Dekleta pa naj se bolj doloéne poducujejo o oskerbovanji vertnih
in olepsevalnih rastlin, na kteri naéin se naj loze pridelajo in kako
naj se koristno porabijo, ter Z njimi modro gospodari, itd. Ako
bodemo tako in enako ravnali, priredili si bodemo v resnici modrih,
pridnih in varénih gospodarjev in gospodinj; sreéa, zadivoljnost in
veselje se bode vernila v nase domace Kkoée in med nad mili ndrod.

Govekar.

Telesne vadbe.
(Kones, )

Clovek je iz duse in iz telesa. Obojega mu je treba, da doseze

svoj casni in veéni namen; za oba dela mora skerbeti; kajti ée eno
~zboli, zholi tudi drugo. Pazili smo do sedaj le na duso — pa tudi

na to premalo — telo smo skoraj popolnoma zanemarjevali. Zavolj
tega pa tudi nas rod tako hira. Kakosni junaki so bili nasi dedje?
Kako visoko slarost 50 ucakali? Gotovo niso imeli toliko tisué bo-
lezni nad seboj, kolikor jih ima sedanje ljudsivo! O tem bodo ve-
deli zlasti zdravniki veliko Zalosinega povedali; in ravno ti pripo~
rocujejo éez vse telovajo mladim in starim, kajti vedd, da to je
boljsi pomoéek k zdravju (pa do casa, dokler ni e bolezni), kakor
so druga zdravila. Da sedanje ljudstvo na moéi, velikosli in zdravji
pojemlje, to nam pri¢a nabira vojakov. Doti¢ni uradi pravijo, da Ste-
vilo éversiih mladencev se vedno manjsa.

Pa tudi v pavadnem Zivljenji se kaze dandanasnji vedno bolj
in bolj mehkuZnost in stud do dela. Lenoba se tudi pri priprostem
ljudsivu zelo razsirja; kajti ono veckrat meni, da ga je nemila osoda
za delo obsodila in misli, da je le tisti élovek sreéen, kieri si s
svojo uceno glave, ne pa z delom svojih rok sluzi vsakdanji kruh.
Take predsodke, ki se, Zalibog, le prepogostoma nahajajo, treba je
pri ljudstva trebiti in ravno vagnost {elesnega dela na serce po-
lagati, da se ne bo studilo, kakor se studi tolikim in tolikim po-
stopadem in beraéem! Tudi v tej reéi je treba poduka!

Se imamo drug imeniten vzrok, ki zagovarja veljavo in vred-
nost telovaje. Stojeée vojske (armade) so Ze dalj éasa v na-
vodi. Dandanes so sicer zacele derzave njih slevilo zmanjievati;
ali vendar je Se po mestih veliko vejakov, ki bi bili lahko domd
pri kmetiji in oberiniji, namesto da derzavi prizadevajo toliko
stroskov. In ravno telovadba je tisti pomeéek, ki more &tevilo sto-
jetih vojin zniZati. To se bode lahko zgodilo takrat, kedar se hode
telovadilo v vsakem mestu, vsakej vasi, vsakej soseski, v sleherni
8oli; to se bode lahko zgodilo takrat, kedar se bode uril v telovadbi
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deéek od 8, do 16, leta in mladeneé od 16. do 24. lefta. Deéek naj
se vadi zgodaj prostih in redovnih vaj fer lahkih vaj na orodji; viri
naj se torej v hoji, tekanji, skakanji, plezanji itd. pod umnim vod-
stvom izobraZenega uéitelja; miladeneé naj ukrepéuje svoj zivot na
razliénem orodji, kakor na kozi, drogu, lesivi itd., in najse vadi bo-
riti, plavati in sukati meé, sulico in puske. Vse to naj se unéi v
svoji domaéi vasi, na teden naj si odloéi 3 ali 4 wre v (a namen in
lozeje jih bode pogresal, kakor dolga leta po dolgoéasnih mestih,
In ako se bo teh vaj ped vedstvom marljivega telovadnega uéitelja
(slehern ljudski uditelj naj bi bil teoretiéno in praktiéno izurjen te-
lovadee) od mladih nog do svejih mozatih let pridno vdelezeval;
izuril bode svoje telesne moéi vsestransko in se tako skoraj popol-
noma pripravil za vojaski stan.

Tudi gledé narodnosti in druzabnega zivljenja je telovadstvo
pomoéek , da pospesuje te reéi, kakor narodno zavest in domoljubje,
prijateljstvo, edinost in slogo. Mladi ljudje imajo Ze prirojeno na-
- vado, da se radi ponasajo s svajo telesno moéjo in gibénostjo.
Skupne telesne vaje so jim torej, kakor nalasé priljubljene, ker se
morejo pri takih priloZnosiih skazovati in bahati. To ima sicer svojo
slabo stran, a dobre strani se (udi ne more tajiti,

Nadalje so telovadni izgredje, slovesnosti na spomin imenitnih
moZ in vaznih zgodovinskih dni in zbiraliséa raznih verst, ki redé
veselje do druzabnega Zivljenja, do skupnesti in ljubezni za vse,
kar je svojega naroda.

Kar je bilo do sedaj le o splosnem telovadstyu govorjenje in
ker je moj posebni namen, da bi moj spis veselje do tega predmeia
pri svojih sobratih uéiteljih izbujati in poveksati pomagal, torej
hoéem Se nekaj o koristi telovadbe pri Solski mladini spregovoriti.
V {a namen naj 8e navedem, kar je ,Tov.¢ v svojem devetem (ecéaju,
v 23. listu pisal o otroskem gibanji.

Temu naj Se pristavim, da je telovaja po mestnih Solah
vsekako koristoa in zeld potrebna. Na deZeli, na kmetih, ni si-
cer tako silno (reba f{elovaje, ali korist pa vendar ne izosiane.
Mislimo tu le na vojasc¢ino, ki dan danes zadeva slehernega zdra-
vega mladenéa. Ce se je mladeneé doma vadil gibénosti pri prostih
in redovnih vajah in si pridobil veé¢ urnih moéi, koliko loZeje bode
pri vojaséini shajal. 1In ¢e se tudi na ta slan ne oziramo, ali ni
lepo, ¢e je tudi kmeéki ¢lovek pripraven in spreten za vsako kre-
tanje, ée je lepega zunajnega obnadanja v besedi in djanji. Menimo,
da je to veé vredno, nego sama surova mod.

Kolikosno telovajo razloéujemo? Navadno se nasteva: Solska
ali pedagogiéna, =dravilna in vojadka telovaja.
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Solska telovadba ima zgolj odgojiven pomen in namen. Pri
tej telovaji se Se ne ozira na kak poseben slan, kieremu bi pristila
ta ali una vaja: ampak gleda se na enakomerno razvijanje vseh otro-
kih moéi in udov. Posebni oddelek Solske telovaje je Zenska ali
dekliska gimnastika. Zenska organizacija, Zenskine navade in obi-
éaji v obleki in vedenji zahtevajo, da se z dekleti, ki se vedno za
se telovadijo, njihovim telesnim naravam in navadnim Segam primerno
ravnd, Na pedagogiéno telovajo se naslanja drustveno telovadsivo,
ki nadaljuje, kar je pricelo. X .

Pri zdravilnej gimnastiki se s primernimi vajami ozdravljajo
listi telesni udje, ki s0 zavoljo pomanjkanja gibanja propadli v bo-
lezen. S tem se &ola ali drustva ne morejo peéati, kajti to spada
v podroéje zdravnikov, kteri so v tej redi Ze veliko pisali, pa tudi
nekteri imeli djanske vspehe.

Vojaska telovaja ima pred vsem ta namen, da vejaka viri
za rabo njegovega oroZja in da ga dela sposobnega, v vojskini sili
postaviti se sovrazniku, ter premagati ga.

Pri telovaji razlotujemo sledeée posebne vaje: 1) proste in
redovne vaje, 2) vaje z orodji in 3) vaje na orodjih. Pri prostih
vajah telovadec na tleh stoji brez orodja. Proste vaje so podlaga
vsem drugim vajam in so neogibno potrebne vsakemu zaéetniku, sto-

. piviemu v telovadnico; biti ma morajo perva telovadska hrana. Po-
sebno pa mora mladina s temi vajami zacéenjati; otrokom od 6 — 10
let naj bodo skoraj izkljuéljive le te vaje odkazane, Redovne
vaje so tudi le prosle vaje, toda v druzbi veé telovadcev. Kakor
je pri slehernemu poduku veéi mnozici freba gotovega reda, tako
tudi pri telovaji. Brez reda se z mnogimi lelovadei ne more nié
storili in red je — kakor ze pove ime teh vaj — dusa teh skupnih
vaj., Lepe redoe vaje pri Zivi mladini izversevali, je kaj tezko in
le z ostro — rekel bi ,vojasko® — resnobo se daddé prav izpelje-
vati, Ako je pa uéitelj tega zmoZen, so redne vaje za telovadee
in gledalce enako prijetne zabave.

Lahke vaje z orodji, p.spalico, s teZami, vervjé in na orodjih,
n. pr. skakanje ¢ez vervico naj se za spremembo tudi pri manjsih
deckih poskusajo; toda primerne in namenjene so te vaje se le od-
raslim de¢kom in mladenéem. Pri vajah na orodjih je treba
vedno naj pazljivejsega uéiteljevega nadzorovanja. Teh vaj se
ucéenci ne vdelezujejo h kral, ampak zaporedoma.

Ako wucitelj pri teh vajah ne more slehernega uéenca opazo-
vali, naj si izvoli iz med odraslih telovadcev pametnega pomoénika.
V njegovi nepriéujoénosti naj ositro pripové uéencem, da naj ne po-
skusajo sami tezavnih vaj na orodjih,
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Konecéno e nekaj opomb. Nekieri menijo, da je felovadba v
tem, da se izverdnjejo umetne, teZavne in nevarne vaje in
da le te koristijo. Nikakor ne. Veée koristi so se lahke vaje, ki
naj se pa pogostoma ponavljajo. Pri telovaji naj se élovek ne vri
dolgo éasa brez prenehanja, zlasti pri teikih vajah ne. Kakor élo-
veka nezmerno delo brez poditka ugonebi, take mu gkoduje tudi ne-
zmerna telovaja. Dolgo éasa, p. pol wre ali celo uro eno in isto
vajo ponavljaii, je nepoirebno. Sprememba mika in daje Zivljenja.
Ako se telovadec razgreje, ne sme pri miru sfati, da se ne pre-
hladi, ampak sprehajaje se naj se pocéasi razhladi ali pa v zgornjo
suknjo zavije. Berz po jedi ni dobro telovadili; kajti polni Zelodee
potrebuje miri, da se hrana vleze. Neposredna pred jedjé fudi ni
dobro; eno uro po tem pa jed kaj dobro disi in tekne. L.

Solski in uéni red obénim ljudskim utilnicam.
(Dalje.)

8. 380. V tacih Solah, koder je samo po en razred, naj uéitelj cetert wure,
predno se uk zactnme, pride v uéno sobo ter naj tenko o pravem casu zafenja in
kondava zapovedane uime ure, V tucih Zolah, koder je po ved razredov, naj
golski zhor ukreme, kako je néiteljem na néence paziti pred zafetkom uka. Noben
utitelj ne sme brez postavne opraviébe uks prekiniti (prenehati), odloziti ali
okrijsati, niti uénega Gasa kako drogade prenarediti.

Kadar kak uditelj izboli, naj se o pravem dasu oznani krajni Solski
oblasti, &e je samo en razred v &oli, a e jih jo ved, solskemu voditelju.

§ 31. Do tri dni dopusta gmme po udilnicah, koder je samo po en raz-
red, dajati krajna uéilniéna oblast, a koder je po ved razredov, sme &plski
voditelj, kar je vendar trebn wvselgj omnaniti krajni uéilniéni oblasti. Daljse
dopuste daje samo okeajna uéilnidna oblast.

§. 82. Kadar utitel] hode stopiti iz sluzbe, naj odpustno proénjo, ra-
zen e je prestavlien v kakoe drugo unéilnico, najmenj cefert leta poprej podd
okrajni utilniéni oblasti,

Ako bi neitelj hotel iz sluzbe stopiti pred koncem Solskega leta, treba
da mu' doveli defelna udlnitng oblast,

Nikakor ne sme uéitelj iti iz slugbe, dokler ni iz nje redno puifen,

§ 88, Veake udilnice wvoditelj je odgovoren, da so ugotovljene po-
trebne uradne knjige in spisi, namred: Solska kronika, Solski zapisovilnik,
razrédniki in imeniki, tednik o tom, kar se je udilo, zapisniki o ufiteljskih zbo-
rih, spiski zaston] prejetih in razdarovanih kujig i . d. Tudi mn jo uradni
pecatnik hraniti, On ima tenek popis pripravljenib Sclskih pripomokoyv in
folskega orodjn, Vsakoleine prirastke vselej konei lets postavi na ragvidnost,
in to zaznanilo v prepisu podi krajni udilniéni oblasti, dostavljije, tesa bi
se bilo trebum, 1

YV é&olski popis naj se zammamuje tudi Solska postava ter uredbe in uka-
7i, razgladeni o ljndskih uéilnical.

Vee knjige in pisma naj se po lénilih razverSéens hranijo v solskem
arhiva, in ¢e kdo stopi iz sluzbe, naslednikm izroéd st zapisntkom.



