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KONVERGENTNA IN
DISKRIMINATIVNA VELJAVNOST
MODELA “VELIKIH PET”
FAKTORJEV OSEBNOSTI

Valentin Bucik
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veljavnost, diskriminativna veljavnost, MTMM matrika

KEYWORDS: personality, the five factor model, convergent validity,
discriminant validity, MTMM matrix

POVZETEK

V prispevku sta predstavljena dva alternativna nacina analize konstruktne
veljavnosti slovenskega prevoda in priredbe in$trumentarija za merjenje
osebnostne strukture v skladu z modelom “velikih pet”. Ker so bili na 583
preizkuSancih zbrani podatki na tri razli¢éne nacine: (i) s samoocenitvenim
vprasalnikom BFQ, (ii) s samoocenjevalno lestvico pridevnikov BFO-S ter (iii)
z lestvico pridevnikov za ocenjevanje drugih BFO-D in ker skuSamo z
modelom zajeti pet glavnih dimenzij v osebnostni strukturi (energija,
sprejemljivost, vestnost, Custvena stabilnost in odprtost), smo lahko s pomotjo
analize matrike multiplih potez in multiplih metod (MTMM matrike)
analizirali odnose med razliénimi potezami (t.j. dimenzijami), ki so bile



ocenjene z razlinimi metodami (t.j. inStrumenti), in tako preverili
konvergentno in diskriminativno veljavnost petfaktorskega modela. Uporabili
smo eksploratorni in konfirmatomni pristop. Drugi se izogne nekaterim
metodolo$kim pomanjkljivostim prvega in omogoca hkratni vpogled v
posamezne odnose v modelu (predvsem v zanesljivost posameznih mer,
veljavnost in vpliv metode merjenja), vendar poda tudi oceno splo3ne
ustreznosti celotnega modela. Analiza je pokazala dobro zanesljivost in druge
merske lastnosti uporabljenih lestvic, predvsem pa pomembno visoko
konvergentno in diskriminativno veljavnost, ki govorita o mo¢ni in stabilni
strukturi modela “velikih pet” in o njegovi ustrezni posplosljivosti.

CONVERGENT AND DISCRIMINANT VALIDITY OF THE FIVE FACTOR
MODEL OF PERSONALITY

ABSTRACT

Two alternative approaches to the analysis of the construct-related validity of
the Slovenian adaptation of instruments for measuring the structure of
personality according to the five factor model are presented in this study. 583
participants were tested with three different instruments: (i) a self-report
phrase questionnaire BFQ, (ii) a self rating adjective list BFO-S, and (iii) a
peer-rating adjective list BFO-D; five dimensions of personality encompassed
the model (energy, friendliness, conscientiousness, emotional stability and
openness). According to these conditions the analysis of the multitrait-
multimethod (MTMM) matrix was possible, in which the relations between
different traits (dimensions), measured by different methods (instruments),
were examined, and consequently the convergent and discriminant validity of
the five factor model were assessed. The exploratory and confirmatory
approaches were wutilised. The latter avoided some methodological
shortcomings of the former and enabled simultaneous and uniform
estimation of partial relations in the model (namely, the reliability of the
particular measures, the validity and the method effect), as well as the
computation of the overall fit of the entire model. The analysis indicated not
only very promising reliability and other psychometric properties of the
scales but also considerably high convergent as well as discriminant validity
which points at a strong evidence of the stable structure of the five factor
model of personality and advocates its good generalizability.



KONVERGENTNA IN DISKRIMINATIVNA VELJAVNOST MODELA
“VELIKIH PET” FAKTORJEV OSEBNOSTI

Raziskovalcem podrodja osebnosti in medosebnih razlik v njeni strukturi se je
v zadnjih letih potrdilo, da ima petfaktorska struktura osebnosti ve&jo stopnjo
posplosljivosti kot ostali modeli pojasnjevanja osebnosti. Vetja posplosljivost
se na eni strani kaze v tem, da lahko najpomembnejse poteze osebnosti skoraj
v celoti in z zadovoljivo natan¢nostjo opiSemo z modelom, ki vsebuje pet
relativno neodvisnih (¢eprav ne nepovezanih) faktorjev. Ta model ima
vseobsegajoco in splo3no strukturo, h kateri se nagibajo tudi drugi strukturni
modeli osebnosti (npr. Cattellov, Eysenckov, Myers-Briggsov, MMPI,
Comreyev, Hollandov itd). Obratno tendenco je mnogo teZje zaznati. Na
drugi strani pa se posplosljivost kaze v tem, da gre za robustne faktorje, ki se
konsistentno pojavljajo, kadar prosimo respondente, da ocenijo osebnost na
podlagi velikega 3tevila opisov osebnosti z najve¢jo mozno heterogenostjo v
vsebini, npr. s pomocjo pridevnikov, ki opisujejo osebnost (tehnika, ki sledi
t.i. “leksikalni hipotezi”), ali preko postavk v samoocenitvenih vprasalnikih
(teknika, ki sledi tradiciji osebnostnih vpraSalnikov oziroma faktorsko
analititnemu pristopu). Pomembno je, da empirina evidenca kaze, da se
petfaktorska struktura pojavlja tako pri razlicnih postopkih zbiranja
podatkov in ocenjevanja kakor tudi pri razli¢nih znacilnostih preizku$ancev
ter v razlicnih jezikovnih in kulturnih kontekstih (ve¢ o tem glej v Bucik,
Boben in HruSevar-Bobek, 1995; Bucik, Boben in Krajnc, 1997; Caprara,
Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997).

Ko McCrae in Costa (1996) v svojem metateoretiénem ogrodju opredeljujeta
elemente teorije osebnosti, omenjata pet velikih sklopov elementov. Po
njunem mnenju je mozno vsako teorijo osebnosti razloziti z upoStevanjem
teh elementov in njihovih medsebojnih povezav. Ti elementi so:

1. temeljne tendence - surovi material osebnosti, kapacitete in dispozicije
(genetika, fizi¢ne lastnosti, kognitivne kapacitete, fizioloski nagoni,
nagnjenja ter osebnostne poteze);

2. karakteristicna prilagodljivost - pridobljene zmoZnosti, staliS¢a, prepricanja
in cilji, naucena obnaSanja in medosebna prilagodljivost;

3. samopodoba - implicitni in eksplicitni pogledi na jaz, samoocena,
identiteta;

4. objektivna biografija - javno vedenje, tok zavedanja, Zivljenjska pot (poti
kariere in klju¢ni dogodki);

5. zunanji vplivi - razvojni vplivi, makrookolje in mikrookolje.



Sesti element so dinamicni procesi, ki dolotajo naravo interakcij med prvimi
petimi elementi.

Petfaktorsko strukturo osebnosti bi lahko po McCraeju in Costi (1996) s
pomocjo teh petih elementov (in dinami¢nih procesov med njimi) opredelili
tako, kot prikazuje slika 1.

Slika 1. Petfaktorska teorija osebnosti s primeri specificnih vsebin in pusCicami, ki
oznacujejo smer glavnih vzrocno-posledicnih poti, ki jih dolocajo dinamicni procesi
(McCrae in Costa, 1996).
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Postulati, na katerih temelji petfaktorski model osebnosti, so navedeni v
nadaljevanju:

A. Temeljne tendence. Individualnost: vse ljudi bi mogli oznadliti glede na
njihov razlikovalni poloZaj v nizu osebnostnih potez, ki dolo¢a vzorce misli,
oblutij in vedenj. Izvor: osebnostne poteze so endogene temeljne tendence.
Razvoj: poteze se razvijejo v otrodtvu in dosezejo zrelo obliko v odraslosti;
kasneje so stabilne pri kognitivno intaktnih posameznikih. Struktura: poteze
so organizirane hierarhi¢no, od oZzjih in specifi¢énih do Sirokih in splo$nih
dispozicij, pri Cemer tvorijo Custvena stabilnost/nevroticizem, energija /
ekstravertnost, odprtost, sprejemljivost in vestnost najvisjo raven te hierarhije.

B. Karakteristi¢na prilagodljivost. Prilagajanje: s¢asoma se posamezniki
odzivajo na okolje z razvijanjem vzorcev misljenja, obtutenja in vedenj, ki so
v skladu z njihovimi osebnostnimi potezami in zgodnej$imi prilagoditvami.
Neprilagojenost: ni nujno, da bo prilagajanje v vsakem trenutku optimalno z
vidika kulturnih vrednot ali osebnih ciljev. Dovzetnost: karakteristi¢na
prilagodljivost se s ¢asom spreminja kot odziv na biolosko dozorevanje ali
spremembe v okolju.

C. Objektivna biografija. Vecplastna determiniranost: aktivnost in izkusnje so
v vsakem trenutku sestavljena posledica vseh tistih karakteristi¢nih adaptacij,
ki jih povzroti dolodena situacija. Zivljenjska pot: posamezniki imajo nalrte,
urnike in cilje, ki omogo¢ajo, da je akcija organizirana preko dalj$ih ¢asovnih
intervalov tako, da so skladni z njihovimi osebnostnimi potezami.

D. Samopodoba. Shema samega sebe: posamezniki ohranjajo takSen
kognitivno-afektivni pogled nase, ki je dostopen zavesti. Selektivna percepcija:
informacije so v samopodobi selektivno predstavljene tako, da so skladne z
osebnostnimi potezami in da dajejo posamezniku obc¢utek skladnosti.

E. Zunanji vplivi. Interakcija: socialno in fizi¢no okolje je v interakciji tako z
osebnostnimi dispozicijami (in tako oblikuje karakteristicno prilagodljivost)
kot tudi s karakteristi¢no prilagodljivostjo, ki odraza vedenja. Zaznava:
posamezniki so vkljufeni v okolje in ga razlagajo v skladu s svojimi
osebnostnimi potezami. Reciprocnost: posamezniki selektivno vplivajo na
okolje, na katerega reagirajo.

E. Dinamiéni procesi. Univerzalna dinamika: univerzalni kognitivni, afektivni
in motivacijski mehanizmi delno usmerjajo in urejajo nekatere vidike
delovanja posameznika pri prilagajanju in izrazanju teh prilagajanj v




misljenju, oblutkih in vedenju. Diferencialna dinamika: nekatere temeljne
tendence, vkljuno z osebnostnimi potezami, razlikovalno vplivajo na
nekatere dinami¢ne procese.

V tem okviru je osebnostna struktura posameznika predstavljena kot sistem
petih osebnostnih dimenzij znotraj temeljnih tendenc (ki so neke vrste surovi
material) in dinami¢nih procesov, ki vplivajo na posameznikovo psiholosko
delovanje. Teh pet dimenzij ima v slovenski priredbi in prevodu imena in
pomene, kot smo jih nasteli v nadaljevnaju (v oklepajih so italijanski izrazi,
kot so jih uporabljali Caprara in sodelavci - Caprara, Barbaranelli in Borgogni,
1993, 1994 - in angleski izrazi, kot sta jih uvedla Costa in McCrae, 1992):

o energija (E - ital. energia, angl. extraversion): ljudje z visokim rezultatom se
ocenjujejo kot zelo dinami¢ne, aktivne, energi¢ne, dominantne,
gostobesedne osebe, tisti z nizkim rezultatom pa kot manj dinamicne in
aktivne, manj energi¢ne, podrejene in molfece osebe (poddimenziji
aktivnost in dominantnost);

o sprejemljivost (S - ital. amicalita, angl. agreeableness): visok rezultat pomeni
zelo kooperativno, prijazno, nesebi¢no, prijateljsko, radodarno, empati¢no
osebo (poddimenziji sodelovanje in prijaznost);

o vestnost (V - ital. conscienziosita, angl. conscientiousness): visok rezultat
pomeni izrazito preudarno, natan¢no, urejeno, skrbno, vztrajno osebo za
razliko od manj preudarne, natan¢ne, urejene, skrbne in vztrajne osebe, za
katero je znacilen nizek rezultat (poddimenziji natancnost in vztrajnost);

o Custvena stabilnost (C - ital. stabilita emotiva, angl. neuroticism): visok
rezultat predstavlja neanksiozno in v manjsi meri ranljivo osebo, ki je
¢ustvena, impulzivna, nestrpna, razdrazljiva (poddimenziji kontrola custey
in kontrola impulzov);

o odprtost (O - ital. apertura mentale, angl. openness): visok rezultat pomeni
zelo izobraZeno, informirano osebo, polno zanimanja za nove stvari in
izkusnje, odprto za stike z druga¢nimi kulturami in navadami; nasprotno
pa naj bi bile osebe z nizkim rezultatom manj izobrazene, malo
informirane, bolj ozkoglede, se manj zanimajo za nove stvari in izku3nje
ter imajo odpor do stikov z drugatnimi kulturami in navadami
(poddimenziji odprtost za kulturo in odprtost za izkusnje).

V zadnjem letu je italijanski original inStrumentarija, ki pomaga spoznavati
strukturo osebnosti po modelu “velikih pet” (Caprara, Barbaranelli in
Borgogni, 1993, 1994), dozivel slovenski prevod in priredbo (Caprara,
Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997). Celoten inStrumentarij vsebuje
samoocenitveni vprasalnik BFQ (Big Five Questionnaire), ki sledi faktorsko



analiti¢ni tradiciji raziskovanja osebnosti, in pridevnisko lestvico atributov
BFO (Big Five Observer), ki sledi leksikalni tradiciji. PreizkuSanec jo lahko
izpolnjuje sam (BFO-S) ali pa ga na lestvici ocenjuje nekdo, ki ga relativno
dobro pozna (BFO-D).

Na voljo imamo torej dva inStrumenta, s katerima lahko podatke o petih
osnovnih osebnostnih dimenzijah pri vsakem posamezniku zbiramo na tri
nacine: (i) s samoocenitvenim vprasalnikom, (ii) s samoocenjevanjem na
lestvici atributov ali pa tako, da (iii) na lestvici atributov posameznika oceni
nekdo drug.

Originalni inStrumentarij je pokazal zelo dobre psihometricne lastnosti, kot
sta zanesljivost in stabilnost faktorske strukture (Caprara, Barbaranelli in
Borgogni, 1993, 1994), pa tudi konvergentne in diskriminativne veljavnosti
(Caprara in Barbaranelli, 1995). V validacijski $tudiji slovenske verzije (Bucik,
Boben in Krajnc, 1997; Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997)
smo ugotovili zelo podobne (na nekaterih mestih celo boljSe) osnovne merske
lastnosti kot v originalu. Cilj tega prispevka je s podrobnej$o primerjalno
analizo dodatno ugotoviti, koliksno stopnjo konvergentnosti k
petfaktorskemu modelu strukture osebnosti odrazajo rezultati, ki smo jih
izmerili na tri razlicne, zgoraj opisane nacine. Preveriti Zelimo torej
konstruktno veljavnost modela “velikih pet”, tako da bomo ugotavljali
konvergentno in diskriminativno veljavnost dimenzij osebnosti s pomocjo
analize matrike multiplih potez in multiplih metod (angl. multitrait-
multimethod matrix - MTMM), imenovane tudi veCrazseznostna ve¢metodna
matrika (Bucik, 1997b, 1997c; Campbell in Fiske, 1959; Kenny in Kashy,
1992; Oosterveld, 1994). V. MTMM matrikah namre¢ lahko analiziramo
odnose med razli¢nimi potezami (dimenzijami), ki so bile izmerjene oziroma
ocenjene z razli¢nimi metodami (merami, inStrumenti).

METODA
Preizkusanci

PreizkuSanci so bili vzeti iz standardizacijskega vzorca pri zajemu podatkov v
validacijski $tudiji pripomockov za merjenje strukture osebnosti po modelu
“velikih pet”, ki je potekala v Sloveniji v letih 1995 in 1996. Struktura
celotnega vzorca je predstavljena v priro¢niku k temu inStrumentariju
(Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997). MTMM primerjavo
smo lahko izvedli na vzorcu 583 oseb, saj imamo le za toliko preizkuSancev na



voljo popolne podatke o osebnostni strukturi, izmerjeni na vsakega od treh
nacinov. 46,7 odstotkov respondentov je bilo moskega spola, povpretna
starost skupine je bila 31,09 let, s standardnim odklonom 14,25 let (19,0 %
respondentov je bilo starih do 20 let, 50,7 % od 21 do 35 let in 30,3 % nad 35
let, z razponom od 16 do 81 let). Izobrazbena struktura vzorca je bila zelo
raznolika: v vzorec je bilo vkljucenih 3,5 % respondentov z dokoncano
osnovno 3olo, 25,6 % s srednjeSolsko in 17,4 % z visje- ali visokoSolsko
izobrazbo; 6,2 % respondentov je bilo dijakov, 47,3 % pa $tudentov.

Ker so uvodni izracuni pokazali, da med posameznimi skupinami glede na
spol, starost in stopnjo ter smer izobrazbe ni razlik v konstruktni veljavnosti
modela, je bila kon¢na analiza izvedena na celotnem vzorcu, v katerega so bili
hkrati vkljuceni vsi respondenti, in bodo v prispevku tudi predstavljeni le ti
rezultati.

InStrumenti

Uporabili smo tri inStrumente (podrobneje so opisani v Caprara, Barbaranelli,
Borgogni, Bucik in Boben, 1997):

e Vprasalnik BFQ je samoocenitveni vprasalnik, ki meri deset poddimenzij
(po dve poddimenziji tvorita vsako od petih glavnih dimenzij). Pri vsaki
poddimenziji, ki jih v vprasalniku predstavlja po 12 trditev, je polovica
trditev oblikovanih v pozitivnem, polovica pa v negativnem smislu glede
na vsebino dimenzije. Vprasalnik ima vkljueno tudi lestvico socialne
zazeljenosti odgovorov, ki jo sestavlja 12 trditev. V vprasalniku
preizkusanci na petstopenjeski ocenjevalni lestvici ocenjujejo, v kolik3ni
meri vsaka od 132 trditev zanje drzi oziroma ne drzi. Konéni rezultat pri
posamezniku je standardizirana vrednost izraZzenosti vsake od petih
osebnostnih dimenzij.

e Samoocenjevalno lestvico BFO-S sestavlja 40 parov dvopolnih pridevnikov,
ki merijo informacije o osebnostni strukturi po modelu “velikih pet”. Po
osem dvopolnih pridevnikov meri vsako od petih glavnih dimenzij.
PreizkuSanec se ocenjuje s pridevniki tako, da se s pomocjo
sedemstopenjske lestvice Likertovega tipa priblizuje enemu ali drugemu
polu kontinuuma, ki ga oznacuje par pridevnikov (1 pomeni en pol
lastnosti, ki jo opisuje pridevnik, 7 pa nasprotni pol iste lastnosti). Ker se
v slovenskem jeziku pridevniske oblike izrazito veZejo na spol
respondenta, sta na voljo moska in Zenska oblika ocenjevalne lestvice.

o Ocenjevalna lestvica za ocenjevanje drugih BFO-D (moska ali Zenska oblika)
je enaka BFO-S, le da posameznika na lestvici pridevnikov ocenjuje nekdo,



ki ga relativno (ni nujno, da zelo) dobro pozna. Navadno so to bliznji
sorodniki, prijatelji, kolegi na delovnem mestu, so3olci, nadrejeni,
podrejeni ...

Postopek

Na zbranih podatkih smo po preverjanju ustreznosti merskega nivoja
podatkov, o katerem smo porocali na drugih mestih (Brenk in Bucik, 1997;
Bucik, 1997a; Caprara, Barbaranelli, Borgogni, Bucik in Boben, 1997),
uporabili dva MTMM pristopa: eksploratornega in konfirmatornega.

Klasi¢ni eksploratorni pristop sta predlagala ze Campbell in Fiske (1959).
S tem pristopom smo hoteli predvsem ugotoviti, v kolik$ni meri dobljeni
podatki izpolnjujejo temeljne kriterije konvergentnosti,
diskriminativnosti in zanesljivosti (8e posebej pa morebitni vpliv
specifi¢nosti posameznih metod zbiranja rezultatov), brez katerih se
nismo upraviceni lotevati analize MTMM matrik.Vendar ima klasi¢ni
pristop kljub svoji dobri razvidnosti vrsto pomanijkljivosti, med katerimi
so najbolj perece naslednje:

vseh kriterijev, ki sta jih avtorja (Campbell in Fiske, 1959) postavila, v
praksi ni prav lahko dose¢i (Vodopivec, 1993);

nimamo moZznosti nadaljnjega izboljSevanja modela odnosov med
konstrukti in tako ne moremo preverjati alternativnih resitev;

navadno imamo velike tezave tako pri ocenjevanju in preverjanju
statistitne pomembnosti celotne resitve (torej celotnega modela) kakor
tudi njenih posameznih delov (Ferligoj, Lesko3ek in Kogov3ek, 1995);
omogocena nam je zgolj priblizna ocena celotne matrike, ne pa tudi
njenih delov, pri ¢emer je tezko lociti varianco za vsako mero, ki je
povezana z metodo, od tiste, ki je povezana s potezo, in ju natanno
oceniti (Bollen, 1989); te pomanijkljivosti nam pomaga izlo¢iti
konfirmatorni pristop, v katerem s pomod¢jo linearnih strukturnih enacb v
programu LISREL (Jéreskog in S6rbom, 1993) opravimo konfirmatorno
faktorsko analizo vnaprej danega modela (npr. takega, v katerem
preverjamo merske lastnosti petnajstih merjenih spremenljivk z vidika
petih faktorjev potez in treh faktorjev metod, ali kateregakoli drugega
modela). Nekateri novejsi konfirmatorni pristopi k analizi MTMM matrik
(Bagozzi in Yi, 1990; Lapajne in Zobec, 1997; Marsh in Bailey, 1991; Saris
in Andrews, 1991) omogocajo neposredno in enozna¢no oceno veljavnosti
in zanesljivosti merjenja ter u¢inke merskih metod, oceniti pa je mogoce



tudi splodno prileganje predpostavljenega (ali teoretitnega) modela
empiri¢nim podatkom.

REZULTATI IN RAZPRAVA
Eksploratorni pristop

V MTMM matriki, ki jo prikazuje tabela 1, najdemo koeficiente korelacij med

petimi dimenzijami osebnosti (poteze), ki so bile izmerjene s tremi razli¢nimi
in$trumenti (metode).

Tabela 1. MTMM matrika (Campbell in Fiske, 1959) potez in metod v modelu
“velikih pet” na slovenskem vzorcu (N=583).

metoda [BFQ BFO-S BFO-D
etodal |poteza GllEs 1SosaVEReC 120 A [E S Vi nCob OB @S VoaEa O

[BEQ  [E 83
S 7
\4 96% 18, 83
C 19 7,18" 071587
(¢] 45 37 24 14 ,80

FO-S [E 44 11 05 13 18 |84
S 03 ,38 ,13 ,08 ,05 (21 ,68
\4 07 10 ,28 10 ,05 [35 ,36 ,83
C 12 12 07 ,39 ,06 |42 37 47 ,83
(o] 27 10 11 09 35 (49 20 33 34 ,81

[BEO-D [E 29 11 ,02 09 ,14 [58 13 09 ,18 24 |83
S 0350260t 01y 01imz 0041201 .38 11045 517.3.00. [104.00 077
\% DoP S a0 S0N 03 e =30 T4 08890 90, - 8¢
C 071014 501 525V010 167 ,167=14 “43°147 |26 ~45""'337" 75
(¢} 13 11 04 04 24 [17 09 05 07 41 (34 28 40 34 ,82

Opomba: E - energija, S - sprejemljivost; V - vestnost; C - ¢ustvena stabilnost;
O - odprtost; BFQ - vprasalnik “velikih pet”; BFO-S - samoocenjevalna lestvica
“velikih pet”; BFO-D - lestvica “velikih pet” za ocenjevanje drugih.

Poudarjeno in poSevno izpisani koeficienti v glavni diagonali (imenovani tudi
diagonala zanesljivosti) so o koeficienti zanesljivosti, torej koeficienti notranje
skladnosti. Poudarjeno izpisani koeficienti v pravokotnikih pod trikotniki z
glavno diagonalo tvorijo t.i. diagonale veljavnosti, saj izrazajo korelacije med



istimi potezami, merjenimi z razlinimi metodami. Trikotniki pod glavno
diagonalo so imenovani “trikotniki koeficientov razlinih potez-iste metode” in
odrazajo korelacije oziroma prekrivanja med faktorji, merjenimi z isto
metodo. Trikotniki nad in pod diagonalami veljavnosti pa se imenujejo
“trikotniki koeficientov razlicnih potez-razli¢nih metod”. S primerjanjem obeh vrst
trikotnikov lahko izlotimo vpliv merske metode na medsebojne zveze
faktorjev.

Kot smo nakazali Ze zgoraj, morajo biti v MTMM matriki izpolnjeni nekateri

osnovni kriteriji, da smo sploh upravifeni iskati zakonitosti konstruktne

veljavnosti. Poglejmo, kako koeficienti v na$i matriki zadostijo tem
kriterijem.

a) 'V diagonali zanesljivosti morajo biti koeficienti najvisji. Ta pogoj za na%o
matriko povsem drzi.

b) Koeficienti v diagonalah veljavnosti morajo biti statistitno pomembno
razlitni od ni¢. Tudi za ta pogoj lahko zatrdimo, da velja, saj so vsi
koeficienti statisti¢no pomembni (p < 0.01).

¢) 'V trikotnikih razlicnih potez in razlicnih metod moramo najti najniZje
koeficiente v matriki, saj je to delez variabilnosti v merjenem pojavu, ki
ga ne moremo pripisati prekrivanju med faktorji, ampak je najverjetneje
posledica vpliva metode merjenja. Tudi ta pogoj za naso matriko velja.

d) Vsak koeficient v diagonalah veljaynosti mora biti vedji kot koeficienti v
isti vrstici in stolpcu v odgovarjajocih trikotnikih razlicnih potez in razlicnih
metod. To za naSe koeficiente velja.

e) Koeficienti v diagonalah veljavnosti naj bi bili tudi visji kot koeficienti v
odgovarjajocih trikotnikih razlicnih potez in iste metode. V matriki najdemo
kar nekaj kr3itev tega pravila, vendar nas tolazi ugotovitev avtorjev, da so
te krditve v psiholoskem raziskovanju prej pravilo kot nesretna izjema
(Campbell in Fiske, 1959).

[z matrike razberemo =zadovoljivo informacijo o zanesljivosti, tudi
konvergentna veljavnost (diagonala veljavnosti) in diskriminativna veljavnost
(trikotniki pod diagonalo zanesljivosti ter trikotniki nad in pod diagonalami
veljavnosti) kaZzeta na stabilno strukturo. Pomembnega vpliva metode na
merjenje ni zaznati (torej ni mocnih pokazateljev, da bi bili koeficienti
korelacije med razli¢nimi potezami, merjenimi z isto metodo, visji kot
koeficienti veljavnosti). Ce se namre¢ v vseh trikotnikih pod diagonalo
zanesljivosti pojavlja isti “vzorec” korelacijskih koeficientov, to prej odraza
stabilnost strukture kot specifi¢nost merske metode. Najnizje koeficiente
veljavnosti najdemo v matriki oziroma pravokotniku BFQ/BFO-D, vendar se
zdi, da so lahko te vrednosti pri¢akovane. Na variabilnost meritev namred



vplivajo v tem primeru vsaj tile razlogi: (i) vrednosti posameznih dimenzij so
bile izmerjene z razlicnimi pripomocki (z vprasalnikom na eni in z
ocenjevalno lestvico na drugi strani), (ii) rezultati so zbrali razli¢ni ocenjevalci
(na eni strani samoocenjevanje in na drugi ocenjevanje s strani drugih), (iii)
poleg tega pa je vzorec preizkuSancev pri teh primerjavah heterogenejsi. Kljub
temu je iz tabele 1 videti, da so korelacije v diagonali izdatno visje kot vse
ostale korelacije v korelacijski matriki. Vsekakor bi lahko pricakovali visje
korelacije, ¢e bi eno osebo z BFO-D ocenjevalo hkrati ve¢ med seboj
usklajenih ocenjevalcev, iz njihovih ocen pa bi nato lahko dobili povpre¢ne
vrednosti. Ta predpostavka si zasluzi natan¢no 3tudijo, v kateri bi jo lahko
preverili in iz katere bi lahko z veljo gotovostjo sklepali na konvergentno

veljavnost modela, ki ga preverjamo in s tem na vedjo posplosljivost tega
modela.

Odgovor na vprasanje, ali gre v petfaktorskem modelu za stabilno strukturo,
je torej v sploSnem pritrdilen. Ne moremo pa natantno odgovoriti na
vprasanje, ali je ta model sploh ustrezen, ali je res najboljsi mozni in ali bi ga
ne bilo mo¢ Se dodatno okrepiti. Pri tem nam pomaga konfirmatorna
faktorska analiza.

Konfirmatorni pristop

S tem pristopom zgolj preverimo ustreznost vnaprej postavljenih modelov.
Ugotavljamo stopnjo njihovega prileganja, in ¢e je model ustrezen, tudi
kvaliteto posameznih parametrov znotraj modela. Primerjalno smo preverili
ve¢ alternativnih moznih modelov, ki smo jih postavili ob bok modelu
“velikih pet”, reprezentiranim s petimi potezami - dimenzijami osebnosti in s
tremi razlicnimi metodami - merskimi indtrumenti. Pri vseh modelih smo
upostevali kovarianéno matriko, izralunano na istih petnajstih vhodnih
izmerjenih spremenljivkah (Steviléne vrednost na vsakem od petih faktorjev,
dobljenih z vsakim od treh in$trumentov) in na istem 3tevilu oseb (N = 583).
Resitve konfirmatorne faktorske analize, ki odrazajo splo$no stopnjo
prileganja posameznih modelov, so prikazane v tabeli 2. Najprej smo preverili
stopnjo prileganja t.i. nicelnemu modelu (MO) ali modelu neodvisnosti, ki ne
predpostavlja nikakr$nih zvez med merskimi in latentnimi spremenljivkami
in sluzi za osnovo izralunom koeficientov prileganja modela. Nato smo v
prvem modelu (M1) predpostavili, da vseh 15 spremenljivk determinirajo le
tri razlicne metode (BFQ, BFO-S in BFO-D), ki so med seboj neodvisne
oziroma nekorelirane ali ortogonalne. Nismo predpostavili, da bi bile merjene
spremenljivke tudi pod vplivom kakr$nihkoli dodatnih faktorjev. V. modelu
M2 smo podobno predpostavili, da so spremenljivke determinirane le s petimi



faktorji osebnosti (ki so med seboj neodvisni), ne pa tudi s faktorji metode.
Oba modela sta torej okrnjena bodisi z vidika potez ali metod. V naslednijih
treh modelih (M3, M4 in M5) smo predpostavili strukturo latentnih dimenzij,
ki spominjajo na model petih potez in treh metod, pri é&emer smo dovolili, da
so le bodisi poteze bodisi metode (ali pa nobene od njih) med seboj v
soodvisnosti. Model M6 je kon¢ni model, kot ga predpostavlja teorija “velikih
pet” in kakr$no naj bi zastopali merski pripomoc¢ki BFQ, BFO-S in BFO-D.
Jasno je videti, da bolj ko se pri poskusu konfirmacije modelov priblizujemo
strukturi “velikih pet” (z medsebojnimi soodvisnostmi), boljse je prileganje
modela podatkom. Modela M5 in M6 nudita zelo podobne pokazatelje
prileganja, kar se zdi logi¢no, saj se je izkazalo (prim. sliko 2), da vplivi
metode (vrste inStrumenta, s katerim so bili izmerjeni rezultati) ne korelirajo
med seboj, so torej relativno neodvisni. Ko smo v zadnjem modelu (M7) na
podlagi priporo¢il LISRELa glede moznih sprememb modela (s t.i.
modifikacijskimi indeksi) tudi nekaterim napakam merjenja “dovolili”, da so v

medsebojni odvisnosti, se je stopnja prileganja modela $e pomembno
izboljsala.

Tabela 2. Splosni indeksi prileganj v konfirmatorni faktorski analizi alternativnih
ocenjenih modelov, vkljucno s predpostavljenim modelom “velikih pet” (N=589) - za
razlago modelov glej besedilo.

Model Va df 2 x/df AGFI  NNFI
MO Nicelni model 2745,1 105 ,000 26,14 50 ,00
2
M1 tri ortogonalne metode 1501,1 90 000 16,68 64 .38
8
M2 pet ortogonalnih potez 1595;3/ 190 ,000 17,73 58 ,33
9
M3 pet ortogonalnih potez in 288,89 75 ,000 385 .90 ,89
tri ortogonalne metode
M4 pet ortogonalnih potez in 235,06 72 900"+ 327 92 91
tri korelirane metode
M5 pet koreliranih potez in 155,98 65 ,000 240 94 94
tri ortogonalne metode
M6 pet koreliranih potez in 154,96 62 ,000 2,50 94 94
tri korelirane metode
M7 pet koreliranih potez in 82,18 58 020 142 98 .98

tri korelirane metode (z
nekaterimi koreliranimi napakami
merjenja)

Opomba: df - stopnje svobode; AGFI - Adjusted Goodness-of-Fit Index, NNFI

= Normed Fit Index. Zaradi preglednosti modela napake merjenja niso
navedene.



Pri branju indeksov, ki pomagajo pri odlo¢itvah o ustreznosti modela kot
celote, si lahko pomagamo z naslednjimi pravili: niZjiy, ¥/4f razmerje, ki je
manjse od 2, in AGFI ter NNFI blizu 1 kaZejo na vetjo skladnost med podatki
in modelom oziroma na boljSe prileganje teoreti¢ne strukture podatkom
(Joreskog in Sorbom, 1993; Bentler, 1989). P odraza verjetnost napake, ce
model zavrnemo kot neustrezen, torej veclji ko je p, bolj ustrezen je model.
Naceloma velja model za ustreznega, ¢e je napaka pri zavracanju nicelne
hipoteze, da je model zani¢, manj$a od 5 % (Ce je torej p < .05), vendar se to
pravilo pri ve¢jem Stevilu meritev podre; pri Stevilu enot, ki je ve¢je od 300,
tezko ocenimo katerikoli model kot strukturo, ki bi zadovoljila temu kriteriju.
V takS$nem primeru si moramo pomagati z drugimi (tudi zgoraj omenjenimi)
pokazatelji ustreznosti prileganja modela. ¥ sam (in tudi njegovo razmerje s
stopnjami svobode) je mo¢no odvisen od velikosti vzorca in sicer je navadno
vedji v vecjih vzorcih, ne glede na to, ali model drzi ali ne. AGFI ni eksplicitno
odvisen od velikosti vzorca, je prilagojen na razli¢no veliko Stevilo stopenj
svobode, vendar njegova vzor¢na distribucija ni neodvisna od Stevila oseb, na
katerih smo zbrali podatke. NNFI je eden od indeksov, ki jih zanima zlasti
ustreznost prilagajanja v primerjavi z ni¢elnim modelom oziroma modelom z
neodvisnimi (nepovezanimi) strukturami in so relativno neodvisni od Stevila
stopenj in od velikosti vzorca (zainteresirani bralec bo ve¢ o indeksih kvalitete
prileganja modela podatkom nasel v Bollen, 1989).

V modelih, ki jih preverjamo s konfirmatornimi analizami, si lahko
privos¢imo tiste spremembe modela, ki izboljSujejo stopnjo prileganja, vendar
izklju¢no le v primerih, da najdemo opravi¢ilo za to v teoreti¢ni podlagi.
Model lahko pravzaprav poljubno spreminjamo (zlasi v Zelji po izboljsevanju
stopnje ustreznosti prileganja), vendar moramo znati prav vsako od teh
sprememb tudi zelo natan¢no utemeljiti. Povsem logi¢no je predpostaviti, da
nekatere napake merjenja pri merskih spremenljivkah korelirajo, zlasti tiste,
ki pripadajo istim potezam, merjenim z razli¢nimi metodami, ali pa istim
metodam pri razlicnih potezah. TeZje je s teoretskimi argumenti zagovarjati
nekatere druge morebitne odloditve, na primer o navzkriznih korelacijah
poteza-metoda, Ceprav so mozne tovrstne visoke korelacije predvsem
indikacija, da je z modelom ali podatki nekaj narobe oziroma, da osnovnim
pogojem, ki jih navajata Campbell in Fiske (1959), ni zado3¢eno. V nasem
primeru korelacije med metodami in potezami niso prav ni¢ vplivale na
izbolj3anje stopnje prileganja modela podatkom (kar bi bilo sicer mogoce
sklepati Ze iz trikotnika nad in pod diagonalo veljavnosti v tabeli 1). Zato se
nam teh (in Se nekaterih drugih neustreznih) modelov ni zdelo umestno
prikazovati v zbirni tabeli skupaj z zgoraj opisanimi sedmimi.



Model 7 je med vsemi alternativnimi modeli najbolje pojasnil dale¢ najvecjo
koli¢ino informacij pri kovariiranju spremenljivk. Zaklju¢imo lahko, da so
izratuni potrdili konvergentno in diskriminativno veljavnost modela “velikih
pet”, torej na eni strani ustreznost strukture petih (razmeroma neodvisnih)
dimenzij in na drugi njihova neodvisnost od nafina (metode) zbiranja
podatkov. Po modelu “velikih pet” lahko torej izmerimo strukturo osebnosti,
ki je v veliki meri neodvisna od tega, s katerim pripomockom (BFQ, BFO-S ali
BFO-D) smo jo skusali izmeriti. Vsak od pripomockov je torej uporaben za
merjenje istih (ali vsaj podobnih) vsebin.

Na sliki 2 je prikazana resitev M7, t.j. model “velikih pet” v obliki odnosa med
merjenimi spremenljivkami (rezultatske vrednosti na posameznem faktorju,
izmerjenem na posameznem inStrumentu) in latentnimi dimenzijami (pet
faktorjev - potez in tri metode - merski indtrumenti). Steviléne vrednosti ob
usmerjenih puscicah med latentnimi dimenzijami in spremenljivkami
predstavljajo standardizirane koeficiente nasi¢enosti, koeficienti ob
dvosmernih pu3¢icah med latentnimi konstrukti odrazajo visino korelacije
med njimi, vrednosti ob ¢rtkanih dvosmernih pusdicah predstavljajo viSino
soodvisnosti koreliranih napak merjenja, vrednosti ob malih pus¢icah pri
merjenih spremenljivkah pa napake merjenja,Ceprav na sliki vrednosti napak
merjenja zaradi preglednosti niso navedene. V skladu s klasi¢no testno teorijo
in glede na to, da ima na sliki opraviti s standardizirani vrednosti
(koeficienti), si lahko bralec hitro “na oko” oceni velikost standardne napake
merjenja (vi$ji ko so koeficienti med konstruktom - ali konstruktoma - in
izmerjeno spremenljivko, manjSa je standardna napaka merjenja in obratno.
Ob predpostavki, da se je model izkazal kot ustrezen (kar smo v analizi
ugotovili), iz koeficientov lahko od¢itamo, katere dimenzije so “mocnejse” in
katere “Sibkejse”, katere metode imajo velji in katere manj$i vpliv na
izmerjene vrednosti itd. Na sliki 2 so na voljo tudi informacije o morebitnih
medsebojnih soodvisnostih med petimi dimenzijami (potezami) ter med
razli¢nimi nacini zbiranja podatkov (metodami).



Slika 2. Model “velikih pet” (M7) kot odnos med merjenimi spremenljivkami in
latentnimi dimenzijami, ki odraZza najboljse prileganje postuliranih odnosov
empricnim podatkom - standardizirana resitey (E - energija, S - sprejemljivost; V. -
vestnost; C - Custvena stabilnost; O - odprtost; BFQ - vprasalnik “velikih pet”; BFO-
S - samoocenjevalna lestvica “velikih pet”; BFO-D - lestvica “velikih pet” za
ocenjevanje drugih).
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Ce pogledamo desno stran modela, lahko uvidimo, da so merjene vrednosti
spremenljivk ustrezni reprezentanti konstruktov modela. Vsaka do merjenih
potez je predstavljena z eno od treh metod zbiranja podatkov. Na podlagi
razli¢no visokih koeficientov povezanosti je mogoce sklepati, da vendarle
razlicne poteze znamo z razlinimi metodami meriti razlicno kvalitetno
(zanesljivo), a vseeno zadovoljivo, saj so vse korelacije statisti¢cno pomembne
in pozitivne (najmanjsi koeficient je 0.22 in najvi$ji 0.63). Zanimivo je, da
vsaka metode merjenja prinese nek svojstven delez pojasnjevanja variabilnosti
v modelu, saj tri tehnike zbiranja podatkov (vprasalnik ter samoocenjevanje
in ocenjevanje s strani drugih na ocvenjevalni lestvici) med seboj v resnici ne
korelirajo visoko. Na podlagi koeficientov povezanosti med merskimi
spremenljivkami in konstrukti-potezami na levi strani modela pa lahko
sklepamo na dobro reprezentativnost merskih spremenljivk, pri ¢emer je tudi
mo¢ zakljuditi o najbolj zanesljivem merjenju potez na podlagi
samoocenjevalne lestvice potez, saj so ti koficienti najvisji. Znano je, da
dimenzije v osebnostni strukturi niso popolnoma neodvisna druga od druge,
Ceprav vsaka predstavlja svoj “steber” strukture. Vendar nekatere poteze med
seboj visje korelirajo kot druge. Vzorci nizjih ali visjih povezav ustrezajo
naravi potez, npr. energija je v soodvisnosti z mentalno odprtostjo in tudi s
Custveno stabilnostjo.

Med razli¢nimi alternativnimi modeli simulacije strukture osebnosti se je
model petfaktorske strukture izkazal za najbolj ustreznega. Zakljucek je Se
pomembnejsi ob dejstvu, da je bil model potrjen na podatkih, ki so bili
dobljeni z dvema metodama, ki temeljita na razli¢nih raziskovalnih
izhodiscih, ena na t.i. ad hoc vprasalniski faktorsko analiti¢ni tradiciji in druga
na t.i. leksikografski tradiciji. Obe ocitno konvergirata k podobni strukturi.
Zdi se, da to, ob sicerSnjem potrjevanju petfaktorskega modela strukture
osebnosti v razli¢nih jezikih in kulturah (o ¢emer je vec¢ govora v Bucik, Boben
in HruSevar-Bobek, 1995 ter v Bucik, Boben in Krajnc, 1997), govori o dovolj
veliki generalizabilnosti modela, zlasti z vidika nekaterih drugih znanih
modelov strukture osebnosti.

ZAKUUCEK

Analiza MTMM matrike je zelo uporabno orodje za analizo kostruktne
veljavnosti. Oba pristopa, eksploratorni in konfirmatorni, prispevata
pomembne informacije o strukturi, vendar je slednji kompleksnejsi, saj
omogoca hkratni vpogled v posamezne odnose v modelu (zanesljivost,
veljavnost, napako merjenja in vpliv metod - v podrobno analizo katerih se v



tem prispevku nismo spuscali), omogoca pa tudi oceno ustreznosti prileganja
celotnega modela.

Konvergentna in diskriminativna veljavnost modela “velikih pet” je bila

potrjena. Izkazalo se je, da je pet dimenzij osebnosti relativno neodvisnih od
metode zbiranja podatkov.

Zakljucek o veliki stabilnosti petfaktorske strukture osebnosti v slovenskem
vzorcu je v skladu z mnogimi drugimi Studijami, v katerih so preverjali model
“velikih pet” (Caprara in Barbaranelli, 1995; Caprara, Barbaranelli in Borgogni,
1994; Costa in McCrae, 1994; Wiggins, 1996) in govori o njegovi veliki moci
posplo3evanja in pojasnevanja.

V slovenskem prostoru so $e potrebne nekatere dodatne analize ustreznosti
modela “velikih pet”, zlasti preverjanje stabilnosti (konsistentnosti)
ocenjevanja strukture, ko posameznik ocenjujejo drugi, prav tako pa tudi

Studije, v katerih bi potrjevali konvergenco ostalih modelov osebnosti k
petfaktorski strukturi.
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VLOGA PSIHOLOSKIH
DEJAVNIKOV PRI MENSTRUALNIH
BOLECINAH

Masa Karpljuk
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POVZETEK

Pricujoci prispevek predstavlja del raziskave, ki obravnava psiholoske vidike
menstruacije ter menstrualnih bolecin.

Avtorica ugotavlja nekatere psiholoske znacilnosti Studentk z bolecinami pri
menstruaciji. Preverjala je razlike med tremi skupinami Studentk, ki jih je
razvrstila glede na pogostost pojavljanja boleCin ter intenzivnost
menstrualnih bolecin.

Rezultati kaZejo, da imajo Studentke z boleCinami slabsi odnos do
menstruacije. Tudi njihove matere imajo v povpre¢ju slabsi odnos do
menstruacije ter v ve¢jem Stevilu bole¢ine med menstruacijo.

Studentke z bole¢inami pri menstruaciji imajo slab3o telesno samopodobo,
njihovi notranji emocionalni odzivi so intenzivnej$i ter v velji meri
uporabljajo razcep kot obrambni mehanizem.



Iz rezultatov sledi, da obstajajo razlike v psiholoskih znacilnostih med
Studentkami z bole¢inami pri menstruaciji ter Studentkami brez bole¢in. Na
podlagi tega avtorica meni, da imajo tudi psiholo3ki dejavniki pomembno
vlogo pri pojavljanju bole¢in med menstruacijo.

ABSTRACT

The paper represents findings of one part of the research, which investigates
the psychological aspects of menstruation and menstrual pain.

The author explores some psychological characteristics of female students
who experience pain during menstruation. Three groups of students were
examened, which vary in frequency and intensity of menstrual pain.

The results show that the students who experience menstrual pain have more
negative attitude towards menstruation. Also their mothers have more
negative attitude towards menstruation and more of them experience pain
during menstruation. Students who suffer menstrual pain have more negative
attitude towards their bodies, are more emotional responsive and more often
use splitting as a defensive mechanism.

The obtain findings prove that differences in psychological characteristics
between students with and without menstrual pain do exist. The suggestion

is that psychological factors play important role in the appearance of
menstrual pain.

UvoD

Menstruacija z bole¢inami se s strokovnim izrazom imenuje dismenoreja.
Loc¢imo dve vrsti dismenoreje: primarno in sekundarno. Primarno dismenorejo
opredeljujemo kot bolece krée pri menstruaciji brez ugotovljenega organskega
vzroka in se navadno pojavi v ¢asu enega do treh let po prvi menstruaciji. Za
sekundarno dismenorejo, ki se pojavi po doloenem obdobju neboletih
menstruacijskih krvavitev, so znalilne klinino ugotovljene organske
spremembe v medenici (Meden-Vrtovec, 1989).



V  priCujotem prispevku obravnavam primarno dismenorejo oziroma
menstrualne bolecine brez organskega vzroka.

Primarno dismenorejo ima ve¢ kot tri Cetrtine ameriSkih Studentk (Dickstein,
1984) ter 80%-90% deklet med 14. in 19. letom (Wood, Larsen in Williams,
1979, Wilson, Carol in Keye, 1980; po Lewis, Wasserman, Denney in Gerrard,
1983). Nase ugotovitve so podobne: boleine pri menstruaciji se pojavljajo pri
86% studentk; pri polovici pogosto, pri 36% redko, le 14% pa nima bole¢in pri
menstruaciji (Karpljuk, 1997).

Incidenca primarne dismenoreje se s starostjo manjsa (Meden-Vrtovec, 1989,
Karpljuk, 1997).

Natancen mehanizem nastanka primarne dismenoreje ni povsem znan. Sku3ajo
ga razloziti razli¢ne teorije in iz vsake izhajajo razli¢ni nacini odpravljanja
bolecin oziroma njenih vzrokov.

Glede na anatomske teorije je dismenoreja rezultat anatomskih nepravilnosti
(npr. ovirajoce vratne lezije, nepravilna pozicija maternice, ozek vrat), ki naj
bi ovirale svoboden tok menstrualne krvi (Lewis in dr., 1983). Zagovorniki
tega pristopa uporabljajo (tvegane) kirurSke posege kot nalin zdravljenja
primarne dismenoreje (Lewis in dr., 1983). Danes je omenjen pristop le 3e
redko uporabljen.

Veliko raziskovalcev poudarja vlogo endokrinih faktorjev oziroma hormonskega
neravnotezja v etiologiji dismenoreje. Vecina raziskav je omejena na odnos
med progesteronom in prostaglandini ter dismenorejo. Zenske s primarno
dismenorejo imajo pomembno zvisano koncentracijo prostoglandinov v
endometriju in menstrualni krvi (Meden-Vrtovec, 1989). Prostaglandini
stimulirajo kontrakcije maternice in drugih gladkih misic (Friel, po Lewis in
dr, 1983). Kot fizioloski nadin odpravljanja bolefin se uporabljajo
antiprostaglandinski preparati, oralna kontracepcija, analgetiki ter
antispazmodiki (Lewis in dr., 1983). Jemanje nastetih snovi nima
dolgoro¢nega »zdravilnega« ucinka, poleg tega povzrofa tudi negativne
stranske ucinke.

Iz usmerjenosti, da je ¢lovek psihofizi¢na celota, pri kateri telo vpliva na psiho
in psiha na telo, je nastalo mnogo teorij, ki predpostavljajo, da igrajo
psiholoski faktorji pomembno vlogo pri nastanku bole¢ih menstruacij. Pregled
literature kaze, da avtorji najpogosteje obravnavajo naslednje psiholoske
dejavnike, ki jih povezujejo z nastankom boledin: negativna stali3¢a in



preprianja do menstruacije, neustrezno pripravo na menstruacijo ter
pomanijkljivo informiranost, dololene osebnostne lastnosti oziroma strukturo
(konflikti v zvezi s spolnostjo) ter stresne vplive.

Med negativnimi stalisci do menstruacije ter menstrualnimi bole¢inami obstaja
pozitivna povezava (Calhoun in Burnette, 1984, Stoltzman, 1986).

Tudi neustrezna pripravljenost na prihod menstruacije vodi k negativnej$im
izku$njam tako prve kot naslednjih menstruacij ter k slabSemu odnosu do
menstruacije. (Deutsch, 1944; Rierdan, 1983; po Golub, 1983; Golub, 1983;
Golub in Catalano, 1983; Skandhan, Pandya, Skandhan in Mehta, 1988).
Mnogi avtorji porocajo, da lahko pomanjkanje informacij vpliva na razvoj
dismenoreje (Brooks-Gunn, in Ruble, 1983; po Golub in dr., 1983; However,
Snow in Johnson, 1977; po Lewis in dr, 1983; Calhoun in dr, 1984;
Dickstein, 1984; Skandhan in dr., 1988).

V literaturi se o etiologiji dismenoreje velikokrat omenja mati kot glavni
»krivec« hcerine dismenoreje. Na materino vlogo pri nastanku dismenoreje
sklepajo avtorji na podlagi ugotovitev, da imajo matere in njihove hcere
podoben vzorec menstrualnih tezav; matere z dismenorejo imajo pomembno
pogosteje héere z dismenorejo v primerjavi z materami, ki nimajo teh tezav
(Kantero in Wildholm; 1971, Brooks-Gunn in Matthews, 1979, vsi po Golub,

1983; Jeffcoate, 1975, po Laws, 1983; Dalton, 1964, Cain, 1980, oba po
Stoltzman, 1986).

Vecina avtorjev poudarja, da igrajo pomembno vlogo pri razvoju bolecin
materina negativna staliS3¢a do menstruacije ter pomanjkljiva priprava hcere
na menstruacijo (Llewllyn-Jones, 1982, Styles, 1982, oba po Laws, 1983). Zelo
pomembne so izku3nje iz otrostva. Dekle, ki vidi mater z bole¢inami, jih bo
pri svoji menstruaciji tudi sama pricakovala (Brooks-Gunn in Metthews, po
Golub, 1983). Psihoanalitiki Chadwickova (1932, po Delaney, Lupton in Toth,
1976), Deutsceva (1944) in Markovi¢ (1983) navajajo, da materino obna3anje
med menstruacijo, njeno razpoloZenje, njene pripombe zelo vplivajo tako na

emocionalni odnos dekleta do menstruacije kot tudi na izku$njo svoje
menstruacije.

Nekateri avtorji poudarjajo, da je materin odnos do hcere tisti, ki kreira ali pa
poveca bolecine. McClure Browne (1950, po Laws; 1983) iz klini¢nih izkuSenj
navaja, da so zenske z dismenorejo pogosto edinke, katerih mati je bila zelo
za$Citniska, zaskrbljena in je razvajala svojega otroka. Jeffocoate (1975; po



Laws, 1983) pa navaja, da nekatere matere, ki ne Zelijo izgubiti svojih h&era
(npr. s poroko), spodbujajo dozivljanje menstruacije kot bolezen.

Veliko avtorjev trdi, do so Zenske z dismenorejo bolj nevroticne (Rees, 1953,
Gregory, 1957, Levitt & Lubin, 1967, Sainsbury, 1969; po Bloom in Shelton,
1978; Marini, 1978, Jones & Jones,1981; po Lewis in dr., 1983; Senarclens,
1966, Condrau, 1968, po Luban-Plozza, Poldinger in Kroger, 1993). Bancroft je
s sodelavci ugotovil, da se je pomembno veéji delez Zzensk z dismenorejo (v
primerjavi s kontrolno skupino) v svoji preteklosti zdravilo zaradi depresije
(Bancroft, Rennie in Warner, 1994).

Nekateri avtorji niso na3li ni¢ ve¢ nevroticizma pri dismenoroi¢nih Zenskah
kot pri Zenskah brez bole¢in (Schuck, 1951; Coppen &Kessel, 1963; vse po
Bloom in dr. 1978; Hirt, Krutz, Ross, 1976, po Lewis in dr., 1983). Nekoliko
novejSe raziskave pa kazejo, da se zenske z dismenorejo in Zenske brez nje
razlikujejo v osebnostnih znatilnostih, vendar razlike niso velike. Zenske z
dismenorejo naj bi bile blizje nevroti¢ni populaciji, vendar pa njihovi rezultati
ne dokazujejo nevroti¢nosti, saj niso tako ekstremni, ampak so $e v mejah
normalnega osebnostnega funkcioniranja ter dobre prilagojenosti. (Bloom in
dr. 1978; Fontana in Rees, 1982). Tako sta Fontana in Rees (1982) pri dekletih
z dismenorejo s pomocjo vpradalnikov osebnosti ugotovila nekoliko ve&jo
izraZenost histerije ter vi$jo anksioznost, Bloom in Shelton (1978) pa sta pri
dismenoroi¢nih Zenskah nasla bolj izraZeno depresijo, anksioznost,
zaskrbljenost ter socialno introverzijo, manj$o avtonomnost ter manj$o
pripravljenost igrati se, zabavati ter se razvedriti, s teznjo poveati osebno
varnost. Avtorja sta ugotovila tudi manjSe zadovoljstvo s seboj ter slabso
telesno ter socialno samopodobo.

Nekateri avtorji prav posebej poudarjajo manjso avtonomnost (ki sta jo
ugotovila tudi Bloom in Shelton, 1978). Luban-Plozza in sodelavci (1992)
navajajo, da so Zenske z dismenorejo bolj infantilne; i¥¢ejo materinsko
varnost ter se odmikajo dolznostim. Podobno navaja tudi Markovié¢ (1983), in
sicer da so odvisne od starSev, v veliki meri potrebujejo za¥lito ter
zadovoljevanje njihovih Zelja. Markovi¢ tudi navaja, da se pogosto pritoZujejo
in da so kroni¢no pla3ne.

Marini (1978, po Lewis in dr., 1983) je ugotovil, da zenske z dismenorejo v
velji meri izkazujejo tip-A obna3anje (vetjo agresivnost, vetjo teZnjo po
dosezkih, po kontroli, tekmovalnost). Tudi Markovi¢ (1983) je kot klinik pri
nekaterih Zenskah z dismenorejo opazil mo¢ne agresivne teZnje, ki pa niso
usmerjene navzven, ampak nase in svojo Zensko vlogo.



Zgodnji psihoanaliti¢ni avtorji trdijo, da se v ozadju bolecin pri menstruaciji
nahajajo konflikti glede spolnosti in Zenske spolne vioge.

Deutscheva navaja naslednji motiv za pojav bolecine: dekle z boletimi
menstruacijami lahko ozna¢i menstruacijo kot »bolezen«. Tako lahko pobegne
obcutkom sramu, ki spremljajo menstruacijo, 3¢ pomembneje pa je, da se s
tem izogne seksualnemu pomenu, ki ga ima menstrualni proces (spolno
dozorevanje, spolno vznemirjenje ob menstruaciji) in s tem negira tudi
vznemirjajoto se vsebino, ki se nanaSa na prihodnost (spolna zrelost,
priblizevanje spolnim odnosom, odraslosti). Pojav bolecine je po mnenju
Deutscheve izraz nekega konflikta, ki pa smo se mu zavestno izognili in ga
izrazili na telesni ravni. Tako je tudi bole¢ina pri menstruaciji izraz negiranja
konfliktov, ve¢inoma povezanih s spolnostjo.

Menninger (1939, po Lewis in dr., 1983) je podobnega mnenja in pravi, da se
zopet prebujeni Ojdipov konflikt na »regresiven« nacin kaze v bolecinah in da
so bolecine posledica nesprejemanija zenske spolne vloge. Tudi veliko tekstov
iz 50. in 60. let poroca, da je dismenoreja povezana s konfliktnim odnosom do
spolnosti in rojevanja (po Lewis in dr., 1983).

Menninger tudi navaja, da je bolecina izraz razocaranja oziroma Zzalosti, da ni
prislo do zanositve. Dobesedno govori o frustrirani jokajo¢i maternici. Idejo,
da se izguba menstrualne krvi poveze z izgubljenim otrokom, najdemo tudi pri
Deutschevi, Eriksonu ter Kleinovi (po Delaney in dr., 1976).

Tudi mnogi drugi avtorji na podlagi raziskav ali klini¢nih izkuSenj trdijo, da
so v ozadju bole¢ih menstruacij tezave pri sprejemanju Zenske vloge
(Markovi¢, 1983; Notman, Nadelson; po Dickstein, 1984; Shaines, 1961; Berry
in McGuire, 1972, po Woods, 1986; Drobnjak , Beri¢ in Sulovi¢, 1990) ter v
konfliktnih obcutjih do spolnosti (Llewellyn-Jones, 1982; po Laws, 1983).

Bolecino pri menstruaciji razlagajo tudi kot podzavestno reakcijo odpora do
fizi¢nih stikov (Roemer, 1969; ter Lickter, 1985; oboje po Meden-Vrtovec,
1989). Zenske z dismenorejo naj bi bile spolno hladne (Condrau, 1956,
Senarclens 1966/68; oba po Luban-Plozza in dr, 1993), nekaterim se zdi spolni
odnos sramoten, bojijo se zanositve, pogosto nimajo zadovoljujocega spolnega
Zivljenja. Spolni odnosi so redki, redko doZzivijo orgazem, pogosto se pojavlja
frigidnost ter seksualna neaktivnost (Luban-Plozza in dr., 1993).

Pri nekaterih Zenskah se razvije dismenoreja v ¢asu, ko zacnejo s spolno
aktivnostjo (Friedrich, 1983, Karpljuk, 1997).



Menstrualni ciklus je zelo ob&utljiv na stresne dogodke. Ze manijse napetosti ali
spremembe lahko povzroijo spremembo v menstrualnem ciklusu (npr.
zaostanek menstruacije). Menstrualni ciklus je uravnavan s hormoni. Stres
vpliva na spremembe v endokrinem sistemu in s tem povzro¢i spremembe v
znatilnostih menstruacije.

Friedrich (1983) poroca, da ima veliko Zensk v stresnem obdobju dismenorejo,
v »mirnih« obdobjih pa ne. O povezanosti med menstrualnimi bole¢inami ter
stresnimi dogodki porocajo tudi drugi avtorji (Dickstein, 1984; Wilcoxon,
Schrader in Sherif, 1966; Siegel, Johnson in Sarason, 1979, Woods, Dery in
Most, 1982; vsi po Woods, 1986).

Bole¢e menstruacije in tudi druge menstrualne tezave so pri Studentkah
pogosto posledica naslednjih stresorjev: pomanjkanja spanja, ekstremnih
Sportnih naporov, osamljenosti, emocionalne deprivacije, zakljulevanija
Solanja, anticipacije sluzbe, konfliktnosti vloge, polovi¢nega delovnega fasa
(Dickstein, 1984), prekinitve jemanja oralne kontracepcije, separacije, kot sta
prvi odhod od doma (npr. zaradi $olanja) in prekinitve partnerske zveze,
zaletek partnerskega odnosa, prvi spolni odnos, $tudijski izpiti (Dickstein,
1984, Karpljuk, 1997).

Ti dogodki ne povzrotijo pri vseh dekletih in Zenskah tezav pri menstruaciji.
Od njihove osebnosti je odvisno, kako bodo dozivele situacijo, kako jo bodo
interpretirale, se nanjo odzvale oziroma spoprijele z njo.

Tudi psiholoski pristopi se lotevajo odpravljanja menstruacijskih boletin. S
suportivnimi tehnikami, ki jih lahko izvaja Ze zdravnik- ginekolog, zensko
informiramo, poufimo o menstruaciji in spremljajotih simptomih, jo
pomirimo ter nudimo razumevanje. Pregled literature kaZze, da so zelo pogosto
uporabljene behavioristi¢ne psihoterapevtske tehnike, in sicer progresivna
desenzitizacija ter biofidbek. Prav tako najve¢ raziskovalnih ¢lankov ugotavlja
ulinkovitost omenjenih tehnik. Tudi kognitivno-behavioristi¢na terapija se
uveljavlja pri zdravljenju dismenoreje. O rekonstruktivnih tehnikah v
povezavi z dismenorejo sem zasledila le malo literature.

Namen pricujoce $tudije je ugotoviti: (1.) ali se $tudentke z bolefinami pri
menstruaciji razlikujejo od Studentk, ki nimajo bole¢in pri menstruaciji, v
odnosu do menstruacije, odnosu do telesa, emocionalnih slogih in obrambnem
reagiranju ter (2.) ali se matere Studentk, ki imajo bolece menstruacije in
matere Studentk, ki jih nimajo, med seboj razlikujejo v prisotnosti bolecin pri
menstruaciji ter v odnosu do nje.



Poleg vrednosti samih rezultatov, ki bi omogocali boljsi vpogled v ozadje
bolecin, raziskava odpira vrata na podro¢ju obravnavane problematika pri nas.

METODA

V raziskavo je bilo vkljutenih 169 3tudenk Univerze v Ljubljani. Njihova
starost se giblje v razponu od 18 do 28 let, povpre¢na starost je 22,4 let. Med
njimi so bile tudi Studentke, ki jemljejo kontracepcijske tablete (34,9%), in
porocene Studentke (3,6 %).

Poskusne osebe so bile glede na kriterij pogostost pojavljanja boletin in
intenzivnost bole€in pri menstruaciji razdeljene v tri skupine. (Ker je delez
studentk z bole¢inami mnogo vi§ji kot delez Studentk brez boledin, sem
razdelila Studentke z bolecinami $e na dva dela, tiste z ve¢jimi, pogostejsimi
bole¢inami ter tiste z redkejimi in manj intenzivnimi bole¢inami. Razdelitev
na tri skupine natan¢neje pokaze, kaksen je odnos med velikostjo tezav ter
obravnavanimi lastnostmi).

Kontrolno skupino (»Brez bole¢in«) sestavljajo Studentke, ki nimajo bolecin
pri menstruaciji oziroma imajo redko blage bolecine pri menstruaciji (N=50).
Eksperimentalno skupino 1 (»Srednje moc¢ne bole€ine«) sestavljajo Studentke,
ki imajo redko bolecine, ki so srednje mo¢ne ali mocne, in $tudentke, ki imajo
pogosto blage bolecine pri menstruaciji (N=53).

Eksperimentalno skupino 2 (»Mo¢ne boletine«) sestavljajo 3tudentke, ki imajo

pogosto bolecine pri menstruaciji; le-te so srednje mo¢ne oziroma mo&ne
(N=66).

PreizkuSanke so bile razvri¢ene v skupine glede na njihove odgovore na
vpraSanja, ki se nanaSajo na pogostost in intenzivnost boledin pri

menstruaciji. Operacionalizacija kriterijev je natancneje razloZzena pri
Karpljukovi (1997).

Preizkusanke so veinoma individualno izpolnile naslednji instrumentarij:
lestvico Razcep (Gerson, 1984), Test emocionalnih slogov (Allen & Hamsher,
1974, Lamovec, 1988), lestvico Odnos do telesa (Karpljuk, 1997) ter lestvici
Odnos do menstruacije ter Odnos matere do menstruacije (Karpljuk, 1997).



S pomocjo lestvice Razcep ocenimo uporabo razcepa kot obrambni
mehanizem. Lestvica temelji na teoreti¢nih postavkah o razcepu, ki so jih
razvijali M. Klein, Kohut in Kernberg.

Razdeljena je v S3tiri skupine: Cepitev dobrih in slabih predstav selfa ter
drugih, Odnos med razcepom in idealizacijo, Odnos med razcepom in
grandioznostjo ter Identitetna difuzija.

Test emocionalnih slogov meri tri dimenzije emocionalnosti: odzivnost,
izraznost in usmerjenost. Odzivnost se nanasa na intenzivnost in pogostost
notranjih emocionalnih reakcij in oznafuje nagnjenost k notranjemu
¢ustvenemu dozivljanju. Izraznost (ekspresivnost) se nanasa na intenzivnost
in pogostost izrazanja emocij v medosebnih situacijah. Usmerjenost se nanasa
na posameznikov odnos do emocionalnega dozivljanja in izrazanja.

Lestvica Odnos do telesa ugotavlja, ali preizkusanka meni, da je privlacna, ali
ima rada svoj izgled, kak$en odnos ima do svojega golega telesa in genitalij in
kak$en odnos je imela preizkusanka do pojavljajocih se sekundarnih spolnih
znakov v adolescenci.

Lestvica Odnos do menstruacije je staliS¢na lestvica, pri kateri preizkusanke
ocenjujejo petnajst trditev na petstopenjski lestvici. Visja vsota lestvice
pomeni negativnej$i odnos do menstruacije. Poleg kontnega rezultata so
pomembni odgovori na vsaki posamezni postavki, saj so le-te izbrane z
dolofenim namenom (npr. odnos do menstrulne krvi, dozivljanje telesa med
menstruacijo, samovrednotenje med menstruacijo, dolocena ¢ustva, povezana
z menstruacijo, itd.).

V lestvici Odnos matere do menstruacije preizkusanka oceni, v kolik$ni meri
ima (oziroma je imela) njena mati bole¢o menstruacijo in kaksen odnos ima
(je imela) mati do menstruacije (prikrivanje, pritoZzevanje ipd.).

Podatki so rac¢unalnisko obdelani s statisti¢nim paketom SPSS.

Uporabljeni so naslednji statisti¢ni testi:

e enosmerna analiza variance pri ugotavljanju razlik med aritmeti¢nimi
sredinami;

e Kruskal-Wallis neparametri¢ni test pri ugotavljanju razlik med skupinami
(v rangih) pri spremenljivkah, kjer ni bila doseZena homogenost varianc;

e Hi? preizkus pri ugotavljanju razlik med skupinami pri atributivnih
spremenljivkah.



REZULTATI

Tabela 1: Razlike med skupinami na lestvici Odnos do menstruacije ter lestvici
Odnos mater do menstruacije, izracunane s Kruskal-Wallis preizkusom

Odnos do | KS 50 33 87

menstruacije |ES1 e 82,79 28,05 |2 |0,000*
S 66 104,56

Odnos mater | KS 48 69,10

do ES1 il 80,25 S A OO )

menstruacije | ES2 62 90,82

Legenda (velja za obe tabeli):

df - stopnje svobode

p - nivo pomembnosti

* - p< 0,05 (kriterij statisticne pomembnosti)
KS- kontrolna skupina

ES1- eksperimentalna skupina 1

ES2- eksperimentalna skupina2



Tabela 2: Razlike med skupinami na lestvici Razcep, Testu emocionalnih slogov,
lestvici Odnos do telesa in v prisotnosti bolecih menstruacij pri materah preizkusank

Celotna KS 49 56,84 997

lestvica ES1 51 59,84 9,66 8,75 | 2,160,162 | 0,002 *

Razcep ES2 63 64,62 10,19

Podlestvica | KS 49 35,73 6,55

Cepitev ES1 51 36,82 5,88 6,62 |2,160,162 | 0,002 *
ES2 63 40,11 7,39

Podlestvica | KS 50 7,82 2,47

Idealizacija | ES1 Do 9.21 2,81 8,75 | 2,166,168 | 0,000 *
ES2 66 9,76 2,25

Podlestvica | KS 50 9,98 2,02

Grandio- ES1 53 10,23 2,21 1,49 |2,166,168 | 0,232

znost ES2 66 10,62 1,86

Podlestvica | KS 50 S22 1,83

Identitetna | ES1 53 332 247 3,77 |2,166,168 | 0,025 *

difuzija ES2 66 4,13 2,03

Postavki, KS 50 6,78 22

nanasajoci se

2

2,166,168

mocional.

usmerjenost | ES1 53 21,556 4,64 0,53 | 2,160,162 | 0,587
ES2 62 20,68 5.72

Emocional. | KS 48 1327 3,83

odzivnost ES1 53 14,77 3,70 592 |2,160,162 | 0,003*
ES2 62 15,63 3,25

Emocional. | KS 48 17:35 5,64

izraznost ES1 53 17,70 5,74 0,07 | 2,160,162 | 0,934
ES2 62 17,71
KS 50 16,68 4,65
ES1 95 15,28 2,49 4,22 |2,166,168 | 0,016 *
ES2 66 15,00 227

ES1

52

2,789

1,24

539

2,162,164

0,005*

ES2

63

3277

1,47




Kot vidimo, so pri vseh statisticno pomembnih razlikah med skupinami
vrednosti posameznih skupin (srednji rangi ali aritmetine sredine)
razporejene tako, da si sledijo v nara$¢ajocem ali padajocem zaporedju glede
na naslednje zaporedje skupin: KS, ES1, ES2. Torej sta vedno ekstremni
skupini KS in ES2, ES1 pa je v sredini. Zato nameravam v opisu rezultatov in
v diskusiji govoriti predvsem o razlikah med preizku$ankami z bole¢inami in
preizkuSsankami brez bolefin pri menstruaciji, ne pa posebej razlikovati
skupini ES1 in ES2. Vedimo pa, da imajo preizkuSanke s pogostimi in hudimi
boleCinami na spremenljivkah, kjer so razlike statisticno pomembne,
ekstremnejSe rezultate kot preizkusanke s srednje mo¢nimi bole¢inami.

Iz tabele 1 je razvidno, da imajo preizkuSanke z bole¢inami pomembno
negativnej$i odnos do menstruacije kot preizkuSanke brez bolecin. Analiza
razlik posameznih postavk pa pokaze, da se preizkuSanke z bole¢inami pri
menstruaciji v pomembno velji meri strinjajo z naslednjimi postavkami na
lestvici Odnos do menstruacije :

»Ne maram menstruacije.«

»Veliko lep3e bi bilo, ¢e Zenske ne bi imele menstruacije.«

»Menstruacija je kazen Zensk za prvi greh «

»Uboga sem, kadar imam menstruacijo.«

»Bojim se menstruacijskih dni.«

»Med menstruacijo se pofutim umazano.«

»Med menstruacijo se zdim sama sebi neprivlacna.«

Statisti¢ni pomembnosti se priblizujeta 3e postavki: »Bojim se menstrualne
krvi« (p=0,052) ter »Menstruacija in menstrualni ciklus imata veliko dobrih

lastnosti« (0,064). Z zadnjo trditvijo se Studentke z bolefinami strinjajo v
manijsi meri.

PreizkuSanke z bolet¢inami pri menstruaciji se v povprecju bolj strinjajo s
trditvijo, da imajo njihove matere bolece menstruacije (tabela 2).

Odgovori preizkusank z bole¢inami tudi kazejo, da imajo njihove matere
nekoliko bolj negativen odnos do menstruacije (tabela 1), ki se kaze v tem, da
prikrivajo svojo menstruacijo in da se med njo pogosto pritoZujejo. Razlika
med skupinami se skoraj povsem pribliza statisti¢ni pomembnosti (p=0,052).

Kot je razvidno iz tabele 2 se skupine med seboj statisticno pomembno
razlikujejo na celotni lestvici Razcep ter na naslednjih podlestvicah: Cepitev,
Idealizacija ter Identitetna difuzija. Torej je za 3tudentke z bolefinami pri
menstruaciji znacilna vija stopnja izraZenosti obrambnega mehanizma



razcepa. Studentke z boletinami dosegajo tudi pomembno vi$je rezultate na
postavkah, ki vkljucujeta agresijo.

Na Testu emocionalnih slogov se skupine med seboj statisti¢no pomembno
razlikujejo le na faktorju Emocionalne odzivnosti (tabela 2), in sicer je za
eksperimentalni skupini znacilna vi3ja emocionalna odzivnost. Analiza razlik
med skupinami pri posameznih postavkah kaZe, da imajo 3tudentke z
boletinami pri menstruaciji intenzivnej$e oziroma pogostej$e emocionalne
odzive tesnobe, krivde in depresije. Na faktorju emocionalne izraznosti
pomembno diferencira postavka »Ne maram se jeziti, ker me jeza vznemirja.«

Tudi na lestvici Odnos do telesa se skupine statistiéno pomembno razlikujejo
med seboj (tabela 2). Eksperimentalni skupini, torej Studentke z bole¢inami
pri menstruaciji, imajo v povprecju bolj negativen odnos do lastnega telesa (se
imajo za manj privlacne, niso toliko zadovoljne s svojim izgledom, vkljuéno s
celotnim golim telesom s spolnimi organi in sekundarnimi spolnimi znaki, ki
so bili Ze v ¢asu nastajanja, v puberteti, slab3e sprejeti).

DISKUSUJA

Rezultati 3tudije kazejo, da se Studentke z razlitno pogostostjo in
intenzivnostjo menstrualnih bole¢in razlikujejo med seboj v nekaterih
psiholoskih znacilnostih.

Studentke z boletinami pri menstruaciji imajo pomembno negativnejsi odnos
do menstruacije kot Studentke brez bole¢in. V vedji meri kot Studentke brez
bole¢in menstruacije ne marajo in bi raje videle, da je Zenske ne bi imele.
Menstruacijskih dni se v ve¢ji meri bojijo in se med njo v ve&ji meri polutijo
uboge. Med menstruacijo se zdijo same sebi v velji meri umazane in
neprivlacne.

Povezavo med negativnimi stali$¢i do menstruacije ter tezavami pri
menstruaciji (med njimi tudi boleinami pri menstruaciji) so ugotovili tudi
drugi avtorji (Calhoun in dr., 1983, Stoltzman, 1986).

Med izku3njami menstruacije in odnosom do nje poteka interaktivni kroZzni
proces.

Se preden deklica dobi menstruacijo, izoblikuje svoj odnos do nje (Clark in
dr., 1978, po Lewis in dr., 1983; Williams, 1983, po Golub, 1983), tudi njene



reakcije (emocionalne in telesne) na prvo menstruacijo so v veliki meri Ze
determinirane (Deutsch, 1944). Tako je lahko Ze prva menstruacija doziveta
negativno. Dejanska izku$nja menstruacije pa vpliva naprej na prepri¢anja
oziroma odnos do nje (Menke, 1979, po Stoltzman, 1986), s ¢imer se lahko
sklene zacarani krog.

Pricakovanja o menstruaciji, emocionalni odnos dekleta do nje in vzorec
dozivljanja menstruacije se po trditvah mnogih psihoanaliti¢nih avtorjev
razvije ze v otroStvu (Deutsch, 1944, Markovié¢, 1983). Markovi¢ (1983)
navaja, da otrok Ze med tretjim in petim letom zazna, da ima mati
menstruacijo. Materina menstruacija naredi mocan vtis na otroka, tako
deklico kot detka. Ce otrok na svoja radovedna vpra$anja ne dobi odgovorov
in Ce se mati v tem ¢asu ¢udno obnasa (zaradi tezav godrnja, je uboga, ostane
v postelji ipd.), si otrok menstruacijo razlozi na svoj nafin; pogosto na
zastraSujoC nacin. Lahko fantazira, da se je mati ranila, da je bolna, da je
materino krvavenje kazen za njegove misli o incestu, Zensko telo se mu lahko
zazdi zelo ranljivo ali pa kruto, zastradujoce.

Kot vemo, so to tudi leta, ko je otrok v fali¢ni fazi, v kateri so zelo pomembni
procesi identifikacije z istospolnim starSem. Tako se deklica identificira tudi z
materino »menstruacijo« oziroma z njenimi simptomi in odnosom do nje.

Ob prvi menstruaciji in tudi naslednjih oZivijo fantazije iz otro$tva in tudi
simptomi, s katerimi se je majhna deklica identificirala.

Rezultati nase raziskave kaZejo, da imajo matere $tudentk z bolefinami pri
menstruaciji v ve¢jem Stevilu bolecine tudi same in da imajo negativuejsi odnos
do menstruacije (nesprejemanje menstruacije, prikrivanje, pritozevanje nad njo
ipd.). Dobljeni rezultati se dobro ujemajo s trditvami in ugotovitvami drugih
avtorjev (Deutsch, 1944; Chadwick, 1932, po Delaney in dr., 1976; Kantero in
Wildholm; 1971, Brooks-Gunn in Matthews, 1979, oba po Golub, 1983;
Jeffcoate, 1975, Llewllyn-Jones, 1982, Styles, 1982, vsi po Laws, 1983;
Markovi¢, 1983; Dalton, 1964, Cain, 1980, oba po Stoltzman, 1986) in kazejo
na pomemben vpliv procesov identifikacije, ki vplivajo na negativno
dozivljanje menstruacije, tako emocionalno kot v obliki telesne boleline.

Kot je Ze receno, se Studentke z menstrualnimi bole¢inami v vedji meri bojijo
menstruacije. Strah je lahko prisoten zaradi pricakovanja bole¢ine. Strah in
pricakovanje bolecine pa lahko boledino povzrotita, in sicer s pomocjo
procesov selektivne pozornosti in selektivne percepcije znakov med
menstruacijo (Friedrich, 1983). Strah vpliva tudi na to, da se tako miSice



nasploh kot tudi miSice maternice in materni¢nega vratu skréijo, kar lahko
vodi v velje krée med menstruacijo in s tem mo¢nejse boletine.

Psihoanaliti¢ne avtorice razlagajo strah oziroma anksioznost ob menstruaciji
na naslednji nacin. Deutscheva (1944) navaja, da je anksioznost ob
menstruaciji posledica dolocenih konfliktnih vsebin, ki sku$ajo priti na dan.
Menstruacija je kot nekak$na provokativna situacija, ob kateri se obujajo
konflikti, predvsem tisti, ki so povezani z odra3¢anjem in seksualnostjo.
Kleinova (po Deutsch, 1944) gre v svojih razlagah reakcij na menstruacijo 3e
naprej in uposteva tudi pomembnost "notranjega prostora«. Anksioznost ob
menstruaciji je po njenem lahko tudi posledica fantazij o notranjem trganju in
razkosanju. Zanimivo je primerjati njeno razlago strahu zaradi
menstruacijskega krvavenja z rezultatom na postavki lestvice Razcep, ki se
nana3a na identitetno difuzijo. Studentke z boletinami pri menstruaciji imajo
v vedji meri (kot Studentke brez boletin) oblutek, da ne morejo spraviti
razli¢nih delov svoje osebnosti v celoto. Glede na ta podatek in pojmovanije
Kleinove je mozno, da menstruacija obudi oblutke fragmentiranja identitete,
s ¢imer se strah povisa.

Opaziti je, da studentke z bole¢inami pri menstruaciji vidijo predvsem njene
negativne strani, manj pa dobre lastnosti, kar pomeni, da niso integrirale obeh
vidikov menstrualnega procesa. Zdi se, kot da bi naredile razcep med dobro in
slabSo platjo menstrualnega procesa. Ugotovitev se sklada tudi z rezultati,
dobljenimi na lestvici Razcep, ki kaZejo na to, da $tudentke z bole¢inami pri
menstruaciji v velji meri uporabljajo omenjeni obrambni mehanizem.
Verjetno je, da projicirajo v menstrualni ciklus slabe predstave selfa in/ali
(introjiciranega) objekta, kar jim pomaga znebiti se teh nesprejemljivih,
nepredelanih vsebin.

Na prisotnost introjektov (nepredelanih introjiciranih slabih objektov) pri
Studentkah z bole¢imi menstruacijami lahko sklepamo tudi iz trditev, da se
med menstruacijo pocutijo bolj umazane in neprivlacne. Tako lahko ponovno
domnevamo, da se skuSajo introjekti preko menstruacije izlociti, s ¢imer
lahko dobi menstruacija za Studentke z bole¢inami tudi pomen C¢is¢enja
»bolecih«, nepredelanih stvari.

Izvor obcutij umazanosti in neprivla¢nosti lahko i$¢emo v analni in tudi
fali¢ni fazi psihoseksualnega razvoja, ko so zelo pomembni mehanizmi ¢ist-
netist. Ce je bil toaletni trening starSev in s tem njihove reakcije, ko je otrok
izgubil kontrolo nad izlofevalnimi funkcijami, neprimeren, lahko Zenska 3e



danes dozivlja obtutek mokrote med nogami na negativen nacin. Izloceno kri
lahko na emocionalnem nivoju enati z urinom ali blatom (Deutsch, 1944).

Mehanizmi (ist-neist so pomembni pri izgradnji telesne identitete. Pri
Studentkah z bole¢inami pri menstruaciji je ugotovljeno slabse dozivljanje
svojega telesa, tako med menstruacijo kot nasploh (rezultati lestvice Odnos
do telesa). V manjsi meri so zadovoljne z izgledom, v man;j3i meri sprejemajo
svoje nago telo (s spolnimi znaki) tako v sedanjosti kot v ¢asu pubertete.

Ugotovitev, da imajo Studentke z bole¢inami pri menstruaciji negativnejsi
odnos do telesa, se sklada z raziskovalci, ki porofajo o slabsi telesni
samopodobi pri zenskah z bole¢inami pri menstruaciji (Bloom in dr., 1978) in
pri psihosomatskih bolnikih nasploh (Seli¢, 1994).

Po Jacobsonovi (po Matjanovi, 1997) se libido pri Zenski usmeri na celotno
telo, ne le na spolni organ. Pri Studentkah je, kot vidimo, libidne investicije v
telo manj, s ¢imer lahko sklepamo tudi na manjSe sprejemanje sebe v vlogi
Zenske kot reproduktivnega, spolnega bitja. In kot vidimo, je ta dejavnik

povezan s tezavami pri menstruaciji, ki ima reproduktiven in seksualen
pomen.

Za studentke z boleinami pri menstruaciji je znacilno izrazito notranje
Custveno odzivanje. Njihova visoka odzivnost se nanasa predvsem na negativne
emocije, kot so krivda, tesnoba in depresija.

Studentke z boletinami pri menstruaciji torej pogosteje in intenzivneje
negativno emocionalno reagirajo, in, kar je tudi pomembno, ne izrazijo vseh
emocij. Zanje je sicer v enaki meri kot pri Studentkah brez bolecin znacilno
izrazanje Custev, tako preko verbalne kot motori¢ne poti. Vendar glede na to,
da je njihova odzivnost vi$ja, bi morala biti vi$ja tudi izraznost, ¢e bi vsa
¢ustva, ki jih dozivljajo, prisla tudi na dan. Torej se delez ¢ustev, predvsem
agresivnih, ne izrazi.

Psihosomatski pristop soglasa, da se kroni¢ne (predvsem nezavedne) emocije
kazejo v obliki psihosomatskih bolezni (Nastovi¢, 1984). Nemiah (po
Adamov¢, 1983) v fizioloSkem jeziku pravi, da se napeto emocionalno stanje,
ki se ne predela v neokorteksu, spremeni v vegetativno-endokrini odgovor.
Vecina Zensk z bole¢inami pri menstruaciji ima poruseno ravnotezje spolnih

hormonov in z njimi povezanih mascobnih kislin prostaglandinov (Lewis in
dr., 1983).



Torej je moZno, da ima intenzivno notranje emocionalno dozivljanje vpliv
tudi na nastanek in pojav menstrulanih bole¢in. Nakopitene emocionalne
napetosti namre¢ najdejo pot ven skozi tisti del telesa, ki je najbolj Sibek
oziroma obcutljiv. Adlerjeva teorija o »manjvrednem organu« pravi, da
obcutljiv organ olaj$a proces somatizacije, ki se seveda usmeri prav v ta organ
(Nastovi¢, 1984). Obraba organa ima lahko genetske zasnove, lahko pa
nastane tudi v asu ¢lovekovega Zivljenja.

Ce se ozremo na znadilnosti $tudentk z bole¢inami pri menstruaciji, vidimo,
da na proces menstruacije in s tem tudi na reproduktivne organe (zaradi
identifikacijskih procesov z materjo, ki ima tezave pri menstruaciji in
negativnejsi odnos do nje; zaradi slabega odnosa $tudentke do menstruacije
idr.) vplivajo agresivne investicije, ki ga naredijo bolj »ob&utljivegac.

Za studentke z bolefinami pri menstruaciji je tudi v veéji meri znacilna
uporaba razcepa kot obrambnega mehanizma.

Razcep je obrambni mehanizem, pri katerem se dobre predstave (libidni del) o
sebi in objektu locijo od slabih predstav (agresivni del) z namenom, da slabe
ne bi unicile dobrih oziroma da bi se izognili slabim objektom. Tako doZzivlja
¢lovek posebej dobre in posebej slabe podobe samega sebe in drugih; ni
zmozen istocasne ambivalence.

Razcep ima v otrostvu, predvsem v prvi polovici prvega leta, vlogo razvojnega
mehanizma, saj pomaga pri strukturiranju ega (Klein, 1983, Praper, 1996). Po
Sestem mesecu pa razvoj ega (in selfa) poteka v smeri integracije dobrih in
slabih predstav o sebi in objektu (in hkrati diferenciacije predstav sebe od
predstav objekta) ter nevtralizacije agresije in libida. Ce je v tem obdobju
premalo libidne komponente v odnosu (preve¢ frustracij ali separacij), so
procesi ponotranjanja moteni in prav tako se zatakne pri procesih integracije
in nevtralizacije. Tako se uporaba razcepa ohrani $e naprej, tokrat v vlogi
obrambnega mehanizma. Razcep je primitivni obrambni mehanizem, ki je
znacilen predvsem za osebe z mejno organizacijo osebnosti. Vendar to ne
pomeni, da razcepa ne uporabljajo tudi drugi ljudje. Pomembno je, v kolik3ni
meri se ga uporablja in kateri so 3e drugi obrambni mehanizmi, ki jih oseba
uporablja.

Ugotovitev, da S3tudentke z boleCinami pri menstruaciji v vecji meri
uporabljajo razcep, kaze, da ima ta obrambni mehanizem tudi vlogo pri
nastanku telesnih tezav oziroma konkretneje- bole¢in pri menstruaciji.



NovejSa psihoanaliticna teorija razlaga, da nastaja podlaga za nastanek
psihosomatskih motenj Ze v prvem letu Zivljenja, predvsem v prvih 3estih
mesecih, ko se otrok v simbiozi tako telesno kot psiholosko zliva z materjo
(objektom) (Blanck in Blanck, 1985, Praper, 1996). V tem c¢asu otrok
razbremenjuje stiske skozi telo. Kasneje, vzporedno z razvojem ega, so poti
razbremenitev edalje bolj zrele, med njimi je najbolj zrela verbalizacija. Ce se
je v otrodtvu (v prvem letu) utrdil vzorec somatizacije (kar je odvisno od
objektnega odnosa oziroma procesov ponotranjanja ter pozunanjanja), bo
odrasel ¢lovek v dolo¢enih stresnih situacijah, ki so povezana s podrodji, kjer
ima razvojne zastoje, odreagiral (namesto z verbalno potjo ali nastankom
psihi¢nih simptomov, npr. nevroti¢nih) preko telesa.

Glede na to, da se izvor psihosomatskih tezav pripisuje prvemu letu Zivljenja,
so tudi obrambni mehanizmi tega ¢loveka zgodnji, med njimi je tudi razcep.

Bolecine pri menstruaciji niso prava psihosomatska bolezen, spadajo namre¢
med funkcionalne motnje (Hoff & Ringel, po Mil¢inski, 1986), vendar menim,
da delujejo pri njihovem nastanku podobni mehanizmi.

V nadaljevanju bom skusala konkretneje razloziti, kako je vloga obrambnega
mehanizma razcepa povezana z bolefinami pri menstruaciji in z ostalimi
ugotovljenimi znacilnostmi, ki jih imajo S3tudentke z boledinami pri
menstruaciji.

Kernberg (Praper, 1996) vidi razcep kot obrambo pred destruktivno jezo
(nenevtralizirano agresijo). Ta se lahko kaZe v mo¢nih agresivnih impulzih, ki
jih oseba dozivlja ali izraza. Zaradi bojazni, da ta agresija ne bi uniéila
objekta, se le-ta pogosto iz odnosa odstrani, torej se ne izraza. To se lahko
kaZe v nezmoznostih biti jezen na nekoga, ki ga ima$ rad. Oziroma ¢e pa se
razjezis, je to zelo intenzivno in destruktivno ter vidi3 le slabo stran drugega.
Rezultati kaZejo, da imajo Studentke z bolefinami pri menstruaciji manj
nevtralizirano agresijo (postavki na lestvici Razcep, ki se nana3ata na agresijo,
pomembno diferencirata med skupinami; na Testu emocionalnih slogov
diferencira postavka »Ne maram se jeziti, ker me jeza vznemirja«). Vendar pa
je ne izrazijo toliko navzven. Agresijo usmerijo v svoje telo, v svoje
reproduktivne organe oziroma proces menstruacije.

Tudi drugega (objekt) ne morejo doZiveti hkrati kot dobrega in slabega. Tezko
razumejo, da Ce se nekdo jezi nanje, jih ima lahko 3e vedno rad. Da bi ohranile
odnos oziroma predstavo o dobrem drugem, te slabe strani drugega »poZzrejo,
pogoltnejo, introjecirajo. S tem ohranjajo idealizacijo (podlestvica Idealizacija



na lestvici Razcep), slabe predstave o drugem pa ostanejo v njih. Te slabe
predstave so, e govorimo v jeziku teorije objektnih odnosov, slabi
ponotranjeni objekti oziroma introjekti, ki so nepredelani, zato bodejo in
ti¢ijo od znotraj (Klein, 1983, Praper, 1996). Zadrzujejo veliko koli¢ino
energije (predvsem agresije), ki se pogosto prazni skozi telo, kar povzroca
psihosomatke motnje (Sarajli¢, 1984)- v nasem primeru bolee menstruacije.
Posledica introjektov, ki jih lahko opazimo pri $tudentkah z bole¢inami pri
menstruaciji, so tudi nizje samovrednotenje (pri tudentkah z bole¢inami je
ugotovljeno slabSe vrednotenje svojega telesa, ki se 3e posebej provocira med
menstruacijo, na kar kaZejo obcutja umazanosti ter neprivlaénosti) ter
zahteven, zastrasujo¢, krut superego, posledica Cesar je lahko depresija ali
obtutje krivde. Tudi iz nesorazmerja med emocionalno odzivnostjo
(navznoter) in izraznostjo lahko sklepamo, da omenjene $tudentke zaradi
delovanja bolj arhai¢nega superega emocij ne izrazijo v zadostni meri, ampak
jih zadrzujejo v sebi.

V posamezniku obstaja Zelja, da bi te tujke odstranil. Lahko jih projicira
navzven, na druge ljudi, posledica Cesar je oblika razcepa, kjer vidimo nekoga
le v dobri luci, nekoga pa le v slabi. Lahko pa se veZejo (tudi) na parcialni del
telesa oziroma telesni proces- menstruacijo in tako dobi proces menstruacije
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vlogo pozunanjanja oziroma &is¢enja.

ZAKLJUCEK

Vpliv dejavnikov na razvoj bole¢ine pri menstruaciji je velplasten.

Kot najgloblji se po psihoanaliti¢ni teoriji uvr$fa proces somatizacije, ki se
razvije v prvem letu Zivljenja. Glede na ugotovljeno vefjo uporabo
obrambnega mehanizma razcepa in glede na slab3o telesno samopodobo lahko
sklepamo na nekoliko motene procese ponotranjanja, kar lahko vodi v vzorec
somatizacije, za katerega je znalilno sprostanje stisk preko telesa. Za
Studentke z bolecinami je znadilno mo¢no notranje negativno Custveno
odzivanje, ki pa se ne izrazi povsem navzven, v medosebnih odnosih, ampak
gre (s procesom somatizacije) skozi telo.

Izbor organa (maternica) oziroma bolje reeno procesa (menstruacija) pa je
poznejSe narave. Izhaja iz obdobja, ko je deklica Ze odkrila spolne razlike.
Tako je pomembno obdobje od tretjega leta naprej (do 5., 6. leta). Menim, da
je v tem casu (v fali¢ni fazi psihoseksulnega razvoja) deklica v veliki meri,



predvsem preko identifikacije z materjo, oblikovala svoj odnos do
menstruacije hkrati z nezavednim pri¢akovanjem bolecih simptomov.

Matere Studentk z boletinami imajo namre¢ pogosteje (kot matere Studentk
brez bolecin) bolecine pri menstruaciji. Lahko re¢emo, da je bolecina pri
menstruaciji »tradicionalni, druzinski simptome, ki se preko identifikacije
prenasa transgeneracijsko.

V literaturi se navaja primarna dismenoreja kot funkcionalna motnja s

psihosomatsko podlago (Hoff & Ringel, po Mil¢inski, 1986). Menim, da
dobljeni rezultati to potrjujejo.

Nekatere ugotovljene psiholoske znacilnosti oziroma procese ocenjujem torej
kot mozZne dejavnike nastanka bole¢in. Vendar teh znacilnosti ne moremo
gledati po principu linearne vzro¢nosti, torej da neka znacilnost vodi direktno
v bolecine. Dejavniki delujejo interaktivno, po principu cirkularne vzro€nosti.
Le delovanje dolocenih dejavnikov v doloceni interakciji v dolofenem
kontekstu vodi do motenj.

Ugotovljene znacilnosti raziskave so lahko smernice za oblikovanje
aplikativnih programov v zvezi z odpravljanjem oziroma zmanjSevanjem
boleCin pri menstruaciji. Menim, da je v Sloveniji najbolj razsirjeno
odpravljanje bole¢in s pomocjo tablet (kontracepcijskih, prostaglandinskih ali
analgetikov). Zakaj ne bi utirili $e drugih na¢inov za odpravo boledin (npr.
psiholoskih)¢ Trajnej$ih in brez stranskih uéinkov.

Ugotovitve Studije so lahko zanimive in uporabne tudi za Zenske neposredno.
Z vetjim vpogledom v dejavnike, ki so ogrozujo¢i, in dejavnike, ki so
varovalni (glede na pojavljanje bolecin), lahko Zenske zavzamejo aktivnejsi
polozaj do svojih tezav pri menstruaciji in naredijo tudi kaj same zase.

Studija je narejena na vzorcu $tudentk, ki so e v specificnem razvojnem
obdobju, zato so lahko posplositve na celotno populacijo Zensk neprimerne.
Dolotene znacilnosti se lahko pojavljajo tudi pri »odraslih« Zenskah z
boletinami, vendar poudarjam, da moramo biti pri posplosevanju previdni.
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VPLIV PROGRAMA ZA
SPODBUJANJE DUSEVNEGA
ZDRAVJA NA SAMOPODOBO
MLADOSTNIKOV: UTVARA ALl
RESNICNOST?

Darja Kobal-Palci¢

KLJUCNE BESEDE: dugevno zdravje, vzgojni programi, samopodoba,
odnos do Sole, eksperiment

POVZETEK

Namen raziskave je ugotoviti, ali povsem dolofen program za spodbujanje
duSevnega zdravja, ki se v zadnjih letih izvaja v Sloveniji, vpliva na specifi¢ne
osebnostne lastnosti udeleZzencev. Pri tem smo izhajali tako iz teoretskih
spoznanj, po katerih je pozitivna in stabilna samopodoba temeljni indikator
dusSevnega zdravja, kot iz prakti¢nih izkuSenj, ki kazejo, da sorodni programi -
Ce se izvajajo v Soli - sooblikujejo tudi pozitiven odnos do S3olskega
izobrazevanja.

Eksperiment smo zasnovali kot trikratno ugotavljanje samopodobe in odnosa
do 3ole, pri ¢emer smo uporabili vprasalnik samopodobe (SSDQ II), lestvico
samospoStovanja in dva vprasalnika za ugotavljanje odnosa do 3ole. Rezultati
kazejo, da je med eksperimentalno in kontrolno skupino le malo statisti¢no



pomembnih razlik v razli¢nih ¢asovnih obdobjih. V skladu s pricakovanji pa
smo v splosnem ugotovili, da je vefina podroc¢ij samopodobe po 3estih
mesecih vi$ja, kot je bila na zacetku merjenja. Vzroke gre iskati v razvojnih
spremembah, ki so $e posebej znalilne za zgodnje mladostnisko obdobje, ki
opredeljuje ucence iz nasega eksperimenta.

ABSTRACT

The aim of the research is exploring the possible influence of the program for
enhancement of mental health on the specific personality characteristics of
participants. The fundaments for research is theoretical knowledge which
leads to the conclusion that positive and stable self-concept is the main
indicator of mental health. On the other hand, the practical experiences show

that similar programs help to develop also the positive dispositions of
students to school.

In the experiment, self-description questionnaire (SSDQ II), self-esteem scale
and two school work questionnaires to the students three times. The data
were analysed by general linear model for repeated measures. The data show
very few statistically significant differences between the two groups as well
as within the experimental group. However the results generally indicate a
slight increase of the areas of self-concept within six month. One of the
reasons could be the developmental changes which are specially significant

for the earlier period of adolescence which determine the participants of this
experiment.

UvoD

PRISTOPI ZA SPODBUJANJE RAZVOJA POZITIVNE SAMOPODOBE V
SOLAH

Mnogi avtorji (po Beane, 1994), ki proucujejo razvoj samopodobe v procesu
Solskega izobrazevanja, ugotavljajo, da je eksplicitna skrb za oblikovanje
pozitivne samopodobe v Solah razmeroma nov pojav, ki mu je mogoce
poiskati rojstvo v 70. letih tega stoletja. V 80. letih pa je doZivel pravi razcvet,



saj so tako raziskovalci kot uditelji spoznali, da je pozitivnha samopodoba
pomembna za ucno uspednost in vedenje ucencev, olajSuje vzgojo in
izobrazevanje otrok in mladostnikov z razvojnimi motnjami ter spodbuja
reSevanje problemov na mnogih drugih vzgojnih in socialnih podro¢jih.

Beane (1994) meni, da je razloge, zaradi katerih se pedagoski delavci odlo¢ajo
za razli¢ne pristope, ki spodbujajo razvoj pozitivne in stabilne samopodobe,
mogoCe razporediti na tri smernice. Glede na prvo smernico omogoca
razvijanje pozitivne samopodobe lazje spopadanje s splo$nimi Zzivljenjskimi
problemi udencev in uliteljev. Druga smernica se osredotoa na povezanost
med samopodobo in cilji 3ole, ki so povezani z uspehom, ufenjem, vedenjem,
ustvarjalnostjo itd. Tretja smernica pa napoti na pristope, ki se osredotocajo
na vlogo 3ole pri $irSem razvoju osebnostne in socialne uspe$nosti.

Kateri so ti pristopi¢

1. Beane (1994) poudarja, da je pri klasifikaciji in ugotavljanju kvalitete
pristopov potrebna previdnost. Avtor namre¢ ugotavlja, da je mnogo
pristopov izrazito povrSinskih, temeljijo pa le na “spoznanjih” t.i.
“popularne” ali psevdopsihologije. Zgleden primer tak3nih pristopov, ki so
se kot prvi pojavili v 70. letih, so na primer pogovori pedagoskega delavca v
krogu skupine otrok ali mladostnikov z dvema preprostima namenoma:
pogovarjati se in pojasniti ucencem, da jih odrasli spostujejo in upostevajo.
Poslusati, kdo pravzaprav so otroci in mladostniki, ki sedijo v krogu, kaj
dozivljajo, kak3ni so njihovi problemi itd. Verjetno pa je Ze sleherni ucitelj ali
svetovalni delavec, ki je v svoji, morda zacetni, gore¢nosti izkusil, da uéenci
sicer radi govorijo o sebi, ¢e jih kdo poslu3a, ga tudi poslusajo, kaj govori, saj
jim predstavlja doloceno avtoriteto, vendar pa takSen pristop ni ucinkovit.
Zlasti mladostnikom pomeni druzba vrstnikov ve¢ kot druzba uditelja, saj so
vrstniki v tem obdobju bolj pomembni kot njegovi ucitelji. Otroci in
mladostniki prav gotovo potrebujejo za razvoj samopodobe precej drugaéne
metode, kot so omenjeni poenostavljeni pogovori v krogu.

2. Druga skupina pristopov, ki so tudi nastali sredi 70. let, vendar kot
nasprotje omenjenemu pristopu, so t.i. “programi za spodbujanje...” bodisi
samopodobe, duSevnega zdravja, samospostovanja, samozaupanja itd. Ti
programi, ki so se v 80. letih izjemno razsirili predvsem v ZDA, so kmalu
dosegli tudi Evropo. Nekateri raziskovalci (po Beane, 1994) porocajo, da je
bilo v ZDA mogoce izbirati kar med 350 “paketnimi” programi, ki so skupno
ponujali okrog 3000 “ucinkovitih vaj in tehnik”. Uspe$nih programov, ki
udelezencem niso povzrocili le trenutnega zadovoljstva, ki je morda izviralo



zgolj iz dejstva, da pac v Casu izvajanja programa niso bili prisotni pri svojem
delu oziroma pouku, temve¢ so imeli tudi dolgotrajnejsi ucinek, pa je bilo
bistveno manj. Beane (1994) ugotavlja, da se jih je ohranilo in revidiralo
priblizno 35. Le-ti poleg daljSega ucinka na razvoj pozitivhe samopodobe
ulencev in uciteljev tudi uspes$no prepletajo lokalne in nacionalne znacilnosti
Sole, zato jih vodstva Sol pogosto priporocajo. Vendar so dragi, zato si jih
lahko privoscijo le redke Sole. Pri nas $e ni prave konkurence med takSnimi

programi, saj se Sele postopoma uvajajo v naSe Sole in v druge delovne
organizacije.

3. “Ekopristop” k spodbujanju razvoja pozitivne samopodobe je nastal
zaradi pomanjkljivosti predhodnih programov. Kot pove Ze njegovo ime, je
usmerjen na interakcijo med posameznikom in okoljem. Narekovale so ga
slabe izkuSnje pedagoskih delavcev, ki so se po koncani udelezbi na enem
izmed programov za spodbujanje dolocenih socialnih ali psihi¢nih vescin ter
sposobnosti itd. spopadali z domala nepremostljivimi tezavami, ko so
poskusSali vsaj del tak3nega programa vnesti v svojo $olo. Neodobravanje,
zlasti vodstva, je uspe$no prepreCilo razvoj prenekaterih tehnik za
spodbujanje duSevnega zdravja in osebnostnega razvoja. Zato izhaja
“ekopristop” iz potrebe po sodelovanju vseh zaposlenih v doloceni 3oli ali vsaj
pedagoskih delavcev in otrok. Ali $e bolje: temelji na promociji 3ole kot celote.
Sola z vsemi svojimi strokovnimi delavci in ucenci spodbuja razvoj z nizjih
nivojev na visje (Beane, 1994). Cilji taksne $ole in njenih strokovnih delavcev
so Stevilni. Naj nastejem le nekatere: (1) da bi se izognila pretirani izolaciji
ucencev na posamicne starostne skupine, spodbuja razvoj dejavnosti, v katere
se lahko vkljucujejo ucenci razli¢nih letnikov; (2) prizadeva si za ¢im vedje
sodelovanje med ucenci in ucitelji; (3) spodbuja t.i. humano klimo na 3oli
(humanistic  climate); (4) spodbuja  samoopazovanje udliteljev in
samoopazovanje ucencev; (5) namesto neustvarjalnega ucenja iz knjig in
preverjanja znanja v obliki testov spodbuja problemsko in projektno delo itd.
Ti programi, v nasprotju z drugimi, niso natan¢no strukturirani in dopus¢ajo
posameznim uciteljem, ravnateljem in 3oli kot celoti vrsto svobodnih izbir pri
nacrtovanju izvedb. V njih zaman i3¢emo natan¢na navodila, katere naloge in
kdaj naj bi bile opravljene, temve¢ najdemo le splo3ne smernice za utitelje. To
pa seveda, opozarja Beane (1994), pri marsikaterem ucitelju in vodstvenem
delavcu izzove neodobravanije, saj sta vajena delati po natan¢nih predpisih.
Splo$nih smernic, navodil in teoretskih napotkov namre¢ ne zmorejo povezati
v zanje smiselne celote, ki bi bile lahko prakti¢no uporabne. Moje izku$nje pri
delu z uditelji to tudi potrjujejo, kar bom deloma opisala v sklepnem delu
interpretacije.



SPODBUJANJE CUSTVENEGA IN DUSEVNEGA ZDRAVJA

V okviru projekta “Evropska mreza zdravih 3ol” (The European Network of
Health Promoting Schools; Turnsek, 1995), ki temelji na razvijanju zdravih
medsebojnih odnosov in uspe$ne komunikacije na podrolju zdravstvene
vzgoje, so leta 1994 na Institutu za varovanje zdravja v Sloveniji priceli s
strokovnim izpopolnjevanjem uciteljev za delo v programu “Spodbujanje
Custvenega in dusevnega zdravja v evropski mreZzi zdravih $ol”. Ta program
sta posebej za vzhodno in osrednjo Evropo oblikovali avtorici K. Weare in G.
Gray (1996). Glavni cilj seminarja je “...prakti¢na pomot¢ udeleZzencem pri
njihovih prizadevanjih za bolj$e dusevno in Custveno zdravje vseh, ki delajo
na 3olah” (Weare, Grey, 1996, 1). Njegova temeljna znalilnost je, da
izobrazuje tako ucitelje kot ulence. Izhaja iz hipoteze, da je mogocle
spodbujati razvoj duSevnega zdravja in njegovih indikatorjev pri ulencih
samo, Ce je tudi dusSevno pocutje uliteljev ugodno. Tako se po eni strani
uditelji usposabljajo za uspe$no prenadanje u¢nih vsebin na uéence, po drugi
strani pa vzporedno z ucenci pridobivajo nove izkusnje, ki se pojavljajo v
razredu (Turnsek, 1996).

Vsebina programa je naceloma enaka tako za uditelje kot za ucence, s tem da
je seveda obravnava dolocene tematike prilagojena razvojni stopnji ucencev.
Ucenci “...naj bi skozi program ulnih delavnic pridobili nekaj splo¥nih
spretnosti, ki so jim v pomo¢ pri sprejemanju odloditev in reSevanju
problemov, uspe$nem doseganju ciljev in drugih nalogah; z razli¢nimi
metodami uditelji oblikujejo dogajanje v skupini tako, da je omogoteno
izrazanje vsakega posameznega ucenca ter dozivljanje uspe$nosti” (Turnsek,
1996, 105). Vseskozi pa delavnice temeljijo tudi na spodbujanju kvalitetnih
vrstniskih odnosov.

Program je preventivne narave in je namenjen ufencem v osnovnih 3olah in
nizjih letnikih srednjega izobrazevanja. Poudarja demokrati¢na nacela, kot so:
individualizacija vzgojnega dela, samospo$tovanje in spostovanje drugih,
toleranca, odgovornost itd.

Program ali seminar, kot ga avtorici tudi imenujeta, je sestavljen iz dveh
delov. Prvi je osredotocen predvsem na opredelitev zamisli izhodi¥¢ programa,
v katerem se udeleZenci seznanjajo s temeljnimi pojmi programa - dufevnim
zdravjem, samospostovanjem, samopodobo itd., ugotavljajo njihove dejavnike
in se ucijo dolocenih spretnosti za krepitev duSevnega zdravja. Drugi del pa se
nanasa na spoznanja in tehnike obvladovanja stresa in obvladovanja



sprememb. Glede na to, da se je skupina preizku3ancev iz moje disertacije
udelezila tega (skrajSanega) programa, naj navedem njegovo glavno vsebino.

Opredelitev zamisli in izhodis¢

1. Spoznajmo se med seboj - utrjevanje samospostovanja. Program je
sestavljen iz teoretskega dela, ki pojasnjuje fenomene, kot so:
samozaupanje, samospostovanje in samopodoba. V uvodnem delu
seminar opozarja na samospostovanje in samopodobo kot temeljna
dejavnika dusevnega zdravja. Osredotoca se tako na odnose posameznika
z ulenci kot z uditelji. V prakti¢nem delu pa se udelezenci udijo razli¢nih
tehnik, ki omogocajo spros¢eno medsebojno spoznavanje (Osebni grb, Igra
z imeni) in razpravljajo o svojih pri¢akovanjih v zvezi s seminarjem (Zelje).
Ta del seminarja traja 2 uri. Ce se uenci med seboj Ze poznajo, pa ga
seveda skrajSamo.

2. Kaj je duSevno in Custveno zdravje. V predstavitvenem delu vodja
opredeli ¢ustveno in dusevno zdravje in ga poveZe s samospo3tovanjem in
samopodobo. UdeleZenci ugotovijo, da je duSevno zdravje mogoce
razumeti kot odsotnost duSevnih tezav in kot “...ravnovesje med Custvi,
misljenjem in sposobnostmi” (Weare, Grey, 1996, drugi del - 3). Delavnice
pa so osredotofene na spoznavanje razlicnih pogledov udelezencev na
dusevno zdravje in iskanje ustrezne skupne opredelitve, nato pa se
osredotoca na pomen $ole za razvoj dusevnega zdravja ufencev, pri emer
izhaja in teorije potreb Maslowa. Vseskozi pa poudarja pomen
samopodobe. Vkljutuje ve¢ delavnic, na primer: Kviz - Razlicni pogledi na
dusevno zdravje, Kontinuum vrednot - Kje smo, Kaj je pomembno pri dusevnem
zdravju itd. Ta del seminarja traja 3 ure in pol.

3. Ugotavljanje izhodiS¢ se nanasa na spoznavanje nafinov, s katerimi
udeleZenci ugotavljajo, “..kaj vse vpliva na dusevno in Custveno zdravije
ulencev in ucliteljev” (Weare, Grey, 1996, tretji del - 1) in na spoznavanje
nacinov za oblikovanje ustreznih odnosov, Custev in vedenja, ki so
povezani s Custvenim in duSevnim zdravjem (Weare, Grey, 1996). V eni
izmed delavnic komentirajo fotografije, ki so jih prinesli s seboj, in
ugotavljajo pocutje oseb na njih (Miselui vihar ob fotografiji). V neki drugi
delavnici uéenci z risanjem Zivljenjske ¢rte ugotavljajo, kdaj je v Zivljenju
njihovo samospostovanje narascalo in kdaj padalo itd. Ta del seminarja
traja 3 ure.

4. Utinkovito poslusanje in odzivanje temelji na spoznanju, da se vsakdo
lahko nau¢i komunikacijskih spretnosti. Zajema tehnike, s katerimi se
udeleZenci nautijo posludati drug drugega (Poslusanje v parih, Kako se
odzivamo na probleme, Igranje vlog itd.). Ta del seminarja traja 2 uri.



5. Pogled nazaj in pogled naprej se osredotola na pogovor o oceni
seminarja in moZznosti uporabe pridobljenega znanja (Ocena seminarja).
Vodja si prizadeva vzbuditi pri udelezencih pozitivnho samospo$tovanje
(Vzpodbudne misli). Ta del seminarja traja uro in pol.

Obvladovanie stresa in obvladovanije sprememb

1

Ponovno snidenje temelji na spodbujanju razmisljanja o prej$njem delu
seminarja in dogajanju med prvim in drugim delom ter na opredelitvi
ciljev drugega dela seminarja (Ponovno smnidenje, Razmisljanje o prejsnjem
seminarju, Zelje itd.). Ta del traja uro in pol.

Obvladovanje stresa v 3oli poglablja znanje o stresu, “...njegovih
vzrokih in znakih ter o nacinih uspe3$nega preprefevanja in obvladovanja
stresa” in se osredotoca na “...spoznavanje ucinkovitega sporocanja zelja
in potreb ter asertivnosti” (Weare, Grey, 1996, sedmi del - 1). V tem delu,
ki traja 7 ur, se udelezenci naucijo razli¢nih tehnik, kot so: Miselni vihar,
razni kvizi, Igranje vlog, sproscanje itd.

Pri delavnici, ki se nana%a na obvladovanje sprememb v 3oli, se
udelezenci spoznajo predvsem s tehnikami, ki so potrebne za ulinkovito
obvladovanje sprememb (Razumevanje procesa spreminjanja, Obvladovanje
sprememb v $oli, Postavljanje ciljev itd.). Vodja izhaja iz dejstva, da je
potrebno spremembe in njihove procese najprej razumeti, nato pa je
mogoce nanje ustrezno vplivati oziroma jih nadzorovati. Ta del seminarja
traja 4 ure.

Pogled nazaj in pogled naprej je soroden sklepnemu delu prvega
seminarja, saj se osredotofa na pogovor o oceni seminarja in 0 moznosti
uporabe pridobljenega znanja (Kako mi raste rep, Spreminjanje “notranjega
scenarija” - Pozitivni samogovor itd.). Vodja si prizadeva vzbuditi pri
udelezencih pozitivno samospostovanje. Ta del seminarja traja uro in pol.

Problem raziskave je ugotoviti, ali 18- urni program za spodbujanje
duSevnega zdravja “Spodbujanje ¢ustvenega in dusevnega zdravja v evropski
mrezi zdravih 30l” (Weare, Gray, 1996), ki se v zadnjih letih izvaja v Sloveniji,
vpliva na specificne osebnostne lastnosti udelezencev. Pri tem nas je zanimalo
dvoje: (1) vpliv programa na samopodobo in (2) vpliv programa na odnos do
Sole in ucenja.



METODA
EKSPERIMENTALNI NACRT

V eksperiment sem zajela ufence 7. razredov osnovnih $ol. Oblikovala sem
eksperimentalno skupino, ki je obiskovala 18- urni program »Spodbujanje
Custvenega in duSevnega zdravja v evropski mrezi zdravih 3ol« (Weare, Gray,
1996), in kontrolno skupino, ki tega programa ni obiskovala. U¢enci iz obeh
skupin so vrednotili postavke v vprasalnikih SSDQ II, SSD, SU in SS, in sicer
trikrat: najve¢ 5 dni pred izvedbo programa, najve¢ 5 dni po izvedbi programa
in 6 mesecev po koncani izvedbi programa. V tretjem testiranju je zaradi
osipa sodelovalo manjse $tevilo ucencev.

PREIZKUSANCI

301 preizkuSanec je v Casu prvega in drugega testiranja obiskoval 7. razrede,
in sicer na 5 osnovnih 3olah, ki so sodelovale pri programu “Spodbujanje
¢ustvenega in duSevnega zdravja v evropski mrezi zdravih $ol”. Med njimi je
bilo 154 fantov in 142 deklet (5 preizku3ancev ni navedlo spola). Njihova
struktura glede na Stevilo testiranj je prikazana v Tabeli 1. 7 ulencev se ni
udelezilo prvega testiranja, vendar so naknadno sodelovali pri 2. in 3.
testiranju. 148 (49,2 odstotka) preizkuZancev je sodelovalo v vseh treh
testiranjih, od tega 103 v eksperimentalni skupini, 45 pa v kontrolni skupini.

Tabela 1: Struktura preizkusancev glede na stevilo testiranj za evalvacijo programa

 Testiranje 1w Stevilo} S
- preizkusancev | pr
prvo 294
drugo 262
tretje 154

MERSKI PRIPOMOCKI

Vpra3alnik samopodobe za mladostnike SSDQ II (Marsh, 1994). Marsheva
(1994) skrajsana razli¢ica vprasalnika samopodobe za adolescente SSDQ II
obsega 21 postavk in meri naslednjih 5 podrotij samopodobe: matemati¢ne
sposobnosti, verbalno izraZanje, odnose z vrstniki istega spola, odnose z



vrstniki nasprotnega spola in odnose s starsi.

Rosenbergova lestvica samospos$tovanja (Goldsmith, 1986, Tkal¢i¢, 1990)
meri splo3na stali$ca, ki jih zavzema posameznik do samega sebe.

Stalis¢a do Sole in 3olskega dela. Robinsonov (neob.; Robinson, Tayler,
Piolat, 1990) vpragalnik stali§¢ do %ole in 3olskega dela SSD meri 6 podrotij
odnosa mladostnikov do 3ole in izobraZevanja: stalisa do 3ole, odnos do
opravljanja domacih nalog, pripravo na teste, samoorganiziranost, osebno
odgovornost za ucenje in odsotnost oportunizma.

Odnos do ulenja. Robinsonov (neob.; Robinson, Tayler, Piolat, 1990)
vpradalnik odnosa do ulenja SU meri 4 podro&ja odnosa mladostnlkov do
ulenja: storilnostno motivacija, metaulenje, zaupanje v lastne sposobnosti in
potrebo po zunanji pomo¢i za ulenje.

POSTOPEK

Kratek opis programa. V prvem delu ni bilopotrebno medsebojno spoznavanje
prostora, kot predvideva prva delavnica, saj so se delavnice odvijale na
mati¢nih 3olah ucencev. V skupine so bili vkljuleni uenci iz istih in iz
vzporednih razredov, zato se je vodja osredototila na delavnico Osebni grb. Ta
delavnica omogoca, da se ulenci spoznajo med seboj, se predstavijo, si
povedo, kaj pocnejo v prostem Casu itd., skratka dobijo obcéutek, da so
upostevani in da sodelujejo. Uenci so si poljubno dolgo izmenjavali svoja
pri¢akovanja v zvezi s seminarjem.

V drugem delu so se ufenci podrobneje seznanili s pojmom dulevno zdravje.
V pomoc¢ jim je bila delavnica Diamant iz devetih rombov: Kaj je pomembno pri
dusevnem zdravjué, v kateri se ucenci niso opredeljevali do vnaprej postavljenih
trditev v zvezi z duSevnim zdravjem, temve¢ so lahko sami postavljali trditve.
V tretjem delu so se seznanili z delavnico Miselni vihar ob fotografiji in
opisovali svoja Custva in doZivljanje v doloceni situaciji. Z delavnico
Ztvl]en]ska crta: Moje spostovanje so se spoznali z pomembnostjo pozitivnega
vrednotenja sebe.

V Cetrtem delu, ki se nana3a na ufinkovito poslufanje in odzivanje, so
udelezenci izvedli delavnico Poslusanje v parih in Miselni vihar v skupini: Kako
naj se odzivamo na resnicne probleme mladih, kjer so se preko igranja vlog udili
komunikacijskih spretnosti.



Kot receno, smo v poglavjih o stresu ohranili domala vse delavnice, razen
tistih, ki se nana$ajo na ponovno snidenje in Miselni vihar v skupini: Vrtinec
stresa. Delavnice so natan¢no predstavljene v knjigi Spodbujanje Custvenega in
dusevnega zdravja v evropski mrezi zdravih sol (Weare, Grey, 1996).

Delavnica Vzpodbudne misli je bila preneSena na konec programa. Ta je bil
slavnosten, udelezilo se ga je vodstvo $ole.

Eksperiment. 1zvorni program obsega bistveno vec delavnic, vendar smo se - v
dogovoru z ostalimi izvajalci - dogovorili za 18 ur. Od prvega dela seminarja
smo izbrali 5 ur teoretskega in prakti¢nega dela, drugi del, ki se nana3a na
obvladovanje stresa in ucinkovito reSevanje problemov, pa smo ohranili skoraj
v celoti, natanéno 10 ur. Selekcijski kriterij za izbor teoretskih sklopov in
prakti¢nih dejavnosti je bil izbrati tista poglavja, ki se najbolj nanasajo na
spodbujanje samopodobe in samospo3tovanja.

Oblikovala sem eksperimentalno skupino ucencev (ES) - torej tistih, ki so
obiskovali program, in kontrolno skupino ufencev (KS). Vanjo sem zajela
ulence, ki niso obiskovali programa, praviloma pa so obiskovali isto 3olo.
Nekaj ucencev sem izlocila Ze ob prvem urejanju podatkov, saj je bilo opaziti
izrazito nedoslednost in neresnost pri izpolnjevanju vprasalnikov. Odstotek
teh ufencev ne odstopa od tistega, ki je tudi sicer znacilen pri raziskovalnih
projektih. V tednu dni pred izvajanjem delavnic sta obe skupini, ES in KS
izpolnili omenjene vprasalnike. V tednu dni po koncani izvedbi delavnic sta
tako ES kot KS ponovno izpolnili omenjene vpra3alnike. Zadnja 3ola je poslala
vprasalnike maja 1996. Del ucencev pa je ocenjeval trditve na lestvicah tudi 6
mesecev po koncani izvedbi programa (septembra 1996).

Program Spodbujanje dusevnega zdravja v okviru evropske mreze zdravih sol je
izvajala skupina strokovnih delavcev (predvsem uciteljev in 3olskih
svetovalnih delavcev), ki se je v predhodnem Solskem letu izpopolnjevala za
izvajanje tega programa.



REZULTATI

Razlike v podrocjih samopodobe glede na tri zaporedna testiranja

Razlike pri eksperimentalni skupini

Tabela 2 prikazuje razlike v samopodobi osnovnoolcev iz eksperimentalne
skupine glede na ¢as testiranja.

Tabela 2: Razlike med prvim, drugim in tretjim testiranjem osmovnosolcev iz
eksperimentalne skupine na posameznih podrocjih samopodobe (enosmerna analiza
variance pri skupinah)

~ Vsota df Sredn
~ kvad. kvadrat

ssdql 13,598 2 6,799 1,242 292

ssdq2 5,575 2 2,787 ,655 ,521

ssdq3 24,812 2 21,406 3,240 ,042*

ssdq4 16,783 2 8,391 1,335,266

ssdqb 45,069 2 22,534 3,903 ,023*

* razlike glede na cas testiranja so statisti¢no pomembne (p<.05)

** razlike glede na cas testiranja so statistiéno pomembne (p<.01)
*** razlike glede na cas testiranja so statisticno pomembne (p<.001)

LEGENDA:
Spremenljivke Podrocja
T1LPS, T2 LPS, T3LPS | e samopojmovanje v treh asovnih obdobjih
lps e samopojmovanje
T1SS, T2SS e samospostovanje v dveh ¢asovnih obdobjih
ss e samospostovanje
T LSSD1seF2SSDA e staliSca do $ole v dveh casovnih obdobjih
ssdl e samospoStovanje
T1SSB2 F2SSB2 e odnos do domaclih nalog v dveh dasovnih
ssd2 obdobjih

e odnos do domacih nalog
B1S SB35 F2S5D3 e priprava na teste v dveh ¢asovnih obdobjih
ssd3 e priprava na teste




T1SSD4, T2SSD4
ssd4

T1S8DS5:F2SSD5
ssd5

T1SSD6, T1SSD6
ssd6

FEISULL T2 S04
sul

T1SU2, T2SU2
su2
FESUS PSS
su3

T1SU4, T2SU4
su4

A195P0L " "PZ55DA1,
T3SSDAQ1
ssdql

T1SS5DQ2, (F2SSDEl
T3SSDQ2

ssdq2

1185DCS, "T255D0US,
T3SSDQ3

ssdq3

T1SSDQ4, T2SSDQ4,
T3SSDQ4

ssdq4

JASSD00. .. T2SSDOYS,
T3SSDQ5

ssdgd

samoorganiziranost v dveh ¢asovnih obdobjih
samoorganiziranost

osebna odgovornost v dveh ¢asovnih obdobjih
osebna odgovornost

neoportunizem v dveh ¢asovnih obdobjih
neoportunizem

storilnostna motivacija v dveh casovnih
obdobjih

storilnostna motivacija

metaucenje v dveh ¢asovnih obdobjih
metaucenje

zaupanje v lastne sposobnosti v dveh ¢asovnih
obdobjih

zaupanje v Jastne sposobnosti

zunanja pomo¢ pri ulenju v dveh casovnih
obdobjih

zunanja pomoc¢ pri uenju

samopodoba na podrofju  matemati¢nih
sposobnosti v treh ¢asovnih obdobjih
samopodoba na podrodju matemati¢nih
sposobnosti

samopodoba na podrocju verbalnega izraZzanja
v treh ¢asovnih obdobjih

samopodoba na podro¢ju verbalnega izrazanja
odnosi z vrstniki istega spola v treh ¢asovnih
obdobjih

odnosi z vrstniki istega spola

odnosi z vrstniki nasprotnega spola v treh
¢asovnih obdobjih

odnosi z vrstniki nasprotnega spola

odnosi s starsi v treh casovnih obdobjih

odnosi s starsi

Statistitno pomembna razlika se kaze samo na podrolju odnosa s starsi.
Analiza kontrastov med skupinami (Tabeli 3 in 4) kaZe, v katerem ¢asovnem
obdobju je ta razlika statisti¢no pomembna. Ugotavljala sem kontraste med
posameznimi testiranji pri eksperimentalni skupini za vseh 3est podrotij



samopodobe, vendar v nadaljevanju prikazujem kontraste le za podrodja, kjer
so bile razlike med posameznimi testiranji statisti¢no pomembne. Tabeli 3 in
4 prikazujeta kontraste med posameznimi testiranji. Rezultati kaZejo, da je na
podrodju samopodobe, ki se nana$a na odnose z vrstniki istega spola,
statisticno pomembna le razlika med 1. in 3. testiranjem. Po 3estih mesecih se
je to podrocje pri preizkusancih iz eksperimentalne skupine povisalo.

Tabela 3: Kontrasti med posameznimi testiranji pri eksperimentalni skupini za
SSDQ3

Measure:
Vsota Srednji
kvad. df kvadrat E p
SSDA3-— med-1-in 3. 73,058 1 73,058 5,143 097
testiranjem
med 2. in 3.
testiranjem 53,928 1 53,928 3,373 ,071

Tabela 4: Kontrasti med 1. in 2. testiranjem pri eksperimentalni skupini za SSDQ3

Measure:
Vsota Srednji
kvad. df kvadrat B p
$SDQ31. - med 11in 3. 1,449 1 1,449 ,163 ,697
testiranjem

Tabeli 5 in 6 prikazujeta kontraste med posameznimi testiranji, ki opozarjajo,
da sta statisticno pomembni razliki v samopodobi na podro¢ju odnosov s
star$i med prvim in tretjim in med prvim in drugim testiranjem. V &asu
prvega testiraja je bila ta samopodoba najnizja, v ¢asu drugega testiranja vi3ja,
v Casu tretjega testiranja pa najvisja.




Tabela 5: Kontrasti med posameznimi testiranji pri eksperimentalni skupini za

SSDQ5
Measure:
Vsota Srednji
kvad. df kvadrat F P
SSDQ3 med 1. in 3. 54,721 1 54,721 7417 1008
testiranjem
med 2. in 3.
testiranjem 78,368 1 78,368 5,095 D27
Tabela 6: Kontrasti med 2. in 3. testiranjem pri eksperimentalni skupini
Measure:
Vsota Srednji
kvad. df kvadrat I p
SSD@A3} med2.in 3. 2,118 1 2,118 178 ,674
testn’an]em

Razlike pri kontrolni skupini

Tabela 7 prikazuje razlike v samopodobi osnovno3olcev iz kontrolne skupine
glede na Cas testiranja.

Tabela 7: Razlike med prvim, drugim in tretjim testiranjem osnovnosolcev iz
kontrolne skupine na posameznih podrocjih samopodobe (enosmerna analiza

variance pri skupinah)
Vsota df Sredniji ¥ P
kvadratov kvadrat ; '
ssdql 12,580 2 6,290 998 ,382
ssdq2 1,126 2 ,963 ,124 ,883
ssdq3 4,406 2 2,203 ,632 ,934
ssdq4 23,319 2 11,659 2,522 ,086
ssdqb 2,623 2 1,312 ,362 ,697

* razlike glede na cas testiranja so statisti¢no pomembne (p<.05)
** razlike glede na Cas testiranja so statistino pomembne (p<.01)

* % %

razlike glede na ¢as testiranja so statisti¢cno pomembne (p<.001)




Rezultati kaZejo, da glede na &as testiranja ni statistiéno pomembnih razlik v
samopodobi pri preizkuSancih iz kontrolne skupine. Ker razlike niso
statisticno pomembne glede na ¢as testiranja, rezultati analize kontrastov
niso prikazani.

RAZLIKE MED EKSPERIMENTALNO IN KONTROLNO SKUPINO

Tabela 8 prikazuje razlike v samopodobi osnovno3olcev iz eksperimentalne in
kontrolne skupine glede na &as testiranja.

Tabela 8: Razlike v podrodjih samopodobe med eksperimentalno in kontrolno
skupino (enosmerna analiza variance)

ssdql 20,843 1 20843 | 325 | 570
ssdq2 94,604 1 94604 |1,680 | ,250
ssdq3 35217 1 35217 | 1,284 | 260
ssdq4 82,800 1 82,800 |1,889 |,172
ssdq5 24,142 1 24142 | 945 | ,333

* razlika med skupinama je statistiéno pomembna (p<.05)
** razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.01)
*** razlika med skupinama je statistiéno pomembna (p<.001)

Rezultati kaZejo, da ni statistiéno pomembnih razlik na posameznih
podrotjih samopodobe med eksperimentalno in kontrolno skupino.

Razlike v samospoStovanju in na podroéjih odnosa do 3ole glede na dve
zaporedni testiranji



Razlike pri eksperimentalni skupini

Tabela 9 prikazuje razlike v samospostovanju in na posameznih podrocjih

odnosa do 3ole osnovno3olcev iz eksperimentalne skupine glede na cas
testiranja.

Tabela 9: Razlike med prvim in drugim testiranjem osnovnosolcev iz
eksperimentalne skupine v samospostovanju in na posameznih podrocjih odnosa do
sole (enosmerna analiza variance pri skupinah)

Vsota df Srednji r P

{kvadratoy | ikvadrat |
ss 39,235 1 39,235 3,969 ,048*
sul 86,914 1 86,914 19,405 259
su2 907 1 907 209 648
su3 52,829 1 52,829 9.153 1003+
sud 2,142 1 2,142 531 468
ssdl 1,7E-02 1 1,7E-02 ,003 1958
ssd2 112,934 1 112,934 68,993 | ,000***
ssd3 141 1 141 544 462
ssd4 1,276 1 1,276 2,937 1089
ssd5 8,464 1 8,464 5,567 1020
ssd6 2,461 1 2,461 2,109 1149

* razlika med prvim in drugim testiranjem je statisti¢no pomembna (p<.05)
** razlika med prvim in drugim testiranjem je statisticno pomembna (p<.01)

*** razlika med prvim in drugim testiranjem je statisti‘no pomembna
(p<.001)

Razlike v samospoStovanju in na posameznih podroé¢jih odnosa do 3ole

osnovno3olcev iz eksperimentalne skupine glede na ¢as testiranja so

statistiéno pomembne na naslednjih podrodjih:

- samospostovanje in odnos do opravljanja domacih nalog sta v casu 2.
testiranja visja;

- zaupanje v lastne sposobnosti in obutek za osebno odgovornost sta v
¢asu 2. testiranja nizja.



Razlike pri kontrolni skupini

Tabela 10 prikazuje razlike v samospo$tovanju in na posameznih podro&jih
odnosa do 3ole pri osnovno3olcih iz kontrolne skupine glede na ¢as testiranja.

Tabela 10: Razlike med prvim in drugim testiranjem osnovnosolcev iz kontrolne
skupine v samospostovanju in na posameznih podrocjih odnosa do Sole (enosmerna
analiza variance pri skupinah)

| dE T
ss 28,070 1 28,070 3,980 ,048*
sul 4,368 1 4,368 1,286 1259
su2 6,848 1 6,848 2,087 1152
su3 16,017 1 16,017 3,796 ,054
sud 1,969 1 1,969 516 474
ssd1 32,192 1 12,192 6,090 ,015**
ssd2 160,408 1 160,408 128,239 | ,000%**
ssd3 Oy 1 221 588 445
ssd4 ,899 1 ,899 1,589 210
ssd5 167 1 167 138 711
ssd6 F173 1 473 ,167 ,684

* razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.05)
** razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.01)
*** razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.001)

Razlike v samospostovanju in na posameznih podroéjih odnosa do 3ole

osnovnoSolcev iz kontrolne skupine glede na Cas testiranja so statisti¢no

pomembne na naslednjih podro¢jih:

- samospostovanje, stalis¢a do 3ole in ulenja in odnos do opravljanja
domacih nalog so v €asu 2. testiranja visji.



Razlike med eksperimentalno in kontrolno skupino

Tabela 11 prikazuje razlike v samopodobi osnovnoSolcev iz eksperimentalne
in kontrolne skupine.

Tabela 11: Razlike v podrocjih samopodobe med eksperimentalno in kontrolno
skupino (enosmerna analiza variance)

ss 221,079 1 221,079 8,115 ,005**
sul 23,718 1 23,718 2,192 ,140
su2 5,086 1 5,086 583 446
su3 11,476 1 11,476 793 374
sud 22,927 1 22,927 1,229 269
ssdl | 43,711 1 43,711 3,141 078
ssd2 | 1,350 1 1,350 522 471
ssd3 | ,247 1 247 233 630
ssd4 | 1,361 1 1,361 757 1385
ssd5 | 215 1 215 ,080 777
ssd6 | 22,479 1 22,479 6,259 ,013**

* razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.05)
** razlika med skupinama je statisti¢cno pomembna (p<.01)
*** razlika med skupinama je statisti¢no pomembna (p<.001)

SamospoStovanje in neoportunizem preizkuSancev iz eksperimentalne
skupine sta vija.

INTERPRETACUA IN SKLEPI

Razprava z avtorji, ki bi proucevali sorodno podrodje, je tezka, saj v literaturi
nisem zasledila podobnih raziskav. Raziskave, ki sem jih brala, se
osredototajo predvsem na tehnike za spodbujanje razvoja tega ali onega
osebnostnega podrolja, evalvirajo pa predvsem stopnjo obvladovanja
predstavljenih tehnik ali pa ugotavljajo subjektivna obcutja udelezencev po
koncanih programih (Turnsek, 1995; 1996).




Zbrani podatki v predstavljenih tabelah seveda kaZejo, da program v
splosnem ni vplival na razvoj samopodobe preizkusancev. Mozno je, da je
program nevtraliziral psihosocialni razvoj ucencev, saj je od prvega do
zadnjega testiranja v okviru eksperimenta minilo 9 mesecev. Kljub temu pa je
mogoce sklepati, da jih je vsaj spodbudil k razmisljanju o sebi. Zdi se, da so
izbrane delavnice v 18- urnem programu, na primer kviz o razli¢nih mnenjih,
miselni vihar ob druzinski fotografiji, poslusanje v parih itd. (Weare, Gray,
1996), omogocile ulencem, da vsaj deloma razvijajo svoje socialne
sposobnosti, ali bolje, da razmisljajo o svojih odnosih z vrstniki in s starsi.

Kot sem Ze omenila, sem samospostovanje in odnos preizkusancev do
Solskega izobraZevanja ugotavljala le pred in tik po izvedbi delavnic. Izkazalo
se je, da se preizkuSanci iz eksperimentalne skupine takoj po koncanem
programu bolj cenijo, se bolj spostujejo in pogosteje menijo, da so ravno
toliko sposobni kot drugi ljudje (SS; Tabela 11). Poleg tega bolj kakor skupina
ucencev, ki se programa ni udelezila, menijo, da se ne izogibajo delu v
razredu, ob vstopu v ulilnico imajo trden namen za uclenje itd. (SSD6).
Vendar se zdi, da visjega samospostovanja v drugem testiranju ni mogoce
pripisati programu, saj se je to podro¢je dvignilo tudi pri kontrolni skupini, za
katero pa vemo, da tega programa ni obiskovala. Ce ne bi bili preizkusnji
¢asovno tako blizu (razlika med prvim in drugim testiranjem je bila od 1 do 3
tednov), bi morda lazje sklepali, da na rezultate vplivajo razvojni dejavniki. V
tem primeru pa je tezko enoznacno trditi, da gre Ze po enem do treh tednov
za vpliv psihosocialnega razvoja na samospo$tovanje preizkusancev.

Z neoportunizmom pri eksperimentalni skupini je drugace. Tabela 11 sicer
kaZe na vi$ji neoportunizem pri tej skupini, vendar pa je ta Ze v prvem
testiranju visji od neoprtunizma pri kontroni skupini. Brez analize variance
pri eksperimentalni in pri kontrolni skupini pa ne bi ugotovili, da je
neoportunizem tako v eksperimentalni kot v kontrolni skupini padel po
izvedbi delavnic (Tabeli 9 in 10)! Sklenemo lahko, da program nima
nikakr$nega vpliva na zmanjsanje neoportunisti¢nega vedenja ucencev.

Kot zanimivost naj navedem 3e padca zaupanja v lastne sposobnosti (SU3) in
osebne odgovornosti (SSD5) pri eksperimentalni skupini. MoZno je, da so
ucenci, ki so obiskovali program, ob spoznavanju razlicnih tehnik za
spodbujanje pozitivnega odnosa do samega sebe, spopadanja s stresom,
razvijanja sposobnosti za poslusanje drugih itd. (Weare, Gray, 1996) postopno
ugotavljali, da je v veliki meri odvisno od njih, kako bodo sprejeti v druzbi,
kako se bodo spopadali s problemi, koliko se bodo spostovali itd. Morda jih je



ob tem spoznanju postalo strah, da tega ne bodo zmogli, in so podvomili o
svojih sposobnostih.

Rezultati Turnskove (1996), ki je izvedla kvalitativno sociolo$ko analizo
istega programa na vzorcu istih ucencev, le da ni vanj zajela tudi kontrolne
skupine, so na prvi pogled mnogo bolj “optimisti¢ni”. Ugotovila je naslednje:
(1) ucenci so po koncanem programu pridobili nekatere osnovne informacije o
duSevnem zdraviju; ve¢ kot 99 odstotkov vprasanih ucencev je odgovorilo, da
po koncanem programu bolje razumejo, kaj pomeni dulevno zdravje; (2)
program je deloma vplival tudi na nekatera staliS¢a v zvezi z duSevnim
zdraviem in njegovimi dejavniki; (3) ucenci so po konfanem programu v
splosnem ocenili, da so osvojili nekatere konkretne spretnosti za spodbujanje
razvoja duSevnega pocfutja in menili, da jih bodo lahko uporabljali v
specifi¢nih Zivljenjskih situacijah; (4) po konanem programu so ucenci
izrazali visoko stopnjo zadosvoljstva s programom oziroma s svojo udelezbo v
programu. Iz avtoriCine raziskave je v splosnem mogoce sklepati, da so
subjektivna mnenja ucencev zelo pozitivna.

S psiholoskega vidika pa gre brzkone za t.i. ufinek postskupinske evforije
(postgroup-euphoria effect; Marsh, Richards, Barnes, 1986). To je ulinek, zaradi
katerega imajo udeleZzenci nekega strnjenega programa ob zaklju¢ku dobre
obcutke: program jim je bil vSe¢, preko ufnih delavnic so spoznali nove
prijatelje, ob zaklju¢ku menijo, da bodo nekatere tehnike uporabljali tudi v
praksi itd. Njegovi temeljni pomanjkljivosti pa sta: kratkotrajnost delovanja
in kratkoro¢nost pozitivnih ob¢utkov pri udelezencih. Na podlagi rezultatov
iz moje disertacije je mogoce sklepati, da ta u¢inek ni prispeval k povisanju
samopodobe, samospostovanja ali odnosa do 3ole in do uenja posameznikov
iz eksperimentalne skupine.

Naslednja pripomba, ki jo gre poudariti, in prav tako izvira iz primerjav med
rezultati moje disertacije in magistrskega dela Turndkove (1996), je naslednja:
videti je, da je udelezencem program omogotil seznanjanje z doslej
razmeroma neznanimi duSevnimi podro¢ji in usvajanje dolofenih ulnih
tehnik za krepitev duSevnega potutja. Na strukturne ali bolje osebnostne
spremembe udeleZzencev pa v splo$nem ni ucinkoval. V skladu z ugotovitvami
drugih raziskav (Marsh, 1990), ti sklepi ne presenetanjo. Ze vetkrat je bilo
namre¢ ugotovljeno, da dobro teoretsko pripravljen in ustrezno strukturiran
program, ki je prilagojen ciljni populaciji, omogocta udeleZencem temeljito
seznanjanje s problemom in usvojitev klju¢nih tehnik za doseganje ciljev
programa.



V skladu s pri¢akovanji pa sem v splo$nem ugotovila, da je vecina podrotij
samopodobe po Sestih mesecih visja, kot je bila na zacetku merjenja, in sicer
tako pri eksperimentalni kot tudi pri kontrolni skupini. Vzroke gre brzkone
iskati v razvojnih spremembah, ki so Se posebej znalilne za zgodnje
mladostnisko obdobje, ki opredeljuje ufence iz nasega eksperimenta. Zdi se,
da je program srednjerotno spodbudil uence k razmisljanju o sebi in
“zamajal” njihovo dotedanjo samopodobo.

Pri tem pa je potrebno poudariti, da je na dvig nekaterih podro¢ji samopodobe
in odnosa do Sole tudi pri kontrolni skupini mogoce pripomogla tudi splo$na
pozitivna klima na celotni 3oli in med vsemi uditelji. Omenila sem Ze, da je
prav pred izvedbo programa z udenci v $olah potekalo izobrazevanje uciteljev.
Ker je bila tudi kontrolna skupina izbrana iz t.i. “zdravih 30l”, je mozno, da so
se ucitelji v tistem Casu pogosteje pogovarjali o svojih izku3njah na programih
v okviru zdravih 3ol (¢eprav je bil samo ta program osredotocen na duSevne
lastnosti, ostali so temeljli na prepreCevanju kajenja, delavnicah v zvezi z
drogami, aidsom itd.). Te izku$nje so posredovali svojim sodelavcem, ki so jih
morda - hote ali nehote - prenasali v odnose z ucenci. Zato bi bilo potrebno v
prihodnjih Studijah uvesti $e dodatno kontrolno skupino ucencev, ki niso
vklju¢eni v programe zdravih Sol.

Sklepam, da tudi ta program sodi med mnoge druge programe, na podlagi
katerih avtorji niso ugotovili nobenih sprememb v samopodobi udelezencev
(Marsh, 1990). Med razlogi, ki jih navajajo Marsh, Richardson in Barnes
(1986), je verjetno vzrok za nespremenjeno samopodobo tudi S3ibka
intervencija oziroma $ibak program. V prihodnje je priporodljivo uporabiti
program v celoti, saj rezultati - kljub redkim statisti¢cno pomembnim razlikam
med skupinama - napotujejo na sklep, da Ze 18- urni program v manjsi meri
vpliva na psihosocialni razvoj mladostnikov in spodbuja njihov pozitivni
odnos do ucenja in sprejemanja pomo¢i za njihov razvoj. MoZno pa je tudi, da
je bila Ze samopodoba ucencev iz kontrolne skupine tako visoka, da ni
propomogla k razlikovanju s samopodobo preizkusancev iz eksperimentalne
skupine. Upostevati je namre¢ potrebno Ze omenjeno dejstvo, da so tudi
ucenci iz kontrolne skupine obiskovali Sole, ki so vklju¢ene v “evropsko mrezo
zdravih $ol”.

Kot zadniji sklep tega razdelka se zdi, da se program, ki sem ga “evalvirala” v
disertaciji, vsaj deloma pribliza tistim programom, ki jih Beane (1994)
imenuje “Ekopristopi” k spodbujanju razvoja pozitivne samopodobe. Resda ga
izvajajo - in ga bodo v celoti priceli izvajati v prihodnjih 3olskih letih - le za to



posebej usposobljeni utitelji, vendar pa, kot Ze reCeno sodelujejo v enotnem
projektu “zdravih $ol”.

Kot pomanjkljivost evalviranega programa pa naj sklenem, da je program
“Spodbujanje custvenega in duSevnega zdravja” zastavljen tako, da premalo
spodbuja razvoj pozitivne samopodobe. Du$evno zdravje je namre¢ tako $irok
pojem, da je vse njegove indikatorje tezko “stladiti” v 25- urni program,
kolikrSen je obseg programa “zdravih 3ol”. Listanje po priro¢niku in zgoraj
navedeni deli seminarja nam - kot sem Ze omenila - odkrivajo tako tehnike za
spodbujanje samospostovanja, samopodobe, obvladovanje stresov, u¢inkovito
komuniciranje, vzpostavljanje trajnej$ih medosebnih odnosov, poslusanje
drugega itd. Menim, da bi bilo koristneje osredotoliti se na en dejavnik
dusevnega zdravja in tistega temeljiteje predstaviti in podkrepiti z razli¢nimi
tehnikami.
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PRIMARNA PREVENTIVA SPOLNE
ZLORABE OTROK

Nataia Pust, Mateja Stirn

KLJUCNE BESEDE: spolna zloraba otrok, primarna preventiva spolne
zlorabe, primarni preventivni program za otroke

PRIMARNI PREVENTIVNI PROGRAM TRENING VEDENJSKIH VESCIN
POVZETEK

Primarna preventiva ima nedvomno velik pomen za spoprijemanje s
problemom spolne zlorabe otrok. Neselektivno zajema ¢im SirSo populacijo
otrok, starSev, strokovnjakov, SirSe javnosti in jim daje informacije o
fenomenu. Oblika primarne preventive so preventivni programi, kakrsen je
tudi Trening vedenjskih ve¥¢in (“Behavioral Skills Training Program”;
Waurtele, 1986). Program seznanja otroke stare od 4. do 10. let z znanjem in
samozascitnimi ve$¢inami v zvezi s spolno zlorabo. Njegovo ucinkovitost in
spremljanje moznih posledic v vedenju in ¢ustvovanju otroka preverja serija
vprasSalnikov. Problem najine raziskave je bila izvedba omenjenega programa v
drugem razredu osnovne $ole in ugotavljanje njegove ucinkovitosti. Rezultati
so pokazali pomembno povefanje znanja in samoza3Citnih veS¢in v
eksperimentalni skupini. Otroci, starsi in ulitelji niso porocali o stranskih
ucinkih programa, odzivi nanj so bili izrazito pozitivni. Program je potrebno
realizirati tudi na pred3olski stopnji ter nadaljevati z oblikovanjem koncepta
preventive v osnovni 3oli. Rezultati predstavljajo odskotno desko za
razmiSljanje in zaletek dela na tem podrocju.



ABSTRACT

Primary prevention has a huge potential for dealing with child sexual abuse.
It tries to reach unselectively the widest population of children, parents,
professionals and general public, offering them information about the
phenomena. One of the primary prevention methods are prevention
programs, such as 'Behavioral Skills Training Program' (Wurtele, 1986).
Children aged four to ten are taught about the abuse and self-protection
skills. The effectiveness and possible side effects of the program are evaluated
with a set of instruments. The problem of our study was application of the
program in second grade of primary school and evaluation of its effects. The
results showed statisticaly important improvement in knowledge and self-
protection skills in the experimental group. Children, parents and teachers
did not report about side effects of the program, reactions regarding it were

extremely positive. The program needs to be further developed on elementary
as also preschool level.

UvoD
SPOLNA ZLORABA OTROK

Spolna zloraba otrok je 3ele zadnjih 20 let delezna ustrezne pozornosti s
strani strokovnjakov. Vse vel je raziskav in izkuSenj dela z Zrtvami, ki
odpirajo temna vrata dejstev o fenomenu in kaZejo na resnost in izjemno
kompleksnost problema. Kljub vecji osvescenosti tako strokovnjakov kot SirSe
javnosti, pa je Se vedno veliko zgreSenih predstav, ki spolno zlorabo
prikazujejo kot obvladljiv fenomen, katerega se da predvideti v dolocenih
vrstah druzin, samo pri doloenih otrocih, storilci pa so lahko Zze Zna dale¢’
prepoznani. Izku$nje pa kaZejo drugace: spolna zloraba otrok se dogaja v vseh
okoljih, rasah, drzavah, socialnih slojih, v vseh vrstah druZin, storilci pa so
otroku vecinoma znani ali celo bliznji ljudje.

O spolni zlorabi otroka govorimo, ko odrasla oseba ali nekdo, ki je vedji od
otroka, uporabi svojo mo¢ in vpliv nad njim ter izrabi njegovo zaupanje in
spostovanje, da ga zavede v spolno dejavnost. Storilec pogosto postopno gradi
zaupen odnos z otrokom, kar mu omogoca lazjo pot do spolne dejavnosti.
PosluZuje se prevar, podkupnin, groZenj in v¢asih tudi fizi¢ne sile. Spolna



zloraba se ne nana3a le na spolni odnos med odraslim in otrokom, temveé
zajema razli¢ne spolne aktivnosti. Le-te se navadno razvijajo od razkazovanja
golote, opazovanja slatenja otroka, poljubljanja, ljubkovanja spolnih organov,
do samozadovoljevanja v prisotnosti otroka, analne ali vaginalne penetracije s
prstom, penisom ali kak$nim predmetom. Spolna aktivnost se navadno
razvija od manj intimnih oblik do konkretnih spolnih dotikov, aktivnosti.
Omeniti je potrebno otrosko pornografijo in prostitucijo. Storilec v vseh
primerih zlorabi svojo mo¢ in priviligiran poloZaj, da preko spolne dejavnosti
z otrokom zadovolji svoje potrebe po kontroli, mo¢i, spolni zadovoljitvi.

Spolna zloraba otrok je etiolosko izrazito velplasten problem. Govorimo
lahko o individualnem, druzinskem in sociokulturnem nivoju.

Na individualnem nivoju gre za dva dejavnika: lastnosti otroka Zrtve in
lastnosti storilca zlorabe. Razli¢ne raziskave kaZejo, da obstajajo dolofene
povezave med starostjo, spolom, temperamentom, vedenjem otroka in na
drugi strani potencialnega storilca.

Dejavniki druzinskega nivoja etiologije so razli¢ni: zakonski koflikti med
partnerjema, izolacija druzine (tako geografska kot socialna), druzinska
kultura oz. norme glede spolnega vedenja v druZzini, specifitna druzinska
stabilnost in dinamika, hierarhija mo¢i in jasnost mej med podsistemi,
etiolosko zelo pomembne pa so tudi karakteristike otrokove matere. Pri tem
je potrebno omeniti psiholosko nezadovoljiv odnos mati - otrok in dejstvo, da
tudi sama mati lahko "nosi" zgodovino lastne spolne viktimizacije.

Nikakor ne gre pozabiti sociokulturnega nivoja etiologije. Gre za obstojeta
druzbena stali¢a do otroka, njegove vloge v druZini, socializacijo mogkih v
neki druzbi, stali$¢a masovnih medijev o problematiki, splo$na obstojeca
stali¢a, norme o spolnosti, ne nazadnje pa je pomembna tudi obstojeta
zakonodaja o sankcioniranju spolne zlorabe otrok.

PREVENTIVNA DEJAVNOST NA PODROCJU SPOLNE ZLORABE
OTROKA

Prav omenjena etiolo$ka vecplastnost spolne zlorabe otrok v prvi vrsti vpliva
na nacrtovanje in oblikovanje konceptov preventivne dejavnosti. Osnovani
morajo biti na zelo dobrem poznavanju in razumevanju problema, njegovih
karakteristik, dinamike, vzrokov in posledic.



Preventiva predstavlja vnaprej$nje varovalne ukrepe, s pomodjo katerih
skusamo bodisi prepreciti pojavljanje dolofenih negativnih, neZeljenih
dogodkov ali stanj, bodisi omiliti posledice njiihovega delovanja in
preprecevati nadaljnje pojavljanje in delovanje, ali pa ustvarjati nove,
prilagojene Zivljenske pogoje posameznika, ki je zaradi nekih neZeljenih
dogodkov utrpel dolotene spremembe svojega statusa (fizi¢nega,
psihinega...). Glede na omenjene cilje lo¢imo primarno, sekundarno in
terciarno preventivo.

Primarna preventiva nosi v sebi velik potencial obvladovanja oz. spoprijemanja
z razli¢nimi problemi, s katerimi se sre¢ujemo. Pozornost in svojo dejavnost
namenja vprasanjem ¢lovekovega zdravja in njegove blaginje in ne vstopa 3ele
na polju patogeneze. Le-te ne izkljuCuje. Prav nasprotno, da bi bilo njeno
preventivno delovanje ucinkovito, je poznavanje in upostevanje patogeneze
pojava klju¢nega pomena. V svoji dejavnosti pa daje prednost iskanju
dejavnikov, ki prispevajo k obvarovanju ali celo izboljSanju posameznikove
blaginje. Primarna preventiva na podrolju zlorabe otroka vkljucuje dve
osnovni strategiji: v ¢im velji meri poskuSa zmanjsati Stevilo zunanjih
rizinih situacij, stresov, obremenitev, na drugi strani pa usposabljati otroka,
da se bo znal tudi sam izogibati ali se spoprijemati z rizi¢nimi situacijami,
stresi. T.i. preventivni programi za otroke se osredotocajo pretezno na drugo
strategijo - otroke posku3ajo opremiti s potrebnim vedenjem in ve3¢inami, da
ne bi postali Zrtve spolne zlorabe oziroma da bi se znali za3¢ititi v doloCeni
situaciji.

Sekundarna preventiva se osredotofa na zgodnje odkrivanje znakov spolne
viktimizacije, s ciljem ¢im prej$nje preprelitve nadaljnjega zlorabljanja in s
tem Se hujsih psiholoskih posledic. Na podrodju spolne zlorabe otrok je
pomembno spodbujanje otrok, da razkrijejo preteklo ali 3e trajajoto zlorabo,
in na drugi strani priprava starSev na ustrezno reagiranje ob moZnem
razkritju spolne zlorabe pri njihovem ali tujem otroku.

Terciarna preventiva pa se osredotola Ze na samo terapijo, obravnavanje
posledic zlorabe tako pri otroku, storilcu in tudi otrokovi druzini. Zlorabljen
otrok je na primer posledi¢no pogosto spolno agresiven ali provokativen v
svojem vedenju, zaradi Cesar je lahko tudi vnaprej ogrozen v svojem okolju. V
terapiji je tako potrebno postavljati nove meje in pravila glede osebnega
prostora in mej otroka in drugih ljudi.

Preventivna dejavnost na podrocju spolne zlorabe otrok je bistvenega pomena
iz vec razlogov:



e zaradi visoke pojavnosti spolne zlorabe otroka v vseh druzbah,;

e zaradi obseZnega ¢rnega polja statistik pri tej problematiki (veliko
primerov ostane neprijavljenih);

e zaradi resnih in dolgotrajnih posledic spolne viktimizacije otroka;

e preventiva, usmerjena na otroke, jih opremlja s t.i. samoza3¢itnimi
veSCinami, ki so prenosljive tudi v druge potencialno nevarne situacije
(npr. nevarnost ugrabitve...);

e glede na uporabljene tehnike in postopke imajo lahko nekateri programi
tudi funkcijo presejalnega postopka, ki na "situ" pus¢a rizi¢no populacijo
otrok;

e terapija v smislu rehabilitacije storilca je pogosto neuspes$na in tudi sama
druzina, iz katere prihaja otrok, najpogosteje reagira na razkritje spolne
zlorabe otroka z odporom in zanikanjem;

e zaradi pogostih tezav pri timskem obravnavanju primerov zlorabe
(razhajanje med t.i. mentalno-higienskim in pravnim pristopom
obravnave zlorabe);

e ne nazadnje tudi iz ekonomskega vidika - primarna preventiva se izvaja
skupinsko, navadno v okviru 3olskih programov, in lahko zajame 3irok
spekter otrok. Tako finanéno kot c¢asovno predstavlja torej bolj
ekonomi¢no obliko spoprijemanja s problematiko spolne zlorabe.

PRIMARNI PREVENTIVNI PROGRAMI O SPOLNI ZLORABI OTROKA

Preventivna dejavnost v obliki primarnih preventivnih programov za otroke

se je v ZDA zacela razvijati $ele po letu 1970, v preteklem desetletju pa so bili

ena najhitreje razvijajo¢ih se komponent spoprijemanja s problematiko spolne

zlorabe otroka. Tako danes obstaja vrsta preventivnih programov namenjenih

otrokom. Med seboj se razlikujejo glede na trajanje, uporabljene tehnike in

metode dela, starost ciljne populacije, uporabljene materiale in pripomocke...

Kljub omenjenim razlikam, velina programov izhaja iz skupnega osnovnega

koncepta in ima enotne osnovne cilje:

1. definiranje spolne zlorabe na natin, ki ustreza otrokovi razvojni stopnj;

2. predstavitev potencialnega storilca oz. storilcev;

3. povelanje otrokove osebnostne mo¢i oz. opremljanje otroka s
samozas¢itnimi ve$¢inami;

4. spodbujanje razkritja pretekle ali 3e trajajoce zlorabe.

Zelo pomembno je, da vzporedno ob izvajanju preventivnega programa za
otroke poteka tudi preventivno informiranje in usposabljanje uditeljev in



starSev, katerih otroci sodelujejo v programu. Le na ta nacin se preventivna

dejavost ustrezno spoprijema z etioloSko velplastnim problemom spolne
zlorabe.

Primarni  preventivni program “TRENING VEDENJSKIH VESCIN”
(‘Behavioral Skills Training’- BST; S.K Wurtele, 1986)

Preventivni program Trening vedenjskih ves¢in je namenjen otrokom starim
od 4. do 10. let. Ze samo ime programa pove, da gre za trening dolo¢enih oblik
vedenja. Otroci skozi program pridobijo nove informacije in nasvete v zvezi s
potencialno ogrozujo¢imi situacijami in obenem osvajajo samoza$fitne
vesCine. Slednje so oblike vedenj, s katerimi se otrok lahko poskusi sam
zascititi ali izogniti nevarni situaciji. Otroci v programu vadijo prepoznavanje
oziroma loCevanje ustreznih od neustreznih zahtev po dotiku. Uctijo se
ustreznih verbalnih (reci NE z odlo¢nim glasom) in vedenjskih reakcij (pojdi
stran, povej nekomu...) v ogrozujolih situacijah spolne zlorabe. Program se
osredotoca na vedenje drugih ljudi do otroka. Otroku sku$a povedati, da ni
prav, da ljudje, ki so starejsi in ve¢ji od njega, gledajo ali se dotikajo njegovih
intimnih delov telesa, razen ¢e potrebuje pomoc¢. Tudi v teh primerih mu
lahko pomagajo samo doloceni odrasli.

Za vetjo sposobnost generalizacije oziroma transfera znanja se otrokom
predstavijo razline nevarne situacije, v katerih nastopajo razli¢ni odrasli
(sorodniki, tujci...), otroci pa ob tem vadijo ustrezne ve$line samozas(ite.
Ucenje v programu poteka preko instrukcij, modelnega ucenja, vadbe vzorcev
vedenja, s pomocjo pohval, s pomo¢jo povratne informacije otrokom, preko
igre vlog. Originalna oblika programa ne vkljutuje igre vlog. Za to metodo
dela sva se odlocili na podlagi pregledanih rezultatov raziskav, ki so
dokazovale, da se mlajsi otroci zaradi svoje konkretno logi¢ne naravnanosti v
misljenju nautijo ve¢, znanje pa je tudi trajnejde, e neposredno vadijo novo
pridobljeno znanje. Z igro vlog naj bi se tako povelala verjetnost transfera
naulenih ves¢in v realne nevarne situacije. Nasploh predstavlja igra naraven
indtrument otrokovega osmisljanja kompleksnega sveta.



V raziskavi sva se za izvajanje tega programa odlocili iz ve¢ razlogov:

1. Program je dovolj kompleksen, pa Se vedno prilagojen otrokovim
razvojnim omejitvam.

Vecina preventivnih programov namre¢ temelji na konceptu t.i. kontinuuma
dotikov (po Wurtele Anderson, 1986), pri katerem se otroke opogumlja, naj
loCujejo varne od nevarnih dotikov po svoji intuiciji, dozivljanju. Vendar se
upraviceno postavlja vprasanje, ali so mlajsi otroci sploh sposobni razumeti in
si ustrezno zapomniti omenjeni koncept. Otrokova intuicija in doZivljanje sta
zaradi njegovega moralnega in psihosocialnega razvoja 3e zelo nekriti¢ni.
Poleg tega je upravitena dilema, ali mlajsi otrok sploh zmore ustrezno
generalizirati informacijo o vrstah dotikov glede na kompleksno situacijo
spolne zlorabe. BST program pa jasno definira spolno zlorabo s pravilom:
odrasli naj se ne dotikajo ali gledajo intimnih delov otroka, razen ¢e potrebuje
otrok pomoc (je poskodovan ...).

2. BST program obravnava tako spolno zlorabo s strani tujega storilca kot
primere zlorabe v druZzini.

3. BST program s serijo avtorskih vpraSalnikov kontrolira moZne stranske
ucinke v vedenju in ¢ustvovanju otrok, ki sodelujejo v programu.

4. BST program poteka 5 dni, skozi raziskave pa se je izkazalo, da je
posebno za mlajSe otroke ucinkovito, ¢e sodelujejo v tovrstnem programu
vec ur, tako imajo ve¢ moznosti za ponavljanje, utrjevanje in preverjanje
naucenih preventivnih konceptov.

METODA

V raziskavi sva se osredotolili na primarni preventivni program Trening
vedenjskih ves¢in (Wurtele, 1986), prirejen mlajSemu Solskemu otroku.
Zanimalo naju je, kakSna je prakti¢na izvedba programa, kakSen bo odziv
otrok, star3ev, uliteljev, vzgojiteljev in drugih strokovnjakov ter kak3na je
njegova ucinkovitost. V raziskavi sva nacrtovali izvajanje prirejenega
programa v drugem razredu osnovne 3ole. Nalrt Studije je vkljuceval
eksperimentalno in kontrolno skupino, izvajanje programa ter uporabo serije
vprasalnikov za otroke, starSe in udlitelje pred samim programom ter teden
dni po koncu izvajanja programa.



Ker je problem spolnih zlorab otrok univerzalen, sva pri¢akovali, da bo imel
program, ob ustrezni prilagoditvi otrokovi starosti in razvojnim zakonitostim,

tudi pri nas dolofen ucinek, in sicer povefanje znanja in ves¢in v zvezi s
spolno zlorabo.

SUBJEKTI

Subjekti v raziskavi so bili ufenci drugega razreda OS Ivana Cankarja na
Vrhniki (N = 96; M=46, Z=50). Vzorec je bil izbran po metodi sluajnega
izbora, po kateri sta bili oblikovani tudi eksperimentalna (ES=48) in
kontrolna skupina (KS=48).

V raziskavo so bili vkljuceni tudi star3i otrok, ki so bili izbrani v vzorec, in.
razrednicarke vseh drugih razredov (6 uditeljic).

MATERIALI

Utinkovitost programa sva ugotavljali s pomocjo serije vprasalnikov za
otroke, starSe in ucitelje, ki sva jih uporabili v predtestiranju in v
posttestiranju.

Serija vpra3alnikov za otroke je vkljucevala 'Kaj e’ situacijski test, Vprasalnik
osebne varnosti in Lestvico za ocenjevanje strahu. S pomoéjo prvih dveh
vprasalnikov sva ugotavljali povecanje znanja in ve$¢in v zvezi s situacijami
spolne zlorabe, Lestvica za ocenjevanje strahu pa je spremljala morebitno
povecanje strahu pri otroku kot posledico sodelovanja v preventivnem
programu. Z vprasalniki za stare in ulitelje sva spremljali morebiten pojav
oziroma porast neustreznih oblik vedenja pri otroku.

“Kaj €e” situacijski test ("What if Situations Test” - WIST; Wurtele, Kast,
Kondrick, 1988)

Test je sestavljen iz Sestih zgodb, treh malignih (za otroka ogrozujoce
situacije) in treh hipoteti¢nih benignih situacij (za otroka varne situacije).
Otroku se predstavi vseh Sest zgodbic. Po vsaki hipoteti¢ni situaciji se mu
zastavi stalna serija vprasanj. Test nam daje Sest rezultatov: Rezultat
diskriminacije ustrezne in neustrezne situacije; Kaj bi rekel storilcu; Kaj bi
storil; Ali bi komu povedal, komu; Kaj bi povedal in Skupni rezultat ves¢in.



Vprasalnik osebne varosti (“Personal Safety Questionnaire” - PSQ;
Saslawsky, Wurtele, 1986)

Vprasalnik vsebuje 15 vprasanj o znanju in ve$¢inah, povezanih s situacijami
spolne zlorabe (npr. 'Ali je v redu, e se otrok dotika intimnih delov telesa
odrasle osebe¢'...). Vprasalnik nam daje Totalni skor (PSQ total).

Lestvica za ocenjevanje strahu (“Fear Assessment Scale” - FAS;
Wurtele&Miller-Perrin, 1987)

InStrument daje oceno otrokovega strahu pred razli¢nimi objekti, ljudmi in
situacijami. Lestvica vklju¢uje 11 draZljajev, otrok pa mora povedati, koliko ga
je strah teh drazljajev (zelo, malo, ni¢).

Vprasalnik za starSe (“Parents Perception Questionnaire”; Wurtele,
Miller-Perrin, 1987)

V prvem delu vprasalnika gre za Lestvico ocenjevanja strahu, ki je v osnovi
enaka Lestvici ocenjevanja strahu za otroke. Star3i ocenjujejo (na 7-stopenjski
lestvici) stopnjo otrokovega strahu ob posameznih situacijah. Drugi del
vprasalnika vklju¢uje check-listo 21-ih opisov vedenj, ki bi bila lahko
posledica sodelovanja v preventivnem programu. Star$i odgovarjajo, kako
pogosto je dolo¢eno vedenje pri njihovem otroku. Za vsak opis vedenja
navedejo svojo oceno s pomotjo 7-stopenjske lestvice. Postavke se nana3ajo
na pozitivne in negativne oziroma neustrezne oblike vedenja. Zadnji del
vpradalnika vsebuje vpraSanja, ki se nanaajo na mozne druge vplive (filmi,
knjige,..), ki bi jim bil lahko otrok izpostavljen v ¢asu od konca programa do
posttestiranja in bi lahko prispevali k ve¢jemu znanju otroka v posttestiranju.
Vprasalnik nam daje dva rezultata: Rezultat pozitivnega vedenja in Rezultat
negativnega vedenja.

Vpra3alnik za ucitelie (“Teachers Perception Questionnaire”; Wurtele,
Miller-Perrin, 1987)

Vprasalnik vsebuje check-listo 16-ih opisov vedenj, ki bi bila lahko posledica
sodelovanja v preventivnem programu. U¢itelj za vsako vedenje oceni, kako
pogosto je pri dolo¢enem otroku. Ocenjuje s pomocjo 7-stopenjske lestvice.
VpraSalnik nam daje dva rezultata: Rezultat pozitivnega vedenja in Rezultat
negativnega vedenja.



POSTOPEK

Raziskava je vkljucevala tri osnovne dele. predtestiranje, izvedbo programa in
posttestiranije.

Predtestiranje je potekalo teden dni pred zacetkom izvajanja programa.
Izvajali smo ga v eksperimentalni in kontrolni skupini. Testatorke (9
Studentk) so v individualnih intervjujih z otroki uporabile tri vprasalnike:
WIST, PSQ, FAS. Pred zacetkom testiranja so bile vse seznanjene z Zakonom
o varstvu osebnih podatkov in z dogovorjenim sistemom Sifriranja, s pomocjo
katerega smo zagotovili anonimnost otrok. V tej fazi so izpolnili vprasalnik
tudi ucitelji, starSem pa smo vprasalnik izro¢ili na uvodnem sestanku oziroma
smo jim ga poslali (z dopisom) po otroku.

Teden dni po uvodnem testiranju je sledilo izvajanje programa v
eksperimentalni skupini. Program je potekal pet dni zaporedoma po eno
Solsko uro. Izvajali sva ga v Stirih skupinah, ki so Stele 12 otrok. Vsak dan

smo obravnavali nove lekcije ter hkrati ponavljali in utrjevali Ze obravnavane
vsebine.

Deset dni po koncanem programu smo izvedli posttestiranje, vanj sta bili
vkljuceni tako eksperimentalna kot tudi kontrolna skupina. Testatorke so v
obliki individualnih intervjujev z otroki ponovno uporabile iste tri
vpradalnike. Na dan posttestiranja so vprasalnike prejele tudi uciteljice,
starSem pa smo jih z dopisom poslali po otroku.

STATISTICNA ANALIZA

Zaradi narave podatkov (vecina podatkov je bila na ordinalnem nivoju,
nekateri na intervalnem ali nominalnem nivoju; variable ve¢inoma niso imele
normalne distribucije), ki sva jih dobili pri raziskavi, je statisti¢na analiza
temeljila na izra¢unu x2 in izraunu dveh neparametri¢nih testov:
Kolmogorov-Smirnov 2-vzorcni test in Test predznakov. x2—test sva uporabili
pri testiranju razlik glede na posamezne postavke. Pri testiranju razlik
posameznih rezultatov med ES in KS v pred in posttestiranju sva uporabili
neparametri¢ni Kolmogorov-Smirnov 2-vzor¢ni test, Test predznakov pa v
primeru testiranja razlik za situacijo ES oziroma KS v pred in posttestiranju.

Kolmogorov- Smirnov 2- vzorcni test je neparametri¢ni test, ki preverja, ali je
distribucija dolocene variable enaka v dveh neodvisnih vzorcih. Test je



obtutljiv na razlike v mediani, disperziji, asimetri¢nosti... med distribucijama
obeh vzorcev.

Test predznakov (Sign - Test) je neparametri¢ni test, ki preko primerjanja
“parov” preverja hipotezo o enakosti dveh distribucij. Ugotoviti skusa $tevilo
pozitivnih in negativnih razlik med dvema distribucijama. Glede na smer
razlike damo vsakemu paru ustrezen predznak (+,), & razlik ni, pare
oznatimo z 0. Slednjih v nadaljevanju ne upo$tevamo.

REZULTATI

Osnovni okvir statisti¢ne analize so bile tiri situacije:

1. Razlike med ES in KS v predtestiranju;

2. Razlike med ES in KS v posttestiranju;

3. Razlike znotraj ES glede na predtestiranje in posttestiranje,
4. Razlike znotraj KS glede na predtestiranje in posttestiranje.

RAZLIKE MED EKSPERIMENTALNO IN KONTROLNO SKUPINO V
PREDTESTIRANJU

Zastavili sva si vpra3anje ali obstajajo razliike v odgovarjanju ES in KS Ze v
predtestiranju. Statistiéno pomembna razlika se je pokazale le v primeru ene
postavke WIST-a (x2=7.83754, P=.0199), in sicer v prid kontrolne skupine,
ter le ene postavke Vprasalnika za starSe (x2=7.65740, P=.0217). Na podlagi
tega rezultata sva sklepali, da med skupinama ni bilo pomembnih razlik v
znanju. To so potrdili tudi izratuni testa Kolmogorov-Smirnov.

RAZLIKE MED EKSPERIMENTALNO IN KONTROLNO SKUPINO V
POSTTESTIRANJU

Pri ugotavljanju razlik med eksperimentalno in kontrolno skupino v
posttestiranju so rezultati pokazali statisticno pomembne vrednosti x2 na 9
postavkah WIST-a, 4 postavkah PSQ in v primeru ene izmed postavk FAS-a
(Tabela 1). Frekven¢ne distribucije odgovorov na posamezne postavke so
pokazale porast ustreznej$ih odgovorov v eksperimentalni skupini v
primerjavi s kontrolno skupino. V primeru omenjene postavke Lestvice za
ocenjevanje strahu, ki se nanasa na situacijo, ko je otrok sam v temi, so glede
na rezultate otroci eksperimentalne skupine porofali o manjSem strahu v
primerjavi s kontrolno skupino.



WIST 1 2.67801 1017
WIST 2 1.87211 1712
WIST 3 / i
WIST 4 .04211 .9792
WIST 5 1.69567 4283
WIST 6 4.97398 .0832
WIST 7 4.33408 1145
WIST 8 .00000 1.0000
WIST 9 2.38520 .3034
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WIST 14 4.73892 .0935 2
WIST 15 4.23289 MA05 2
WISTHG s i p s s
WISE1Z 690221 .0317 2
WIST 18: { 3.93435 .0473 1
’ e a0 0115 i
1 4.33640 .0373 =14k
1 25.23308 .0000 S
.95521 3284 1
2.28368 1307 1
2.26583 1323 1
.00084 9769 1
5.41702 .0199 1
78119 | .0004 41
2.70227 1002 1
.00000 1.0000 1
3.28984 .0697 1
/ / 7
| 8.67055 .0032 1
48953 4841 1
1930973 0023 -1
2.10684 .3487 2
2.27064 .3213 2
2:95552 .2281 2
.98958 .6097 2
1.39849 4970 2




FAS7 1665909 .0358 12
FAS 8 .00011 .9916 1
FAS 9 1.11247 .5734 2
FAS 10 .80067 .3709 1
FAS 11 1.37174 .5037 2
EAS 12 .23950 .6246 1

(/ - statistike ne morejo biti izraunane, Ce je 3t. nepraznih vrstic ali kolon 1)

Izratuni testa Kolmogorov-Smirnov so pokazali pomembno razliko med
skupinama v primeru dveh samoza3¢itnih ve$¢in WIST-a (Kaj bi naredil, Kaj
bi povedal) in skupnem rezultatu, kakor tudi pri skupnem rezultatu PSQ-ja.
Smer razlik je razvidna iz trenda odgovorov na posameznih postavkah. Pri
ostalih rezultatih med skupinama ni bilo pomembnih razlik.

Izra€uni testa Kolmogorov — Smirnov

Rezultat diskriminacije

Primeri

47 ESKS =1

48 ESKS =2

95 Skupaj
Najvecje razlike
Absolutna
.18484

Kaj bi rekel storilcu
Primeri

47 ESKS =1

48 ESKS = 2

95 Skupaj
Najvecje razlike
Absolutna
.18218

Pozitivna
.18484

Pozitivna
.18218

Negativna
.00000

Negativna
-.02172

K-SZ  2-smemaP
901 .392

K-SZ 2-smemaP
.888 410



Kaj bi storil
Primeri

47 ESKS =i}
48 ESKS = 2

95 Skupaj

Najvecje razlike
Absolutna  Pozitivna
28768 .28768

Ali bi komu povedal, komu
Primeri

47 ESKSE=21

48 ESKS=22

95 Skupaj

Najvecje razlike
Absolutna Pozitivna
.18750 .18750

Kaj bi povedal
Primeri

47 ESKS =1
48 ESKS =2

95 Skupaj
Najvecje razlike

Absolutna Pozitivna
28457 .28457

Negativna
.00000

Negativna
.00000

Negativna
00000
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Primeri
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95 Skupaj
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Primeri
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95 Skupaj

Najvetje razlike iRaiy
Absolutna  Pozitivha = Negativna KSZ 2-smemaP
45612 45612 0ODOO 2228 000 @ @

V posttestiranju obstajajo med eksperimentalno in kontrolno skupino
pomembne v prid eksperimentalne skupine.

RAZLIKE V EKSPERIMENTALNI SKUPINI GLEDE NA PREDTESTIRANJE
IN POSTTESTIRANJE

Na razlike v odgovarjanju eksperimentalne skupine glede na predtestiranje in
posttestiranje kazejo vrednosti x2-testa, prikazane v tabeli 2. Statisti¢no
pomembne vrednosti x2 so se pokazale v primeru 17 postavk WIST-a, 6
postavkah PSQ-a, 3 postavkah FAS-a in 3 postavkah Vprasalnika za uditelje.
Frekvenc¢ne distribucije odgovorov na posameznih postavkah WIST-a in PSQ-
a so pokazale porast ustreznej$ih odgovorov v posttestiranju glede na
predtestiranje. Frekvence odgovorov na omenjenih postavkah FAS-a so v vseh
treh primerih (strah pred tujim mo$kim, strah pred tujo Zensko, strah biti
sam v temi) kazale, da so otroci v posttestiranju porocali o manjSem strahu v
primerjavi z ocenami v predtestiranju.



7.66949 10056 1
/ / /
4.20261 1223 2
| 7.47807 10238 2
11646942 | .0003 2
b 1931257 o 0001 12
00000 1.0000 1
N 10.79829 10045 2
"WIST 10 | 8.39464 0150 2
WIST 11 | 21.82522 0000 2
WIST 12 30.02765 10000 2
WIST 13 / / /
WIST 14 | 8.30095 0158 2
WIST 15 5.21481 0737 3
WIST 16 | 22.03505 .0000 12
WIST 17 | 16.11215 10003 2
WIST 18 | 5.86275 0155 -
WIST 19 | 13.68707 0002 q1
WIST 20 | 541702 0199 1
WIST 21 | 21.77146 .0000 1
"WIST 22 | 3.92893 0475 1
PSQ 1 1.37729 2406 1
PSQ 2 6.10096 0135 1
PSQ 3 17803 6731 1
PSQ4 | 555665 0184 1
PSQ5 1945595 10021 1
PSQ 7 41183 5210 1
PSQ 8 200000 1.0000 1
PSQ9 4.45076 0349 1
PSQ 11 51087 4748 1
PSQ 12 6.58927 0103 1
PSQ 14 2.35000 1253 1
PSQ 15 12.32156 10004 1
FAS2 957955 0083 i
FAS 3 6.20260 0450 2
FAS 4 34667 8409 2
FAS 5 200000 1.0000 1
FAS 6 2.60167 2723 2




FAS 7 6.40000 .0408 2
FAS 8 .00000 1.0000 1
FAS 9 192929 6284 2
FAS 10 2.10112 3497 2
FAS 11 75536 3848 1
FAS 12 1.01099 16032 2
UCIT 1 6.14116 .0464 7
UCIT 2 .00000 1.0000 1
UCIT 3 2.16084 .3395 2
UCIT 4 .75513 .6855 2
UCIT 5 .84396 .3583 1
UCIT 6 / / it
UCIT 7 .00000 1.0000 1
UCIT 8 .00000 1.0000 i
UCIT 9 1.97770 3720 2
e 11163 .7383 1
UCIT 11 | 6.28116 .0433 2
“YUCIT 12 | 390095 - .0483 b
UCIT 13 .00000 1.0000 1
UCIT 14 51064 4749 1
UCIT 15 .00000 1.0000 1
UCIT 16 .08362 7724 1

(/ - statistike ne morejo biti izratunane, Ce je $t. ne praznih vrstic ali kolon 1)

Razlike v eksperimentalni skupini glede na doseZene rezultate v pred in
posttestiranju so prikazane v izracunih Testa predznakov. Gre za statisti¢no
pomembne razlike pri vseh rezultatih WIST-a in na Skupnem rezultatu PSQ.
Vse razlike so pomembne na manj kot 1% nivoju (P=.0009-.0000). V
primerjavi s predtestiranjem so torej otroci v eksperimentalni skupini v
postestiranju dosegli pomembno boljse rezultate.

Test predznakov pa je zabelezil statisti¢no pomembne razlike glede na pred in
posttestiranje tudi pri obeh rezultatih Vprasalnika za uditelje (Rezultat
pozitivnega vedenja in Rezultat negativnega vedenja). Oba rezultata sta se pri
posttestiranju zmanjsala.

Po sodelovanju v programu eksperimentalna skupina ni kazala pomembno
poveanega strahu pred razli¢nimi situacijami. V treh situacijah se je strah
otrok celo zmanj3al. Prav tako rezultati niso zabelezili statisti¢no
pomembnega porasta negativnih oblik vedenja. Test je pokazal celo obraten



trend odgovorov. Negativne oblike vedenja naj bi bile glede na rezultate celo
manj pogoste.

Izracuni Testa predznakov

Rezultat diskriminacije
Primeri

3 - Razl (BWISDISK Lt AWISDISK)
19 + Razl (BWISDISK Gt AWISDISK) (Binomial)
250 2-smerna P = .0009

47 Skupaj

Kaj bi rekel storilcu

Primeri

5 - Razl (BWITSSV1 Lt AWITSSV1)

24 + Razl (BWITSSV1 Gt AWITSSV1) (Binomial)
180 2-smerna P = .0008

47 Skupaj

Kaj bi storil

Primeri

5 - Razl (BWITSSV2 Lt AWITSSV2) Z = 3.9445
29 + Razl (BWITSSV2 Gt AWITSSV2)

130 2-smerna P = .0001

47 Skupaj

Ali bi komu povedal, komu

Primeri

3 - Razl (BWITSSV3 Lt AWITSSV3) Z = 4.8333
33 + Razl (BWITSSV3 Gt AWITSSV3)

110 2-smerna P = .0000

47 Skupaj




Kaj bi povedal
Primeri

5 - Razl (BWITSSV4 Lt AWITSSV4) Z = 4.4836
34 + Razl (BWITSSV4 Gt AWITSSV4)
80 2-smerna P = .0000

47 Skupaj

Skupni rezultat ve$éin

Primeri

3 - Razl (BWISTV Lt AWISTV) Z = 5.5780
41 + Razl (BWISTV Gt AWISTV)

30 2-smerna P = .0000

47 Skupaj

Skupni rezultat PSQ

Primeri

3 - Razl (BPSQTOT Lt APSQTOT) Z = 4.9320
34 + Razl (BPSQTOT Gt APSQTOT)

9.0 2-smerna P = .0000

46 Skupaj

UCITEL] — Rezultat pozitivnega vedenija
Primeri

16 - Razl (BUCISPV Lt AUCISPV)

1 + Razl (BUCISPV Gt AUCISPV) (Binomial)
31:0 2-smerna P = .0003

48 Skupaj

UCITEL] — Rezultat negativnega vedenija
Primeri

26 - Razl (BUCISNV Lt AUCISNV) Z = 2.7045
9 + Razl (BUCISNV Gt AUCISNV)

130 2-smerna P = .0068

48 Skupaj



RAZLIKE V KONTROLNI SKUPINI GLEDE NA PREDTESTIRANJE IN
POSTTESTIRANJE

Izratun x2-testa je pokazal statistiéno pomembne razlike v kontrolni skupini
glede na pred in posttestiranje na 2 postavkah WIST-a, na 2 postavkah
Vprasalnika za star$e ter na postavki Vprasalnika za ucitelje. V primeru obeh
postavk WIST-a je 3lo v posttestiranju v primerjavi s predtestiranjem za
porast ustreznej$ih odgovorov. Frekvence odgovorov na obeh postavkah
Vprasalnika za starSe so v posttestiranju pokazale zmanjSanje odgovorov
“pogosto” na ra¢un odgovorov “nikoli” in “v¢asih”. Obe postavki se nana3ati
na neustrezno vedenje (“Nenehno i3¢e pozornost”, “Izraza zaskrbljenost...”).
Pri omenjeni postavki VpraSalnika za ulitelje se je v posttestiranju pojavljal
samo odgovor “nikoli”. Postavka opisuje pozitivno vedenje (“Izraza in iSce
telesno pozornost.”).

Izracuni Testa predznakov so pokazali statistitno pomembne razlike glede na
pred in posttestiranje v primeru treh rezultatov WIST-a, in sicer v smeri
izboljSanja rezultatov pri posttestiranju. Test predznakov je zabelezil
statisticno pomembne razlike glede na situaciji predtestiranja in
posttestiranja tudi pri rezultatu negativnega vedenja Vprasalnika za starSe in
pri rezultatu negativnega vedenja Vprasalnika za uditelje. Oba rezultata sta
bila v posttestiranju nizja, kar je govorilo o manj$i pogostosti neustreznih
oblik vedenja pri otrocih. Rezultati znanja kontrolne skupine o spolni zlorabi
in samozas¢itnih veS¢inah so kazali izboljSanje, vendar so bile zabelezene
razlike statisticno pomembne le v primeru treh rezultatov.

KVALITATIVNA ANALIZA

Za trenutek se osredotofimo na posamezne postavke WIST-a in PSQ-ja 3e z
vidika kvalitativne analize. Na teh postavkah so se najpogosteje kazale
pomembne razlike med skupinama oziroma znotraj skupin glede na
predtestiranje in posttestiranje. To so bile najvetkrat postavke WIST-a, ki se
nanaSajo na vse tri hipoteti¢ne ogrozujole situacije. TakSen rezultat ni
presenetljiv, saj so te situacije otroku tuje. Tako so na eni strani razumljivi in
pricakovani manj ustrezni odgovori v predtestiranju, ob pridobitvi novih
informacij pa so odgovori seveda bistveno bolj$i. Poleg tega naredi vedji vtis
na otroka prav situacija, ki je mu je tuja, vseeno pa jo zaznava kot
“dvomljivo”, in si jo tako $e zanesljiveje zapomni. Omeniti je potrebno 3e
vprasanje o otrokovi krivdi (WIST 12, PSQ 2), vprasanje, vezano na skrivnosti



ob spolni zlorabi (WIST 20, PSQ 4), ter vpraSanje o ustreznosti dotikanja
svojih intimnih delov (WIST 21, PSQ 15). V primeru omenjenih vpra3anj je
skoraj v vseh situacijah zabelezen pomemben porast ustreznej$ih odgovorov v
posttestiranju. Tak rezultat je ponovno pri¢akovan. Ceprav so vse teme, ki se
nanasajo na spolno zlorabo, za otroka nekako “zavite v meglo”, so dvomi in
nejasnosti v zvezi z omenjenimi vprasanji pri otroku ¥e posebej veliki. Po
besedah testatork je imelo kar nekaj otrok prav pri odgovarjanju na ta
vprasanja precejsne tezave (predvsem pri predtestiranju).

Otroci so se na sam program in testiranje zelo dobro odzvali. Pri
predtestiranju sva pri¢akovali, da ne bodo Zeleli odgovarjati na zastavljena
vprasanja. Bilo pa je prav nasprotno. Otroci so bili sicer v zadregi, vendar so
pridno odgovarjali na vprasanja. Posttestiranje pa je potekalo e veliko bolj
gladko in hitreje. Otroci eksperimentalne skupine so se razlikovali od otrok
kontrolne skupine Ze v samem nafinu odgovarjanja. Velika vedina jih je
odgovarjala veliko bolj tekoce, suvereno, odgovori so bili kratki in jedrnati...
Otroci niso bili ve¢ v zadregi.

Program so zelo dobro sprejeli tudi star$i. To dokazuje tudi podatek, da so le
trije od 100 povabljenih zavrnili sodelovanje otroka v programu. Na zafetku
so se predvsem pri mamah pojavljali strahovi o moZnih stranskih ulinkih
programa, vendar so njihova mnenja po konéanem programu potrdila, da so
bile zadovoljne in pri otrocih niso opazile zaskrbljujo¢ih sprememb v vedenju
in ¢ustvovanju.

Starsi so porocali, da se jim je zdel program koristen in pouden. Na vprasanje,
kaksen ucinek je imel program na njihovega otroka, je 97,3% vseh starsev, ki
so odgovorili na to vprasanje (37 od 48 starSev), povedalo, da je imel program
dober ucinek, 2,7% pa jih je menilo, da program ni imel ulinka. Nih&e ni
ocenil, da je bil u¢inek programa slab. Star$e smo sprasevali tudi o tem, ali bi
dovolili, da bi otrok (3e) kdaj sodeloval v tak3nem programu. Izmed vseh
starSev otrok kontorlne skupine, ki so odgovorili na vprasanje (37 od 48
starSev), jih je 97,3% odgovorilo z da, 2,7% (1 od star$ev) pa z ne, podoben je
bil tudi trend odgovorov starSev otrok eksperimentalne skupine. Velika ve¢ina
starSev je ponovno pozitivno odgovorila na zastavljeno vprasanje. Izmed vseh
(39 od 48 starZev) jih je 94,9% odgovorilo z da, 5;,1% (2 star$a) pa z ne. Starsi
so menili, da so njihovi otroci pridobili koristne izku3nje in izrazili potrebo po
bolj pogostem izvajanju tovrstnih programov.



DISKUSUA

Na koncu lahko rezultate $tudije strneva v odgovore na osnovni vprasanji:

Ali je izvajani program prispeval k povecanju znanja in vesCin v skupini otrok,
ki so sodelovali v programué

Po pri¢akovanjih je eksperimentalna skupina otrok v posttestiranju dajala na
splosno ve¢ ustreznejsih odgovorov. Kljub temu, da pri nekaterih postavkah
vprasalnikov ne moremo govoriti o statistiéno pomembnih razlikah med
eksperimentalno in kontrolno skupino otrok, je iz rezultatov razviden
omenjen trend odgovorov. Eksperimentalna skupina je na vefini postavk
WIST-a (izjema je bilo le pet postavk) v posttestiranju odgovarjala bistveno
ustrezneje kot pred samim sodelovanjem v programu. Statisticno pomembne
so bile razlike pri vseh rezultatih samoza$¢itnih ves¢in, ki jih ugotavlja
vprasalnik. Podatki o pomembnosti dobljenih razlik so bili zelo visoki. Porast
ustreznih odgovorov v eksperimentalni skupini otrok je zabelezil tudi
Vprasalnik o osebni varnosti.

Zanimale so naju tudi razlike med kontrolno in eksperimentalno skupino ze v
samem predtestiranju. Le-teh ni bilo, s ¢imer sva zadovoljili kriterij za
primerljivost rezultatov v posttestiranju. Zanimivo pa je, da so rezultati
pokazali dolocen porast ustreznih odgovorov v posttestiranju tudi pri
kontrolni skupini otrok. Tak rezultat sva povezovali z razli¢nimi moznimi
vplivi na otroke. Zanimanje in razmisljanje otrok kontrolne skupine o tej
problematiki je povecalo Ze samo predtestiranje. Poleg tega so ti otroci
verjetno vec spraSevali in se pogovarjali s star$i doma, zanemariti pa ne gre
tudi moZnega vpliva razli¢nih oddaj, knjig, ¢asopisov. Ti vplivi pa naj bi bili
glede na rezultate izenaceni v obeh skupinah.

Tudi spremembe v vedenju otrok ekperimentalne skupine kaZejo na doloene
pozitivne udinke programa. Na samem zacetku je bila vecina otrok v zadregi,
proti koncu programa, posebno pa pri posttestiranju, so testatorke porocale o
izrazitih spremembah v vedenju otrok: pogovor o intimnih delih, zlorabi ni
ve¢ vzbujal smeha, hihitanja, otroci so ve¢inoma spro3feno in brez zadrege
odgovarjali na vpra3anja in se pogovarjali. Otroci kontrolne skupine pa so tudi
v posttestiranju izrazali ve¢ zadrege in nezaupanja.

Na zastavljeno vprasanje lahko torej odgovorimo, da je eksperimentalna
skupina pridobila doloeno znanje in ve3Cine, vezane na situacije spolne
zlorabe in na druge moZne ogroZujole situacije. Seveda pa ostaja odprto



vprasanje, kako bi otrok, opremljen z omenjenimi novimi znanji in ve$¢inami,
odreagiral v dejanski ogrozujoci situaciji in pa seveda vprasanje dolgorocne
retencije naucenega .

Kaksni so morebitni stranski ucinki sodelovanja v programué

Rezultati najine raziskave ne kaZejo porasta nezeljenih oblik vedenja pri
otroku kot posledice sodelovanja v programu. Nasprotno, postavke o strahu
pred temo in strahu pred tujcem in tujko so pokazale celo upad strahu. Ce tak
rezultat pomeni, da se je otrokov strah zmanjSal s pridobivanjem novih
informacij, da je postal bolj gotov vase, samozavesten... se v tem kaZe
pozitiven ucinek programa.

Tudi star3i in ucitelji v razredu niso porocali o negativnih stranskih ucinkih
sodelovanja otrok v programu. Nasploh so bile njihove povratne informacije o
programu zelo pozitivne in vzpodbudne. Star$i so na uvodnem roditeljskem
sestanku pokazali izrazito Zeljo in potrebo po lastnem izobraZevanju in
informiranju v zvezi s problematiko spolne zlorabe otrok, kar govori o tem, da
so pripravljeni sodelovati v preventivni dejavnosti. Sodelovanje z uciteljicami
v raziskavi je bilo zadovoljivo, vendar bi bila lahko njihova vloga v prihodnje
vedja in pomembne;jsa.

Torej lahko zaklju¢iva, da sodelovanje v programu ni imelo nezeljenih
stranskih ucinkov, ki bi se kazali v porastu vedenj in strahov, ki sva jih
spremljali v raziskavi.

Opisani rezultati so primerljivi ugotovitvam mnogih tujih raziskav, vezanih
vetinoma na anglo-ameri$ko populacijo. V zvezi s preventivnimi programi pa
Se vedno obstaja vrsta strokovnih dilem (katera je najnizja starost otroka, ko
mu ze lahko zaénemo posredovati preventivna sporocila, kaj povedati otroku
v doloceni razvojni stopnji, kak$ni so lahko mozni stranski ucinki sodelovanja
v tovrstnih programih...). ;

Rezultati diplomske raziskave so prvi tovrsten poskus izvedbe preventivnega
programa in jih je v tej S3irini tudi potrebno obravnavati (v kontekstu
konkretnega vzorca in osnovnega cilja raziskave, ki ni bil oblikovanje novega,
slovenski kulturi prilagojenega preventivnega programa). Ob tem naj omeniva
Se druge omejitve najine raziskave (metodoloske in konceptualne).

Kot metodoloske pomanijkljivosti raziskave ocenjujeva naslednje :



v raziskavi je sodelovalo 96 otrok, od tega 48 v eksperimentalni skupini.
Za relevantnejse in zanesljivej$e podatke o uéinkovitosti programa bi bilo
potrebno zajeti veliko $ir3i vzorec otrok;

zaradi Casovne omejitve diplomske naloge nisva izvedli testiranja 3est
mesecev kasneje, s Cimer bi preverjali tudi retencijo nauéenih
preventivnih koncepov, kar je vsekakor pomemben podatek pri
nacrtovanju preventivne dejavnosti;

v predtestiranju so osemletni otroci pokazali zelo visoke rezultate na
Vprasalniku o osebni varnosti, zaradi ¢&esar vprafalnik ni dobro
diskriminiral otrok glede na predhodno znanje.

Se pomembnejse pa se nama zdijo konceptualne pomanijkljivosti raziskave:

raziskava ni bila izvedena tudi na pred3olski populaciji, eprav je program
namenjen otrokom od 4. do 10. leta, saj bi bila zelo pomembna tudi
informacija o odzivanju pred3olskih otrok in njihovih star§ev na program;
vprasljiv ostaja transfer naucenih ve$¢in in znanj v realne situacije. Ne le
da je vpradljivo funkcioniranje otroka v ogrozujo&i situaciji, tudi
potencialni storilec se najverjetneje ne bo obna3al to¢no tako, kot se
predstavi otroku na tej razvojni stopnji;

vzporedno s programom za otroke bi morali nameniti ve¢ asa in
predavanj za star$e in ulitelje otrok. V raziskavi so bili vsi prisotni na
uvodni predstavitvi problematike, vendar to ni dovolj za temeljitej%o in
uspesSnejSo preventivno dejavnost.

Na podro¢ju primarne preventive je torej $¢ mnogo potencialov in moZnosti.
Preventivni programi so se na splo$no izkazali kot zelo pomemben natlin
izvajanja preventive na podrodju preprefevanija spolne zlorabe otroka.

Pri nacrtovanju preventivne dejavnosti v Sloveniji bo potrebno upostevati
naslednje osnovne smernice:

y
22

upostevanje razli¢nih moZnih stranskih u¢inkov sodelovanja v programu;
za dolofen preventivni program je potrebno ugotoviti razmerje med
rizi¢nimi in za3¢itnimi faktorji sodelovanja v programu, s ¢imer se bo laze
doseZena tudi javnoa podpora tovrstni dejavnosti;

raziskava je zgolj eden od zaletkov na tem podrodju in zahteva nadaljnje
razvijanje primarnega preventivnega programa za osnovno$olsko
populacijo v naSem prostoru;

na vsak nacin bi bilo potrebno z veliko previdnosti, znanja in izku¥enosti
oblikovati preventivni program za pred3olsko populacijo;



5. adolescentska populacija s svojimi specifi¢imi razvojnimi potrebami prav
tako zahteva oblikovanje in razvijanje specifiénih programov o spolnem
nasilju;

6. oblikovanje in razvijanje veljavnih in zanesljivih indtrumentov za
merjenje ucinkovitosti preventivnih programov za posamezno razvojno
stopnjo otrok;

7. oblikovanje preventivnih programov tudi za star3e, ulitelje, vzgojitelje in
druge strokovnjake.

ZAKLJUCEK

Tako kot je za obravnavo spolne zlorabe sprejet konsenz o potrebnem
preseganju razhajanj pravnega in mentalnohigienskega pristopa ter nujnosti
njunega sodelovanja in dopolnjevanja, je v isti smeri nujno potrebno
razmisljati tudi o primarni preventivni dejavnosti. Da bi lahko primarna
preventiva res dosegla svoje cilje na podro¢ju preprefevanja spolne zlorabe
otok, bi bilo potrebno oblikovati enotno paradigmo, ki bi opredeljevala
dejavnost  razlitnih  strokovnih sluzb in njihovo sodelovanje. Z
osredotocanjem in izvajanjem le posameznih vidikov preventive (samo delo z
otroki, samo psiholoska preventiva..) ne bodo doseZeni Zeljeni rezultati.
Kompleksna narava spolne zlorabe namre¢ zahteva multidisciplinaren
pristop.

Kljub vsem prednostim in moZnostim, ki jih ima primarna preventiva, je
glede na podatke v Sloveniji zal 3ele v povojih. V najini raziskavi sva Zzeleli
predstaviti enega izmed nafinov dela, ki pa pomeni le ko3¢ek v mozaiku
primarne preventive spolne zlorabe otrok.

Na podlagi ugotovitev najine raziskave lahko z upo$tevanjem njenih omejitev
zakljuciva, da je bil izvedeni preventivni program ulinkovit. Otroci so
pridobili dolo¢eno novo znanje in ve¢ine v zvezi z ogrozujolimi situacijami
in posledi¢no niso kazali neZeljenih ¢ustvenih in vedenjskih sprememb. Tako
kot otroci so se tudi njihovi star3i zelo pozitivno odzvali na program in
potrdili nujnost tovrstne preventivne dejavnosti.

Ceprav sva se v raziskavi osredotocili na preventivni program, pa poudarjava,
da primarna preventiva ne sme ostati samo na tem nivoju. Vklju€evati mora
razlitne metode dela z otroki. Otrokom je potrebno zagotoviti razli¢ne vire
preventivnih sporocil (dokumentarne oddaje, knjige o spolnih zlorabah, letake



in zlozenke za otroke, delavnice za starej$e otroke...). Zelo pomembno je tudi
promoviranje zdrave spolnosti.

Da bi otroka res lahko obvarovali pred spolno zlorabo, se mora preventivna
dejavnost usmeriti tudi na starSe, strokovnjake in splo3no javnost. Le z
usklajenim in komplementarnim delovanjem na vseh nivojih bodo napori
primarne preventive poplacani. Mozaik preprecevanja spolne zlorabe bo
popoln in neprecenljive vrednosti tako za posameznika kot 3irSo druzbo.
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KOGNITIVNA ORGANIZACUA,
CELOSTNA PSIHODIAGNOSTIKA
IN INTEGRACIJA V PSIHOTERAPUI

Peter Praper
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dinamika.
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POVZETEK

Kognitivna psihologija (in z njo tudi kognitivna terapija) dozivlja drugo
pomlad. Nova znanja o mozganih in procesiranju informacij nas prav gotovo
vodijo v nove nacine razumevanja ¢lovekove osebnosti. Kljub temu pa ta
obrat pozornosti ne odkriva nefesa povsem novega.

Prispevek opozarja na tocke spajanja med kognitivno psihologijo in moderno
psihoanaliti¢no teorijo. Kognicijo obdela z vidika kognitivne kontrole, ki ima
v strukturi kontrolnih mehanizmov pomembno vlogo. Tako nas pot vodi do
novih moZnosti dinami¢no razvojnega razumevanja ¢lovekove osebnosti, kar
ima e poseben pomen v psihodiagnostiki in psihoterapiji.



ABSTRACT

It seems that Cognitive Psychology enters it’s second spring. The new
knowledge on brain functions as processing the informations gives rise also to

cognitive therapy. The question is, whether these directions opened a
completely new field.

This article shows some common points between cognitive psychology and
modern psychoanalytic theory. Cognition has been examined from the
standpoint of controle mechanisms. Cognitive controle represents an
important part in the structure of controle mechanisms. This may leed us to a
higher organisation of understanding dynamic and developmental aspects of

personality, what plays an important role in psychodiagnostics and
psychotherapy.

UvoD

V zadnjih dveh desetletjih psihologija in psihoterapija namenjata posebno
pozornost kognitivni psihologiji. Zdi se, da dozivlja to podrodje drugo
pomlad, z njo pa ponovni razcvet tudi psihodiagnostika in kognitivna
terapija.

Odkar je behaviorizem opustil svojo opozicionalno ostrino in pricel
raziskovati mediatorje, so stopile v ospredje notranje, neko¢ pogojevane
emocionalne in kognitivne vsebine. S tem behaviorizem ne le pristaja na
notranje psihine vsebine, ampak tudi na genezo. Se vel. Te notranje
prekurzorje procesiranja med zunaj vidnimi drazljaji ter pozunanjeno reakcijo
vse bolj uspeSno raziskuje. S tem ustvarja tudi moznosti integracije med

drugimi koncepti razumevanja osebnosti - tudi psihodinami¢nimi - in lastno
paradigmo.

Podobno kot behaviorizem je tudi psihoanaliza v svojem razvoju presegla faze
adolescentne upornosti. Obdobju, ko je zavzeto preucevala dinamiko (teznje
gonov, gratifikacijo in ugodje ter frustracije, konflikte in neugodje), je logi¢no
sledilo obdobje preucevanja kontrolnih mehanizmov. Prvi korak v tej smeri je
Ze Freudova strukturna teorija, saj ne predstavlja le druge topike (delitve
psihi¢nega aparata glede na princip racionalnosti - iracionalnosti), ampak
pomaga razumeti psihi¢ni aparat v stanju polarizacije med teznjami (ida) in



kontrolnimi mehanizmi (ega in superega). Taksna polarizacija predstavlja
permanentni konflikt:

IMPULZ < » KONTROLA

;

RAZRESITEV
(suportivna ali
restriktivna)

Skozi razreSevanje te osnovne napetosti dozoreva struktura psihi¢nega
aparata od primarnega procesa misljenja (po principu ugodja) do
sekundarnega procesa (principa realnosti in koristnosti). Zato so med ostalimi
sestavinami kontrolnih mehanizmov gotovo najpomembnejsi spoznavni
(kognitivni) procesi (oz. kognitivna organizacija).

V svojem prispevku se zelim ustaviti na tockah spajanja med kognitivno
psihologijo in moderno psihoanaliti¢no teorijo.

Psihoanaliza je z enim delom svoje konceptualizacije - to je z ego psihologijo,
ki se je razvila tudi pod vplivom razvojne psihologije Wallona in Piageta, vso
pozornost namenila kognitivni organizaciji v strukturi osebnosti. Njeni
zacetki segajo v ¢as prvih Hartmannovih predavanj (1937), vendar dobi svojo
pravo podobo Sele v Sestdesetih letih, nekoliko prej, preden je Beck po svoji
poti prisel do vprasanj v patologijo vpletenih kognitivnih shem, ki so nastajale
iz napacnega snemanja, kodiranja in obdelave informacij. Tako kot Hartmann
na svoji poti so tudi Beck in njegovi sodelavci (po Ehlers in Steil, 1995) na
svoji videli kognitivno organizacijo v skupnem sklopu z emocionalnim
procesiranjem. Abnormno kognicijo so opazovali na nivoju funkcij misljenja,
pozornosti, pomnjenja, vizualne predstavljivosti, zaskrbljenosti in
metakognicije. Tako so raziskovali specifi¢no "katastroficno kognicijo" pri
ljudeh z napadi panike, pri fobi¢nih specifiécno usmerjanje pozornosti na



klju¢ne drazljaje, pri depresivnih vsebine nizkega samospoStovanija,
samoobtozevanja in samoukazovanja. Tukaj lahko prepoznamo sti¢ne tocke
celo z najzgodnej$o fazo razvoja psihoanalize. Freud je namre¢ Ze leta 1895
opozoril, da si pacienti z napadi panike razlagajo svoj strah kot strah pred
telesnimi reakcijami, ki bi jih utegnile Zivljenjsko ogroziti - torej svojo
popaceno pozornost fiksirajo na reakcije na strah. V vseh letih svojega dela je
Freud tudi smisel klini¢ne psihoanalize videl v prizadevanju za spremembo v
samorazumevanju.

Abnormno usmerjanje pozornosti (na primer pri fobi¢nih na drazljaje, ki
vzbujajo anksioznost, pri ljudeh z napadi panike na telesno - vegetativno
simptomatiko) razumemo tudi kot izvor nezaZzeljenih oblik avtosugestije, ki
poglablja simptomatsko sliko in stisko samo.

Pomnjenje je lahko mocno selektivno. Depresivni na primer hitro priklicejo
spomine na nesretne dogodke in scene prikrajsanosti, tezko pa na srecne
dogodke, saj spomini nanje za njih niso pomembni. Tukaj zopet najdemo
sticno tocko s Freudovim opozorilom, da so subjektivne predelave, in ne
realnost ali objektivnost dogodkov v preteklosti, relevantne za razumevanje
subjektovih psihi¢nih stanj.

Fenomene patogenih oblik in vsiljivk vizualne predstavljivosti so Ehlers in
Steil (1995) ter drugi v zadnjem desetletju raziskovali kot pomemben
dejavnik patologije pacientov s PTSD. Pogosto se te povezujejo v konstantne

obcutke zaskrbljenosti, kar je tipi¢no pri "motnjah generalizirane tesnobe (po
DSM-1IV).

Mnogi kognitivni terapevti govorijo o "metakogniciji". Pojem se nana%a na
tiste vzorce prepicanj in akcij, ki regulirajo ¢lovekovo kognicijo kot kretnice
nase pozornosti, predstavljivosti, priklica spominov in podobno. Res pa je
metakognacijo (na primer razlage, zakaj nekdo vidi kozarec, v katerem je
tekocCine do polovice, polprazen, drugi pa polpoln) najtezje raziskovati in 3e
tezje spreminjati.

KOGNITIVNA ORGANIZACIJA IN EGO FUNKCIJE

Heinz Hartmann, psihoanalitik druge generacije, je ego funkcije, ki so v
psihoanalizi prakti¢no sinonim za kognicijo, pri¢el neposredno raziskovati.

Zanimala ga je njihova osnovna - adaptacijska vloga, hkrati pa tudi razvoj
njihove strukture.



Naso pozornost usmerja na pet elementov ego funkcij, ki nastajajo skozi
specifi¢ne razvojne faze ter dolofajo mo¢ in proznost ¢lovekovega ega. To so:
funkcije primarne avtonomije,

funkcije sekundarne avtonomije,

integracijske ego funkcije,

sinteti¢ne ego funkcije in

adaptacijske ego funkcije.

bod sl o i

Funkcije primarne avtonomije predstavljajo tisti del kognitivnih funkcij, ki
temelji neposreno na vrojenih dispozicijah in katerih izkrivljenost se pokaze
kot groba perceptivna popalenja, nezmoznost integracije posameznih zaznav
v izkusnjo, ki vkljutuje percepcijo, misljenje in ¢ustveno dozivljanje, ali pa
kot groba fragmentacija - razpritev v drobce. Kadar so motene funkcije
primarne avtonomije, je psihoti¢na organizacija osebnosti neizogibna.

Funkcije sekundarne avtonomije ega se bolj specifitno nanaajo na
kapaciteto za usmerjeno misljenje. Kadar Ze odkrivamo usmerjeno miSljenje,
vendar je to vefinoma na nivoju primarnega procesa (v psihoanalitiénem
pomenu), kar pomeni, da gre za orientacijo po principu ugodja (z
uveljavljanjem libidnih impulzov) ali za razbremenjevanje agresivnih
impulzov po principu "narediti nekaj", obstaja velika verjetnost, da gre za
mejno organizacijo osebnosti, za nivo, na katerem ¢lovekovo percepcijo,
misljenje, dozivljanje in vedenje determinirajo impulzi teZenj gonov.
Clovekov kognitivni stil se kaZe v usmerjenosti k akciji in zunanjim pogojem,
zato pogosto reagira z acting outom. Oseba pogosto ne dozivlja anksioznosti
kjer bi jo morala, ker ego ne zaznava konflikta in je realizacija impulzov ego-
sintoni¢na tudi v primerih, ko bi bilo to za osebo z intaktnim egom
nesprejemljivo.

Integracijske ego funkcije, ko so vzpostavljene, zagotavljajo ustrezno ego
integriteto in kontrolo realnosti. Kadar so motene, se kljub boljsemu obéutku
za realnost pogosto Se pojavljajo nesporazumi, popafena razumevanja
sporoCil in emocionalna labilnost. Navadno gre za nihanje kognitivne
regulacije zaradi anksioznosti pri nevroti¢no strukturiranih osebah. Pozornost
se preusmerja na notranje konflikte, impulze in emocije (Clovek je
preokupiran s seboj). Nejasne skrbi, stiska, oblutki krivde, napetost in razli¢ni
simptomi prevladajo nad konstruktivnim in realistiénim reSevanjem
problemov.

Sinteti¢ne ego funkcije so povezane z integracijskimi, predstavljajo pa vi$jo
ureditev ega in igrajo pomembno vlogo v kognitivni organizaciji in uporabi



realitetne kontrole. Poudarek je na obvladovanju protislovij, dvoumnosti in
nestalnosti realitetnih pogojev, da bi ¢lovek lahko vztrajal na poti k ciljem.
Sinteti¢ne ego funkcije zagotavljajo kapaciteto posameznika, da uporablja
svoje zmoznosti na aktiven nacin, namesto da se umika v pasivnost ali v svet

.....

svet idej, sicer pa svojo aktivnost nalrtuje, postavlja prioritete in usmerja
energijo.

IzrazitejSi razkorak med aspiracijami in dejansko ucinkovitostjo je prvi znak
motenih sinteticnih ego funkcij. Frustriranost, preoblutljivost in
razburljivost, ki nakazujejo agresivne preokupacije ali pasivno - agresivno
vedenje, pogosto ocenjujemo kot motnje na nivoju sinteti¢nih ego funkcij.

Adaptacijske ego funkcije pomenijo tisto mo¢ ega, ki se kaze v fleksibilnosti
pri reSevanju problemov, v kreativnosti, inventivnosti, originalnosti,
stabilnosti, asimilaciji nezavednih fantazij, v usmerjnosti k zunanjim ciljem
ter v zadovoljujocih medosebnih odnosih. Kadar so adaptacijske ego funkcije
vzpostavljene, to pomeni, da je ego intakten.

Ego funkcije razumemo hierarhi¢no. Navedene po opisanem zaporedju
predstavljajo tudi specificne razvojne korake, ki so odvisni od razvoja,
integracije in notranjega strukturiranja na mnogih razvojnih linijah.

Analiza ego funkcij (v diagnostiki ali v procesu tretmaja) predstavlja polje
procesiranja informacij v sliko kognitivne organizacije. Tako na$ polozaj v
odnosu do sebe in obdajajocega sveta hkrati definirajo in determinirajo faze
psihoseksualnega razvoja in strukturiranja ega. Pri tem Winnicott (1965; glej
tudi Praper, 1996) opaza dve razvojni poziciji: zaletno egocentri¢no pozicijo
novorojencka, ki ga v prvih mesecih Ze to, da obstaja (being), postavlja v
srediS¢e oskrbovanja in nege s strani drugih. Takrat razvija funkcije primarne
in sekundarne avtonomije. Prvi sledi pozicija borbe za avtonomijo in
iniciativo, ko otroka v analnem in faliénem obdobju definira in determinira
to, kar poc¢ne (doing). V tem obdobju se razpletajo integracijske in sintetilne
funkcije ega. Ce bi poskusali preseci klasicno psihoanalitiéno omejevanje
pozornosti na infantilne razvojne faze, bi v fazi latence naleteli e na tretjo
pozicijo, ki jo otrok razvije v stilu: “Mislim, torej sem”. To je tipi¢en polozaj
razvoja adaptacijskih ego funkcij.



being obstajam oralna primarne in sekundarne
avtonomije
doing pocnem analna / fali¢na integracijske in
sinteti¢ne funkcije
thinking mislim faza latence adaptacijske funkcije

KOGNITIVNA ORGANIZACIJA IN KONTROLNI MEHANIZMI

Pri dobro strukturiranih ljudeh prilagodljive narave opazamo relativno gladko

fluktuacijo in prepletanje impulzov in kontrole ob vzdrzevanju relativnega
ravnotezja.

Naru$eno ravnotezje je lahko posledica oslabelih ali okrepljenih impulzov,
prav tako kot oslabele kontrole ali pa pretirane krepitve kontrolnih
mehanizmov.

Kognitivna kontrola je le del kontrolnih mehanizmov, saj so tu Se obrambno -
varovalne reakcije ega, superego kontrola in ne nazadnje bojazen kot
kontrolni mehanizem. Gotovo pa je prav kognitivna kontrola dobra protiutez
vsem "iracionalnim" in velikokrat refleksnim kontrolnim mehanizmom.

Prvi pogoj kognitivne kontrole so seveda funkcije primarne avtonomije ega
kot: percepcija, pomnjenje, motiliteta, misljenje, vendar se jih ¢lovek Sele uci
uporabljati v prilagoditvene namene. Funkcionalna in trdna kognitivna
kontrola 'z wuporabo kapacitete za abstrakcijo (za premagovanje
protislovnosti), zmoznost postavljati si smotrne cilje, planirati, presojati,
razumevati in izvajati aktivnost po korakih je mozna Sele, potem ko clovek
razvije integracijske, sinteti¢ne in adaptacijske funkcije ega. Ce ta razvoj ni
stekel, je kognitivna kontrola Sibka (tak3na je tudi takrat, ko je neustrezno
mocna, rigidna in v sebi iracionalna).

Dobra kognitivna kontrola zdruzuje v sebi tudi stabilno custvovanje in
asimiliran svet domisljije. Ta element tudi sam kot kontrolni dejavnik
predstavlja most, ki povezuje miSljenje, Custvovanje in vedenje.



RELACIJA IMPULZ - KONTROLA

Med impulzom in kontrolo (po Kellerman H. in Burry A., 1981) obstaja
permanentna dinamic¢na pozicija, ki na eni strani vpleta mo¢ tezenj (ida) in na
drugi mo¢ kontrolnih mehanizmov (ega in superega), katerih funkcija je
obvladovanje impulzov.

Pri ljudeh prilagodljive narave opazamo relativno gladko fluktuacijo in
prepletanje impulzov in kontrole ob vzdrzevanju relativnega ravnotezja.
Kadar pride do motenj, se to pokaZze bodisi kot labilnost ali kot stereotipnost
in rigidnost. NaruSeno ravnotezje je lahko posledica okrepljenih impulzov in
oslabele kontrole ali pa pretirane krepitve kontrolnih mehanizmov ob
obicajnem pritisku impulzov. Dinami¢no logi¢no (psihologi¢no) je dogajanije,
ko kontrola popusca, kadar impulzi slabijo, ali pa se krepi, ko postajajo
impulzi mocnejsi.

Narava impulzov

Impulzi so notranji odraz teZzenj gonov, ki dajejo nekemu motivu vsebino in v
interakciji z okoljem terjajo zadovoljitev. Tako se gradi sistem motivov, ki
poleg razli¢nih vsebin vkljucujejo tudi motori¢no komponento siljenja k akciji
in z nabiranjem izkuSenj iz omenjene interakcije dodajajo cel spekter
energetiziranih (pozitivnih in negativnih) emocij. Ravno to nabiranje izku3enj
omogoca razvojni proces, v katerem se impulzi skozi ¢as socializirajo.
Hartmann (1956) vidi nevtralizacijo med libidnimi in agresivnimi impulzi kot
primarno socializacijo, skozi katero impulzi prehajajo iz bazi¢no gonske v
socializirano obliko, hkrati pa se ob tem razvijajo bolj sofisticirane oblike
obramb (predvsem potlacevanje). Lahko bi rekli, da se ob boljsem upostevanju

realnosti ves sistem kontrolnih mehanizmov omehéa na realno Zivljenjsko
mero.

Problemi nastopijo, e se na eni strani impulzi skozi interakcijo ne
nevtralizirajo in ostajajo notranje protislovni in nasilni v primarni obliki, na
drugi strani pa se zaradi pomanijkljive kognitivne organizacije (3ibkega ega)
bodisi ponavlja praznjenje napetosti skozi odreagiranje (acting out) ali skozi
somatiziranje (acting in) ali pa se zaradi rigidne in arhai¢ne organizacije
kontrolnih mehanizmov kopiti in vzdrzuje visoka napetost v organizmu.

Diagnostitno je izjemno pomembno spoznanje, da najdemo 3ibak ego in
nezrele kontrolne mehanizme, ki ne zadrzijo impulzov, pri osebnostih z
mejno organizacijo osebnosti in ego deficiti, rigiden in arhai¢no nezrel sistem



kontrolnih mehanizmov, ki blokira tudi realno mozno gratifikacijo tezenj, pa
odkrivamo pri nevroti¢nih osebnostih. V prvem primeru gre za orientacijo v
nepremisljene akcije, nekontroliranost, nizko frustracijsko toleranco, ovirano
presojo in 3ibko realitetno kontrolo, v drugem pa praviloma za permanentne
notranje konflikte, bojazni in ambivalenco. V prvem primeru 3ibak ego realno
konfliktne situacije doZivlja kot ego sintoni¢ne (ne zazna konflikta, ko bi ga
moral, in ne sprozi kontrolne bojazni), v drugem primeru pa ego obilajne
Zivljenjske teznje zaznava kot mo¢no ego distoni¢ne (konfliktne), in sproza
visoko stopnjo bojazni.

Analiza impulzov in dinamike torej ni mogoca, ¢e na drugi strani ne ocenimo
kontrolnih mehanizmov, &eprav ne gre pozabiti, da se ljudje med seboj
razlikujemo tudi po kvantiteti energije gonov (libidnih in agresivnih) in s tem
po intenzivnosti tezenj. Te karakteristike so kot konstitucionalne lastnosti
celo relativno stabilne.

Narava kontrolnih mehanizmov

Z razvojem psihi¢nega aparata se razvije ve¢ kontrolnih mehanizmov, ki se
povezujejo v sistem, ki regulira uresnic¢evanje impulzov v sprejemljiv nacin.

V mreZi razvojnih linij (Praper, 1996) najdemo kar tri tak3ne, ki tvorijo sistem
kontrolnih mehanizmov. To so:

e prilagoditvene funkcije,

® nivoji obramb in

e obvladovanje impulzov.

Prilagoditvene funkcije tvorijo kognitivno kontrolo. Ta nastaja iz funkcij
primarne avtonomije, na osnovi dispozicij, ki jih ¢lovek iz vrojene matrice
zdiferencira izven obmot&ja konfliktnega (Hartmann, 1956). Gre za
spoznavne, kognitivne zmoZnosti, ki pa se jih 3ele ufimo uporabljati v
prilagoditvene namene in jih v ta namen (predvsem ob frustracijah)
povezujemo kot funkcije sekundarne avtonomije. Razvojno se pri¢ne s
cenesteti¢nim (relacijskim) zaznavanjem (Spitz...., glej tudi Praper, 1996),
nadaljuje pa s perceptivnim zaznavanjem, ki podpre proces diferenciacije.
Zaznavanje ¢asa nam omogocta predvidevanje in s tem odlaganje zadovoljitve
ter postopno preverjanje realnosti. Razvije se kognitivna kontrola z
intelektualnim pristopom, kar je nekaj drugega kot integracijske funkcije ego
kontrole. Kognitivna kontrola se kaZe v integraciji pridobljenih izku%enj,
zmoznosti ustreznega procesiranja informacij, kapacitete za abstrakcijo in
zmoznosti postaviti si cilje, planirati, usmerjati vedenje, presojati, misliti in



razumevati. Razvita kognitivna kontrola odraza mo¢, izvirnost in
fleksibilnost osebnosti.

Ego kontrola je hierarhi¢na struktura adaptacijskih funkcij, v katero se poleg
kognitivne kontrole vkljuCujejo $e drugi kontrolni mehanizmi, na primer
obrambno varovalni mehanizmi, bojazen kot kontrolni mehanizem,
karakterne poteze, ki se ob identifikacijskih procesih in permanentni
interakciji med egom, superegom in pomembnimi drugimi kristalizirajo kot
“self” itn.

Ce je bila zgodnja psihoanaliza pomanijkljiva v tem pogledu, da so teZnje
gonov preucevali brez primernega upostevanja kontrolnih mehanizmov, je
tudi kognitivna psihologija sama zase preozko podrodje, da bi razumeli
razseznosti ¢lovekove osebnosti, ¢e razmi$ljamo o kognitivnih funkcijah per
se ali v vlogi kontrolnih mehanizmov, torej le kot o enem delu v strukturi ego
kontrole, ki pa jo kot strukturo zopet razumemo 3ele v odnosu do impulzov
na eni strani, pritiskov superega na drugi ter ob tem 3e kristalizaciji selfa, ki
tvori preko sistema vrednot $e dodatno, stabilnej$o kontrolo v osebnosti.

MEDOSEBNO VEDENJE

Struktura ¢lovekove osebnosti se ne more razvijati izven obmocja medosebne

interakcije. Zato bi ustreznejsi model dinami¢ne interakcije kazalo zajeti v
shemi:

IMPULZ < » KONTROLA

v
socialna interakcija

;

RAZRESITEV
(suportivna ali
restriktivna)




Pri tem skozi razvoj Ze na nivoju impulzov naletimo na vpliv derivatov nekoc
dozivetih konfliktov in izku3enj skozi &as. Pri razpletanju napetosti med
impulzi in kontrolnimi mehanizmi kaZe torej ratunati z dvema prenosoma:
prvi je asovni - iz infantilnih obdobij zgodnjih razvojnih faz v aktualno
dozivljanje in vedenje (v sedanjost), drugi iz intrapsihinega nivoja in
ponotranjenih izkuSenj z objekti na aktualni medosebni nivo. Preko
ponovnega ponotranjanja aktualne interakcije je seveda moZzna povratna
zanka, kar omogoca vzpostavljanje kroznih reakcij in s tem ustvarja moZznost
avtoplastine in aloplasti¢ne modifikacije. To pa je bistvo adaptacije (po
Hartmannu, 1956). Zato naSa strokovna pozornost ni usmerjena le na
razreSitev konfliktov, ampak tudi na kapaciteto za modifikacijo, na
plasti¢nost, fleksibilnost in razvojni potencial. Na ta nalin se dinami¢nim
aspektom osebnosti pridruZzuje tudi razvojno procesni vidik.

ZAKLJUCEK

Poudarjena pozornost, usmerjena na kognitivno organizacijo, psihodinami¢ni
in razvojni model razumevanja osebnosti veliko bolj dopolnjuje kot se jima
morebiti zoperstavlja. Ne glede na to, da postaja polje kognicije
transdisciplinarno polje raziskovanja, odreja ta orientacija psihologom
pomembno mesto. To se je Ze zgodilo tudi znotraj psihoanalize, ko je
Rappaport, ugledni klini¢ni psiholog in psihoanalitik, v 3estdesetih letih razvil
postopke diagnostike ego funkcij. Podobno je sedaj, ko je kognicija v srediscu
pozornosti drugih disciplin. Pri tem se mi zdi pomembno opozoriti, da je
kognitivno psihologijo ali kognitivno terapijo dandanes neprimerno
zoperstavljati psihoanalizi. Ne le, da smo pri¢a vse mo¢nej3im integracijskim
procesom; navsezadnje sta bila tudi Ellis, utemeljitelj racionalno emotivne
terapije, in Beck, ki ga Stejejo za utemeljitelja kognitivne terapije,
psihoanalitika. Cudila sta se, kadar sta naletela v stroki na poskuse, da bi
njuno delo zoperstavljali psihoanalizi.

Psihologi imamo relativno 3ibka znanja s podro&ja (sodobne) psihoanalize,
imamo pa 3iroko odprta vrata v raziskovanje kognitivnih procesov. Nasa
dolznost je, da znaCilnosti spoznavnih procesov opazujemo v ludi
mehanizmov uravnotezanja psihi¢ne strukture in relacije z okoljem, s
posebno pozornostjo, namenjeno ¢lovekovim razvojnim moznostim.

Psihologu tudi pri njegovem prakti¢nem delu z ljudmi usmerjanje na
kognitivno organizacijo narekuje, da pozornosti ne namenja samo
morebitnim pomanjkljivostim in motnjam, temvel enakovredno tudi



indikatorjem zrelega uravnoteZanja, klientovi mo&i ega, njegovi miselni
proznosti in moZznosti restitucije.
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RECENZIJA KNJIGE ZLATKE
CUGMAS “BODI Z MENOJ,
MAMIY

Peter Praper

Navezanost otroka na mater je gotovo fenomen, ki zahteva vso pozornost
psihologov, zdravnikov, vzgojiteljev in vseh drugih, ki se poklicno ukvarjajo z
otrokom, ne nazadnje pa tudi star3ev, ki so del tega fenomena.

Teorija navezanosti prihaja iz psihoanalize in jo sicer pripisujemo Anglezu
Bowlbyju, vendar je ta skrbno spremljal raziskave Winnicotta, Spitza in
predvsem Mabhlerjeve. Fenomen navezanosti, ki ga je raziskoval Bowlby,
odli¢no dopolnjuje razvojni koncept Mahlerjeve o procesu separacije in
individualizacije, predvsem pa pomaga razumeti naravo simbioze in proces
izstopanja iz te faze, ki ga Mahlerjeva enaci s psiholo$kim rojstvom.

Knjiga Zlatke Cugmas z naslovom Bodi z menoj, mami nam predstavlja
mnoge aspekte navezanosti.

Po prvem poglavju, ki nas seznanja s samim pojmom in zna&ilnostmi
navezanosti, se ze v drugem poglavju pokaze, da to ne bo lahko branje. Kljub
preprostemu naslovu je knjiga predvsem znanstvena monografija, naslonjena
na Stevilne raziskave, tudi tiste, ki jih je izvedla avtorica sama. Opis “tuje
situacije” nam predstavi osnovne eksperimentalne pogoje, v katerih se pokaze
narava navezanosti in osnovne Stiri kategorije, po katerih lahko razlikujemo
to pomembno modaliteto odnosa.

V drugem podpoglavju drugega poglavja nam avtorica predstavlja $e druge
pripomocke za merjenje kvalitete navezanosti in druge situacije, v katerih



lahko le-to opazujemo. Spregovori tudi o navezanosti na ofeta in pojasnjuje,
zakaj pomislimo predvsem na mamo, kadar govorimo o navezanosti.

V tretjem poglavju avtorica poveZze dva naravno povezana fenomena:
navezanost in postopno separacijo in nam pomaga razvozljati protislovje - da
namre¢ na pot samostojnosti odhajajo laZje tisti otroci, ki so razvili kvalitetno
navezanost z obcutki varnosti, kakor tisti, ki so ob tem razvili oblutke
anksioznosti in ambivalence. Torej - dobro navezani otroci imajo dobro
popotnico za pot v samostojnost in problemati¢no navezani (tudi tisti, ki se
nam zdijo nenavezani) imajo pri tem probleme.

Tretje poglavje - o vlogi materinega odnosa do otroka - je gotovo osrednje
poglavje knjige. V treh podpoglavjih nam naniza Stevilne raziskovalne
rezultate o pomembnosti, naravi, dejavnikih in stranpoteh tega odnosa.

V cetrtem poglavju nas avtorica opozori, da otrok ni pasiven prejemnik v tem
odnosu. S svojimi lastnostmi aktivno soustvarja odnos. Njegove lastnosti

temperamenta, ki so relativno stabilne, pomembno determinirajo odziv
starSev nanj.

Peto poglavje je Se posebej aktualno za naSo, slovensko kulturo. Z rezultati
raziskav nam pomaga znanstveno razmisljati o fenomenih nadomestnega
varstva in tako presega politizacijo vprasanj druzine, druZzinskega in
druzbenega varstva otrok.

V Sestem poglavju avtorica nekako “umirja Zogico” in povzema Stevilne
ugotovitve, da bi nam pomagala razumeti kvaliteto odnosov, v katerih se
manifestira otrokova navezanost.

To poglavje pride prav tudi zato, da avtorica preseze problem koleracijskih
raziskav, ki se ga dobro zaveda. Ceprav 3tevilne raziskave pokazejo neke
zveze med posameznimi variablami, na ta nacin veckrat prav malo izvemo o
procesih, ki tecejo gotovo bolj celostno, kompleksno in cirkularno. Tako so
moznosti interpretacije korelacij gotovo omejene. Ravno ta problem je
velikega razvojnega psihologa Piageta napotil za tri leta v psihoanalizo, da bi s
to izkudnjo presegel moznosti, ki jih daje eksperimentalna metodologija.
Avtorica se prav tako zaveda svojih omejenih moZznosti, da bi brez
poznavanja analiticnega in procesnega dogajanja bolj itegrativno
interpretirala vso kompleksnost teh razvojnih procesov.



Vsemimo za primer vpraSanje, kako je konstantnost ene osebe sprva
pomembna za vstopanje otroka v simbioti¢no razvojno fazo, v kateri oblikuje
navezanost z oblutkom zaupanja in varnosti, venar kako je pomembno, da zZe
v drugi polovici prvega leta tudi mama frustrira (odreka in zahteva) otrok pa
ustvarja pomembne odnose tudi z drugimi osebami (predvsem ocetom) ter
tako izstopa iz simbioze z materjo. Navezanost lahko razumemo kot
specifi¢no razvojno linijo, ki se raz3irja od konstantne primarne osebe na
konstantnost okolja, domaco hi$o, domaci kraj - dom in domovino. Slednje ni
ve¢ odnos navzven, ampak odnos do lastnih ponotranjenih vsebin, do
konstantnosti v sebi, torej predstavlja trdnost notranje psihi¢ne strukture.

Vsekakor nas delo Zlatke Cigmas izdatno informira in to na tak nacin, da
razumemo, da navezanost na mater, kadar je odnos uglasen, daje otroku
zaupanje, optimizem, empati¢nost in prijaznost, navezanost na oceta pa je
kvalitativno drugaéna in bolj podpira navduseno pridruzevanje v akcijo,
hkrati pa podpre ucenje kako zdrzati napore in frustracije.

Obcutek varnsoti (brez frustracije) bi lahko podpihoval teZznjo po odvisnosti
in oviral proces separacije in individualizacije, frustracija brez obcutka
varnosti pa bi (kljub otrokovemu izogibanju ali kontraodvisnosti) otroka
izpostavila ponotranjanju agresiviranih vsebin. TakSen razplet lepo opisuje
Anna Freud pri otrocih, ki ne dozivljajo konstantne in umirjene nega telesa in
zato prehitro prevzamejo nase skrb za lastno telo, namesto pozitivne skrbi pa

razvijejo hipohondri¢ni odnos do telesa, poln paranoidnega strahu in potrebe
po kontroli.

Knjiga “Bodi z menoj, mami”, bo nedvomno obogatila naSa znanja s
Stevilnimi spoznanji kot Se en vir, ki opozarja na relacijsko ozadje na3ega
bivanja, ki obstaja, navsezadnje le v medcloveskih odnosih.
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NAVODILO ZA OBJAVLJANJE
PRISPEVKOV

KAJ SE OBJAVLIA?

Psiholoska obzorja objavljajo izvirne znanstveno raziskovalne in teoreticne
prispevke (empiri¢ne raziskave, teoreti¢ne razprave, teoretske preglede),
strokovne prispevke, prevode pomembnih ¢lankov in tekstov, ocene in
prikaze domacih in tujih del, strokovne novice in aktualnosti. Vsebina
prispevkov mora biti s podro¢ja psihologije in njenih mejnih
interdisciplinarnih podrodij. Znanstveni in strokovni prispevki morajo biti
pisani v jedrnatem, razumljivem, logi¢no jasnem in jezikovno ustreznem
slogu. Empiri¢ne raziskave naj bodo raz¢lenjene na obicajni nacin (teoreti¢ni
uvod, opis metode, prikaz rezultatov in diskusija z zakljucki). Prispevki po
pravilu ne smejo biti daljsi kot 16 strani (ena avtorska pola), ko je ¢lanek v
obi¢ajnem razmaku, oz. 30 strani, ko je v dvojnem razmaku. Prispevki so
lahko napisani v slovenskem ali angleSkem jeziku (izjemoma 3e v kakem
drugem svetovnem jeziku).

KAKSEN NAJ BO TIPKOPIS?

Tipkopis mora biti oddan v trojniku (pri prvem poSiljanju ne dodajajte
diskete). Tiskan mora biti s tiskalnikom z razloénimi naslovi, robovi in
oznadenimi (numeriranimi) stranmi. Clanek naj ne vsebuje opomb (fusnot).
Besedilo mora biti napisano z dvojnim razmakom. Ime in priimek avtorja z
naslovom in navedbo ustanove je treba poslati na posebnem listu. Prva stran
prispevka naj vsebuje naslov (brez imena in naslova avtorjev!), po naslovu
klju¢ne besede, ki opredeljujejo vsebino, nato pa povzetek v obsegu 100 do
150 besed. Klju¢ne besede in povzetek morajo biti tudi v angleskem jeziku.
Tabele morajo biti vkljucene v rokopis, za slike pa je treba v rokopisu oznaciti
priblizno mesto, kjer naj bodo vstavljene (npr. z oznako Slika 1, ali Vstavi
sliko 1). Slike morajo biti izdelane brezhibno (s tuSem), v postev pridejo tudi



slike, izdelane z risalnimi racunalni$kimi programi, vendar morajo biti
natiskane z laserskim tiskalnikom. Enako kvalitetno mora biti napisan tudi
tekst k sliki. Na zadnji strani lista s sliko je treba napisati zaporedno 3tevilko
slike in priimek avtorja. Istih podatkov (rezultatov) se ne sme navajati
dvakrat, npr. hkrati v tabeli in na sliki. Vse tabele in slike morajo imeti
zaporedne Stevilke (arabske), naslov, po potrebi pa tudi legendo. Literaturo je
treba citirati po harvardskem sistemu: npr. Pecjak (1988) ali (Pecjak, 1988).
Kadar se citira ve¢ avtorjev, jih je treba navajati po ¢asovnem zaporedju od
starej$ih do novejsih, znotraj iste letnice pa po abecednem redu. Kadar se
citira vec del istega avtorja v istem letu, je treba letnicam dodati malo ¢rko po
abecednem redu, npr. (Eysenck, 1968a, 1968b). V seznamu literature je treba
navesti po abecednem redu vse citirane avtorje (in samo njih), celotna oznaka
literature pa mora biti v skladu s sistemom APA: BOYLE, G.A. (1987). The
role of intrapersonal psychological variables in academic school learning.
Journal of School Psychology, 25 (4), 389-392. (za ¢lanek v reviji)

THOMPSON, R.E. (1975) J.F. & SOLLEY, C.M. (1975). Development and
transfer of attentional habits. In H.J. VETTER & B.D. SMITH (Eds.)

Personality theory. New York, Appleton-Century-Crofts, 576-585. (za
prispevek v knjigi)

Prispevki v tujih jezikih morajo biti lektorirani.

RACUNALNISKO BESEDILO

Tisk revije se pripravlja s pomo¢jo racunalnika, zato je potrebno zadnji, ze
korigirani verziji dodati tudi verzijo besedila prispevka na disketi. Besedilo je
lahko napisano v enem naslednjih standardnih besedilnih procesorjev:
WordStar, Word 6 ali 7 za Windows. Tekstovno datoteko je treba primerno
oznaciti (npr. s prilmkom avtorja - eventualno skrajSanim). Na disketi je treba
posebej oznaciti uporabljeni besedilni procesor in njegovo verzijo (npr.
WordStar 6.0). Poleg osnovne verzije besedila je treba OBVEZNO oddati na
disketi tudi verzijo, ki je konvertirana v ASCII-DOS format. Diskete bodo
avtorji lahko dvignili pri glavnem uredniku.

Racunalni$ko prirejene slike naj bodo dodane v posebnih datotekah, morajo
pa biti oblikovane v ra¢unalniskem programu Corel Draw, Quatro Pro ali pa v
obliki HG-. CHT, INSET-.PIX, PC-Paintbrush. Najprimerneje je, da se vsaka
slikovna datoteka oznaci z zaporedno $tevilko in ustrezno ekstenzijo.



POSILIANJE ROKOPISOV

Rokopis je treba v treh izvodih v prvi, v dvojnem razmaku tiskani verziji
poslati na naslov: Dr. Peter Praper, Filozofska fakulteta, A3kerleva 2, 1000
Ljubljana. Avtor se s posiljanjem tipkopisa obvezuje, da prispevek ni bil
objavljen na drugem mestu. Tipkopisov ne vralamo. Vsi prispevki so
recenzirani s strani dveh recenzentov (slepa recenzija), o objavi pa odloca
uredniski odbor po sprejetju ocen.

Prvemu posiljanju ni potrebno dodajati diskete, ker vam bomo vrnili pri
lektorju korigirane prispevke v doko¢no korekturo. Kon&ni tipkopis po
vneSenih korekturah pripravite v standardnem razmaku, dodajte tudi ime in
priimek avtorja ter v tej obliki prispevek prenesite na disketo, ki jo prilozite
enemu izvodu prispevka. Na koncu prispevka lahko v zmanjSanem tisku
dodate avtorjev naslov in kratke reference.



a
ﬁ%

o,,

lr

[ O 4

T 3 C%lfa L

Ve ax:f &% TR , aavﬁava a: g: gs ¥ gﬁkﬁ:%fﬂgm
s—zaxe;?.xh do 'mvc;sﬁx znotra; iste iexmce pa pa 3

; citira 2l i dadan c {rko
2 bib y&.@ eéé‘éfim %’5’—;‘1

%%'M%

: THQ&&PSGN R:F {19:757‘*%? & ‘SQH.EY CM (197’5‘ ﬁtvﬂupﬁ'iem and

: m Gf ‘attentional habits in H] VETTER & BD. SMITH (Bds)

thmry New York, :\ppi&*en»ﬁmmry{rofts 576»‘385 (za
3"‘4\3584} :

FMV tﬂgﬂa umkﬁz moraqabm i&mmam

Tzsk revije se pnpravi}a s mmaé;ﬁ ratunainika, zato je potrebno zadnn 2e

‘ ;kong:ram verziji dodati tudi verzijo besedila prispevka na disketi. Besedilo je

~lahko napisane v emem mnaslednjih standardnih besedilnih procesoriev:

- WordStay, Word 6 ali 7 za Windows. Tekstovno datoteko je treba primemo

- oraxiiti (opr. s;:mmxkem avtorja - ‘eventualno skra;!mmm) Na diskerti ;ttrzba
mbej‘ czs—xa!ﬁi upﬁﬁﬁ;em &escdtffs: pmﬁmr in ﬁ;egovo vemge (npf :

i étskia *tué: m;a, ki‘je kaavemram ¥ ASCH-DOS fomm stkzte boén
avtorji tabiko dv:gmiu pﬁ g&vﬁem txredmkﬁ i ,




