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Dr. Brigita Rupar,

odgovorna urednica

Dobrobit mladih postaja vse pomembnejsa tema razis-
kovalcev in tudi lai¢nih razprav. Cedalje pogosteje pi-
$emo in razpravljamo o tem, kaj jo dolo¢a in pogojuje
ter kako vpliva na Zivljenje in u¢no uspesnost mladost-
nikov. Ko govorimo o dobrobiti odraslih, imamo v
mislih kakovost Zivljenja posameznika v vseh razsez-
nostih - od zdravja in ustrezne zaposlitve do finan¢-
nega in Custvenega stanja. Gre za skupek dejavnikoy,
ki omogocajo materialno blagostanje, dobro pocutje in
udobno Zivljenje. Pri otrocih in mladostnikih pa dob-
robit pojmujemo glede na to, v kak$nih razmerah zivi-
jo, kako je poskrbljeno za njihov razvoj in varnost ter
kako uspesni so pri Solanju. Dokazano je, da ima kvali-
tetno izobrazevanje pomemben vpliv na otrokovo dob-
robit. Otroci, ki imajo dostop do visokokakovostnega
izobrazevanja, se pogosto bolje kognitivno razvijajo, so
bolj samozavestni in imajo ve¢je moznosti za uspeh v
odraslosti.

Mojca Straus in Sebastjan Magdi¢ sta opravila pre-
gledno analizo treh raziskav TIMSS, PIRLS in PISA v
obdobju od leta 2012 do leta 2018, v kateri sta se osre-
dotocila na psihi¢no in socialno dobrobit ucencev treh
starostnih skupin. Rezultati nasih ucencev v primerjavi
z ucenci drugih drzav niso spodbudni. Pri vecini kazal-
nikov nasi ucenci izkazujejo podpovprecne ravni tako
pri socialni kot pri psihi¢ni dobrobiti. Avtorja ugotav-
ljata, da bodo potrebne bolj poglobljene analize, ka-
teri sistemski in drugi dejavniki vplivajo na dobrobit
mladih in kako naj se problema lotimo na vseh ravneh,
tudi v Solah.

Uvodnik

Zanesljivo vemo, da je zaprtje Sol v ¢asu pandemije
povzrocilo veliko dusevnih tezav pri odraslih, pred-
vsem pa pri otrocih in mladostnikih. Posledice zelo ob-
¢utite v vrtcih in $olah, saj svetovalni delavci porocate,
da tezko obvladujete velike potrebe po pomoci, ki veli-
kokrat presegajo vase znanje in kompetence. Tudi vse
specializirane institucije se soocajo z velikim $tevilom
¢akajocih in posledi¢no dolgimi ¢akalnimi vrstami. Ob
razmisljanju, kako se lotiti odpravljanja teh tezav, mo-
ramo imeti v mislih, da individualne intervencije, ki
so seveda nujne in potrebne, niso dovolj. U¢inkovitejsi
so nacrtovani in empiri¢no preverjeni programi, ki pa
zahtevajo svoj Cas in sistemati¢no delo vseh strokovnih
delavcev. Enega tak$nih programov predstavljamo v tej
Stevilki, to je program za krepitev moci prijaznosti, ki
ga ze nekaj let izvajajo v slovenskih vrtcih.

V Svetovalnem centru za otroke in mladostnike v Ljub-
ljani so leta 2021 opravili raziskavo o zadovoljstvu
ucencev in star$ev z dodatno pomocjo na daljavo v
¢asu pandemije. Med ugotovitvami avtorica ¢lanka na-
vaja, da so bili s pomocjo na daljavo otroci precej manj
zadovoljni kot njihovi star$i. Poudarja, naj se pomo¢
izvaja v Soli v ustreznem programu; pomembna sta sa-
moregulacijsko ucenje in medpredmetno povezovanje.

Mladi v mnogih raziskavah v zadnjih letih porocajo o
narasc¢ajocih zahtevah in pritiskih na $olsko uspesnost,
ki se odrazajo v porastu depresivnosti in anksioznosti.
Avtorica Minea Rutar se je poglobila v raziskave o per-
fekcionizmu, ki je pogosto v ozadju teh vrst dusevnih
tezav predvsem pri dekletih. Clanek zaokrozuje z izjava-
mi $tudentk, iz katerih razberemo, da pretirano strem-
lienje k visokim dosezkom in uspehu za vsako ceno
lahko vpliva na dobrobit mladih in povzroca tudi res-
ne dusevne stiske.

Klju¢no sporocilo iz pri¢ujocih prispevkov je jasno.
Dobrobit in dusevno zdravje ter u¢ni uspeh sta so-

.....

mladostnikov. Vprasati pa se moramo kaj lahko v $olah
$e postorimo za to, da zmanjsamo vpliv dusevnih stisk

wayrt‘v

(’ATU\

mladih na njihov razvoj.



Dobrobit uéencev in uéenk v Sloveniji -
izsledki iz mednarodnih raziskav PIRLS, TIMSS in PISA

Vpliv pandemije COVID-19 na Solanje otrok in
mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami - pogled otrok, mladostnikov in njihovih
starsev na izvedbo razliénih oblik uéne pomogi



ncev in ucenk
— izsledki iz
raziskav PIRLS,
in PISA

ovenia — Findings from the PIRLS,
nternational Surveys

dr. Mojca Straus
in Sebastijan Magdic,

Ministrstvo za vzgojo in izobrazevanje

Izvledek

Dobrobit u¢encev in ucenk je dejavnik vzgojno-izobrazevalnega procesa in hkrati del njegovih re-  Kljuéne besede:
zultatov. Dosedanje objave rezultatov raziskav PIRLS, TIMSS in PISA se praviloma osredinjajo na  dobrobit u¢encev
g, e . M . .. v . . . . in uéenk, socialna
posamezne vidike dobrobiti ucencev in ucenk, ki so podrejeni vprasanju mednarodnih primerjav "7 1 osihicna
predmetnospecifi¢nih znanj in spretnosti, preverjanih v posamezni raziskavi. To lahko zamegli pog-  dobrobit, vzgoja
led na »gozd« in namesto tega usmerja pogled v »posamezna drevesa«. V prispevku predstavljamo ~ in izobrazevanje,

1 e K analizi ol i uéenk skozi ledni okvir kazalnik ... mednarodne raziskave
celostnejsi pristop k analizi dobrobiti ucencev in ucenk skozi pregledni okvir kazalnikov dobrobiti  pisa Tmss pIRLS.
ter enotni analizi podatkov vec raziskav, kar omogoca hkratno predstavitev stanja po ve¢ kazalnikih
in za ve¢ starostnih skupin. S tem smo Zeleli usmeriti pozornost na »gozd« in manj na »posamezna

drevesa«.

Obcutek pripadnosti Soli, zaznava zavzetosti in opore ucitelja pri pouku, veselje do u¢enja matema-
tike in naravnanost k obvladanju u¢ne snovi so »drevesax, pri katerih slovenski ucenci in ucenke v
primerjavi z vrstniki v evropskih drzavah izrazajo $e posebej negativna stalisca. V tem smislu rezul-
tati pricujoce analize potrjujejo nekatere Ze znane ugotovitve iz predhodnih objav rezultatov raziskav
PIRLS, TIMSS in PISA. Pri¢ujoca analiza »gozda« pa je pokazala, da slovenski ucenci in ucenke v
primerjavi s svojimi vrstniki v relevantno primerljivih evropskih drzavah izkazujejo negativnejsa
stalid¢a pri tistih dveh od treh preucevanih vidikov dobrobiti, ki sta neposredno povezana z izobra-
zevalnim procesom in prostorom. Iz tega lahko sklepamo, da je treba vprasanju dobrobiti u¢encev in
ucenk v strokovnih razpravah in izobraZevalnih politikah nameniti (3e) ve¢jo pozornost in da je pri
obravnavi tega kompleksnega vprasanja treba postopati ¢im celostneje.
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Abstract

The well-being of students is a factor in the educational process and, at the same time, a part of its
results. The results of the PIRLS, TIMSS and PISA surveys published to date generally focus on in-
dividual aspects of the well-being of students, which are subordinate to the question of international
comparisons of the subject-specific knowledge and skills that are tested by an individual survey. This
can obscure the view of the “forest” and instead direct our gaze towards “individual trees”. The arti-
cle presents a more holistic approach to analysing the well-being of students through a transparent
framework of well-being indicators and a uniform analysis of data from multiple surveys, which
enables us to present the situation by multiple indicators and for multiple age groups. That way, we
wanted to draw attention to the “forest” and not so much to “individual trees”

The sense of belonging to the school, the perception of the teacher’s commitment and support in
class, the joy of learning mathematics, and the desire to master the learning content are those “trees”
of which Slovenian students have particularly negative opinions, compared to their peers from other
European countries. In this regard, the results of the present analysis have confirmed some of the
findings from the previously published results of the PIRLS, TIMSS and PISA surveys. However,
the present analysis of the “forest” has shown that Slovenian students, compared to their peers in
comparable European countries, express more negative opinions in the two (out of three) aspects of
well-being that are directly related to the educational process and space. We can therefore conclude
that the question of the well-being of students should be devoted (even) greater attention in expert
discussions and educational policies, and that we should adopt a holistic approach to addressing this

complex issue.

1 Uvod

V prispevku' predstavljamo temeljne vidike dobrobiti u¢encev in ucenk v Sloveniji v mednarodno-
primerjalni perspektivi v obdobju 2012-2018. Kazalnike smo izbrali iz nekaterih najbolj uveljav-
lienih mednarodnih raziskav na tem podrocju, raziskav PIRLS, TIMSS in PISA, ki poleg prever-
janja znanja zbirajo tudi podatke o druzinskih okolid¢inah, pocutju in stalis¢ih ucencev in ucenk
do Zivljenja v $oli ter v splo$nem. Vendar se nabor kazalnikov in metodologija njihove izpeljave ter
nacin predstavljanja rezultatov o teh dejavnikih med raziskavami razlikujejo, saj vsaka od raziskav
v mednarodnih objavah in primerjavah rezultatov med drzavami poudarja razli¢ne vidike. Vse to
otezuje celosten in primerjalni pregled izsledkov za Slovenijo ter usmerja pozornost v posamezne,
najpogosteje mednarodnoprimerjalno izstopajoce rezultate v posamezni raziskavi.

V prispevku smo zasnovali enotno analizo podatkov omenjenih treh raziskav za celostnejsi pregled
dobrobiti slovenskih ucencev in ucenk na podlagi primerjav z drugimi drZavami v evropskem
izobrazevalnem prostoru. Pripravili smo interpretacije polozaja Slovenije na razpolozljivih kazal-
nikih dobrobiti, tako da smo kazalnike za petnajst evropskih drzav predstavili na lestvicah, katerih
vrednosti imajo med kazalniki in med raziskavami enak pomen za primerjave med drzavami. Kazal-
nike smo pred tem na podlagi strokovne literature vsebinsko umestili v skupen konceptualni okvir

1 Prispevek je izvle¢ek analize, ki je Ze objavljena v publikaciji Magdi¢, S., in Straus, M. (2022). Dobrobit ucencev in uéenk v Sloveniji. ZRSS.
https://www.zrss.si/pdf/Dobrobit_ucenk_in_ucencev.pdf


https://www.zrss.si/pdf/Dobrobit_ucenk_in_ucencev.pdf

in jih tako tudi povezali med starostnimi skupinami, ki so zajete v omenjenih treh raziskavah. Celo-
stnost pregleda je seveda omejena z obsegom in kakovostjo zbranih podatkov v Ze izvedenih raziska-
vah. Prav tako posamezni izsledki o Sloveniji na podlagi novih vrednosti kazalnikov sovpadajo z ze
objavljenimi izsledki iz posameznih raziskav v mednarodnih in nacionalnih publikacijah. Dodana
vrednost pri¢ujoce analize je v povezovanju kazalnikov ve¢ raziskav in za razli¢ne starostne skupine
ter preglednosti mednarodnoprimerjalnega polozaja Slovenije na teh kazalnikih med petnajstimi
evropskimi drzavami. S tem dobimo nov vpogled v stanje dobrobiti u¢encev in uc¢enk v Sloveniji.

Opredelitvi dobrobiti otrok in mladostnikov ter dobrobiti u¢encev in ucenk se v veliki meri prekri-
vata, saj otroci in mladostniki pomemben del svojega Zivljenja prezivijo v $oli oziroma so vkljuceni v
(formalni) vzgojno-izobrazevalni proces. V analizi uporabljamo izraz dobrobit” u¢encev in u¢enk in
ne otrok in mladostnikov, ker se osredinjamo na izobrazevalni prostor. Na podlagi podatkov medna-
rodnih raziskav je mogoce opisati dobrobit treh starostnih skupin, in sicer ¢etrtosolcev in ¢etrtodolk
(raziskavi PIRLS in TIMSS), osmosolcev in osmosolk (raziskava TIMSS) ter 15-letnikov in 15-letnic?
(raziskava PISA).

V najsirsem smislu razumemo, da se dobrobit otroka nanasa na to, da otrok Zivi dobro Zivljenje in
dosega svoj polni potencial (OECD 2021b, 37). V nadem pregledu pojmovanja dobrobiti se opiramo
predvsem na opredelitev, uporabljeno v raziskavi PISA, ki pravi, da se dobrobit uc¢encev in uc¢enk
nanasa na njihovo psihi¢no, kognitivno, materialno, socialno in fizi¢no delovanje in spretnosti, ki jih
potrebujejo za srecno in izpolnjeno Zivljenje (OECD 2017 v OECD 2019b, 40).

S pregledom literature, raziskav in mednarodnih indeksov, ki se neposredno nanasajo na dobrobit
otrok in mladostnikov, smo kazalnike razvrstili v nekaj osnovnih kategorij. Slika 1 prikazuje klasi-
fikacijo kazalnikov* dobrobiti otrok in mladostnikov oziroma ucencev in u¢enk po petih domenah:
socialni, psihi¢ni, kognitivni, fizi¢ni in materialni. Ceprav je osrednji namen mednarodnih raziskav
znanja zbiranje podatkov o dosezkih, v ospredje nasega pregleda postavljamo socialno in psihi¢no
dobrobit uc¢encev in ucenk ter s tem vlogo izobrazevanja kot prostora sekundarne socializacije v
obdobju $e vedno intenzivnega psihi¢nega razvoja otrok in mladostnikov.

V Klasifikaciji na sliki 1 so kazalniki razvr$¢eni tudi po nadaljnjih treh delitvah: agregatni in sa-
mostojni kazalniki, objektivni in subjektivni kazalniki ter individualni in kontekstualni kazalniki.
Kazalnike socialne domene in domene materialnih ter ¢loveskih virov $e dodatno razvrstimo glede
na okolje, na katerega se nanasajo: druzina oziroma gospodinjstvo, Sola in $irsa skupnost.

V pricujoci analizi se osredinjamo na kazalnike socialne in psihi¢ne dobrobiti, ki jih je mogoce iz-
peljati iz samoocen ucencev in u¢enk v mednarodnih raziskavah. Kazalnike psihi¢ne dobrobiti smo
glede na njihov vsebinski pomen nadalje razdelili v dve podskupini, ki smo ju poimenovali splo$no-

2 Angl. wellbeing oziroma student wellbeing. V slovenskem prostoru se uporabljata tudi izraza »blagostanje« in »blaginja«, pri ¢emer so opre-
delitve pomenov teh izrazov lahko raznolike.

3 Med raziskavami se nacini opredelitve ciljnih populacij razlikujejo; medtem ko sta v raziskavah PIRLS in TIMSS ciljni populaciji opredel-
jeni kot ucenci in ucenke, ki obiskujejo dolo¢eni razred, je v raziskavi PISA ciljna populacija opredeljena glede na starost 15 let. V Sloveniji
15-letniki in 15-letnice v veliki vecini obiskujejo prve letnike srednjih $ol (Sterman Ivanéi¢ 2019), zato lahko posploseno razumemo, da
opisujemo ta razred oziroma letnik slovenskega izobrazevanja, vendar pa to ne velja za vse drzave v pri¢ujoci analizi. V besedilu tudi za
15-letnike in 15-letnice uporabljamo splo$no poimenovanje »ucenci in ué¢enkex.

4 Na sliki znotraj kategorij prikazujemo le posamezne primere kazalnikov.
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Sirsi kontekst:
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Samostojni kazalniki
PISA, TIMSS, PIRLS, ICCS, SESS, ISCWeB,
HBSC, Indeks K. A. Moore idr. (2008)

1

Podatki iz samostojnih raziskav z enotno
metodolosko osnovo

Agregatni kazalniki

IRSSV-indeks, Indeks Bradshawa in Richardsona
(2008), UNICEF-ov indeks (2013), OECD-indeks
How'’s Life? (2015), UN SDG indikatorji (2017)

Agregatni podatki iz razlicnih podatkovnih baz
z razliéno metodolosko osnovo
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SOLSKO OKOLJE

Subjektivni
Npr. zaznane motnje pouka
zaradi pomanjkanja virov/
profila uditeljev/vedenja
utiteljev/potreb uéencev...

Objektivni
Npr. razmerje u¢enec-
ucitelj; izobrazba
uciteljev, ravnateljev;
opremljenost ol ...

SOLSKO SKUPNOST
OROLIE Subjektivni
Objektivni Npr. gospodinjstva,
Npr. delez ki porocajo, da je
Sol, ki ponuja onesnazevanje
temeljne zraka/nesnaga/
storitve ... kriminal problem
v okolici ...
DOM
Subjektivni Objektivni
Npr. Npr. relativna
gospodinjstva stopnja tveganja
z otroki, ki revicine
porocajo o otrok; lestvica
ekonomski druZinskega
stiski ... izobilja (FAS) ...

Klasifikacija kazalnikov dobrobiti otrok in mladostnikov iz mednarodnih raziskav in analiz



psihi¢na in u¢nopsihi¢na dobrobit. Splosnopsihi¢na dobrobit se nanasa na to, kako ucenci in u¢enke
vrednotijo in gledajo na svoje Zivljenje ter kako se pocutijo, medtem ko se u¢nopsihi¢na dobrobit
nanasa na to, kako dozivljajo sebe v u¢nem procesu in koliko so zavzeti pri Solskem delu.

V analizi smo uporabili podatke mednarodnih raziskav PIRLS, TIMSS in PISA, natan¢neje podatke
zadnjih krogov raziskav, v katerih je sodelovala Slovenija, in sicer podatke PIRLS iz leta 2016, podat-
ke TIMSS iz leta 2015 ter podatke PISA iz leta 2018, za nekaj kazalnikov pa tudi podatke raziskave
PISA iz let 2012 in 2015. Nabor sodelujocih drzav v omenjenih raziskavah je razlien in se spreminja
tudi med krogi iste raziskave, zato smo za analizo izbrali tiste drzave, ki omogocajo smiselne primer-
jave s Slovenijo in so sodelovale v ¢im ve¢ omenjenih raziskavah. Izbrali smo naslednjih 15 evrop-
skih drzav: Avstrijo, Cesko, Dansko, Estonijo, Finsko, Hrvasko, Irsko, Italijo, Madzarsko, Nemcijo,
Nizozemsko, Poljsko, Portugalsko, Slovenijo, Svedsko. Medtem ko vse nastete drzave sodelujejo v
raziskavi PISA, ne sodelujejo vse v raziskavah PIRLS in TIMSS; poleg Slovenije je v raziskavi PIRLS
2016 sodelovalo $e 12 drzav, razen Estonije in Hrvaske, in poleg Slovenije je 12 drzav, razen Avstrije
in Estonije, sodelovalo tudi v raziskavi TIMSS 2015 za 4. razred, medtem ko so v raziskavi TIMSS za
8. razred poleg Slovenije sodelovale le $e Irska, Italija, MadZzarska in Svedska.

V raziskavah PIRLS, TIMSS in PISA ucenci in uc¢enke v splosnem najprej resujejo pisni (v nekaterih
raziskavah oziroma krogih tudi rac¢unalniski) preizkus znanja s podrocja oziroma podrocij, ki jih
raziskava pokriva, za tem pa odgovarjajo na spremljajoci vprasalnik. V raziskavah so pripravljeni
tudi vprasalniki za ravnatelje sodelujocih ol in v nekaterih primerih tudi za ucitelje ter starse. S temi
vprasalniki se zbirajo dodatni podatki za pojasnjevanje ugotovitev raziskave. Kot Ze omenjeno, smo
v pricujoci analizi uporabili le podatke iz vprasalnikov za ucence in ucenke.

V Sloveniji je v raziskavi PIRLS leta 2016 sodelovalo 4.499 cetrtoSolcev in cetrtosolk, v raziskavi
TIMSS leta 2015 pa jih je sodelovalo 4.445. V raziskavi TIMSS je leta 2015 sodelovalo 4.257 sloven-
skih osmoSolcev in osmosolk. V raziskavi PISA je leta 2012 sodelovalo 7.229 slovenskih 15-letnikov
in 15-letnic, 6.406 jih je sodelovalo leta 2015 in 6.401 leta 2018. Podatki za ostale drzave so navedeni
v mednarodnih tehni¢nih poro¢ilih, ki so dostopna na spletnih straneh raziskav. Prve rezultate vseh
raziskav, katerih podatke smo uporabili v pricujoci analizi, so Ze javno objavili mednarodni koordi-
natorji in nacionalni izvajalci, v mnogih primerih pa tudi rezultati nadaljnjih analiz razli¢nih vidikov
vzgoje in izobrazevanja, ki so jih obravnavale raziskave. Baze podatkov iz raziskav so v anonimizirani
obliki dostopne na spletnih straneh mednarodnih koordinatorjev.

Na podlagi pregleda literature in postavk v vprasalnikih za ucence in ucenke v raziskavah PISA,
TIMSS, PIRLS v obdobju 2012 do 2018 smo presodili, katere podatke lahko uporabimo za pregled
primerjav socialne in psihi¢ne dobrobiti uc¢encev in ucenk z enotno zasnovano analizo, ki smo jo
utemeljili na teoriji odgovora na postavko.® Stremeli smo k $iroki vklju¢itvi razpolozljivih podatkov,
vendar pa smo se v nekaterih primerih omejili, npr. pri predmetnospecificnih kazalnikih smo se
omejili le na podatke za slovens¢ino in matematiko. Kazalnikov, povezanih z naravoslovjem, cetudi
jih raziskavi TIMSS in PISA obravnavata, v analizo nismo vkljucili zaradi raznolikosti med drzavami

5 Angl. IRT - Item Response Theory.
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glede tega, ali se naravoslovje v dolo¢eni starostni skupini poucuje kot en ali ve¢ predmetov, kar ote-
zuje primerljivost in posledi¢no interpretacije rezultatov. Steto loc¢eno po starostnih skupinah smo
tako pripravili mednarodnoprimerjalni pregled dobrobiti slovenskih ucencev in ucenk s skupaj
48 kazalniki, od tega 17 kazalniki socialne, 12 splosnopsihicne in 19 u¢nopsihicne dobrobiti.
Glede na to, da gre za mednarodne raziskave s preverjanjem znanja, ni presenetljivo, da je med
navedenimi najve¢ kazalnikov u¢nopsihi¢ne dobrobiti, saj so ti pomemben vir iskanja pojasnil za
ugotovljene razlike v dosezkih ucencev in ucenk.

Na podlagi odgovorov ucencev in ucenk na trditve smo izracunali® vrednosti kazalnikov, tako
da visje vrednosti predstavljajo pozitivnejse stanje. To pomeni, da smo pri negativno izrazenih tr-
ditvah odgovore upostevali obrnjeno, npr. ve¢ja stopnja strinjanja se je pri negativno izrazeni trditvi
upostevala kot nizja vrednost oziroma manj pozitiven odgovor. Kon¢no izpeljane vrednosti vsakega
kazalnika so standardizirane tako, da je povprecje Slovenije znotraj starostne skupine (ucenci in
ucenke skupaj) enako 0 in standardni odklon 1. Negativne vrednosti kazalnika tako ne pomenijo
nujno negativnih odgovorov ucencev in uc¢enk, ampak v smislu lestvice latentne lastnosti nizje od-
govore od povprecja v Sloveniji. Vrednosti za ostale drzave so izracunane glede na ti dve izhodi$¢ni
vrednosti, kar posledi¢no tudi prikaze razprsenost med povpredji drzav za oba spola in omogoca
presojo prakti¢ne pomembnosti statisticno pomembnih razlik med temi povpredji.

V predstavitvi rezultatov bomo loceno po spolu vrednosti kazalnikov za Slovenijo primerjali z med-
narodnim povprecjem vrednosti po vseh drzavah, za katere so na voljo podatki. Tako bomo vred-
nost kazalnika za Slovenijo opisali kot nad- ali podpovprecno le v primerih, ko bo ta vrednost
statisticno pomembno odstopala od mednarodnega povprecja. V ostalih primerih bomo vrednost
za Slovenijo opisali kot podobno mednarodnemu povpreéju.

V poglavju predstavljamo krovne mednarodne primerjave stanja dobrobiti slovenskih uc¢encev in
ucenk treh starostnih skupin, in sicer ucencev in ucenk v 4. razredu (raziskavi PIRLS in TIMSS),
ucencev in ucenk v 8. razredu (raziskava TIMSS) in 15-letnih ucencev in uéenk (raziskava PISA).
Ugotovitve iz mednarodnih primerjav predstavljamo za podro¢ji socialne in psihi¢ne dobrobiti, za
slednjo pa lo¢eno po podskupinah kazalnikov splo$ne in u¢ne psihi¢ne dobrobiti. Uvodoma smo ze
omenili, da rezultate prikazujemo loc¢eno po spolu z namenom vpogleda tudi v te razlike na podro-
¢ju dobrobiti u¢encev in ucenk.

Socialni vidik dobrobiti zajema tako kvantiteto kot kvaliteto socialnih mrez ucencev in uc¢enk (Hel-
liwell in Putnam 2004 v Borgonovi in Pal 2016, 29). Kazalniki socialne dobrobiti zato na razli¢ne
nacine odrazajo odnose ucencev in ucenk s starsi, vrstniki in u¢itelji, in to, kako vidijo svoje socialno
zivljenje v $oli.

6 Uporabili smo aplikacije SPSS 27.0 (Statistical Package for the Social Sciences), IDB Analyzer (2022) in mdltm 1.965 (von Davier 2005).



Na preglednici 2 predstavljamo mednarodne primerjave kazalnikov socialne dobrobiti u¢encev in
ucenk. Kazalniki, ki smo jih izpeljali iz podatkov omenjenih raziskav, so obcutek pripadnosti So-
li,” zaznana odsotnost medvrstniskega nasilja, zaznana zavzetost in opora ucitelja pri slovens¢ini,®
zaznana zavzetost in opora ucitelja pri matematiki, zaznana disciplina pri pouku slovenscine, zazna-
na nediskriminatornost uciteljev na Soli, pozitivni odnosi med ucitelji in ucenci ter u¢enkami, zazna-
na sodelovalnost med ucenci in u¢enkami na $oli, zaznana tekmovalnost med ucenci in u¢enkami
na Soli ter zaznana opora starSev glede izobrazevanja. Pri vsakem kazalniku je razvidno, za katere
starostne skupine in iz katere raziskave so uporabljeni podatki. Kot Ze omenjeno, vrednosti kazal-
nikov za Slovenijo primerjamo v okviru e 14 drugih evropskih drzav oziroma tistih izmed njih, ki
so sodelovale v raziskavi, katere podatki so uporabljeni za izpeljavo kazalnika; posledi¢no je za ne-
katere starostne skupine in kazalnike na voljo ve¢ in za druge manj podatkov, npr. kazalnik obcutka
pripadnosti Soli je predstavljen za CetrtoSolke in CetrtoSolce iz raziskave PIRLS 2016 za 13 drzav, za
osmosolke in osmosolce iz raziskave TIMSS 2015 za 5 drzav in za 15-letne ucence in ucenke iz raz-
iskave PISA 2018 za 15 drzav. Posebej sta oznacena vrednost kazalnika za Slovenijo in mednarodno
povpredje.9 Za veliko kazalnikov so podatki na voljo le iz raziskave PISA, torej za starostno skupino
15-letnih ucencev in ucenk.

Na podlagi rezultatov v preglednci 2 lahko ugotovimo, da slovenski ucenci in ucenke le pri malo
kazalnikih socialne domene izrazajo zaznave, ki so nad mednarodnim povprecjem ali so mu vsaj
podobne; pri vecini kazalnikov izrazajo podpovprecne ravni socialne dobrobiti. V smislu primer-
jav z drugimi drzavami lahko kot pozitiven razumemo rezultat, da slovenske 15-letne uc¢enke nava-
jajo nadpovprec¢no odsotnost medvrstniskega nasilja in disciplino pri pouku slovens¢ine, obenem
pa osmosolke in 15-letni uenci o tem porocajo podobno mednarodnemu povpre¢ju. Vendar pa so
odgovori slovenskih cetrtosolk in cetrtosolcev glede odsotnosti medvrstniskega nasilja podpov-
precni in z velikim zaostankom za mednarodnim povprecjem, zato se odpira vprasanje o ozadju
tega neskladja med starostnimi skupinami. Ucenci v Sloveniji pravzaprav pri nobenem kazalniku ne
izrazajo zaznav svoje socialne dobrobiti nad mednarodnim povpre¢jem; ob ze omenjenih povprecnih
zaznavah odsotnosti medvrstniskega nasilja 15-letni ucenci kot povpre¢no ocenjujejo Se tekmoval-
nost med ucenci in u¢enkami na $oli, Cetrtosolci pa zavzetost in oporo ucitelja pri pouku matematike.

Za natancnejsi vpogled v slovenske rezultate lahko kazalnike razdelimo v pet skupin: zaznavanje
zavzetosti in opore uciteljev, disciplina in medvrstnisko nasilje, obcutek pripadnosti $oli, Solska kli-
ma ter zaznavanje opore star$ev. S preglednice 2 lahko razberemo, da so odgovori slovenskih ucen-
cev in ucenk $e posebej (primerjalno) negativni pri kazalnikih obcutka pripadnosti $oli ter zaznane
zavzetosti in opore, ki ju Cutijo pri svojih uciteljih. Vrednosti kazalnikov ob¢utka pripadnosti $oli
za Slovenijo kaZejo velik zaostanek za mednarodnim povprecjem tako v 4. kot v 8. razredu in
podpovprecni so tudi v starostni skupini 15 let. Izrazito pod mednarodnim povprecjem pa so
odgovori slovenskih 15-letnih u¢encev in ucenk glede zavzetosti ter opore ucitelja pri slovenscini in
nediskriminatornosti uciteljev na $oli ter odgovori u¢encev in u¢enk v 8. razredu glede zavzetosti in
opore uditelja pri matematiki. Cetrtosolci in Cetrtodolke so do svojih uciteljev nekoliko manj kriti¢ni
kot tudi 15-letniki in 15-letnice do svojih uciteljev matematike.

7 Kazalnik vklju¢uje tudi vidik ob¢utja vkljucenosti in sprejetosti v $oli.

8 Za druge drzave se kazalniki, ki jih v tej analizi poimenujemo v povezavi s poukom slovens¢ine, nana$ajo na pouk jezika, v katerem v
drzavi poteka poucevanje. Za usmerjanje fokusa v slovenske rezultate smo ohranili poimenovanje v povezavi s slovens¢ino.

9 Mednarodno povpredje je povpredje vrednosti kazalnika za tiste od 15 evropskih drzav, ki so sodelovale v raziskavi za ustrezno starostno
skupino.
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Preglednica 1: Kazalniki socialne dobrobiti slovenskih ucencev in uc¢enk v mednarodnoprimerjalni perspektivi
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vrednosti kazalnikov

A Povpredje v Sloveniji je nad mednarodnim povpreéjem.
O Povprecje v Sloveniji je podobno mednarodnemu povpredju.
V Povprecje v Sloveniji je pod mednarodnim povprecjem.

Opomba: Vrednosti kazalnikov so umerjene tako, da je skupno povprecje za ucenke in ucence v Sloveniji enako 0 in standardni odklon 1.

Rezultati analize kazejo, da pri vecini kazalnikov ucenke izrazajo pozitivnejse zaznave svoje socialne
dobrobiti od u¢encev, tako v Sloveniji kot v mednarodnem povprecju, ¢etudi te primerjave ne veljajo
enakomerno v vseh starostnih skupinah. V splo§nem pricujoca analiza potrjuje, da razlike med spo-
loma v zaznavanju lastne socialne dobrobiti obstajajo.



Psihi¢na domena dobrobiti opisuje samoporocanje uc¢encev o psihi¢nem delovanju in vklju¢uje za-
dovoljstvo z zivljenjem na splo$no ter tri vidike izobrazevanja, ki so povezani s psihi¢nim delova-
njem: 1) nacrtovanje in odnos do kariere in pricakovanja glede izobrazbe, 2) notranjo motivacijo, ki
je povezana z vrednotenjem izobrazevalnih priloznosti, ki so u¢encem na voljo, zavzetostjo za u¢enje
in interesom za pridobivanje znanja, ter 3) tesnobnost pred preizkusi znanja in uc¢enjem (Borgonovi
in Pal 2016, str. 18). V pricujoc¢i analizi lo¢eno obravnavamo skupino kazalnikov, ki opisujejo splos-
no psihi¢no dobrobit, in kazalnikov vidika psihi¢ne dobrobiti, ki se neposredno povezuje z izobra-
zZevanjem oziroma Solskim delom, kar smo poimenovali u¢nopsihi¢na dobrobit. V tem podpoglavju
obravnavamo splo$nopsihi¢no dobrobit, u¢nopsihi¢no pa v naslednjem.

Preglednica 3 prikazuje krovni pregled mednarodnih primerjav kazalnikov splo$nopsihi¢ne dobro-
biti ucencev in ucenk. Vsi predstavljeni kazalniki so iz raziskave PISA in posledi¢no predstavljamo
ocene splosnopsihi¢ne dobrobiti le za starostno skupino 15 let. Kazalniki te dobrobiti so splo$na
samoucinkovitost, osmisljenost in zadovoljstvo z Zivljenjem, samoocene empati¢nosti, sodelo-
valnosti, tetkmovalnosti, vztrajnosti pri delu, vztrajnosti ob soocanju s problemi, uspesnosti pri
re$evanju problemov, odsotnost strahu pred neuspehom, odklonilnost do medvrstniskega nasi-
lja in pogostost razli¢nih oblik ¢ustvovanja. Kazalniki zadovoljstva z zivljenjem in razli¢nih oblik
¢ustvovanja v preglednici 3 niso predstavljeni, ker podatki ne omogocajo izpeljave teh kazalnikov na
enak nacin kot drugih, torej z zdruzevanjem ve¢ postavk na osnovi teorije odgovora na postavko, in
zato smo pri teh kazalnikih le pregledali deleze posameznih odgovorov.

Custvovanje je pomemben gradnik psihi¢ne dobrobiti. V kratkem pregledu odgovorov u¢encev in
ucenk v raziskavi PISA 2018 o pogostosti razli¢nih oblik ¢ustvovanja lahko povzamemo, da so slo-
venski ucenci in uc¢enke primerjalno v manjsih delezih porocali o prisotnosti pozitivnih Custev
ter v povprecnih delezih o odsotnosti negativnih Custe, npr. da se vednol0 pocutijo srecne, je v
Sloveniji odgovorilo 15 % ucenk in 21 % ucencev, v mednarodnem povprecju pa 38 % ucenk in 42
% ucencev. Da se vedno pocutijo vesele, je v Sloveniji odgovorilo 26 % ucenk in 37 % ucencev, v
mednarodnem povprecju pa, enako kot za obc¢utenje srece, 38 % ucenk in 42 % ucencev. Po drugi
strani je o tem, da se nikoli ne pocutijo Zalostni, porocalo 3 % slovenskih ucenk in 10 % ucencev, v
mednarodnem povprecju pa 3 % ucenk in 13 % ucencev. Da pa se nikoli ne pocutijo zaskrbljene,
je v Sloveniji odgovorilo 2 % ucenk in 8 % ucencev, v mednarodnem povprecju pa vec, in sicer 7 %
ucenk in 16 % ucencev.

Kazalnik o splosnem zadovoljstvu z Zivljenjem izhaja iz ocene 15-letnih ucencev in ucenk na lest-
vici od 0 do 10 (0 - sploh nisem zadovoljen; 10 - sem popolnoma zadovoljen). Da so zadovoljni z
zivljenjem,11 v Sloveniji odgovarja 55 % ucenk in 73 % ucencev, medtem ko v mednarodnem pov-
precju 65 % ucenk in 75 % ucencev. Delez slovenskih ucenk, ki so zadovoljne z Zivljenjem, torej za
deset odstotnih tock zaostaja za mednarodnim povpre¢jem za uc¢enke, medtem ko je delez uc¢encev
blizu mednarodnega povprecja za ucence. Glede zadovoljstva z Zivljenjem se v Sloveniji kaze vec¢ja
razlika med spoloma kot v mednarodnem povpredju.

10 V analizi primerjamo deleze odgovora »Vedno« glede prisotnosti pozitivnih/negativnih ¢ustev in odgovora »Nikoli« glede njihove odsot-
nosti.

11 V skupino uéencev in ucenk, ki so zadovoljni z zivljenjem, umes§¢amo tiste, ki so odgovorili z vrednostmi od 7 do 10, kar je skladno z
mednarodnim poroc¢anjem o rezultatih raziskave PISA 2018.
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Kazalniki splosnopsihi¢ne dobrobiti slovenskih u¢encev in u¢enk v mednarodnoprimerjalni per-

spektivi
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vrednosti kazalnikov

A Povpredje v Sloveniji je nad mednarodnim povpreéjem.
O Povprecje v Sloveniji je podobno mednarodnemu povprecju.
V Povprecje v Sloveniji je pod mednarodnim povprecjem.

Opomba: Vrednosti kazalnikov so umerjene tako, da je skupno povpredje za ucenke in ucence v Sloveniji enako 0 in standardni odklon 1.

S kazalniki v preglednici 3 pa je razvidno, da mednarodne primerjave splo§nopsihi¢ne dobrobiti po
samoocenah slovenskih u¢encev in u¢enk ne moremo opisati poenoteno; primerjave z mednarod-
nim povprec¢jem so med kazalniki raznolike. Primerjalno gledano slovenski tako ucenci kot uc¢enke
najpozitivneje ocenjujejo svoji vztrajnost pri delu in vztrajnost ob soocanju s problemi, oboji pa
primerjalno negativno ocenjujejo svojo tekmovalnost, v ve¢ji meri izrazajo strah pred neuspehom in
relativno strpen odnos do medvrstniskega nasilja. Podobno mednarodnemu povprecju se ocenjujejo
glede sodelovalnosti.

Tudi med kazalniki splo$nopsihi¢ne dobrobiti so opazne razlike med u¢enkami in ucenci tako v Slo-
veniji kot v drugih drzavah. Pri ve¢ kazalnikih ucenci izrazajo visje ravni te dobrobiti od ucenk, npr.
glede splosne samoucinkovitosti, osmisljenosti Zivljenja, samoocen tekmovalnosti in uspesnosti pri
reSevanju problemov ter odsotnosti strahu pred neuspehom. Mednarodno se ucenci visje od uc¢enk
ocenjujejo tudi glede vztrajnosti ob sooc¢anju s problemi, pri ¢emer pa v Sloveniji med spoloma ni
razlike. Ucenke v primerjavi z ucenci vi$je ravni splosnopsihi¢ne dobrobiti tako v Sloveniji kot v
mednarodnem povprecju izkazujejo pri samoocenah empati¢nosti, sodelovalnosti in vztrajnosti pri
delu ter glede odklonilnosti do medvrstniskega nasilja. Rezultate glede razlik med spoloma lahko



ovrednotimo kot pri¢akovane, smiselno pa je v kontekstu izobrazevalnega prostora nadalje iskati
moznosti za enakost spolov pri zagotavljanju visokih ravni splosnopsihi¢ne dobrobiti.

V pric¢ujoc¢i analizi med kazalnike u¢nopsihi¢ne dobrobiti ume§¢amo tiste, ki se nanasajo na sa-
moprepricanja v povezavi s Solskim delom in dozivljanje uc¢nih situacij ter sebe v njih. Nekateri
kazalniki so predmetnospecifi¢ni za sloven$¢ino in matematiko, nekateri pa so splo$neje povezani z
izobrazevanjem. Omenili smo Ze, da predmetnospecifi¢nih spretnosti u¢encev in u¢enk oziroma do-
sezkov na preizkusih znanja, kar je sicer osrednja tema objav prvih rezultatov vsakokratnega kroga
raziskav PIRLS, TIMSS in PISA, v pri¢ujoci analizi ne obravnavamo. Osredinjamo se na kazalnike
samoprepricanj in dozivljanj u¢encev in ucenk v povezavi z njihovimi dosezki na podrocjih bra-
nja in matematike ter na splosno s $olskim delom. Kazalniki u¢nopsihi¢ne dobrobiti so vkljuceni
v vseh treh raziskavah in so najstevil¢nejsi, kar je razumljivo, saj se prav med temi kazalniki najbolj
iS¢e pojasnila za ugotovljene ravni znanj ter spretnosti ucencev in ucenk.

Preglednica 3 prikazuje krovne mednarodne primerjave kazalnikov u¢nopsihi¢ne dobrobiti u¢encev
in uc¢enk. Predmetnospecificni med temi kazalniki so veselje do branja, samopodoba pri branju, ve-
selje do ucenja matematike, samopodoba pri matematiki, zunanja motivacija za u¢enje matematike,
samoucinkovitost pri matematiki, tesnobnost pri matematiki ter pripisovanje neuspeha pri matema-
tiki neobvladljivim dejavnikom. Ostali kazalniki u¢nopsihi¢ne dobrobiti pa so zunanja motivacija
za trud za $olo, naravnanost k obvladanju u¢ne snovi, naravnanost k temu, da bi bili pri u¢enju med
najbolj$imi, in tesnobnost pred preizkusi znanja.

Pri ve¢ini kazalnikov se podobno kot pri socialni dobrobiti kazejo podpovprecne ravni u¢nopsihic-
ne dobrobiti slovenskih uc¢encev in ucenk. Edina pozitivna izjema je ocena samoucinkovitosti pri
matematiki (PISA 2012), pri kateri se slovenski 15-letni ucenci in uc¢enke primerjalno s sovrstniki
iz 14 evropskih drzav po lastni oceni umescajo med najbolj samoucinkovite. Glede na znane sta-
bilno nadpovprecnel2 rezultate pri matemati¢ni pismenosti v vseh krogih raziskave PISA se visoka
samoucinkovitost pri matematiki zdi utemeljena (glej npr. OECD 2014 in OECD 2019a). Vendar pa
ucenci in ucenke iz drzav, vkljuc¢enih v pricujoco analizo, v katerih so bili dosezki pri matematiki v
raziskavi PISA 2012 podobni (Avstrija, Ceska, Danska, Irska) ali celo visji (Estonija, Finska, Nem¢ija,
Nizozemska, Poljska), izrazajo nizjo samoucinkovitost pri matematiki, z izjemo uc¢encev v Nemdiji,
ki v primerjavi s slovenskimi izraZajo visjo samoucinkovitost. Ob tem slovenski ucenci in ucenke
izrazajo le povprecno samopodobo pri matematiki tako v 4. razredu kot pri 15 letih, v 8. razredu
pa celo podpovprecno. Veselje do ucenja matematike je, z izjemo cetrtosolcev, ki odgovarjajo
o povprecnem veselju, podpovprecno in samopodoba pri matematiki povprecna, v 8. razredu
podpovprecna. Zunanja motivacija za u¢enje matematike, odsotnost tesnobnosti pred matematiko
in odsotnost pripisovanja neuspeha pri matematiki neobvladljivim dejavnikom pa dodatno nakazu-
jejo na podpovprecne ravni z matematiko povezane u¢nopsihi¢ne dobrobiti slovenskih ucencev in
ucenk.

Tudi rezultati analize veselja do branja in bralne samopodobe so primerjalno nizki. V 4. razredu

12 V tem primeru je nadpovpre¢nost misljena v primerjavi s povpreéjem drzav OECD, kot je razvidno iz mednarodnega poro¢anja o rezulta-
tih raziskave.
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Preglednica 3: Kazalniki uénopsihi¢ne dobrobiti slovenskih uc¢encev in u¢enk v mednarodnoprimerjalni perspek-
tivi
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je veselje do branja povprecno in bralna samopodoba je podpovprecna, bralna samopodoba
15-letnih ucencev in ucenk pa je povprecna in veselje do branja podpovprecno. Kazalniki u¢no-
psihi¢ne dobrobiti, ki odrazajo stalis¢a do $olskega dela v splosnem, in sicer zunanja motivacija za
trud za Solo, naravnanost k obvladanju u¢ne snovi, naravnanost k temu, da bi bili pri u¢enju med naj-
bolj$imi, in odsotnost tesnobnosti pred preizkusi znanja, nakazujejo, da slovenski u¢enci in uc¢enke
ucne situacije v svojem izobrazevanju dozivljajo negativneje kot v povprecju sovrstniki v evropskih
drzavah.

Pri mnogih kazalnikih ucenci izrazajo visje ravni ucnopsihi¢ne dobrobiti od ucenk. V pregledni-
ci 3 je $e posebej ociten med spoloma razlicen odnos do branja in matematike tako v Sloveniji kot v
drugih drzavah. Ucenke v primerjavi z ucenci izkazujejo pozitivnejsa stalis¢a do branja, ucenci pa
do matematike. Razlike med spoloma v Sloveniji pri teh kazalnikih so v splosnem podobne razlikam
med spoloma v mednarodnih povpre¢jih.

Glavni cilji, ki smo jih zasledovali v pri¢ujoci analizi, so bili na podlagi strokovne literature in dose-
danjih raziskav pridobiti vpogled v pojmovanje dobrobiti u¢encev in ucenk, pregledati in klasificirati
najpomembnejse kazalnike te dobrobiti ter z enotno analizo narediti primerjave vrednosti za Slove-
nijo z vrednostmi za druge evropske drzave za del kazalnikov, ki jih lahko pridobimo iz mednaro-
dnih raziskav PIRLS, TIMSS in PISA. Da bi zamejili obseg analize in ker so bili razpoloZljivi podatki
omejeni, nismo zajeli vseh vidikov dobrobiti u¢encev in ucenk. Predstavljene ugotovitve so del, kot
Ze omenjeno, zelo obsirnega in kompleksnega podrocja, vendar je posebna dodana vrednost pricu-
joce analize v uporabi virov podatkov, ki so neposredno povezani s $olskim okoljem in vzgojno-izo-
brazevalnim procesom, na kar smo kot ministrstvo, pristojno za izobrazevanje, $e posebej pozorni.

Mednarodnoprimerjalno podpovprecni rezultati seveda ne pomenijo nujno, da je stanje dobrobiti
v Sloveniji slabo samo po sebi, npr. vecina slovenskih ucencev in ucenk $e vedno odgovarja, da so
radi v $oli. Vendar pa nam taks$ne primerjave razkrivajo vidike dobrobiti, pri katerih morda sicer
zadovoljivo stanje v Sloveniji zaostaja za stanjem v drugih drzavah. Z drugimi besedami, lahko stre-
mimo k bolj$im rezultatom in to poskusamo doseci, med drugim tudi z u¢enjem od drugih drzav.
Pomembno pa je tudi upostevati, da so razlike med povprecji drzav manjse od razprenosti vrednosti
kazalnikov med ucenci in u¢enkami znotraj drzav. To kaze, da drzave relativno podobno uspesno
dosegajo povprecne ravni dobrobiti u¢encev in uc¢enk ter da se vse soocajo z raznolikostjo ravni dob-
robiti med ucenci in uc¢enkami znotraj drzave. Zato sta relevantna prepoznavanje tistih podskupin
ucencev in ucenk, ki ne uZzivajo ustreznih ravni dobrobiti, sistemskih in drugih dejavnikov, ki k temu
prispevajo ali predstavljajo oviro za doseganje visjih ravni dobrobiti teh podskupin, ter vzpostavlja-
nje sistemskih ukrepov za obravnavo ugotovljenih razkorakov.

V pricujoci analizi se ne poglabljamo v morebitna ozadja ugotovljenega stanja. Prav tako se ne
posvecamo medsebojnim povezavam vidikov dobrobiti, njihovim povezavam z demografskimi de-
javniki ali drugimi rezultati vzgojno-izobrazevalnega procesa, kot npr. dosezki, kar so Ze prepoznana
pomembna vprasanja pri obravnavi dobrobiti u¢encev in ucenk (glej npr. OECD 2019b). Pri ugotav-
ljanju stanja smo se naslonili le na samoocene ucencev in ucenk, relevantne pa so tudi perspektive
starSev, uciteljev, ravnateljev idr. Povezavam in razsiritvi perspektive se bomo posvetili v nadaljnjih
analizah, saj prepoznava vhodnih in izhodnih kazalnikov v procesih razvoja ter sprememb v vzgoji
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in izobrazevanju predstavlja pomembno osnovo za oblikovanje ustreznih ukrepov izbolj$anja dobro-
biti ucencev in uc¢enk. Ugotavljanje ozadij in $irSega konteksta dobljenih rezultatov pa je prav gotovo
treba ob dodatnih analizah podatkov obravnavati tudi v $ir$ih strokovnih razpravah.

Analiza dobrobiti u¢encev in ucenk je izziv tudi zato, ker kazalniki najpogosteje in tudi v pri¢ujoci
analizi temeljijo na samoporocanju v raziskavo vklju¢enih posameznikov. To v¢asih otezuje zagotav-
ljanje nepristranskosti, zanesljivosti in veljavnosti podatkov, saj so subjektivni odgovori posamezni-
kov lahko podvrzeni razli¢nim dejavnikom vpliva, kot so nagnjenost k dajanju druzbeno zazelenih
odgovorov, vpliv referen¢ne, na primer vrstniske, skupine in razli¢nost stilov odgovarjanja (OECD
2021a, 35). V mednarodnih raziskavah to lahko ovira interpretacije primerjav med drzavami in tudi
interpretacije rezultatov pricujoce analize. Tako je treba imeti v mislih vprasanje, ali primerjane
vrednosti kazalnikov za slovenske ucence in ucenke odrazajo izklju¢no primerjalno visje ali nizje
vrednosti latentne lastnosti, ki jo kazalnik ponazarja, ali pa izmerjene vrednosti (delno) izhajajo
tudi iz med drzavami razli¢nih stilov odgovarjanja ucencev in ucenk. Na to vprasanje s pri¢ujoco
analizo ni mogoce odgovoriti poglobljeno, deloma pa vendarle z ugotovitvijo, da manjsa in raznolika
odstopanja od mednarodnih povprecij pri kazalnikih splosnopsihi¢ne dobrobiti nakazujejo, da slo-
venski ucenci in u¢enke ne odgovarjajo manj pozitivno ali celo negativneje od sovrstnikov v drugih
drzavah kar na splosno. V vsakem primeru je pomembna pozornost na morebitne dejavnike vpliva
na odgovore ucencev in ucenk pri vklju¢evanju rezultatov analiz podatkov v $irsi kontekst vzgoje in
izobrazevanja.

Zadnje obdobje je mo¢no zaznamovala pandemija covida-19, ki je vsekakor dejavnik vpliva na dob-
robit ucencev in ucenk, zato je pomembno razumevanje, da se v pricujoci analizi naslanjamo na
podatke, ki so bili zbrani pred pandemijo. Nadaljnji krogi mednarodnih raziskav TIMSS, PIRLS in
PISA, iz katerih bomo lahko poskusali zaznati u¢inke pandemije, v tem trenutku $e niso dokoncani,
prve rezultate pa pricakujemo sredi leta 2023, in sicer z objavami novih rezultatov raziskave PIRLS,
izvedene leta 2021, in konec leta 2023 z objavami novih rezultatov raziskave PISA, izvedene leta
2022. U¢inki pandemije, prehoda na izobrazevanje na daljavo in kasneje vracanja na delo v $oli
na dobrobit otrok in mladostnikov terjajo posebno pozornost. Izvedene in v izvajanju so Se druge
aktivnosti zbiranj podatkov ter analiz teh ucinkov, tako na nacionalni kot na mednarodni ravni.
Izredne razmere in prehod na izobrazevanje na daljavo v ¢asu pandemije ob sicerSnjem predvide-
vanju, da ima pandemija predvsem negativne ucinke, pa kljub temu ponujajo nove priloznosti za
dodatno razumevanje koncepta in stanja dobrobiti u¢encev in u¢enk. Kot ministrstvo, pristojno za
izobrazevanje, $e posebno pozornost namenjamo vlogi, ki jo imata pri tem $olsko okolje in narava
vzgojno-izobrazevalnega procesa. Pridobitev Sirokega vpogleda v stanje dobrobiti u¢encev in ucenk
v Sloveniji je torej pomembna za prepoznavanje in obravnavo prioritet v procesih zagotavljanja var-
nega in spodbudnega uc¢nega okolja v slovenskem izobrazevalnem prostoru.
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Izvledek

Kljuéne besede: ~ Pandemija covida-19 je prinesla v vzgojno-izobrazevalni prostor mnoge izzive glede izvedbe pouka

izvedba razlienih  ter razli¢nih oblik u¢ne pomoci otrokom in mladostnikom s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
oblik uéne pomodi,
otroci in mladostniki . . .. . T .
s posebnimi vzgojno-  Nike na Stevilnih podrogjih, tudi na vzgojno-izobrazevalnem. V Svetovalnem centru za otroke, mla-

potrebami. Raziskovalne ugotovitve kazejo na daljnoro¢ne $kodljive posledice za otroke in mladost-

izobrazevalnimi dostnike in star$e Ljubljana smo v juniju 2021 opravili raziskavo' glede $olanja na daljavo, in sicer
potrebami, pandemija

covida-19, starsi,
$olanje na daljavo.  $oli. Podatke smo pridobili z vpragalnikoma, ki smo ju oblikovali za namen te raziskave. V raziskavo

je bilo vklju¢enih 34 otrok in mladostnikov (od tega 58,3 % z odlo¢bo o usmeritvi) in 37 starsev.
Med tistimi, ki so bili delezni pomoci $ole, jih je cetrtina prejela individualno in skupinsko pomoc,

z vidika razli¢nih oblik u¢ne pomoci, ki so je bili delezni vkljuceni otroci in mladostniki v osnovni

1 Predstavljene raziskovalne ugotovitve so del Sirse raziskave z naslovom Vpliv pandemije covida-19 na $olanje otrok in mladostnikov s
posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, ki je bila izvedena v juniju 2021 v Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starse
Ljubljana.



Vpliv pandemije covida-19 na Solanje otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami -
pogled otrok, mladostnikov in njihovih starsev na izvedbo razli¢nih oblik uéne pomogi

dobra petina je bila delezna dopolnilnega pouka. Manjsa razhajanja so bila v izkazanem zadovoljstvu
s pomocjo na daljavo (vidik otroka in mladostnika) in mnenju o zadovoljstvu otroka in mladostnika
s pomocjo na daljavo (vidik star$a). Otroci in mladostniki so pogosteje navedli, da s pomocjo na
daljavo niso bili toliko zadovoljni, kakor so to ocenili njihovi starsi. Pricujoca raziskava odpira ne-
katera vpra$anja, ki se nanasajo na izvedbo razli¢nih oblik pomoc¢i v osnovni $oli ter na percepcijo
dodatne strokovne pomoci in drugih oblik pomoc¢i med vkljucenimi otroki in mladostniki ter nji-
hovimi starsi. Opozarja na zahtevne okoli$¢ine poteka $olanja v pandemski situaciji, v kateri lahko
$olanje pomeni varovalni dejavnik ali dejavnik tveganja za otrokov ali mladostnikov dusevni razvoj,
ter predlaga nekatere premisleke glede izvedbe razli¢nih oblik u¢ne pomoci tudi v prihodnje.

Abstract

The COVID-19 pandemic has introduced many challenges into the education system regarding the
implementation of lessons and of various forms of learning assistance for children and adolescents
with special educational needs. Research findings indicate long-term harmful consequences for chil-
dren and adolescents in many areas, including the area of education. In June 2021, we at the Co-
unselling Centre for Children, Adolescents and Parents Ljubljana conducted a survey on distance
education relating to the various forms of learning assistance provided to children and adolescents
in primary school. We obtained the data with two questionnaires designed for the purpose of this
survey. The survey encompassed 34 children and adolescents (58.3% of whom had a SEN Guidance
Decision) and 37 parents. A quarter of those who were provided assistance by the school received
one-on-one and group assistance, while just over a fifth received remedial classes. Minor discre-
pancies have been observed in the demonstrated satisfaction with distance learning assistance (the
view of the child and adolescent) and the opinion on the child’s or adolescent’s satisfaction with
distance learning assistance (the view of the parent). The children and adolescents stated more often
that they were not as satisfied with the distance learning assistance as their parents believed they
were. The present research opens up a few questions regarding the implementation of various forms
of assistance in primary school and the perception of additional professional assistance and other
forms of assistance among the children and adolescents involved and their parents. It points out
the difficult conditions of schooling during the pandemic, in which schooling can either denote a
protective factor or a risk factor for the child’s or adolescent’s mental development; the article gives a
few suggestions regarding the implementation of various forms of learning assistance in the future.

Teoreti¢ni uvod

Najstevilénejsa podskupina populacije u¢encev s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami so
otroci in mladostniki s splo$nimi u¢nimi tezavami in otroci in mladostniki s specificnimi u¢nimi
tezavami. U¢ne tezave delimo glede na vzroke pojavljanja v naslednje skupine: 1) u¢ne tezave za-
radi splodno upocasnjenega razvoja; 2) ucne tezave zaradi specificnih u¢nih tezav; 3) ucne tezave
zaradi motnje pozornosti in hiperaktivnosti; 4) u¢ne tezave zaradi slabse razvitih samoregulacijskih
spretnosti; 5) u¢ne tezave zaradi Custvenih tezav; 6) ucne tezave zaradi drugojezi¢nosti ali socialno-
-kulturne drugacnosti; 7) u¢ne tezave zaradi socialno-ekonomske oviranosti. U¢ne tezave so lahko
pogojene z notranjimi dejavniki, kot so podpovprec¢ne in mejne intelektualne sposobnosti, motnje
socialno-emocionalnega prilagajanja, slabse razvite samoregulacijske spretnosti itn., ali zunanjimi
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dejavniki, kot so sociokulturna drugacnost in prikrajsanost, drugojezi¢nost, neustrezno ali nezadost-
no poucevanje itn. (Magajna idr. 2008). Otroci in mladostniki z u¢nimi tezavami nimajo tezav le
pri ucenju izobrazevalnih predmetov, ampak pogosto tudi pri vzgojnih predmetih ter na podrocju
socializacije in izvrSilnega funkcioniranja (Kavkler 2011). Ti otroci in mladostniki optimalno razvi-
jejo svoje potenciale, ¢e jim $ola omogoci ustrezno u¢no okolje in prilagoditve. Po 12. ¢lenu Zakona
o osnovni $oli (2006) jim pripadajo prilagoditve metod in oblik dela, vkljucitev v dopolnilni pouk
ter druge oblike individualne in skupinske pomoci, saj brez prilagoditev tezko dosegajo standarde
znanja. Osnovne $ole v Sloveniji pri identifikaciji u¢encev z u¢nimi tezavami uporabljajo strokovni
dokument Koncept dela: U¢ne tezave v osnovni Soli (2008). V njem je predstavljen petstopenjski
hierarhi¢ni model odziva na obravnavo ali t. i. petstopenjski model pomoci otrokom z u¢nimi teza-
vami. Prva stopnja obsega pomo¢ ucitelja pri pouku, dopolnilnem pouku ter v okviru podaljsane-
ga bivanja. Druga stopnja vkljucuje pomoc Solske svetovalne sluzbe. Namenjena je dopolnjevanju,
odkrivanju, raziskovanju in opredelitvi ovir pri otroku ali mladostniku in okolju, njegovih mo¢nih
podro¢jih in nadarjenosti. Tretja stopnja vklju¢uje individualno in skupinsko pomo¢; potrebujejo
jo otroci ali mladostniki z zmernimi u¢nimi tezavami, ki potrebujejo vec specificnega treninga in
ve¢ uditeljeve pozornosti. Cetrta stopnja vkljucuje diagnosti¢no in svetovalno obravnavo v zunanji
strokovni ustanovi ter pridobitev mnenja in priporocila, ki je podlaga za prilagajanje pouka ter za
pridobitev odlocbe o usmeritvi. Peta stopnja vkljucuje usmeritev v ustrezni program, kar opravi
komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebami z namenom zagotavljanja otrokovega ali mla-
dostnikovega optimalnega razvoja. Sistematicna in dosledna izvedba razli¢nih oblik uéne pomoci
ima pomemben vpliv na usvajanje znanja, korekcijo in kompenzacijo primarnih primanjkljajev, na
razvoj potencialov otrok ali mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, na nji-
hovo uéno uspesnost ter na razvoj ustrezne samopodobe (Cerne 2020).

Na populacijo otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami je imela pan-
demija covida-19 pomemben vpliv. Spremenile so se vsakodnevne rutine, vezane na obiskovanje po-
uka, domace ucenje, pridobivanje in izkazovanje znanja; otroci in mladostniki so slabe razumevali
kompleksnost pandemske situacije in potrebo po upostevanju ukrepov, pojavljale so se pomembne
tezave z u¢no samostojnostjo in samoregulacijskim ucenjem, socialna distanca je vplivala na po-
manjkljive moznosti za druzenje in ucenje socialnih vescin. Ob tem so otroci in mladostniki zoZenje



socialnih stikov zaradi zahtev fizi¢nega distanciranja poskusali nadomestiti s poglabljanjem vezi z
manj$im krogom ljudi in/ali $irjenjem nacinov druzenja z uporabo sodobnejsih pristopov k ohra-
njanju stikov, npr. z uporabo mobilnih in spletnih aplikacij (Polizzi idr. 2020). Daljnoro¢ne skodljive
posledice na otroke in mladostnike pa se izkazujejo tudi kot zmanjsan obcutek nadzora nad na¢inom
zivljenja ter manj uc¢inkovito spoprijemanje s stresom in obremenitvami (Shen idr. 2020), kar je zah-
tevno zlasti za populacijo otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami.
Lee (2020) poroca o poslabsanju njihovega funkcioniranja na podro¢ju ucenja in socialnega odziva-
nja (izbruhi jeze, izogibajoce vedenje, zatekanje v spletne aktivnosti) in custvovanja (pojavljanje ve¢
depresije in anksioznosti).

Otroci in mladostniki s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami potrebujejo za ustrezno us-
vajanje in utrjevanje znanja ter za korekcijo in kompenzacijo primarnih ali sekundarnih primanj-
kljajev vkljucitev v razli¢ne oblike u¢ne pomoci, ki so opredeljene v strokovnem dokumentu Kon-
cept dela: U¢ne tezave v osnovni $oli. Z odlocbo o usmeritvi jim je zagotovljena dodatna strokovna
pomoc za premagovanje primanjkljajev, ovir. oz. motenj in/ali u¢na pomoc ter svetovalna storitev.
Po potrebi so jim omogocene tudi prilagoditve pri pouku, s pomocjo katerih lazje sledijo pouku ter
izkazujejo svoje znanje.

Solanje na daljavo se je zlasti v zacetnih valovih pojavljanja pandemije covida-19 izkazalo za orga-
nizacijsko zahtevno. Prinagalo je Stevilne strokovne izzive, ki so opredeljeni v izsledkih raziskave za
oceno potreb po psihosocialni podpori med pandemijo covida-19 (Ker¢ idr. 2021) in so po poro-
¢anju strokovnih delavcev, zaposlenih v vzgojno-izobrazevalnih zavodih, povezani s pomanjkanjem
pristnega stika z otroki in mladostniki, neaktivnostjo, nemotiviranostjo, neenakimi moznostmi So-
lanja od doma, s pomanjkljivo (tehni¢no) opremljenostjo in spretnostjo uporabe informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije, kar je lahko vplivalo tudi na organizacijo in izvedbo razli¢nih oblik u¢ne
pomoci pri Solanju na daljavo.

V okviru raziskave sta nas zanimali naslednji raziskovalni vprasanji:

1) Katerih oblik pomoci so bili delezni otroci in mladostniki s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi
potrebami v ¢asu Solanja na daljavo med pandemijo covida-19?

2) Ali so vkljuceni otroci in mladostniki ter njihovi starsi izkazovali zadovoljstvo z organizacijo in
izvedbo oblik pomoci med pandemijo covida-19?

V raziskavo o vplivu pandemije covida-19 na $olanje otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-
-izobrazevalnimi potrebami so bili vkljuceni otroci in mladostniki, ki so obravnavani v Svetovalnem
centru za otroke, mladostnike in star$e Ljubljana, ter njihovi star$i. Namen raziskave je bil prouciti
izku$nje otrok in mladostnikov ter njihovih starsev s $olanjem na daljavo z vidika u¢ne pomoci, ki
so je bili delezni v osnovni Soli.
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V Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in starSe Ljubljana je bilo v timu strokovnjakov v ¢asu
zbiranja podatkov obravnavanih 340 otrok in mladostnikov razli¢nih starosti, od tega 230 oziroma
67,6 % fantov in 110 oziroma 32,4 % deklet.

V raziskavo o vplivu pandemije covida-19 na $olanje otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-iz-
obrazevalnimi potrebami je bilo vklju¢enih 37 otrok in mladostnikov (v starosti od 10 do 14 let) in
37 starSev. Trije vprasalniki otrok in mladostnikov so bili neveljavni, zato smo v raziskavo vkljucili
34 otrok in mladostnikov. Tako smo zbrali podatke o 37 otrocih in mladostnikih, ki so bili v obdobju
zbiranja podatkov obravnavani v svetovalnem centru, kar pomeni 10,9-odstotno vklju¢enost.

Zbiranje podatkov je potekalo z dvema samoevalvacijskima vpradalnikoma, ki sta bila prilagojena
populacijama star§ev in njihovih otrok ali mladostnikov. Vprasalnika sta bila sestavljena iz petih
sklopov vprasanj zaprtega in odprtega tipa. V tem prispevku obravnavamo samo nekatere vidike od-
govorov na vprasanja, ki se nanasajo na podro¢je u¢nih tezav, izvajanja razli¢nih oblik u¢ne pomoci
v osnovni $oli ter zadovoljstva z izvajanjem u¢ne pomoci.

Zbiranje podatkov je potekalo v mesecu juniju 2021. Otroka ali mladostnika ter njegove starSe smo
ob prihodu na obravnavo zaprosili za podpis informiranega soglasja za sodelovanje v raziskavi. Iz-
polnjevanje vprasalnika je ve¢inoma potekalo v prostorih Svetovalnega centra za otroke, mladostni-
ke in star§e Ljubljana, povpre¢no deset minut. Branje in razumevanje vprasanj v vprasalnikih je bilo
v skupini otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami zaradi primarnih
specifi¢nih kognitivnih primanjkljajev lahko otezeno, zato smo bili strokovnjaki obcasno postavljeni
v funkcijo bralca vprasanj in spodbujevalca izpolnjevanja vprasalnika. Po izpolnjevanju so otroci in
mladostniki ter njihovi starsi vrnili vprasalnik strokovnjaku. Izpolnjevanje vprasalnika ni bilo ano-
nimno, saj je bilo mozno preko Sifre, navedene na prvi strani vprasalnika, povezati starsa in otroka
ali mladostnika; s pomocjo petmestne Sifre je bila obdelava podatkov anonimizirana do najvecje
mozne mere.

Podatki, zbrani s samoevalvacijskima vprasalnikoma, so bili obdelani z metodami osnovne opisne
statistike. Odgovore otrok ali mladostnikov in starSev pri vpraSanjih odprtega tipa smo obdelali s
kombinacijo kvalitativne in kvantitativne metode, pri ¢emer smo odgovore najprej uredili, jim nato
pripisali kode, v naslednjem koraku pa smo kode obravnavali kot kategorije vprasanj zaprtega tipa
in jih statisti¢no obdelali. Vprasanja, s katerimi smo preverjali subjektivne zaznave (mnenja, stali¢a)
o0 proucevanem pojavu, smo predstavili tako z vidika starsa kot tudi z vidika otroka ali mladostnika,
medtem ko smo pri vprasanjih objektivnega tipa zaradi vecje zanesljivosti upostevali le odgovore
starSev.



S pomoc¢jo vprasalnikov smo ugotavljali, katere vrste posebnih vzgojno-izobrazevalnih potreb so
opredelili starsi pri svojem otroku ali mladostniku, koliko jih je imelo odlo¢bo o usmeritvi, katere
vrste in oblike pomoci je osnovna $ola lahko ponudila otroku in mladostniku pri Solanju na daljavo
ter kaksno je bilo zadovoljstvo otrok in mladostnikov ter njihovih starSev z izvedeno pomocjo na
daljavo.

Od 37 obravnavanih otrok ali mladostnikov jih ima po navedbah starSev skoraj polovica disleksijo
(48,6 %). Naslednja skupina najpogostejsih tezav, prisotna pri vsakem cetrtem ucencu (24,3 %), so
Custvene tezave, ve¢ kot vsak peti ucenec (21,6 %) pa ima vedenjske tezave. Prav tako ima ve¢ kot
vsak peti ucenec (21,6 %) ADHD. Govorno-jezikovne tezave so starsi redkeje opredelili, prav tako
disgrafijo, diskalkulijo, neverbalne u¢ne tezave in podobno. Ob tem se je treba zavedati, da diagno-
sticirane motnje pozornosti in aktivnosti, custvene in vedenjske tezave (anksioznost, depresivnost)
postajajo z narascajoco starostjo vedno bolj prisotne (Cree idr. 2016; Ghandour idr. 2018).

Ugotovili smo, da so star$i ustrezno, v skladu z diagnosti¢nimi ugotovitvami ter opredelitvami v
strokovnem mnenju in odloc¢bi, prepoznali ter opredelili otrokove ali mladostnikove posebne vzgoj-
no-izobrazevalne potrebe.

Frekvencna porazdelitev odgovorov starSev na vprasanje o posebnih vzgojno-izobrazevalnih
potrebah, s katerimi se sooca njihov otrok ali mladostnik (n = 37)

Disleksija 18 48,6
Custvene tezave 9 24,3
Motnja pozornosti in aktivnosti 8 21,6
Vedenjske tezave 8 21,6
Govorno-jezikovne tezave 6 16,2
Disgrafija 4 10,8
Diskalkulija 3 8,1

Neverbalne u¢ne tezave 3 8,1

Tezave s pozornostjo in koncentracijo 3 13,5
Dispraksija 2 5,4
Ne vem 2 54

* Ker je lahko pri otroku ali mladostniku prisotna sopojavnost, je vprasanje obravnavano kot vprasanje z ve¢
moznimi odgovori.
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Odloéba o usmeritvi

Vec¢ kot polovica otrok ali mladostnikov, ki so bili vkljuceni v raziskavo, ima odlo¢bo o usmeritvi
(58,3 %). Dodeljenih jim je od 1 do 5 ur dodatne strokovne pomoci tedensko, v povprecju pa 3,3
ure tedensko. Trem otrokom ali mladostnikom so dodeljene tudi svetovalne ure (po 1 ura na teden).
Upostevajoc svetovalne ure, imajo otroci v povprecju 3,5 ure dodatne strokovne in svetovalne pomo-
¢i. Vkljuceni otroci in mladostniki so bili v strokovnem mnenju in odloc¢bi o usmeritvi opredeljeni
pod naslednjimi kategorijami: primanjkljaji na posameznih podro¢jih ucenja, dolgotrajno bolni in
otroci z govorno-jezikovnimi motnjami.

Preglednica 2: Frekvencna porazdelitev odgovorov starSev na vprasanje, ali ima njihov otrok ali mladostnik od-
lo¢bo o usmeritvi (n = 36)

Odlocba o usmeritvi — %

Da 21 58,3
Ne 15 41,7

Pomog¢ Sole na daljavo

V casu Solanja na daljavo je bilo 24 od 37 otrok ali mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazeval-
nimi potrebami (64,9 %) deleznih neke oblike u¢ne pomoci sole, najpogosteje dodatne strokovne
pomoci. Te oblike pomoci je bilo deleznih 37,8 % vseh otrok ali mladostnikov oziroma ve¢ kot po-
lovica (58,3 %) tistih, ki so bili delezni neke oblike u¢ne pomoci. Med tistimi, ki so bili delezni u¢ne
pomoci $ole, jih je Cetrtina prejela individualno in skupinsko pomo¢, dobra petina (20,8 %) je bila
delezna dopolnilnega pouka. Dodatnega pouka sta bila delezna le 2 otroka ali mladostnika. Pri tem
je treba opozoriti, da obstajajo 3 otroci ali mladostniki, ki imajo odlocbo o usmeritvi, vendar od $ole
v ¢asu $olanja na daljavo niso bili delezni nobene ure pomo¢i, kar pomeni pomembno odstopanje
od uzakonjenih pravic.

Preglednica 3: Frekvencna porazdelitev odgovorov star$ev na vprasanje o oblikah pomoci, ki jih je bil delezen
otrok ali mladostnik od $ole v ¢asu $olanja na daljavo

Oblike pomo¢i v €asu Solanja na % (glede na vse otroke ali | % (glede na tiste, ki so bili
daljavo s strani Sole mladostnike, n = 37) delezni pomoci, n = 24)

Dodatna strokovna pomoc 14 37,8 58,3
Individualna in skupinska pomo¢ 6 16,2 25,0
Dopolnilni pouk 5 13,5 20,8
Dodatni pouk 2 5,4 8,3

Brez pomoci 13 35,1



Otroci in mladostniki, ki so bili delezni pomoci na daljavo (n = 24), so je bili najpogosteje delezni 2
uri na teden (33,3 %). Cetrtina otrok je bila pomoci delezna 1 oziroma 3 ure tedensko. Po 2 otroka
ali mladostnika pa sta bila delezna pomo¢i vsak dan ali 30 minut na teden.

Frekvencna porazdelitev odgovorov starSev na vprasanje o pogostosti izvajanja pomoci na dalja-

vo (n = 24)
30 min/teden 2 8,3
1 uro/teden 6 25,0
2 uri/teden 8 33,3
3 ure/teden 6 25,0
Vsak dan 2 8,3

Med starsi in njihovimi otroki ali mladostniki prihaja do nekaterih, sicer manjsih razhajanj v izka-
zanem zadovoljstvu s pomocjo na daljavo (vidik otroka ali mladostnika) in mnenju o zadovoljstvu
otroka s pomocjo na daljavo (vidik starsa). Otroci ali mladostniki so namre¢ pogosteje navedli,
da s pomoc¢jo na daljavo niso bili toliko zadovoljni, kot so to ocenili njihovi starsi. Prav tako so
starsi zadovoljstvo otrok ali mladostnikov s pomocjo na daljavo najpogosteje opredelili s srednjimi
vrednostmi (odgovor »srednje« zadovoljni), medtem ko so otroci in mladostniki poleg srednjega
zadovoljstva izbirali tudi odgovor »zelo«.

Polovica starsev je zadovoljstvo otrok ali mladostnikov ocenila s srednjim zadovoljstvom. Nezado-
voljnih otrok (odgovori sploh ne, ne preve¢ in malo) s pomocjo na daljavo je malo, sode¢ po odgo-
vorih starSev. Tretjina starSev meni, da so bili otroci s pomocjo na daljavo zelo zadovoljni oziroma
celo, da brez pomoci ne bi zmogli. Ob teh odgovorih se zastavlja vprasanje sodelovanja starsev pri
ucenju otrok ali mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, saj vklju¢enost star-
$ev v izobrazevanje otrok vpliva na visje dosezke ter vi$jo motivacijsko povezanost s $olo (Grolnick
idr. 1991). V anketi Zveze aktivov svetov starSev (b. d.) je bilo zadovoljstvo starSev z izobrazevanjem
na daljavo nizko do zmerno negativno, povezano s tevilom ur pomodi, ki so jih otrokom zagotovili
star$i. Bolj ko so ucitelji komunicirali neposredno s starsi, visje je bilo povprecno stevilo ur pomoci
starSev. Pozitivno se je povezovalo 7 ocenami starSev o tem, ali imajo otroci doma vse, kar potrebu-
jejo za izdelavo nalog, ali je otrokom v zadnjem mesecu uspelo opraviti vse naloge, kolik§en delez
uciteljev je povprasal, kako gre otrokom pri ucenju na daljavo, kako pogosto so ucitelji dajali povra-
tne informacije otrokom o njihovem izpolnjevanju nalog ali izdelkih, kako koristne so bile povratne
informacije za prihodnje ucenje in ali bodo v prihodnjih tednih lahko $e pomagali svojim otrokom.

Iz odgovorov ucencev na drugi strani sledi, da jih je nekaj manj kot 30 % bolj nezadovoljnih kot
zadovoljnih (odgovori sploh ne, ne preve¢ in malo) s pomoc¢jo na daljavo. Prevladujejo sicer srednje
zadovoljni (29,2 %) in zelo zadovoljni (33,3 %) otroci in mladostniki.
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Preglednica 5: Frekvencna porazdelitev odgovorov starsev in otrok ali mladostnikov na vprasanje o zadovoljstvu
otroka ali mladostnika s pomocjo, ki je je bil delezen na daljavo

Stardi (n = 24) Otroci ali mladostniki
Zadovoljstvo otroka ali mladostnika (n=24)

s pomocjo na daljavo

Sploh ne 1 4,2 1 4,2
Ne prevec 2 8,3 5 20,8
Malo 1 4,2 1 4,2
Srednje 12 50,0 7 29,2
Zelo 5 20,8 8 333
Brez pomoci ne bi zmogel 3 12,5 2 8,3

Dve tretjini star$ev (66,7 %) sta bili zadovoljni s pomoc¢jo na daljavo, ki je je bil delezen njihov otrok
ali mladostnik.

Eden od stardev je izkazano zadovoljstvo utemeljil s sodelovanjem otroka s $olsko strokovno de-
lavko, ki mu je bila v pomo¢ pri organizaciji u¢enja; delo z njo ga je namre¢ zelo motiviralo tudi za
samostojno ucenje. Drugi je svoj odgovor utemeljil s tem, da je bil zadovoljen z izvajanjem dodatne
strokovne pomoci. Tretji star$ pa je navedel, da je bil $e posebej zadovoljen z nazornimi filmi, s ka-
terimi je uciteljica matematike pojasnjevala postopke. Pohvalil je tudi ucitelji¢ino hitro odzivnost v
procesu pomoci.

Izvajanje razli¢nih oblik Solanja na daljavo, v nasem primeru izvedbe u¢ne pomoci, je po mnenju
UNESCO COVID-19 Education Response (2020) pogojena z razli¢nimi vrstami pripravljenosti: 1)
s tehnolosko pripravljenostjo, ki vsebuje tehni¢ne kapacitete digitalnih u¢nih okolij); 2) vsebinsko
pripravljenostjo (dostopnost u¢nih gradiv); 3) pedagodko pripravljenostjo za podporo ucenju od
doma, ki vsebuje pripravljenost uciteljev in star§ev pri samostojnem ucenju njihovih otrok in mla-
dostnikov; 4) pripravljenostjo za spremljanje in evalvacijo (spremljanje u¢nih procesov vklju¢enih
otrok in mladostnikov, dajanje povratnih informacij o u¢nih dosezkih).

Izvajanje razli¢cnih oblik u¢ne pomoci bi lahko umestili pod tocko vsebinske pripravljenosti in pod
tocko pripravljenosti za spremljanje in evalvacijo, saj razlicne oblike u¢ne pomoci obsegajo: 1)
pridobivanje znanja, ki je bilo v ¢asu $olanja na daljavo pogojeno z dostopnostjo u¢nih gradiv in
spremljanjem u¢nih procesov; 2) korekcijo primanjkljajev, ovir oz. motenj; 3) razvijanje ustreznih
kompenzatornih, u¢nih in metakognitivnih spretnosti; 4) spodbujanje izvr$ilnega funkcioniranja;
5) spodbujanje razvoja potencialov vkljuc¢enih otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobra-
zevalnimi potrebami. Ob aktualni pandemski situaciji pa se lahko vprasamo, ali sta bili ti dve vrsti
pripravljenosti izvedeni v okviru u¢ne pomoci.



Mozne razloge za izkazano nezadovoljstvo bi - sode¢ po njihovih odgovorih - pri tretjini star$ev
lahko iskali v:

posredovanju resitev nalog s strani izvajalke dodatne strokovne pomoci,

nepovezanosti nalog z u¢no snovjo pri pouku,

neizvajanjem ur dodatne strokovne pomoci, ki pripadajo otroku ali mladostniku,
utrujenosti otroka po eni uri pouka na daljavo (izklapljanje kamere, zvoka, nesodelovanje),

pomanjkanju ves¢in obvladovanja tehnologije (izgubljanje ¢asa za names$canje kamere in zvoka).

V Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in star§e Ljubljana, ki je strokovna ustanova za podro-
¢je dusevnega zdravja otrok in mladostnikov, smo izvedli raziskavo z vidika samoocene vklju¢enih
otrok in mladostnikov ter njihovih star§ev glede izvedbe dodatne strokovne pomoci ter zadovoljstva
z izvedbo dodatne strokovne pomoci v Solskem letu 2020/21. V raziskavi smo obravnavali nekatere
skupine otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, pogosto tudi sopo-
javnimi motnjami, med katere uvr§¢amo otroke in mladostnike z disleksijo, disgrafijo, diskalkulijo,
motnjo pozornosti in aktivnosti, tezavami s pozornostjo in koncentracijo, z govorno-jezikovnimi
motnjami, ¢ustvenimi, vedenjskimi tezavami, z razvojno motnjo koordinacije in neverbalnimi spe-
cifi¢cnimi u¢nimi tezavami. Starsi skupine otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalni-
mi potrebami so bili v ¢asu pandemije covida-19 znotraj obravnave v Svetovalnem centru za otroke,
mladostnike in starSe Ljubljana delezni obsirnejsih in konkretnejsih napotkov glede zagotavljanja
podpore pri ucenju ter razvijanja korekcijskih in kompenzacijskih strategij, vendar se moramo zave-
dati, da kljub vsem usmeritvam niso (bili) usposobljeni za strokovno pomoc¢ otroku oz. niso uspeli
nadomestiti razli¢nih oblik pomo¢i v $olskem okolju, zato je bila uéna pomo¢ v $olskem okolju zelo
pomembna pri pridobivanju in utrjevanju znanja ter zmanjsevanju primarnih specificnih primanj-
kljajev, socialni integraciji ter razvijanju prilagoditvenih in kompenzatornih spretnosti.

Raziskovalni rezultati kazejo, da je med tistimi otroki in mladostniki, ki so bili delezni pomoci $ole,
¢etrtina prejela individualno in skupinsko pomo¢, dobra petina je bila delezna dopolnilnega pouka.
Ugotavljamo pojavljanje manjsih razhajanj v izkazanem zadovoljstvu s pomoc¢jo na daljavo (vidik
otroka in mladostnika) in mnenju o zadovoljstvu otroka in mladostnika s pomoc¢jo na daljavo (vidik
star$a). Otroci in mladostniki so pogosteje navedli, da s pomocjo na daljavo niso bili toliko zadovolj-
ni, kolikor so to ocenili njihovi starsi, kar bi lahko pripisali vzrokom, ki so povezani z manjso moti-
viranostjo, otezenim sledenjem vsebinam zaradi primarnih kognitivnih primanjkljajev na podro¢ju
pomnjenja, pozornosti, sekvencialnega razmisljanja ter usvajanja proceduralnega znanja.

Kljub omejitvam raziskave, ki se kazejo v uporabi izkljuéno samoocenjevalnih lestvic ter v majhnosti
vzorca, ki ne dopusca posplosevanja na splosno populacijo in opozarja na previdnost pri interpreta-
ciji raziskovalnih ugotovitev, povzemamo, da je treba (zlasti v pandemski situaciji) povecati zaveda-
nje, da je $ola prostor, ki omogoca krepitev odpornosti in varovalnih dejavnikov, ki so pomembni v
funkciji zagotavljanja duSevnega zdravja, kot tudi zgodnje prepoznave morebitnih sopojavnih ali se-
kundarnih ¢ustvenih in vedenjskih tezav. Sola s svojo klimo lahko pomembno doprinese k preventivi
dusevnih in vedenjskih motenj, saj pozitivna $olska klima (podpora uciteljev, povezanost s sosolci,
jasna pravila in obcutek varnosti v $oli) (Aldridge in Mc Chesney, 2018) in obcutek pripadnosti Soli
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(Sterman Ivanéi¢ idr. 2021) zmanjsata verjetnost motecega vedenja otrok in mladostnikov (Aldridge

in

Mc Chesney, 2018) ter zaznavanja izpostavljenosti medvrstniskemu nasilju (Sterman Ivanéic idr.

2021) .

\%

primeru ponovnih okolis¢in, ki bi pogojevale Solanje na daljavo, menimo, da je treba razmisliti

o naslednjih resitvah na podrocju organizacije pouka in zagotavljanja razli¢nih oblik u¢ne pomoci:

1)

2)

dosledno vkljucevanje otrok z razli¢nimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami v dopolnilni pouk,
individualne in skupinske oblike pomoc¢i in u¢no pomoc, ki naj se izvajajo v zivo v Soli, kadar je
to mogoce;

dosledno vklju¢evanje otrok in mladostnikov s pridobljeno odlo¢bo o usmeritvi v ustrezen iz-
obrazevalni program, ki naj se izvaja v zivo v Soli, kadar je to mogoce; zaznavamo pojavljanje
neenakosti na tem podrocju;®

zagotavljanje ustrezne vsebine ponujene u¢ne pomoci, ki uposteva odnosno kompetenco, med-
predmetno povezovanje ter vzpostavljanje in krepitev samoregulacijskega in samodeterminacij-
skega modela ucenja, kar vpliva na avtonomno motivacijsko naravnanost, u¢no ucinkovitost, na-
tancnost in pripravljenost ter zmanjsuje nezeleno, motece vedenje (Mace, Belfiore in Hutchinson
2001; Reid, Mason in Asaro - Saddler 2012);

okrepitev $olskih svetovalnih sluzb s sistemati¢nim vnasanjem programov, usmerjenih v krepitev
¢ustvenega zdravija in socialne kompetentnosti, ki predstavlja preventivno delovanje, $e posebej
skupinam otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, ki izkazujejo
dejavnike tveganja za razvoj sopojavnih in sekundarnih motenj ¢ustvovanja in vedenja, saj Solsko
okolje ne prepoznava v ustrezni meri paradigme rizi¢nost - rezilientnost ter ne spodbuja v ustre-
zni meri razvoja potencialov in mo¢nih podro¢ij otrok in mladostnikov s posebnimi vzgojno-iz-
obrazevalnimi potrebami, ki pomenijo varovalni dejavnik dusevnega zdravja (Cerne 2020);

razumevanje vpliva star$evske podpore pri ucenju na u¢no uspesnost otrok in mladostnikov;
Sayer idr. (2004) in Holmund idr. (2008) v Pietro (2020) so ugotavljali, da bolj izobrazeni starsi
lahko ucinkoviteje pomagajo svojim otrokom pri ucenju ter uporabi sodobnih ra¢unalniskih teh-
nologij, zato je treba razmisliti o zagotavljanju podpore in razli¢nih vrst u¢ne pomoci otrokom in
mladostnikom s posebnimi vzgojno-izobrazevalnimi potrebami, ki Zivijo v socialno depriviligi-
ranih okoljih;

razumevanje pomena druzine, ki lahko predstavlja vir pozitivnih ali negativnih ¢ustev tudi med
pandemijo ter vpliva na dinamiko odnosov v druzini. Zavedati se je treba, da negativne spre-
membe socialnih dejavnikov negativno vplivajo na kakovost partnerskega odnosa, na spreme-
njene odnose med starsi in otroki ter na blagostanje (Prime, Browne in Wade, 2020). Zato je
pomembno, da otrokom in mladostnikom, kjer jim v druzinskem okolju ni mogoce vzpostaviti
vira pozitivne ¢ustvene podpore, omogoc¢imo sistemati¢no vzpostavljanje in ohranjanje stikov z
viri socialne opore izven druzine (povzeto po Modic in Kobal Grum 2020), kar pa ob ustrezni
edukaciji in osebnostni naravnanosti lahko zagotavljajo vsi ucitelji, izvajalci dodatne strokovne
pomoci in $olski svetovalni delavci.

Cerne, T. in Kofol A. (2020). Priporocila za solanje na daljavo ter za ocenjevanje otrok s posebnimi potrebami. Zbornica SRP in PD Slovenije.
Priporo¢ila so bila posredovana v osebni komunikaciji ministrici za izobraZevanje, znanost in $port dr. Simoni Kustec dne 27. 11. 2020.
Prav tam.



Aldridge, J. M. in Mc Chesney, K. (2018). Teh relationships between school climate and adolescent mental helath and wellbeing: a systematic
literature review. International Journal of Educational Research 88, str. 121-145.

Cree, R. A,, Bitsko, R. H., Robinson, L. R., Holbrook, J. R., Danielson, M. L., Smith, D. S., Kaminski, ]. W., Kenney, M. K. in Peacock, G. (2018).
Health care, family, and community factors associated with mental, behavioral, and developmental disorders and poverty among children
aged 2-8 years. MMWR, 67(5), str. 1377-1383. https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html

Cerne, T. (2020). Vpliv tipa intervencijskega treninga na u¢no motivacijo mlajsih mladostnikov z disleksijo [Doktorska disertacija]. Pedagoska
fakulteta Univerze v Ljubljani.

Di Pietro, G., Biagi, E, Costa, P, Karpinski, Z. in Mazza, J. (2020). Verjeten vpliv epidemije COVID-19 na izobrazevanje: Razmisleki, ki
temeljijo na obstojeci literaturi in nedavnih mednarodnih zbirkah podatkov. Pedagoski institut. www.doi.org/10.32320/978-961-270-326-4

Ghandour, R. M., Sherman, L. J., Vladutiu, C. J., Ali, M. M,, Lynch, S. E., Bitsko, R. H. in Blumberg, S. J. (2018). Prevalence and treatment of
depression, anxiety, and conduct problems in U. S. children. The Journal of Pediatrics. Spletna objava pred tiskom 12. 10. 2018. https://www.
cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html

Grolnick, W. S., Ryan, R. M. in Deci, E. L. (1991). Inner Resources for School Achievement: motivational mediators of children ,s perceptions
of their parents. Journal of Educational Psychology, st. 83, str. 508-517.

Kavkler, M. (2011). Konceptualne osnove obravnave ucencev z u¢nimi tezavami. V M. Ko$ak Babuder in M. Velikonja (ur.), U¢enci z u¢nimi
tezavami — Pomoc in podpora (str. 8-43). Pedagoska fakulteta Univerze v Ljubljani.

Ker¢, P, Krohne, N., Sraj Lebar, T. in Stirn, M. (2021). Ocena potreb po psihosocialni podpori v drugem valu epidemije COVIDA-19. Akcijski
nacrt za izvajanje psiholoske pomoci v razmerah epidemije. Nacionalni intitut za javno zdravje. http://www.dps.si

Lee, J. (2020). Mental health effects of school closures during COVID-19. Lancet. Child Adolescent Health. https://www.thelancet.com/jour-
nals/lanchi/article/PI1S2352-4642(20)30109-7/fulltext

Mace, E. C,, Belfiore, P. J. in Hutchinson, J. M. (2001). Operant theory and research on self-regulation. V B. Zimmerman in D. H. Schunk (ur.),
Self regulated learning and academic achievement (str. 39-65). Lawrence Erlbaum.

Magajna, L., Kavkler, M., Ca¢inovi¢ Vogrinci¢, G., Pe¢jak, S. in Bregar Golobi¢, K. (2008). Koncept dela: Uéne tezave v osnovni $oli. Zavod
Republike Slovenije za $olstvo.

Modic, S. in Kobal Grum, D. (2020). Dejavniki ¢ustvovanja in spoprijemanje s stresom med pandemijo COVID-19. V Z. Lep in K. Hacin
Beyazoglu (ur.), Psihologija pandemije: posamezniki in druzba v ¢asu koronske krize (str. 129-142). Znanstvena zalozba Filozofske fakultete
Univerze v Ljubljani.

Reid, R., Mason, L. H. in Asaro Saddler, K. (2012). Self-regulation strategies for students with autism spectrum disorder. V S. Goldstein in J.
Naglieri (ur.), Interventions for autism spectrum disorders (str. 257-282). Springer.

Polizzi, C., Inn, S.]. in Perry, A. (2020). Stress and coping in the time of COVID-19: pathways to resilience and recovery. Clinical Neuropsychi-
atry, 17, §t. 2, str. 59-62. https://doi.org/10.36131/CN20200204

Prime, H., Browne, D. T. in Wade, M. (2020). Risk and resilience in family well-being during the COVID-19 pandemic. American Psycholo-
gist, 75(5), str. 631-643. https://doi.org/10.1037/amp0000660

Sayer, L. C., Bianchi, S. M., Robinson, J. P. (2004). Are parents investing less in children? Trends in Mothers’ and Fathers’ Time with Children.
American Journal of Sociology, 110(1), str. 1-43.

Shen, W,, Long, L. M., Shih, C. in Ludy, M. (2020). A humanities-based explanation for the effects of emotional eating and perceived stress on
food choice motives during the COVID-19 pandemic. Nutrients, 12,(9). https://doi.org/10.3390/nu12092712

Sterman Ivanci¢, K., Stermfel, U., Peras, I. in Japelj Pavesi¢, B. (2021). Obcutek pripadnosti $oli kot dejavnik blagostanja in u¢ne uspesnosti
ucencev in uenk. V A. Mlakuz in I. Z. Zagar (ur.), Raziskovanje v vzgoji in izobrazevanju: ucenje in poucevanje na daljavo - Izkusnje, proble-
mi in perspektive, 6. znanstvena konferenca, 22. in 23. september 2021 (str. 44-45). Pedagoski institut. https://www.pei.si

UNESCO COVID-29 educational Response (2020). https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/

Zveza aktivov svetov starev Slovenije: IzobraZevanje na daljavo in pogled naprej - podatki po 5 tednih pouka na daljavo. https://drive.google.
com/file/d/1UBZtftveumgntClq7X1XDHjJxl-BB2Wk/view

Zakon o osnovni $oli. (2006). Uradni list RS, $t. 81/2006.


https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html
http://www.doi.org/10.32320/978-961-270-326-4
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html
https://www.cdc.gov/childrensmentalhealth/data.html
http://www.dps.si
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(20)30109-7/fulltext
https://www.thelancet.com/journals/lanchi/article/PIIS2352-4642(20)30109-7/fulltext
https://doi.org/10.36131/CN20200204
https://doi.org/10.1037/amp0000660
https://doi.org/10.3390/nu12092712
https://www.pei.si
https://en.unesco.org/covid19/educationresponse/
https://drive.google.com/file/d/1UBZtftveumqntClq7X1XDHjJxl-BB2Wk/view
https://drive.google.com/file/d/1UBZtftveumqntClq7X1XDHjJxl-BB2Wk/view

30

Teorija v praksi

31  Mateja Stirn in Klavdija Kresnik

40 Minea Rutar



7NOSti

Mateja Stirn,
ISA institut

Klavdija Kresnik,

Osnovna $ola Brinje Grosuplje

Tzvledek

Vrtec in Sola sta pomembni okolji za krepitev dobrega dusevnega zdravja otrok. To je eden temelj-
nih dejavnikov za zdrav razvoj in kakovost njihovega Zivljenja. S ciljem krepitve dobrega pocutja in
promocije dudevnega zdravja v vzgojno-izobrazevalnih zavodih izvajajo razli¢ne programe in aktiv-
nosti. V prispevku predstavljamo izkusnje z izvajanjem programa za krepitev moci prijaznosti, ki
smo ga v Sloveniji zaceli izvajati leta 2019. Cilj programa je z uvajanjem prakse ¢ujecnosti pri otrocih
krepiti zmoznost uravnavanja misli in Custev, spodbujati prijaznost, socutje in hvaleznost ter s tem
prispevati k njihovemu dobremu pocutju in dusevnemu zdravju. Otroci v okviru programa na njiho-
vi starosti primeren nacin spoznajo in vadijo razli¢ne strategije za razvijanje in krepitev Custvenega,
miselnega in telesnega ravnovesja. Rezultati $tudije, ki so jo opravili avtorji v ZDA, kazejo, da ima
program pozitiven uc¢inek na samoregulacijo in prosocialna vedenja pri predsolskih otrocih.

Abstract

Kindergarten and school are important environments for enhancing children’s mental health, which
is an essential factor in their healthy development and quality of life. With the aim of enhancing
well-being and promoting mental health, educational institutions carry out various programmes
and activities. The article presents our experience with the Programme for Enhancing the Power
of Kindness, which we began implementing in Slovenia in 2019. The programme’s objective is to
introduce the practice of mindfulness to children in order to strengthen their ability to regulate their
thoughts and emotions; to encourage kindness, compassion and gratitude, and thus improve their

)socialno vedenje
o zdravje otrok
a krepitev moci

Sehaviour and Good Mental Health
hancing the Power of Kindness

Kljuéne besede:

pozitivno dusevno
zdravje, socialno in
Custveno ucenje,
prosocialno vedenje
otrok, uravnavanje
Custev, Cujecnost,
prijaznost, hvaleznost,
soCutje.
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positive mental health,
social and emotional
learning, children’s
prosocial behaviour,
regulation of
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well-being and mental health. Under the programme,
children learn about and practise different strategies
for developing and enhancing an emotional, mental
and physical balance, in age-appropriate ways. The re-
sults of a study conducted by the programme’s authors
in the USA show that the programme has a positive
impact on self-regulation and prosocial behaviour in
preschool children.

Uvod

Med klju¢nimi vidiki kakovosti Zivljenja otrok in od-
raslih je dobro duevno zdravje oziroma t. i. pozitivno
dudevno zdravje. Za pozitivno
dudevno zdravije je znacilen
preplet dejavnikov, kot so po-
zitiven odnos do sebe, pozi-
tiven odnos do drugih ljudi,
aktivnosti in necesa »veljega
od mene«, prevladujoce dozi-
vljanje prijetnih custev, zado-
voljstvo z zivljenjem, obcutek
smisla. Ko imamo dobro du-
$evno zdravje, se zmoremo
dobro spoprijemati z obicajni-
mi zivljenjskimi stresorji, lahko
uresni¢ujemo svoje potenciale,
produktivno delamo in pozitivno prispevamo k skup-
nosti, v kateri zivimo in delujemo (WHO 2005). Med
najpomembnej$imi varovalnimi dejavniki dusevnega
zdravja so med drugim dobro razvite ve$¢ine reSevanja
problemov, dobro razvite socialne ves¢ine, skrb zase,
optimisticna naravnanost, dobre komunikacijske ve-
$¢ine, obcutek pripadnosti $oli, pozitivna klima v $oli,
prosocialne vrstniSke skupine, ustrezna odgovornost
do drugih in podpora drugim (Jericek Klanscek idr.
2018).

Vrtec in $ola sta pomembni okolji za promocijo dusev-
nega zdravja otrok. S ciljem krepitve dobrega dusevne-
ga zdravja otrok v vzgojno-izobrazevalnih okoljih iz-
vajajo razli¢ne programe in dejavnosti. Med tovrstnimi
programi so $tevilni programi, katerih cilji so socialno
in Custveno ucenje otrok ter spodbujanje pozitivne $ol-
ske klime. Rezultati razli¢nih raziskav kazejo, da pro-

grami, ki se osredotocajo na ucenje in krepitev social-
no-¢ustvenih vescin otrok, pozitivno vplivajo na vrsto
akademskih, zdravstvenih in socialnih izidov (Kaplan
idr. 2016). Socialno, ¢ustveno in kognitivno delovanje
S0 V procesu razvoja otroka namrec tesno prepletena.
Zmoznost uravnavanja pozornosti in Custev je med
temeljnimi dejavniki pripravljenosti za $olo. Med dru-
gim spodbuja tudi ucenje za vzpostavljanje in ohranja-
nje pozitivnih odnosov z drugimi (Blair 2002).

Socialne in Custvene ve$¢ine se nana$ajo na zmoznosti
uravnavanja lastnih misli, ¢ustev in vedenja. Omogo-
¢ajo nam imeti pozitiven odnos s seboj, vzpostavljanje
in ohranjanje pozitivnih medosebnih odnosov, dobro
sodelovanje z drugimi, uspe$no
reSevanje problemov in ustre-
zen odziv v stresnih situaci-
jah. Pozitivno vplivajo tudi na
sprejemanje odlocitev, zastav-
ljanje in doseganje ciljev ter na
splosno na dosezke na razlicnih
podro¢jih v Zivljenju. Temelj za
ucenje socialnih in custvenih
vescin je zmoznost samoregu-
lacije. Samoregulacija je, kot
jo opredeljuje Shanker (2013),
sposobnost razumevanja, spre-
mljanja in spreminjanja ravni
energije, Custev, pozornosti, socialnih interakcij in pro-
socialnega misljenja/vedenja. Kot pojasnjuje, se nanasa
na to, kako obvladujemo stres, koliko energije vlozimo
in kako dobro si opomoremo. Vklju¢uje pet medseboj-
no povezanih podrocij: biolosko in kognitivno podro-
¢je, podrocje Custev ter socialno in prosocialno podro-
¢je (Shanker 2018).

Rezultati $tudij, s katerimi so ugotavljali ucinke inter-
vencij, programov za spodbujanje dobrega pocutja' in
prosocialnih vedenj (prijaznost, hvaleznost idr.), kaze-
jo, da lahko z intervencijami za boljse spoprijemanje s
stresom ter spodbujanje prosocialnega vedenja in dob-
rega pocutja vplivamo na strukturo in delovanje moz-
ganov (povecanje volumna in aktivacije prefrontalnega

1 Angl. well-being.
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Biolosko podrogje

Kognitivno podrocje

dela ter zmanj$anje volumna in aktivacije amigdale).
Rezultati nakazujejo tudi, da lahko dobro pocutje in
prosocialna vedenja krepimo z vajo in treningom po-
dobno kot z u¢enjem in vajo drugih ves¢in (npr. igranja
glasbenega indtrumenta) (Davidson, McEwen 2012).

V tujini in tudi v Sloveniji s ciljem krepitve zmoznosti
samoregulacije, ucenja socialnih in custvenih vescin
ter krepitve podporne klime v skupini izvajamo tudi
programe za uvajanje prakse ¢ujecnosti in t. i. progra-
me ucenja prijaznosti, kot pomembne prosocialne ve-
$¢ine za pozitiven odnos s seboj in drugimi, v oZji in
$irsi socialni skupnosti (npr. programi Kindness in the
Classroom, Kindness Curriculum, Think Kindness,
Kind Campus). Program za krepitev moci prijaznosti
(angl. Kindness Curriculum) izvajamo tudi v Sloveniji
in ga podrobneje predstavljamo v nadaljevanju. Rezul-
tati evalvacije, ki so jo opravili v ZDA, so pokazali, da
ima program pozitivne ucinke na izbolj$anje socialnih
ve$cin in kognitivne proznosti pri otrocih ter na lazje
odlozitve zadovoljitve potreb (Flook idr. 2015). Pozi-
tivne u¢inke programa so pokazali tudi rezultati eval-
vacije programa Prijaznost v razredu (angl. Kindness
in the Classroom). Pri otrocih v osnovni $oli, ki so so-
delovali v programu, so ugotavljali pomemben napre-
dek v socialno-¢ustvenih ves¢inah in prosocialnem ve-
denju (zavzemanje perspektive, hvaleznost, vztrajnost,
intrinzi¢na prosocialna motivacija, altruizem, empati-
ja, sprejemanje vrstnikov in blizina) (Schonert-Reichl
idr. 2018). Rezultati $tudije o intervencijah za spod-
bujanje hvaleznosti, ki so bile namenjene mladostni-
kom, govorijo o tem, da s prakso hvaleznosti pozitivno
vplivamo na optimizem, dobro pocutje, zadovoljstvo z
zivljenjem in Solskimi izkusnjami (Froh, Sefick in Em-
mons 2008). Razli¢ne Studije v populaciji odraslih so

O] Podrogje ¢ustev
® Socialno in prosocialno
podrocje

pokazale pozitivne ucinke, ki jo ima krepitev mo¢i pri-
jaznosti in socutja na dusevno zdravje. Prakse za kre-
pitev prijaznosti so bile povezane s povecanjem subjek-
tivnega obcutka srece in zadovoljstva z Zivljenjem ter
tudi z zmanj$anjem simptomov depresije (Buchanan in
Bardi 2010; Otake, Shimai, Tanaka-Matsumi, Otsui in
Fredrickson 2006; Post 2005). Krepitev socutja je bila
na eni strani povezana z uspesnejSim spoprijemanjem
s stresom in zmanjSanjem intenzivnosti neprijetnih
Custev ter na drugi strani s pogostej$im dozivljanjem
prijetnih Custev, ve¢jim obcutkom smisla v Zivljenju,
bolj$im sprejemanjem sebe, pozitivnimi odnosi z dru-
gimi in z ob¢utkom povezanosti ter krepitvijo kapaci-
tete Cujecnosti (Fredrickson, Cohn, Coftey, Pek in Fin-
kel 2008; Hofmann, Grossman in Hinton 2011; Pace
idr. 2009).

Nevroznanstvene raziskave prav tako kazejo na Stevil-
ne pozitivne vplive (kognitivne, socialne, psiholoske)
programoyv, aktivnosti, ki se osredotocajo na razvijanje
ve$cin za CujeCe zavedanje,” krepitev pozornosti in za
samopomiritev (Nieminen idr. 2016). Kot poudarja
Siegel (2009), te delujejo kot varovalni dejavnik pred
$kodljivimi ucinki stresa in pomembno vplivajo na
dobro pocutje. Siegel za ¢ujecnost pravi, da je »relacij-
ski proces, v katerem postane$ svoj najboljsi prijatelj«
(Nieminen idr. 2016, str. 1), in ne samo oblika trenin-
ga pozornosti in samoregulacije. Z uvajanjem prakse
¢ujecnosti je dobro zaceti zgodaj v otro$tvu in s tem
otroke podpreti v procesu razvijanja in krepitve virov
za spoprijemanje s stresom, za podporni odnos s se-
boj in drugimi. Za mlajse otroke se kot najprimernejsi

2 Zavedanje lastnega telesa in svojih misli, notranjih ob¢utkov, napetosti.
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in najucinkovitejsi kazejo programi in aktivnosti, ki
temeljijo na perspektivi krepitve moci, vkljucujejo ce-
loten vrtec ali Solo, so procesno

naravnani s  predvidenimi
vsakodnevnimi  dejavnostmi,
vkljucujejo  gibanje, telesno

aktivnost in prakticiranje tudi
doma. Tovrstne aktivnosti lah-
ko uspesno izvajajo vzgojitelji-
ce, vzgojitelji, uciteljice in ucite-
lji v obstojecih skupinah v vrtcu
oz. razredih v Soli, ki verjamejo
v to, kar delajo, in je praksa ¢u-
jecnosti tudi del njihove dnev-
ne rutine (Nieminen idr. 2016).

Program za krepitev mo¢i
prijaznosti

Program za krepitev moci prijaznosti’ je kompleksen
program ucenja prosocialnih ves¢in, ki temelji na prin-
cipih ¢uje¢nosti. Namenjen je predsolskim in mlajsim
$olskim otrokom. Razvili so ga v organizaciji Centra
za dusevno zdravje Univerze Wisconsin-Madison iz
ZDA. Cilj programa je z uvajanjem prakse ¢uje¢nosti
pri otrocih krepiti zmoznost uravnavanja misli in ¢u-
stev, spodbujati prijaznost, so¢utje in hvaleznost ter s
tem prispevati k njihovemu dobremu pocutju in du-
$evnemu zdravju.

Izvedba delavnic v vrtcu

Program vkljucuje 24 delavnic in je zastavljen tako, da
predvideva procesno delo in omogoca ponavljanje ter
utrjevanje naucenih znanj in vescin v okviru rednih
dejavnosti, ki potekajo v vrtcu. Priporocljivo je, da pri
nacrtovanju in izvedbi delavnic sledimo predlagani
strukturi programa, saj se delavnice med seboj vsebin-
sko dopolnjujejo in nadgrajujejo. Rdeca nit programa
so jedrne aktivnosti za krepitev moci prijaznosti in
uvajanje prakse ¢ujecnosti, z usmerjanjem pozornosti
na to, kar zaznamo okoli sebe, in na dihanje ter nase

3 Angl. Kindness Curriculum.

telo. Izvedbo delavnice lahko na¢rtujemo od enkrat do
trikrat tedensko. Pomembno je, da med delavnicami
ni dalj$ih premorov. Optimal-
no je, da jih izvajamo tedensko.
Delavnice trajajo 20 do 60 mi-
nut.

V program posredno vklju¢imo
tudi star$e otrok, in sicer prek
kratkih predstavitev in pisem, s
pomocjo katerih se lahko sez-
nanijo z vsebino in posamez-
nimi dejavnostmi programa.
Povabljeni so tudi, da skupaj z
otroki katero od dejavnosti poskusijo in uvedejo tudi
doma.

Optimalno je, da delavnice izvajajo vzgojiteljice in
vzgojitelji ter svetovalne delavke in svetovalni delavci
v vrtcu ali osnovni $oli, ki imajo znanja in ve$c¢ine za
izvedbo predvidenih dejavnosti ter lastno prakso ¢u-
jecnosti. Na ta nac¢in namre¢ lazje zagotovimo, da ima-
jo otroci priloznosti za prakticiranje naucenih ves¢in v
okviru vsakdanjih dejavnosti, ki potekajo v vrtcu.

Tematski sklopi

Delavnice se nanasajo na osem tematskih sklopov: 1.
¢ujeca telesa in sejanje semen prijaznosti, 2. ¢ustva cu-
tim navznoter (v sebi), 3. ¢ustva, ki jih ¢utim v sebi, se
kazejo navzven, 4. skrb za moc¢na custva, 5. umirjanje
in razre$evanje problemov, 6. hvaleznost, 7. ljudje smo
odvisni drug od drugega in od Zemlje, 8. hvaleznost in
skrb za na$ svet (Center for Healthy Minds 2017).

Program v nadaljevanju po posameznih tematskih
sklopih podrobneje predstavljamo z vidika prakti¢ne
izkusnje izvedbe v vrtcu Kekec v Grosupljem, kjer je
leta 2021 ena od avtoric prispevka program izvajala kot
vzgojiteljica v svoji skupini. Program so v vrtcu v sode-
lovanju z ISA institutom v ve¢ skupinah zaceli izvajati
leta 2020. Za uspesno izvedbo programa so se vzgoji-
teljice udelezile usposabljanja za izvajanje programa in
imele v nadaljevanju podporo v obliki intervizije.

Vsebine, ki jih obravnavamo v okviru programa, omo-
gocajo povezovanje s cilji Kurikuluma za vrtce (1999).
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Skozi celoten program lahko obravnavamo cilj, da je
»vrtec okolje, v katerem so enake moznosti za vklju-
¢evanje v dejavnosti in vsakodnevno zivljenje ne glede
na spol, telesno in dusevno konstitucijo, nacionalno
pripadnost, kulturno poreklo, veroizpoved itn.« (prav
tam, str. 33). Druge aktualne cilje predstavljamo v po-
vezavi s posameznimi tematskimi sklopi programa.

Cujeca telesa in sejanje semen prijaznosti

V prvem sklopu delavnic smo predstavili pojem cujec-
nosti in moc prijaznosti. O ¢ujecnosti smo govorili kot
o0 posebni pozornosti, ki jo lahko usmerjamo navzven
in navznoter. Na prvi delavnici
smo poskusili, kako nam lahko
zvoncek in dihanje pomagata
vaditi, da pozornost usmerimo
navzven, na to, kaj sli§imo, in
navznoter na svoje dihanje. Ta
aktivnost nas je spremljala te-
kom celotnega programa. Ot-
roci so se na aktivnost pripra-
vili tudi z drZo telesa, prekrizali
so noge in eno roko dvignili v
zrak. Potem smo pozvonili z
zvonckom. Pozorno so poslu-
$ali zvok zvoncka. Roko, ki so
jo dvignili, so drzali dvignjeno,
dokler so slifali zvok zvoncka,
potem pa so jo polozili na trebuh in svojo pozornost
usmerili na svoje dihanje, tako da so trikrat pocasi
vdihnili in izdihnili. To jim je pomagalo, da so se umi-
rili in bili pozorni. Kot vzgojiteljica, ki sem program
izvajala v svoji skupini, sem zvoncek uporabljala vsak
dan v jutranjem krogu in ko sem Zelela pridobiti po-
zornost otrok bodisi med dejavnostmi po kotickih ali
med prosto igro.

Na prvi delavnici smo pozornost osredotocili tudi na
opazovanje, kako se pocutimo, ko pri¢akujemo prese-
necenje.

Moc¢ prijaznosti smo predstavili ob aktivnosti sejanja
semen in skrbi za rastline ter z zgodbico o deklici prise-
ljenki in pogovorom o skrbi za dobre odnose z drugimi
ljudmi. Izdelali smo svoj »vrt prijaznosti«, v katerega
smo zaceli dodajati semena za prijazna dejanja, ki smo

jih opravili sami ali jih bili delezni. V skupini smo vsak
dan namenili nekaj minut skrbi za na§ vrt prijaznosti
in pogovoru o prijaznih dejanjih, ki so jih otroci opra-
vili za druge, jih bili delezni ali so jih opazili. Pogosto
so me presenetili. Prva prijazna dejanja, o katerih so
porocali, so bila preprosta, kot npr. da so pospravili za
nekom, v nadaljevanju pa so bili pozorni oz. so doziveli
in izvajali dejanja, kot npr. da je nekdo pomagal obuti
¢evelj otroku iz mlaj$e skupine, da so odstopili druge-
mu otroku gugalnico, ker so opazili, da je Zalosten ipd.

S ciljem skrbi za dobre odnose do drugih ljudi in tudi
do sebe smo se naudili pesmico Zelja za dobra prija-
teljstva. Spoznali smo ¢rko P, ki
predstavlja besedo pozornost,
in ¢rko D za besedo dihanje.

»Zavedanje lastnega telesa«
je bil cilj Kurikuluma za vrtce
(1999, str. 14), ki smo ga obrav-
navali ze v prvi delavnici in
se nanj tudi tekom programa
veckrat navezovali. Ko so ot-
roci skrbeli za svoje rastline, so
»razvijali naklonjen, spostljiv
in odgovoren odnos do Zive in
nezive narave« (prav tam, str.
33). Pogovori o prijaznih deja-
njih so bili priloznost, da so se
otroci ucili drug od drugega in »spoznavali, da mora-
jo vsi ljudje v dolo¢eni druzbi pomagati in sodelovati
...« (prav tam, str. 33). Otroci so s spoznavanjem ¢rk
za nove pojme, ki smo jih spoznali na delavnicah, te-
kom celotnega programa »spoznavali simbole pisnega
jezika« (prav tam, str. 19). Ker je pesem Zelja za dobra
prijateljstva podprta s kretnjami, sem povabila v sku-
pino tudi gospo, ki je gluhonema, in z njeno pomocjo
otroke seznanila z na¢inom »izrazanja s kretnjami ...«
(prav tam, str. 20). Ob tej priloznosti smo pozornost
namenili tudi pogovoru o ljudeh, ki so drugacni od
nas, in tako so »otroci pridobili konkretne izkusnje za
sprejemanje drugacnosti« (prav tam, str. 33).

Custva éutim navznoter (v sebi)

Naslednji sklop delavnic je bil namenjen pogovoru o
¢ustvih in nacinih, kako lahko prepoznamo razli¢na
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¢ustva in se umirimo. Aktivnost, ki je bila otrokom
zelo blizu, je bilo dihanje s pomoc¢jo »prijateljckov za
dihanje«. ODb tej aktivnosti so otroci poskusili in vadili
t. i. trebusno dihanje. Za svoje »prijateljcke za dihanje«
smo si izdelali blazinice, ki so jih otroci porisali, na-
polnili z rizem in sivko ter jih zasili. Vsak je imel svojo
blazinico. Otroci so Zeleli izvajati to aktivnost vsak dan
po zakljucku jutranjega kroga. Pomemben nacin za
prepoznavanje in obvladovanje Custev je tudi osredo-
to¢anje pozornosti na svoje telo
in gibanje. V tem sklopu smo
spoznali in preizkusili tudi t. i.
sprehod za poslusanje, ko smo
uporabili svoj vid in sluh in
bili pozorni na sprehodu na to,
kaj vidimo in sli$imo. Spoznali
smo ¢&rko C za besedo ¢ustva.

Zasledovati smo tudi druge cilje
iz Kurikuluma za vrtce (1999):
»spodbujanje razli¢nih pris-
topov k spoznavanju narave
(prav tam, str. 38); »negovanje,
spodbujanje in razvijanje doZivljanja z usmerjenjem
povecane pozornosti v obcutenje telesa, tipanje, opa-
zovanje in poslusanje sebe ter izbranih virov iz okolja«
(prav tam, str. 24).

Custva, ki njih utim v sebi, se kazejo
navzven

Tretji sklop je bil Se naprej namenjen pogovoru o
¢ustvih. Na zabaven nacin s pomoc¢jo pantomime so
otroci vadili, kako prepoznati razli¢na ¢ustva pri sebi
in pri drugih. V$ec jim je bila tudi aktivnost »palcki
mirug, s pomocjo katere so se ucili povedati (govo-
riti iz srca), kako se pocutijo, ko imajo problem, in
aktivno poslusati (poslusati kot zvezda). Slednje jim
je bilo v pomo¢ pri reSevanju sporov z vrstniki in
vrstnicami. Otroci so zelo hitro usvojili, kako de-
lujeta, in sta jim lahko v pomo¢ »palcki mirug, so
pa na zacetku potrebovali mojo podporo. Ob tem
pa smo govorili tudi o tem, da je pomembno, da v
primerih, ko nekdo od vrstnikov ravna nasilno in
prestopi njihove meje ter jim odvzame pravico, da
so varni, uporabijo samozascitne vescine in recejo

»ne« oz. sporocijo vrstniku, naj preneha s taksnim
ravnanjem, za podporo in pomoc¢ lahko prosijo
koga od vrstnikov ali odraslih, pomembno pa je, da
za nasilje povedo nekomu od odraslih.*

Govorili smo tudi o tem, da se ¢ustva spreminjajo. Ko
se zjutraj zbudimo, smo lahko npr. Zalostni, potem pa
dozivimo nekaj prijetnega, neko prijazno dejanje in
smo veseli, dobre volje. In tudi obratno. Vadili smo,
kako smo skrbni do sebe, ko smo prijazni do svojih ¢u-
stev. Takrat dobro poskrbimo
zase. Naucili smo se novo pe-
smico Pesem ljubece prijaznos-
ti ter spoznali ¢rko S za besedo
skrben.

Otroci so »razvijali zmoznost
odzivati se na neverbalno izra-
zanje zelj in predlogov drugih«
(Kurikulum za vrtce 1999, str.
19). V okviru tega tematskega
sklopa smo zasledovali cilj, ki
narekuje, da »ima otrok moz-
nosti razvijati sposobnosti in
nacine za vzpostavljanje, vzdrzevanje in uZzivanje v pri-
jateljskih odnosih z enim ali ve¢ otroki (kar vklju¢u-
je reSevanje problemov, pogojevanje in dogovarjanje,
razumevanje in sprejemanje stali$¢, vedenja in obcutij
drugih, menjavanje vlog, vljudnost v medsebojnem
komuniciranju) (prav tam, str. 33).

Skrb za moéna éustva

Ko smo spoznali, da dozivljamo razli¢na ¢ustva, smo
v Cetrtem sklopu delavnic namenili pozornost skrbi
za mocna custva. Pogovarjali smo se, da lahko zaradi
moc¢nih neprijetnih ¢ustev v¢asih namenoma storimo
kaj, kar ni v redu. Ko smo mo¢no jezni, lahko npr. ne-
kaj razbijemo, smo nesramni do drugih ipd. Pogovar-
jali smo se, da taks$ni nacini ravnanja niso primerni, in
se ob tem spomnili, kaksno je sporo¢ilo in vodilo »Zelje
za dobra prijateljstva«. Poskusili smo razli¢ne nacine,
kako se umiriti, s ciljem, da bi se lahko odzvali na pri-

4 Otroci so samoza$citne ve$¢ine spoznali na delavnicah programa NEON -
Varni brez nasilja.
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meren nacin. Pri tem so nam bili v pomo¢ simpati¢na
zgodbica o muhasti kravici in kozarci za umiritev misli,
ki smo jih pripravili za razvijanje in krepitev ves¢in za
uravnavanje custev.

V nasi skupini sem kozarcke za umiritev misli pripra-
vila individualno z vsakim otrokom posebej. Tako so
imeli vsi otroci priloznost, da razmislijo in povedo,
kaj vse jih razjezi, skrbi, bremeni. Otroci so zelo dobro
prepoznali dejanja, ki jim niso bila v$e¢, in tudi ¢ustva,
ki so jih dozivljali ob tem. Kozarcke so skupaj s pis-
mom za star$e odnesli domov.

Z otroki smo v igralnici oblikovali tudi kotic¢ek, kamor
so se lahko umaknili in kjer so se lahko umirili, ko se
niso pocutili dobro, so bili razburjeni, slabe volje ...

Umirjanje in razreSevanje problemov

V tem sklopu smo spoznali $e eno novo ¢rko, in sicer
¢rko O za besedo odpustimo. Pogovarjali smo se na-
mrec¢ o tem, da se vsem lahko zgodi nesreca, ko nehote
in nenamerno storimo kaj narobe (npr. po nesreci ne-
kaj razbijemo, polijemo, strgamo ipd.). Takrat se lahko
opravi¢imo in odpustimo.

HvaleZznost

Sesti sklop je bil namenjen krepitvi hvaleznosti. Spoz-
nali smo ¢rko H. Pogovarjali smo se o tem, za kaj vse
smo hvalezni. Otroci so me ponovno presenetili. Po-
vedali so, da so npr. hvalezni za ocija, ki si je zlomil
nogo, pa je zato ve¢ doma in se lahko stiskajo z njim.
Hvalezni so bili za sestrico, ki jo je mamica rodila, za
prijatelje, Ceprav se vcasih sprejo ipd. To, za kaj vse so
hvalezni, so izrazili tudi v risbicah, ki smo jih razstavili
v vrtcu. Tudi starsi so bili ganjeni.

Pogovarjali smo se, kaj vse nam omogoca nase telo in
da smo lahko hvalezni tudi za to. Poskusili smo jesti
hrano na malo drugacen nacin, in sicer z uporabo vseh
¢util.

Hvaleznost smo izrazili tudi za ljudi, ki opravljajo raz-
licne poklice in na razli¢ne nacine poskrbijo za to, da
se vsi po¢utimo dobro, smo zdravi, varni, siti, se lahko
ucimo, potujemo.

V tem tematskem sklopu so otroci spoznavali, da »vsi,
otroci in odrasli, pripadajo druzbi in so pomembni«
(Kurikulum za vrtce 1999, str. 33).

Ljudje smo odvisni drug od drugega in od
Zemlje

V predzadnjem sklopu smo ob razlicnih aktivnostih
govorili o tem, da smo si ljudje v nekaterih stvareh
podobni in v drugih razli¢ni. Skupno vsem nam je, da
si zelimo miru, Zelimo si, da bi bili sre¢ni in ljubljeni.
Besedo »mir« smo se naucili reci v razli¢nih jezikih in
spoznali belo golobico kot simbol miru.

Govorili smo tudi o tem, kako smo odvisni drug od
drugega, in je zato pomembno, da skrbimo drug za
drugega, za naravo in druga ziva bitja. Zgodba o jaj-
cu, ki se je zaradi prijaznih dejanj Zivali vrnilo k svoji
mami kokoski, je spodbudila otroke k razmisljanju, kaj
prijaznega do drugih lahko storijo oni. Imeli so veliko
idej, kako bi lahko pomagali drugim. Vsec jim je bila
aktivnost »podarimo nasmeh«, v kateri smo v krogu
poslali naokoli nasmeh in spremljali, ali se bo vrnil do
osebe, ki se je nasmehnila prva. Ob koncu aktivnosti
smo se pogovarjali o tem, kako so se pocutili, ko so
prejeli nasmeh in ga podali naprej. Veliko jih je pove-
dalo, da jim je bilo v8e¢; bili so veseli.

Nadaljevali smo tudi s prakticiranjem ¢uje¢nosti in na
»sprehodu po dzungli« v tidini in zelo pozorno opazo-
vali, katere Zivali lahko opazimo v igralnici, ki smo jo
za kratek ¢as spremenili v »dzunglo«. Pogovarjali smo
se, da je pomembno, da smo prijazni in poskrbimo
tudi za Zivali.

Ob aktivnostih v tem tematskem sklopu so se otroci
zaceli »zavedati obstoja lastnega in drugih jezikov ...«
(Kurikulum za vrtce 1999, str. 19).

Hvaleznost in skrb za nas svet

Zadnyji sklop delavnic je bil namenjen pogovoru o hva-
leznosti in skrbi za na$ svet. Nadaljevali smo s pogo-
vorom o tem, za kaj smo hvalezni in kako smo lahko
prijazni in skrbni do narave, rastlin, Zivali. Otroci so
razmisljali tudi o vprasanju, kako bi se pocutili, ¢e ne bi
imeli vseh stvari, ki nam jih ponuja na$ planet. Ob tem
smo krepili mo¢ hvaleznosti za stvari, ki jih imamo, so
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nam na voljo, jih uzivamo in se nam lahko zdijo samo-
umevne. Pesmico ljubece prijaznosti smo v tem sklopu
namenili tudi Zemlji, Soncu, rekam, zvezdam in vsem
zivim bitjem.

Otroci so spoznavali, da je »Zivljenje Zivih bitij odvisno
od drugih bitjih in nezive narave« (Kurikulum za vrtce
1999, str. 38), ter pridobili »izku$nje, kako sami in dru-
gi ljudje vplivajo na naravo in kako lahko dejavno pri-
spevajo k varovanju in ohranjanju naravnega okolja«
(Kurikulum za vrtce 1999, str. 38).

Strategije, ki so jih spoznali, razvijali in krepili otroci
v okviru programa, smo strnili na zadnjih dveh delav-
nicah. Skupaj z otroki smo izdelali »zapestnice prijaz-
nosti«, da bi otroke spominjala na to, kaj so se nauc¢ili,
spoznali in doZiveli v okviru programa. Zadnjo delav-
nico smo nacrtovali kot zaklju¢no slovesnost, na kateri
smo izdelali vencek prijaznosti in ponovili, kaj vse smo
se pogovarjali in naucili. Otroci so prejeli tudi diplome
o sodelovanju v programu, letak z »Zeljo za dobra pri-
jateljstva« in »Pesmico ljubece prijaznosti«. Na letaku
smo takole povzeli strategije, ki nam lahko pomagajo,
ko smo vznemirjeni in dozivljamo neprijetna Custva:

Ko sem zaskrbljen, Zalosten, razburjen, sem lahko prija-
zen do sebe tako, da:

o se umaknem na miren prostor in se umirim;

o razgibam svoje telo; posnemam lahko slona, leva,
opico, macko, Zirafo ali kaksno drugo Zival;

o uporabim kamencke za dihanje in pocasi, mirno in
enakomerno diham tako, da se pocasi dvigne in spu-
sti moj trebuh;

o uporabim kozarec za umiritev misli, ga pretresem in
opazujem, kako se blescice pocasi umirijo na dnu ko-
zarca; tako se pocasi umirijo tudi moje misli;

o grem na sprehod in pozorno opazujem, kaj vidim
okoli sebe, pozorno poslusam, kaj slisim, pozorno
opazujem, kako se pocutim;

o namenim si prijazne misli, reCem si prijazne besede,

kot so »Vse bo dobro;

o uporabim palcke miru; govorim iz srca in poslusam
kot zvezda in razresim problem, ki ga imam z osebo
v vrtcu, doma ali kje drugje.

Odzivi otrok

Delavnice so bile za otroke zanimive in komaj so ¢a-
kali na nova presenecenja, zgodbice in aktivnosti. Kot
vzgojiteljica sem kot eno od pomembnih sprememb
pri otrocih in v celotni skupini zaznala, da so postali
v procesu izvajanja delavnic bolj socutni drug do dru-
gega, med seboj so si pogosteje pomagali. Med njimi je
seveda Se vedno prihajalo do sporov, a so jih pogosteje
reSevali s pogovorom, pogosteje so si uspeli povedati,
kako se pocutijo, in si znali tudi prisluhniti.

O pozitivnih spremembah so porocali tudi nekateri
starsi in ostali zaposleni v vrtcu. Uciteljica prvega raz-
reda, ki je naslednje $olsko leto poucevala razred, v ka-
terem je bilo vecje Stevilo otrok iz skupine, v kateri smo
v vrtcu izvajali delavnice, se je prisla osebno pogovoriti
z menoj o svojih opazanjih. Pri ve¢jem $tevilu otrok je
namre¢ zaznala, da so v primerjavi s prej$njimi gene-
racijami otrok veliko bolj socutni, uvidevni in strpni
drug do drugega. To je bila zame kot vzgojiteljico po-
membna potrditev, da sem otrokom tudi z izvedbo de-
lavnic pomagala dobiti dobro popotnico za Zivljenje.

Sklep

Rezultati evalvacije programa za krepitev moc¢i prijaz-
nosti in nekaterih podobnih programov za mlajse ot-
roke, ki temeljijo na praksi ¢ujecnosti, kazejo, da lahko
z relativno kratkim procesom pozitivno vplivamo na
vrsto prosocialnih in akademskih izzidov pri otrocih
(Flook idr. 2015). V Sloveniji smo program zaceli iz-
vajati leta 2019. Evalvacija izvedbe programa v sloven-
skih vrtcih (3e) ni bila opravljena, so pa izkudnje z iz-
vedbo programa zelo pozitivne, tako pri otrocih kot pri
star$ih, strokovnih delavkah in strokovnih delavcih. Z
»vlaganjem« v promocijo dusevnega zdravja otrok gra-
dimo pomemben temelj za njihovo dusevno in telesno
zdravje v otrostvu, mladostni$tvu in obdobju odras-
losti. Program je dobra priloznost za zasledovanje ci-
lja krepitve pozitivnega dusevnega zdravja pri mlajsih
otrocih. Ponuja dodelan nabor delavnic s konkretnimi
aktivnostmi za izvedbo v skupini z otroki in je lahko
dostopen in stro$kovno ucinkovit. Izvajamo ga lahko v
okviru rednih dejavnosti v vrtcu. B
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Tzvle&ek

V prispevku predstavljam pojav naras¢anja dusevnih tezav mladih, predvsem mladostnic, ki ga v
zadnjih petnajstih letih zaznavajo $tevilne raziskave, in vlogo narascajocih $olskih pritiskov in zahtev
pri tem porastu. Argumentiram, da je eden od potencialnih psiholoskih mehanizmov, prek katerega
ti narascajoci pritiski vplivajo na porast dusevnih tezav, kot sta depresija in anksioznost, pojav per-
fekcionizma. Teoreti¢ni pregled literature o tem pojavu dopolnjujem s prvoosebnimi refleksijami
petih slovenskih $tudentk dodiplomskega in podiplomskega $tudija razli¢nih $tudijskih smeri. Te
pokazejo, da 1) je perfekcionizem, izrazen kot pretiran trud in teznja po uspehu, lahko zelo skodljiv
za celostno psihi¢no blagostanje in funkcionalnost mladostnic, 2) da je eden od najpogostejsih virov
perfekcionizma kombinacija pomanjkljivega ob¢utka lastne vrednosti in visokih $olskih zahtev. Na
podlagi tega izpostavljam pomen bolj niansiranega razumevanja truda, discipline, vztrajnosti, trdega
dela, uspeha, dosezkov in ambicioznosti, sploh pri u¢enkah, dijakinjah in $tudentkah.

Abstract

The article presents the increasing number of mental problems among young people, especially ado-
lescent girls, which many studies have observed over the last fifteen years, and the role played in this
increase by the growing academic pressure and demands. We argue that a potential psychological
mechanism through which this growing pressure brings about an increase in mental problems, such
as depression and anxiety, is the phenomenon of perfectionism. A theoretical review of literature on
this phenomenon is supplemented by first-hand accounts of five Slovenian female undergraduate
and postgraduate students of different study programmes. These accounts have shown that 1) per-
fectionism, expressed as an excessive effort and desire to succeed, can be very harmful to the overall
psychological well-being and functioning of adolescent girls; 2) that one of the most common causes
of perfectionism is the combination of low self-worth and high academic demands. Based on this, we
highlight the importance of a more nuanced understanding of effort, discipline, perseverance, hard
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work, success, achievements and ambitiousness, espe-
cially among female primary school, secondary school
and university students.

Uvod

V zadnjih letih so $tevilni raziskovalci, ucitelji, starsi
in mladi sami zaceli opozarjati na opazen in zaskr-
bljujo¢ porast $tevilnih oblik psihologkih stisk mla-
dih, od kroni¢nega stresa in izgorelosti do klini¢no
izrazenih anksioznih in depresivnih motenj ter celo
s samomorom povezanih izidov (suicidalnih misli,
poskusov samomora in samo-
morov) (Twenge idr., 2018).
Ena od psiholoskih stisk je po-
jav in povecevanje izrazenosti
perfekcionizma, pri ¢emer je
trend najbolj izrazen med de-
kleti. Ceprav so vzroki za ta
trend zapleteni in vec¢plastni,
obstajajo dokazi, ki kazejo,
da so lahko narasc¢ajoc¢i $ol-
ski pritiski in zahteve eden
od prispevajoc¢ih dejavnikov.
Ceprav smer vzroénosti med
temi tremi pojavi (porast du-
$evnih motenj, porast perfekcionizma in narasca-
joce Solske zahteve) $e ni bila dokon¢no raziskana
in glede nje ne obstaja znanstveni konsenz, pa je
pomembno razumeti, kako bi vsaj naceloma ti trije
pojavi bili povezani, in opozoriti na to problematiko
pedagoske delavce, star$e in druge, ki si prizadevajo
za psihi¢no blagostanje in so¢asno akademsko us-
pesnost mladih.

Namen ¢lanka je tako predvsem opozoriti na poten-
cialno problemati¢nost »pozitivnih« stereotipov o
pomembnosti vztrajnosti, prizadevnosti, disciplini-
ranosti in uspes$nosti ucencev, dijakov in studentov,
ki lahko od dobrih namenov hitro in neopazno pri-
vedejo k Skodljivim uc¢inkom na psihi¢no blagosta-
nje, dusevno zdravje in $olsko uspes$nost, kar je po-
sebej pomembno sporocilo za pedagoske delavce, ki
lahko pravocasno prispevajo k zaznavanju in lajsa-
nju te problematike pri mladih. Opravila sem kratek

pregled sodobnih raziskav o porastu dusevnih tezav
mladih, vloge socialnih omrezij in nara$cajocega
akademskega pritiska ter pojava perfekcionizma kot
enega od pogosto izrazenih indikatorjev poslabse-
vanja dusevnega zdravja, ki lahko pomembno pri-
speva k razvoju dusevnih motenj. Temu pregledu na
ustreznih mestih kot ponazoritev dodajam izseke
prvoosebnih refleksij petih slovenskih $tudentk o
njihovem dozivljanju dosezkov, uspesnosti in sa-
mopodobe in s tem kvalitativno osvetljujem ta sicer
$iroko dokumentirani pojav v $tudentski populaciji.
To so refleksije izkusenj $tudentk diplomskega in
magistrskega $tudija razli¢nih
Studijskih smeri, s katerimi
sem opravila pogovore, neka-
tere pa so podale pisne izjave.
Predstavila bom nekaj njiho-
vih najbolj tipi¢nih izjav, ki se
nanasajo na perfekcionizem
in z njim povezane pojavne
oblike in mehanizme. Poka-
zala bom, kako perfekcioni-
zem pogosto temelji na $ib-
kem obcutku lastne vrednosti
in ga krepijo socialni pritiski
k uspesnosti in produktivno-
sti. Pri tem bom opozorila,
kako perfekcionizem lahko postane patoloski in v
kak$nih okolis¢inah ter na kaj naj bodo pedagoski
delavci posebej pozorni.

Ker vzorec ni nakljucen in reprezentativen, namen
¢lanka ni konfirmatorno preverjanje vnaprej oprede-
lienih hipotez in generalizacija ugotovitev na celotno
$tudentsko populacijo, pa¢ pa osvetlitev problematike
perfekcionizma, ki se izraza pri nekaterih $tudentkah,
in ki bi lahko sluzila kot izhodi¢e za nadaljnje razi-
skovanje tega pojava na Studentski populaciji. Pricu-
jo¢i izsledki tako predstavljajo le selektivne primere,
ki nakazujejo tako na prisotnost visoke mere perfek-
cionizma, ki je $kodljiva za posameznikovo blagosta-
nje in funkcioniranje, ter potencialne povezanosti tega
pojava z narascajo¢imi Solskimi pritiski in socialnimi
primerjavami, zaostrenimi z rastjo uporabe spletnih
socialnih omrezij.
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Narascajoci ¢asovni trendi
dusevnih tezav

V medijskih poro¢ilih in literaturi o dusevnem zdrav-
ju mladih se je v zadnjih letih vzpostavil diskurz o
drasticnem poslabsanju, dramati¢nem porastu sto-
penj psiholoskih tezav, zaskrbljujoc¢ih stopnjah samo-
morilnosti, nemalokrat tudi o »epidemiji« in »krizi«
dusevnih tezav. Natancneje, po letu 2010 so Stevilni
raziskovalci zaceli opozarjati na nara$¢ajoce stopnje
samomorilnosti (Curtin idr., 2016), $tevilo hospitali-
zacij in obiskov urgence zaradi
samoposkodovanja, suicidalnih
ideacij ali poskusa samomora
(Plemmons idr., 2018), $tevilo
mladih, ki so iskali psiholosko
pomoc¢ na kampusih (Lipson
idr., 2019), pojavnost splodnih
psiholoskih stisk in problemov
ponotranjanja (Mojtabai in OI-
fson, 2020), predvsem depresi-
je in anksioznosti. Ti trendi so
za vse omenjene izide znacilno
bolj izrazeni pri dekletih kot pri fantih in bolj med pri-
padniki najmlajse generacije, tj. generacije z (mladimi,
rojenimi med letoma 1995 in 2012) kot pripadniki sta-
rej$ih generacij (Twenge, 2019). Znana ameriska psi-
hologinja Twenge (2017) tako meni, da ni pretiravanje
ugotovitev, da je generacija z na robu najhujse krize
dusevnega zdravja v zadnjih desetletjih. Ce dusevne
tezave mladih resni¢no tako dramati¢no narascajo, da
se izrazajo celo v povisanju sicer dolgega zmanj$evanja
stopenj samomorilnosti in smrtnosti nasploh, ta pojav
predstavlja ne le veliko teoretsko uganko, pa¢ pa tudi
zelo pomemben signal za nujne spremembe zdravstve-
nega in izobrazevalnega sistema.

Perfekcionizem kot eden od
napovednikov dusevnih tezav

Ena od pomembnih, a pogosto spregledanih oblik, v
katerih se izraza povecevanje dusevnih stisk in ki je
pod mocnim vplivom omenjenega povecevanja aka-
demskih pritiskov, je perfekcionizem. Na ta vidik se

osredotocamo v tem ¢lanku. V splo$nem je perfekci-
onizem vecdimenzionalni osebnostni stil, ki vpliva
na vecino posameznikovega vedenja in se nanasa na
zasledovanje nerealisti¢no visokih standardov, obicaj-
no na ve¢ zivljenjskih podro¢jih (Stoeber in Stoeber,
2009). Natancneje, v psiholoski literaturi obstajata dve
splosno sprejeti definiciji perfekcionizma: perfekcio-
nisti¢na prizadevanja (angl. perfectionistic strivings)
oziroma nase usmerjena prizadevanja k uspehu (angl.
self-oriented striving for achievement) in perfekcioni-
sti¢ne skrbi (pred napakami in negativno oceno dru-
gih ter obcutenje diskrepance
med lastnimi pric¢akovanji in
dejanskim uspehom) (Stoeber
in Childs, 2012). Medtem ko
se zdi, da je prvi za psihi¢no
blagostanje in uspesnost adap-
tiven, je drugi povezan s sla-
bo psiholosko prilagojenostjo,
prokrastinacijo in izogibanjem.
Nekatere zadnje raziskave ka-
zejo celo na moznost, da sta za
psihi¢no blagostanje $kodlji-
vi obe obliki perfekcionizma
(Limberg idr., 2016). Poleg razlikovanja med prizade-
vanji in skrbmi razlikujemo $e med tremi dimenzija-
mi perfekcionizma: usmerjenega vase (prepricanje, da
moramo dosegati svoje visoke standarde), druzbeno
predpisanega (prepricanje, da drugi zahtevajo popol-
nost) in usmerjenega v druge (zahtevanje popolnosti
od drugih) (Hewitt in Flett, 1991).

Ena bolj robustnih ugotovitev na tem podrocju je kon-
sistentna pozitivna povezanost z ravnjo perfekcioni-
sti¢nih skrbi in negativnimi izidi za duSevno zdravje
tako pri odraslih kot mladostnikih (Afshara idr., 2010).
Pojav je sploh med mladimi zelo razsirjen; vsak cetrti
mladostnik izku$a samokritiko, ¢e ne doseze zastav-
ljenih kriterijev (Hawkins idr., 2006), trije od desetih
pa izrazajo psiholosko $kodljivo raven perfekcionizma
(Sironic in Reeve, 2015). Ze sam po sebi je perfekci-
onizem tesno povezan z negativho emocionalnostjo
(Dunkley idr., 2012), hkrati pa je prepoznan kot mo-
¢an napovednik dusevnih motenj, kot so depresivne
motnje (Smith idr., 2021), anksiozne motnje (Handley
idr., 2014) in motnje hranjenja (Drieberg idr., 2019).
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Tako kot ostale tezave ponotranjanja (angl. internali-
zing problems) je tudi perfekcionizem bistveno pogo-
stejsi in bolj izrazen pri dekletih (Smith idr., 2019).

Glede na tesno povezanost perfekcionisti¢nih skrbi in
dusevnih motenj ni presenetljivo, da je tako kot osta-
le dudevne tezave v zadnjih letih tudi perfekcionizem
postal prepoznan kot perec in, kar je najbolj zaskrblju-
joce, narascajo¢ problem med mladimi (Gunnel idr.,
2018). Nedavna metaanaliza 164 vzorcev ameriskih,
britanskih in kanadskih univerzitetnih $tudentov je
pokazala, da se je med letoma 1989 in 2016 znacil-
no linearno povisevala izrazenost vseh treh dimenzij
perfekcionizma: vase usmerjenega perfekcionizma,
na druge usmerjenega perfekcionizma in druzbeno
predpisanega perfekcionizma (Curran in Hill, 2019).
Pripadniki mlajsih generacij torej zaznavajo druge kot
zahtevnejse do njih, sami so zahtevnejsi do drugih, in,
klju¢no za ta ¢lanek, sami so zahtevnejsi do sebe.

Narascajoca prevalenca perfekcionizma med dekle-
ti in potencialno zelo $kodljivih psiholodkih ucinkih
ene dimenzije tega pojava, tj. perfekcionisticnih skrbi,
ima pomembne implikacije za vse, vklju¢ene v vzgoj-
no-izobrazevalni proces otrok in mladostnikov. Intui-
tivna asociacija mnogih (morda celo vecine) uciteljev,
star$ev in tudi ucencev in dijakov samih na zmoznost
odlaganja zadovoljstva, samonadzor, trud, vztrajnost,
samodisciplino in akademsko ambicioznost je obicaj-
no visoka uspes$nost in doseganje dolgoro¢nih ciljev.
Obstoj te asociacije so v zadnjih desetletjih konsisten-
tno potrjevale tudi $tevile raziskave, ugotovitve pa so
nekatere raziskovalce vodile celo do sklepa, da je zmo-
znost samonadzora osebnostna lastnost, ki je eden naj-
bolj zanesljivih napovednikov uspesnosti v Zivljenju na
Stevilnih podrod¢jih, najbolj prav v zvezi z akademsko
uspesnostjo (Mischel in Adyuk, 2004). Glede na ob-
seznost dokazov o koristnih ucinkih truda in vztraj-
nosti za uspesno doseganje zahtevnih dolgoro¢nih ci-
ljev tako ni nenavadno, da se je predstava o izklju¢no
pozitivnem ucinku truda tako mo¢no utrdila tudi v iz-
obrazevalnem kontekstu. Prav zato pa je klju¢nega po-
mena izpostaviti in opozoriti na manjsi delez otrok in
mladostnikov, dale¢ najpogosteje deklet, ki pa se sooca
s pretiranimi, perfekcionisti¢nimi skrbmi v zvezi s Solo
in dosezki nasploh, sploh glede na to, kako skodljivi so
lahko njihovi u¢inki na njihovo psihi¢no blagostanje.

Narascanje akademskih
pritiskov

Zaenkrat ne obstaja znanstveni konsenz o vzrokih
omenjenih trendov. Brez eksperimentalnih dokazov
ne moremo zagotovo sklepati glede vzrokov porasta
dudevnih tezav po letu 2011 (Twenge idr., 2017).
Zato Stevilni raziskovalci opozarjajo, da bi razloge za
tak$no povisanje Stevila zaznanih diagnoz morali do-
datno raziskati (NIJZ). Potencialni razlogi vkljucujejo
zmanjsanje stigme in vecjo ozave$cenost prebivalstva
na podrodju tezav dusevnega zdravja, boljse prepo-
znavanje teh tezav v javnosti, zgodnejso obravnavo in
diagnostiko; organizacijske in kadrovske spremembe
pri izvajalcih zdravstvenega varstva, spreminjanje ka-
kovosti njihovega sicer obveznega spremljanja in spo-
rocanja podatkov na NIJZ. Dolocen delez k ve¢ji po-
javnosti nekaterih motenj pa zagotovo prispevajo tudi
aktualna druzbena dogajanja, med njimi tudi vse vecja
socialno-ekonomska razslojenost na eni strani ter ve-
lika pricakovanja do posameznika in ponudba $tevil-
nih moznosti na drugi strani, ki hkrati spodbujajo in/
ali frustrirajo otroke in mladostnike ter njihove starse,
vplivajo na vedenjske stile in vzorce ter vzgojne pra-
kse. Porast prevalence depresije in anksioznosti je po-
membno povezan z razlicnimi pokazatelji moderniza-
cije druzbe, med katere sodijo sodoben nacin Zivljenja
in spremembe v socialnem okolju, kot so narascajoca
tekmovalnost, socialne neenakosti in socialna izolacija
(Hidaka, 2012). Vendar pa, ¢eprav ostaja vzrok tega ge-
neracijskega ucinka zaenkrat v veliki meri nepoznan,
se nekatere potencialne razlage zdijo manj verjetne od
drugih (Twenge idr., 2019). Zaenkrat se tako zdi, da
najve¢ dokazov obstaja za porast uporabe socialnih
omreZij ter zaostren akademski pritisk oziroma naras-
¢ajoce Solske zahteve, ki mo¢no obremenjujejo pred-
vsem mladostnice v drzavah visokih dohodkov, pred-
vsem drzav OECD (Galloway idr., 2013; Neighmond,
2013; Lyman in Luthar, 2014; Rudolf in Bethmann,
2023). Tu se osredoto¢amo na vpliv slednjih.

Perfekcionizem ni edini vir porasta tezav, niti niso
$olski pritiski edini vzrok porasta perfekcionizma. In
Ceprav zaenkrat ni jasno, kaksen del porasta dusevnih
tezav mladih nasploh in perfekcionizma specifiéno
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lahko pojasnimo z naras¢ajoc¢imi akademskimi pritiski
in povecano uporabo socialnih omrezij, se na podlagi
zgornjih ugotovitev zdi, da ta dva druzbena dejavni-
ka lahko pojasnita vsaj nekaj tega porasta, sploh med
mladostnicami. Hipoteza tega prispevka je, da je ima-
ta ta dva dejavnika na dusevno zdravje mladostnic
nekaj skupnega, in sicer povecanje tendenc k perfek-
cionizmu. Solsko okolje potencialno prispeva k tem
tendencam prek spodbujanja akademske odli¢nosti
(predvsem najvisjih ocen) Ze na ravni osnovnosolskega
izobrazevanja (Flett idr., 2011), dodatno pa se zaostri
na ravni srednjesolskega (Erozkan idr., 2011) in uni-
verzitetnega (Curran in Hill, 2019) izobrazevanja.

K porastu perfekcionizma in povezanih stisk v celotni
populaciji mladih je seveda prispevalo veliko dejavni-
kov, od katerih so narascajoci akademski pritiski le en
vidik. Za tako opazno naras¢anje perfekcionizma je
bilo pomembno tudi upadanje stopnje rezilientnosti
oziroma psihi¢ne odpornosti zadnjih dveh generacij
mladih v primerjavi s pripadniki enako starih predho-
dnih generacij. Pregled raziskav res pokaze, da se je v
zadnjih desetletjih hkrati s $olskimi pritiski poslabse-
vala stopnja rezilientnosti, kar pomeni, da so se mladi
ne le soocali z vse ve¢ zunanjimi zahtevami, temvec so
postajali tudi bolj dovzetni zanje (Twenge, 2017). Tako
je po eni strani povecanje Solskih zahtev sicer lahko
prispevalo k povecanju izrazenosti perfekcionisti¢nih
skrbi; hkrati pa so Solske obveznosti le eno od podrocij,
na katerih se lahko pri mladih izrazajo perfekcionistic-
ne skrbi, ki so jih razvili Ze prej (npr. v kontekstu viso-
kih druzinskih zahtev, izpostavljenosti nedosegljivim
druzbenim standardom na druzabnih omrezjih itd.).
Taka kombinacija dejavnikov, skupaj s $ir$imi druzbe-
noekonomskimi in vrednotnimi spremembami social-
nega okolja, v katerem odrascajo danasnji mladostniki,
bi lahko omogocala porast perfekcionizma.

Perfekcionizem v Zivljenju
studentk: refleksije

Kot ponazoritev zgoraj predstavljenega perfekcio-
nizma, s katerim se sooca vse ve¢ ucenceyv, dijakov in
$tudentov, in njegovo odrazanje na $olskem oz. Studij-
skem podro¢ju, sluzijo spodnje prvoosebne refleksije

S$tudentk z ustrezajo¢imi tematskimi podnaslovi. Re-
fleksije so anonimizirane in predstavljene v nakljuc-
nem vrstnem redu.

Samo popolno je sprejemljvo

»Blizal se je konec devetega razreda osnovne Sole. Vpi-
sana sem bila na zeleno gimnazijo, za katero je bilo gle-
de na moje ocene jasno, da bom sprejeta brez tezav. Pa
vendar me je mucila misel na to, da bom morda imela
kemijo zakljuceno s prav dobro oceno namesto z odlicno.
Zavedala sem se, da to ne bi imelo nobenih posledic za
mojo prihodnost. A hkrati sem Cutila oprijemljivo pot-
rebo po tem, da osnovno Solo zakljucim tako, kot sem
jo zacela: popolno. Nekega pomladnega dne sem prisla
domov in pomislila, kako utrujena sem od prizadevanja
za odli¢no oceno pri tem neljubem predmetu. Poleg tega
so imele odlicno oceno nekatere moje sosolke, torej je oci-
tno nekaj narobe z menoj, ce tega nisem zmozna doseci
tudi sama. Tisti dan sem se odlocila, da se naprej ucim
kemijo v upanju, da zvisam oceno in Solo zakljucim s
samimi peticami. Za hip se mi je zdelo nenavadno, da
sem tako Zalostna in zaskrbljena, kljub temu da se bliza
konec zame zelo neprijetnega obdobja osnovne sole in da
imam zakljucene Ze skoraj vse predmete. Pred mano je
bila valeta, poletje, vpis na gimnazijo, spoznavanje no-
vih ljudi. Jaz pa nisem mogla nehati razmisljati o tem,
kako bo videti stirica v mojem spricevalu. Naslednji te-
den sem oceno popravila in Solanje zakljucila, kot sem
bila navajena. Z odliko. Pravega zadoslenja pa to ni
prineslo.«

Niti popolnost ne omogoca zadovoljstva

»Na dan, ko sem izvedela rezultate mature, je bila moja
edina izrecena Zelja, da bi maturo zgolj opravila. Vedela
sem, da za vpis na fakulteto ne potrebujem veliko tock.
Prav tako sem se iskreno bala, da mature iz matemati-
ke ne bom opravila, ker sem verjela, da sem preprosto
nesposobna. Natancno se spominjam trenutka, ko je bila
moja Zelja izpolnjena. Maturo sem opravila. Ne bi smelo
biti ve¢ razloga za strah. Se ve¢, moja pricakovanja so
bila dale¢ preseZena - za naslednji dve uri. Istega popol-
dneva se mi utrne misel, da pa vseeno nisem bila dia-
mantna maturantka. In Se huje, da bi lahko bila, Ce bi se
le se malo bolj potrudila. Tej misli sem takoj in povsem
verjela. Ni¢, kar je kdor koli rekel, me ni moglo pomiriti.
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Moj nedavni cilj opraviti maturo je naenkrat postal op-
raviti maturo popolno. S tem, ko je nisem, nisem izpol-
nila pricakovanja, za katerega do tistega trenutka sploh
nisem vedela, da obstaja.«

Vedno je mozno $e boljse

»Najbolj bolece je moje spoznanje, da sem zdaj, leta kas-
neje, popolnoma prepricana, da tudi ce bi se Se boljse
odrezala, to v resnici ne bi spremenilo prav nicesar. Ver-
jetno bi bila namesto dve uri zadovoljna sama s seboj
in svojim dosezkom dva dni. Potem pa bi zacutila, da
obcutka zadovoljstva ni vec. Nasla oz. ustvarila bi nov
vir nezadovoljstva nad samo seboj. Pomislila bi na vse
programe in Stipendije, na katere se nisem prijavila. Na
vse nagrade, ki jih nisem dobila. Na vsa tekmovanja, na
katerih nisem zmagala. Na vse, kar bi Se lahko storila
bolje.«

»Oddam nalogo. Pocutim se neizpolnjeno. Kot da je ne-
kaj narobe. Kot da sem jaz narobe. Spoznavam, da je
moja definicija uspeha vsa ta leta temeljila na definiciji
uspeha drugih ljudi. Da je bilo edino, kar me je kadar
koli resnicno osrecevalo - pristna povezava z drugimi
ljudmi - ves ta Cas zasenceno zaradi mojega pehanja za
to tujo, neotipljivo, nedosegljivo, izmikajoco definicijo
uspeha.«

Pridnost, motivacija in disciplina - nujen in
zadosten pogoj za uspeh

»Vse Zivljenje sem bila obdana z implicitnimi, nema-
lokrat pa tudi eksplicitnimi sporocili, da so visoka mo-
tivacija, zagnanost, delavnost, predanost, pridnost, di-
scipliniranost, ubogljivost prvine uspeha. Uspeh pa je
predpogoj za sreco; ko bomo enkrat dosegli svoje cilje,
bomo srecni, mar ne? Zakaj pa se potem prav po naj-
zahtevnejsih obdobjih, ki jim sledijo najvecji »uspehic,
kot po pravilu, vame naseli tesnoba? Se veé, zdi se, da
pomembnejse kot je Zivljenjsko obdobje, ki se koncuje,
intenzivnejsi je obcutek praznine, ki mu sledi. Zakaj? In
kaj narediti s tesnobo, ki jo tovrstna praznina vzbuja?«

Primerjave oziroma vselej je nekdo boljsi

»Na neki tocki sem ugotovila, da ne morem biti najbolj-
$a. Vedno je obstajal nekdo, ki se je trudil Se bolj, dosegal
Se vec, bil e pametnejsi. Kako se sprijazniti z dejstvom,

da obstajajo in bodo vedno obstajali ljudje, ki bodo prip-
ravljeni prenesti bistveno ve¢ od mene in bodo morda
zato bistveno uspesnejsi? V vseh teh letih Solanja in ob
vseh svojih odlicnih ocenah nisem niti enkrat zasledila
odgovora na to vprasanje.«

Druzbena zazelenost perfekcionizma

»Odli¢ne ocene so me zacasno pomirjale ... Dokler ni-
sem ugotovila, da je na testih mozno doseci vse mozne
tocke, véasih so obstajale se dodatne tocke. Moja prica-
kovanja niso bila vec izpolnjena z odlicnimi ocenami,
temvec le Se s popolnimi rezultati. Ponos, ki sem ga cutila
pri nekaterih uciteljih, in obcudovanje, ki so ga izraZali
nekateri sosolci, sta v meni krepila obcutek, da je popol-
nost zaZelena.«

Zakljuéek in implikacije za
pedagoske delavce

Zaklju¢ujem z nekaj razmisleki glede vloge pedagoskih
delavcev pri pravocasnem prepoznavanju $kodljive
ravni perfekcionisti¢nih skrbi, ki se vse pogosteje po-
javljajo pri u¢enkah in dijakinjah. Eden od dejavnikov,
ki lahko prispevajo k razvoju perfekcionisti¢nih skrbi,
ki poveca verjetnost za razvoj dusevnih motenj, je sicer
zelo pogosta Solska praksa na sposobnost usmerjene
kritike in hvale. Ce se u¢enci naucijo, da se pohvali nji-
hove dosezke in sposobnosti bolj kot trud, verjetneje
razvijejo cilje, usmerjene na dosezke in uspeh, za do-
sego takih ciljev pa je znacilno pretirano izogibanje
vsakr$nim napakam, da bi ohranili zunanjo potrdi-
tev. Tak$na povratna informacija lahko s¢asoma utr-
di u¢encevo prepricanje, da je sposobnost inherentna,
nespremenljiva lastnost (»slabe ocene imam, ker sem
nesposoben«) in v nekaterih primerih celo, da je zato z
njim ali njo nekaj narobe (»slabe ocene imam, torej je
z mano nekaj narobe«). Ker je ob¢utek kompetentnosti
ena osnovnih psiholoskih potreb, je razumljivo, da ko
je krsena (ko se ucenec pocuti nesposobnega), iznaj-
de nacin, kako se obcutka znebiti. Na nekatere ucence
je ucinek lahko demotivirajo¢ (»¢e sem nesposoben,
je nesmiselno, da se sploh trudim«), kar $e dodatno
zmanjsa njihov obcutek kompetentnosti. Pri nekate-
rih, sploh pri dekletih, pa je ucinek lahko zatekanje
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v perfekcionisti¢no izpolnjevanje Solskih zahtev, tudi
na racun psihi¢nega blagostanja. Alternativa tej obli-
ki povratne informacije je na trud usmerjena kritika
in hvala, ki se osredoto¢a predvsem na ovrednotenje
ucencevega truda, ne sposobnosti ali dosezkov (»¢e Ze-
li§ bolj$o oceno, bi bilo smiselno raziskati druge mozne
ucne strategije, ker se zdi, da ti trenutne ne ustreza-
jo najbolj«). Drugi, splosnejsi sklep, predvsem ko so
perfekcionisti¢ne skrbi Ze zelo izrazene, pa je, da bi se
pedagoski delavci morali v ve¢ji meri zavedati potenci-
alne $kodljivosti tovrstnih skrbi, znati prepoznati ogro-
zene mladostnike oz. mladostnice in jih spodbuditi, da
si najdejo pomoc, e skrbi opazno vplivajo na njihovo
vsakodnevno pocutje ali zmoznost funkcioniranja.

Vprasanje, ki se lahko poraja uciteljem, je, kako prepo-
znati, kdaj ucenec $e izraza zdravo mero ambicioznosti
in truda, ki prispeva k pozitivnemu psihi¢cnemu bla-
gostanju in ustreznemu $olskemu funkcioniranju, kdaj
pa pretirana zaskrbljenost in skrbnost lahko za¢neta
negativno vplivati na dusevno zdravje in/ali Solski us-
peh. Prav tako je tezko prepoznati mejo med primeri,
v katerih lahko pomagajo oni sami, in primeri, pri ka-
terih bi bila koristnejsa usmeritev v psihoterapevtsko
obravnavo, ker so vedenja in $olski rezultati, ki pogosto
sledijo iz perfekcionisti¢nih skrbi, obi¢ajno druzbeno
zazeleni in pozitivno pogojevani (pohvale, spodbuja-
nje, nagrajevanje ucnih, $tudijskih, obsolskih in drugih
dosezkov). Najbolj jasen znak je sporocilo samega mla-
dostnika, da mu je zaradi teh skrbi tezko (da ga Solske
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AKTUALNO

Cvetka Bizjak

Spodbujanje
motiviranosti za
globinsko ucenje

Ddnos do utenja
naravaslovia in matematike

Slovenska Sola je zelo uc¢inkovita. To dokazujejo med-
narodne raziskave (PISA, TIMSS), v katerih nasi
ucenci dosegajo nadpovpre¢ne ravni znanja (Sterman
Ivanci¢, 2019; Straus, Sterman Ivanci¢, Stigl, 2016; Ja-
pelj Pavesi¢, Svetlik, 2016; Straus idr., 2013) - pone-
kod posegajo v sam vrh dosezkov (TIMSS Advanced
2015). Precej drugacno sliko pa nam pokazejo rezultati

otiviranosti za

O ucenje

motiviranosti za globinsko ucenje
nos_do_ucenja_prirocnik.pdf)

merjenja motivacijsko-odnosnih znacilnosti slovenske
$ole. Podpovpre¢ni rezultati pri parametrih, ki opisu-
jejo znacilnosti u¢ne motivacije in odnosa do posa-
meznih predmetov, kazejo sliko, s katero ne moremo
biti zadovoljni. Rezultati kazejo, da se nadi ucenci uci-
jo predvsem zaradi ocen in ne zaradi radovednosti in
drugih dejavnikov, ki so povezani s prepoznavanjem
osebnega smisla v doseganju u¢nih ciljev. Zakaj nas ti
rezultati skrbijo?

Motivacijska struktura, ki ji poljudno pravimo »uce-
nje za ocene«, ima mnogo slabosti. Povezana je s po-
gostim dozivljanjem neprijetnih Custev v zvezi z uce-
njem (strah, razocaranje, odpor, sram ...). Ucenci s to
motivacijsko strukturo so zelo ranljivi. Da je na tem
podro¢ju nekaj narobe, se ¢uti tudi v javnosti, kar se
kaze v moc¢no prisotnem prepricanju, da je slovenska
$ola prevec zahtevna, da mladim povzroca prevec ¢u-
stvenih stisk ipd. Tudi rezultati raziskav o dusevnem
zdravju otrok in mladostnikov so zaskrbljujuoci. Npr.
raziskava PISA 2015 (PISA 2015 Results’ — Students’
Well-Being) je pokazala, da priblizno 60 odstotkov
slovenskih petnajstletnikov dozivlja $kodljiv, kroni¢ni
stres, povezan s $olo. Povpreéje drzav OECD je 50 od-
stotkov, kar kaze, da ta problem ni pere¢ samo v Slo-
veniji, temve¢ tudi v mnogih drugih drzavah OECD.
V slovenski javnosti je zelo prisotno prepricanje, da je
glavni vir tesnobe in obc¢utka prekomerne obremenje-
nosti s $olo v zahtevnosti u¢nih ciljev in prevelikih do-
macih obremenitvah s Solskim delom. Analize domace


https://www.zrss.si/pdf/Odnos_do_ucenja_prirocnik.pdf

obremenjenosti s Solskim delom tega niso potrdile.
Poglobljenih strokovnih analiz, ki bi razkrile prave
vzroke tega stanja, ni dovolj. Iz razumevanja psiholo-
skih teorij, ki razlagajo procese ¢ustvovanja, motivacije
ipd., pa lahko oblikujemo hipotezo, da opisane stiske
niso posledica prezahtevnih u¢nih ciljev, temve¢ je
eden od dejavnikov, ki jo povzrocajo, motivacijska na-
ravnanost velikega dela slovenskih ucenk in ucencev,
ki je usmerjena v tekmovalnost in primerjanje z drugi-
mi (ocene so merilo obojega). Slovenska $olska praksa
premalo izkori$¢a prvinske motivacijske mehanizme,
ki so vgrajeni v ¢lovekov um. Med drugim vkljucujejo
prijetna custva: radovednost, ponos ob napredovanju
ipd. Pri tem pa moramo biti do uciteljev posteni in
poudariti, da motivacijsko strukturo, ki je usmerjena
v ucenje zaradi ocen, ne spodbuja samo $ola, temvec
celotna slovenska kultura.

Drugo slabost »ucenja za ocene« vidimo v tem, da
je psihi¢no zelo obremenjujoce. Ce ucenje neneh-
no spremljajo neprijetna custva, to zelo obremenju-
je ucencev um, saj zahteva nenehno borbo razuma s
Custvi. Ce se mora ucenec k ucenju siliti, ¢e mora ve-
lik del svoje miselne energije porabiti za obvladovanje
strahu in premagovanje odpora, mu jo manj ostane
za razmiSljanje in ucenje. Zato ni ¢udno, da slovenski
ucenci ucenje dozivljajo kot zelo obremenjujoce. Pouk,
ki ga usmerja motiv »pridobiti Zeleno oceno«, premalo
izkorica psihi¢ne procese, ki posameznikovemu umu
brez velikega voljnega napora priskrbijo zadostno ko-
licino energije, ki jo potrebuje za ucenje (npr. dozivlja-
nje ucnih ciljev kot osebno smiselnih, energizirajoca
prijetna Custva, vrednote). Seveda Zivljenjske situacije
(tudi uc¢ne) vcasih zahtevajo tudi voljni nadzor, ki ga
je pri mladih treba krepiti. Poudariti pa Zelimo, da je
energija volje omejena — ko se iz¢rpa, je ni ve¢. Zato
jo je smiselno trositi var¢no - takrat, ko je res treba.
Kadar lahko aktiviramo psihi¢ne procese, ki nas avto-
matsko opremijo s potrebno energijo, jih je modro iz-
koristiti. To razmisljanje podpirajo tudi raziskave, npr.
v raziskavi PISA 2015 so bili vsi motivacijski dejavniki,
ki jih je vkljucevala $t udija, pomembno pozitivno po-
vezani z dosezki.

Tretji dejavnik, ki ga Zelimo omeniti, je motiviranost
uciteljev. Nanj je opozorila Ze raziskava TIMSS 2015

(Japelj Pavesic, Svetlik, 2016): npr. slovenski osmosol-
ci so ocenili, da jih 20 odstotkov u¢iteljev matemati-
ke in med 20 in 26 odstotkov uciteljev naravoslovnih
predmetov poucuje zelo zavzeto. Mednarodno povpre-
¢je za ucitelje matematike je 43 odstotkov, za ucitelje
naravoslovnih predmetov pa med 45 in 50 odstotkov.
Podobno velja tudi za srednjesolske ucitelje. Drug pri-
mer so rezultati raziskave PISA 2018, ki je pokazala,
da ucitelji slovenskega jezika dajejo najmanj povratnih
informacij med vsemi drzavami OECD. Te podatke
lahko razumemo kot slabost v didakti¢nih strategijah
slovenskih uciteljev, lahko pa jih povezujemo tudi s
pomanjkanjem motiviranosti, ki je potrebna za inten-
zivno ukvarjanje z vsakim posameznim uc¢encem. Na
tako stanje prav gotovo vpliva ve¢ dejavnikov, ki bi jih
bilo treba podrobneje prouciti. Enega od njih pa zelimo
posebej izpostaviti. Pouc¢evanje in ucenje se dogajata v
odnosu med uciteljem in ucenci. Pocutje uc¢encev vpli-
va na ucitelje in obratno. Neprijetna Custva, ki jih v Soli
dozivljajo ucenci, so velika odgovornost in breme za
ucitelja, kar ga dodatno iz¢rpava in slabi njegovo zav-
zetost. Nacrtno, ozave$ceno ukvarjanje z vprasanjem,
kako voditi pouk, da bo pri u¢encih spodbujal t. i. no-
tranjo motiviranost za ucenje, bo torej koristilo obema
stranema: uc¢encem in uciteljem.

Navedli smo nekaj razmisljanj, ki so nas vodila do od-
lo¢itve, da v okviru razvojnega projekta NA-MA POTI
poleg drugih razvojnih timov oblikujemo tudi razvojni
tim za odnos do naravoslovja in matematike. Rezultat
nasega petletnega razvojnega dela je opredelitev stirih
temeljnih gradnikov u¢ne motivacije, ki jih je razvoj-
ni tim za naravoslovno pismenost nadgradil z opisom
tretjega gradnika naravoslovne pismenosti - odnosa
do naravoslovja. Priro¢nik poleg opisa gradnikov pri-
nasa tudi predstavitev strokovnih izhodis¢, ki so pod-
laga vsakemu od $tirih gradnikov u¢ne motivacije. Da
pa bo ¢im bolj prakti¢no uporaben, smo ga obogatili s
konkretnimi primeri graditve posameznega gradnika
uc¢ne motivacije med poukom. Na koncu je objavljenih
$e pet celovitih primerov pouka naravoslovnih pred-
metov in matematike, v katerih so ucitelji, clani delov-
nega tima za odnos do naravoslovja in matematike,
udejanjanje razli¢nh gradnikov tudi prikazali. B
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