Zasvojenost je bolezen

Digitalna

| Andrej Perko, dr. psih. znanosti, specialist klin. psih. svetovanja, vodi zavod Mitikas. Je avtor in
soavtor ve¢ knjig ter pisec strokovnih ¢lankov v razli¢nih revijah in ¢asopisju.

O zasvojenosti danes veliko govorimo, saj je pere¢ problem skoraj
vsake druzbe - posebej se nase. Slovencev je samo dva milijona in
vemo, da je z alkoholom zasvojenih kar 200 000. Ob tem je treba
upostevati tudi vse posledice, ki jih alkohol puséa na otrocih in
partnerjih ter tudi drugih, ki so povezani v alkoholni krog oZje in

sirse druzine.

Kaj je zasvojenost

Umberto Galimberti v knjigi Grozljivi gost:
nihilizem in mladi (2009) govori o tem,
da mladi doZivljajo svojo prihodnost kot
groznjo in ne kot priloznost. V danasnji
druzbi so se najvisje vrednote razvredno-
tile; umanjka odgovor ‘cemu’. Ljudje, zlasti
mladi, ne najdejo ve¢ smisla svojega bivanja
(Frankl, 1987). Vse bivanje postane prazno,
upanje postane prazno, nemotiviranost je
vse vedja in Zivljenjska mo¢ se sesuva. Ce
prihodnosti kot obljube ni, kot razmislja
Galimberti, se Zelja ustavi v sedanjosti. Ce
je bodocnost brez perspektive, je bolje, da
se imamo dobro in uzivamo danes. To po-
meni, da mlad ¢lovek ne zmore preiti po
naravni poti iz ‘narcisticnega libida' v zrel,

Vsaka snov in vsak postopek,
ki zmanjsata bolecino, lahko
postaneta podlaga za zasvojenost.

objektivni libido. Clovek tako Zivi samo po
nacelu ugodja, posledica tega pa je oslabitev
¢ustvenih in druzbenih vezi. Ce prihodno-
sti kot obljube ni, potem starsi in ucitelji
ostanejo brez avtoritete in mladim ne mo-
rejo pokazati poti v Zivljenje.

Negotovi starsi, ravnodusnost $ole, ki danes
izobrazuje in ne vzgaja (o 'vzgoji srca' ne go-
vorimo vec), opuscanje tradicije in vsesplo-
$na erozija vrednot — vse to vodi v ustveno
nepismenost, pus¢avo. Taks$no stanje je ide-
alno za to, da se mlad ¢lovek od te realnosti
enostavno 'odklopi’, anestezira z omamo.
Vsako mamilo deluje kot anestetik za vse

bole¢ine in slabo pocutje, na drugi strani
pa npr. heroin nudi tudi neizmeren uzitek.
Mladi in odrasli zasvojenci nocejo obcutiti
vec, temve¢ manj in nocejo ve¢ intenzivno
sodelovati v Zivljenju. V resnici se iz Zivlje-
nja, odgovornosti, nalog, ki bi jih morali
opraviti, preprosto odklapljajo.

O zasvojenosti, zlasti alkoholni, je pri nas
najbolj podrobno pisal pokojni psihiater dr.
Janez Rugelj (2000). Lo¢imo zasvojenost s
kemi¢nimi snovmi (alkohol, heroin, koka-
in in druge 'sinteti¢ne' droge, npr. ekstazi)
in zasvojenost brez kemi¢nih mamil. To
problematiko je zelo dobro opisala dr. Sa-
nja Rozman v knjigi Peklenska gugalnica
(1998). Pri zasvojenosti s kemi¢nimi snov-
mi pride dokaj hitro lahko tudi do telesne
zasvojenosti, pri nekemic¢nih pa samo do
psihi¢ne. To ne pomeni, da je premagovanje
psihi¢ne zasvojenosti lazje kot premagova-
nje zasvojenosti s kemic¢nimi snovmi (ko
gre navadno tudi za telesno zasvojenost).
Zasvojenost pomeni, po Rozmanovi, kom-
pleksno vedenje zasvojenega ¢loveka, rav-
nanje, za katerega on sam prav dobro ve,
da je skodljivo, pa ga klub temu ponavlja in
ga ne more opustiti. Ce bi ga, bi dozivel ab-
stinen¢no krizo. Za zasvojenost je znacilno
to, da je zasvojeni Ze nestetokrat poskusil
opustiti $kodljivo vedenje, vendar je vedno
znova popustil pod notranjim psihi¢nim ali
telesnim pritiskom in se znova omamil. Za-
svojenost je kroni¢na bolezen in potrebnih
je ve¢ let, da se razvijejo vsi njeni znacilni
znaki. Na nastanek, trajanje in razvoj vpli-
vajo $tevilni dejavniki.

Zasvojenost je bolezen. Kemi¢na mami-
la povzrocajo tudi telesno odvisnost, kar
pomeni, da se na poseben nacin vklju¢u-

jejo v telesno presnovo in postanejo nujno
potrebna. Ce zasvojenec zaradi razli¢nih
razlogov ne dobi svoje doze droge, dozivi
odtegnitveno krizo oziroma abstine¢no re-
akcijo. To je zelo mu¢no telesno in psihi¢no
odzivanje, ki traja od nekaj dni do vec te-
dnov. Ko odtegnitvena kriza izzveni, zasvo-
jenec $e ni ozdravljen.

Vsi ljudje niso enako dovzetni za nastanek
zasvojenosti, ¢eprav imamo v svojem Ziv-
cevju vsi vgrajen sistem za omamljanje, ki
v dolocenih okoli§¢inah sprozi izlo¢anje
morfiju podobnih snovi - endorfinov. Te
snovi otopijo telesno in psihi¢no bole¢ino
in ¢loveka omamijo. Vsaka snov in vsak po-
stopek, ki zmanjsata bole¢ino, lahko posta-
neta podlaga za zasvojenost.

Priblizno 10 % populacije bo v vsaki druzbi
iskalo uteho v omamljanju in postalo za-
svojenih. Mnogi v mladih letih z drogami
eksperimentirajo, pa zato $e ne postanejo
zasvojeni.

Znadilnosti

Temeljne znacilnosti zasvojenosti so:

« skodljivo vedenje, omamljanje,

« ponavljanje in povecevanje odmerka,

« zasvojeni doZivljajo ekstremne vzpone in
padce razpoloZenja,

o kompulzivnost,

« abstinenc¢na reakcija.

Zasvojenci lahko postanejo predvsem ljudje

z dolocenimi osebnostnimi znacilnostmi

in tisti, ki so ziveli v neugodnih razmerah.

Kot sem Ze omenil, se je mozno omamljati

tudi brez kemic¢nih drog. Rozmanova pravi

(1998), da nas omamijo lahko tudi prene-
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kateri postopki, rituali, psihi¢ni manevri ali
pa snovi, ki same po sebi nimajo farmako-
loskega uc¢inka na zavest. Tako lahko 'droga’
postane npr. basanje s hrano ali zlorabljanje
shujsevalnih diet, razna spolna vedenja (od
sanjarjenja do spolnega nasilja), sanjarjenje
ob osladnih televizijskih nadaljevankah in
plehki literaturi, igre na sreco za denar, igre
na igralnih avtomatih, ruletah itd., obsede-
nost s tveganjem (hitra voznja), obsedenost
z verskimi in magi¢nimi rituali, obsedenost
z razliénimi tipi Skodljivih odnosov z lju-
dmi, obsedenost s telovadbo in tekom.

Za pravo rehabilitacijo zasvojencev
je zdravljenje nujno potrebno, kajti
zdravljenje ne zagotavlja samo
abstinence od neke droge, pac
pa omogoca spremembo nacina
Zivljenja, tako da vsak posameznik
osmisli svoje Zivljenje.

Zadnja leta pa se pojavlja, zlasti pri mla-
dih, zasvojenost z digitalno tehnologijo, ki
postaja vse vecji problem in vpliva tudi na
telesno zdravje (debelost, zaleZanost' ...).
Manfred Spitzer je o tej problematiki napi-
sal zanimivo knjigo z naslovom Digitalna
demenca (2016).

Temeljna znadilnost vsake zasvojenosti je
spremenjeno stanje zavesti, ki ga imenuje-
mo omama ali opoj. Gre za zamegljeno sta-
nje zavesti, v katerem clovek izgublja stik z
zunanjo realnostjo.

Za zasvojenost je znacilno ponavljajoce se
$kodljivo vedenje. Skoda je lahko telesna —
posledica strupenega delovanja droge na
telo. Telesna Skoda pa je lahko tudi posle-
dica kronicne stresne situacije, kar se kaze
v okvari prebavil, debelosti, pove¢anem
krvnem tlaku, obolenju §¢itnice, obolenju
koronarnih 7il, rakavih obolenjih itd.

Poleg telesnih bolezni zasvojenost povzroca
tudi vedenjske spremembe, npr. objestnost,
agresijo, nihanje razpoloZenja, neuposte-
vanje meja drugih, zanemarjanje $olskih,
sluzbenih in druzinskih obveznosti itd. Za-
svojenci se osebnostno spremenijo, kar se
kaze v pomanjkanju samozavesti, v mnogih
obrambnih mehanizmih, kot so npr. zani-
kanje, racionalizacija, razne oblike mani-
pulacije itd., potlacenih ¢ustvih, nizki tole-
ranci na stres, nizki samopodobi, motnjah
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¢ustvovanja, ¢ustveni in socialni izolaciji,
neobcutljivosti, depresivnosti itd.

Resevanje

Zasvojenosti clovek ne more resiti z voljo.
Vsak clovek, ki Zivi rizi¢no, zlorablja neko
drogo ali kaj drugega (gledanje televizije,
nekritina uporaba interneta, ra¢unalni-
8kih igric ...) in pri katerem se ta zloraba
sprevrze v zasvojenost, potrebuje zdravlje-
nje. Redki posamezniki resda sami preki-
nejo neko zasvojenost, vendar navadno ne
spremene nacina Zivljenja, in ker ne odpra-
vijo globljih vzrokov, ki so vzrokovali njiho-
Vo zasvojenost, so Se naprej nezadovoljni in
nepoteseni.
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Za pravo rehabilitacijo zasvojencev je zdra-
vljenje nujno potrebno, kajti zdravljenje ne
zagotavlja samo abstinence od neke droge,
pac pa omogoca spremembo nacina Zivlje-
nja, tako da vsak posameznik osmisli svoje
zivljenje, da se trudi, da postane dober oce,
mati, moz, Zena, delavec, delavka, Student,
$tudentka in da tvorno deluje v osebnem,
druZinskem in druzbenem Zivljenju. €
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