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INTELESNA KULTURR

Dekleta in Zenske iz Kosez
priporocajo:

Tek za zdravje

Pregovor pravi: »Zdrav duh v zdravem te-
lesu«, Ne zaradi pregovora, zaradi medse-
bojnega - spoznavanja, boljSega pocutja,
predvsem pa zdravja smo se dekleta in Ze-
ne iz KS Koseze odlocile, da poleg telovad:
be v telovadnici 0% Veljka Vlahoviéa en-
krat na teden, ali %¢ veckrat na teden le-
¢emo do Zivalskega vria.

Zdi se mi, da je tak nalin rekreiranja
dober in bi ga prlporuéaia tudi drugim. Kaj
delamo? Ob dogovorjeni uri se zberemo
pred Emona centrom in se v rahlem teku
odpravimo mimo Agrostroja v gozd. Na vr-
sti_so vaje za razgibavanje in ogrevanje.
Najbolj naperni del vaje je tek, priblizno
2km v eno stran. Seveda ne teéemo brez
prestanka, ampak z vmesno hitro hojo. Za-
nimivo je ludi to, da so med nami takSne,
ki $e nikoli niso hodile na trim ali na druge
oblike mnoZitne rekreacije. To kaZe na lo,
da Ljubljanani, o katerih govorimo, da so
zaprti, da ne poznajo nili soseda, da so ne-
druzabni, ne drki, le zainteresirati jih je
treba in dobro orgamzlrau skupne akcije.
Ugotoyimo lahko Se, da za to Koristno re-
kreacijo ni pmmbnu sesti v avto in se od-
peljati daleé, kot je bilo nekaj ¢asa v modi,
ampak, da gremo od doma v trenirki, kar
nedvomno pripomore k spro$tenosti,

Prav je, da pri organizaciji teka pohva-
limo Alenko Jevnikar.

Sonja Zorn

Solska Sportna drustva

Bogata dejavnost

Na aktivu pedagogov telesne vzgoje v
obéini Ljubljana-Siska, ki za bo letoSnje
Solsko leto vodil Franjo Krpad, profesor le
lesne vzgoje na COS Tine RoZanc, so se do-
govorili o aktivnosti in programu dela 58D
v Solskem letu 1982783,

Ker je v obéini 17 osnovnih Sol, bodo
tckmovanja v nekaterih panagah pot:,kala
v petih skupinah. Najbolj$i iz skupin pa se
uvrstijo na zakljuéni del tekmovanja. Tek-
movanja po skupinah organizirajo SSD sa-
ma, finalna tekmovanja pa osnovne teles-
nokulturne organizacije iz SiSke. Sklenili
s0, da bodo v letoSnjem sSolskem letu tek-
movanja v: nogometu, krosu, koSarki, pla-
vanju Stafet, streljanju, alpskem smucanju,
teku na smuceh, namiznem tenisu, med dve-
ma ognjema, (.-d}Jmkr rokometu in atletiki.
Da bi tako veliko stevilo tekmovanja lahko
izvedli, so sprejeli koledar tekmovanj. Tek-
movanja naj bi bila zakljuéena v mesecu
maju 1983, da bodo v juniju #e podelili pla-
kete in ]}U]\-J]L v tekmovanju za vseckipni
pekal. Da pa ne bi prihajalo do zapletov, so
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sprejeli dopolnjeni pravilnik o ocenjevanju
uspesnosti SSD v razpisanih tekmovanjih
obéine Ljubljana-Siska.

Spregovorili so tudi o Sportni znacki II.
in I1I. skopine. V preteklem letu je v tekmo-
vanju za SZ II skupine tekmovalo 8 %ol in
je bilo podeljenih 380 srebrnih in 307 zlatih
znack. Prvo leto je potekalo tekmovanje za
SZ III. skupine in program so izpolnile 3
Sole. Podeljenih je bilo 84 bronastih, 35 sre-
brnih in 14 zlatih znack, Tudi letos bodo
potekala ta tekmovanja in k sodelovanju
bodo pritegnili Se ostale fole. Zato je nabav-
ljen ves potrebni material, ki ga $ole lahko
d'.ﬂgne_]o na obéinski ZTKO.,

Za ufence, ki bodo odili v Solo v naravi,
bodo organizirana testiranja znanja plava-
nja. Za vse neplavalce bodo nato organizi-
rali teCaj plavanja.

Za program aktivnosti med zimskimi po-
Citnicami bodo poskrbeli smudarski klubi
in drustva iz SiSke.

Vinko Jurjec

Sportna znacka v vseh VVO

1440 sodelujocih

S pricetkom Solskega leta pri¢nejo s tek-
movanjem za Sportno znacko tudi v VVO.
Da bi v sezoni 1982/83 tckmovanje najmlaj-
sih iz VVO v Siski potekalo ¢éim bolje in ne
bhi priSle do kak3nih zapletov, je ZTKO
Ljubljana-8iska organizirala sestanck =z
mentorji za 8Z I. v posameznih VVO. Naj.
prej so pregledali rezultate, ki so bili dose
Jeni na tem podrodju v pretekli sezoni,
Tekmovanje je uspesno opravilo 610 otrok,
ki so prejeli ustrezne znacke in diplome.
Akcije drsanja se je udelezilo 584 otrok,
udenja plavanja pa 774 otrok, od tega jih
je osvojilo nalepko 635 ali 82 %,

Letos bodo v tekmovanju sodelovale vse
VVO iz obé¢ine in bo sodelovalo 1.440 otrok.
Program plavalnih tetajev bodo izvedli v
malem bazenu kopalid¢a Tivoli v izvedbi
PK Olimpija. Da_ pridejo na vrsto vse sku-
pine, bodo te€aji trajali do junija 1983.

Drsanje bo potekalo v Hali Tivoli pod
vodsivom delaveev DKK Olimpija in samih
vzgojiteljic. Zato je bil prvotno organiziran
seminar drsanja, katerega se je udeleZilo 45
vzgojiteljic iz vseh liubljanskih obéin. Otre-
ci pa bodo prihajali na drsanje trikrat te-
densko. Smudanje bo organizirano v enem
od zimsko$portnih sredif¢ pri nas. Ker
vzgojiteljice wvodijo smufanje same, bo za
njih prvoino organiziran seminar smucanja,
na katerem se bodo seznanile z novostmi
v Soli alpskega smucdanja in metodiko.

Ostale naloge, kot so ]?’It:tl, kolesarjenje
in spletnum z #0go opravijo \-220]1'(&1_;1;:&
same pri svojem programu v vricih, Pri iz-
letih bodo poostrili kriterij in k sodelova-
nju povabili Planinska drusiva iz SiSke n
starse.

V Medvodah

Sejem bil je Ziv

Iz skromnih zafetkov, ko so delavci Par-
lizana Medvode priceli pripravljati sejem
rabljene smuéarske opreme, je nastala pri-
reditev, na kateri je bilo letos v treh dneh
7e vel Lot tri tiso¢ obiskovalcev.

V verigi smucarskih sejmov je bil v Med-
vodah letos eden med prvimi, Ponudba je
bila pestra, povpraSevanje pa veliko. Zato
je veliko stare Se uporabne opreme zame-
njalo lasinike. Da niso bile cene previsoke,
s poskrbeli ocenjevalei, ki so pomagali pri
ocenjevanju in dolo¢anju cene. Da ni bilo
potrebno ¢akati, so opremo lahko oddali v
komisijsko prodajo, ob zakljucku sejma pa
so dvignili denar ali opremo, v koliker ni
bila prodana.

Za tiste, ki so hoteli novoe opremo, so
poskrbeli predstavniki Feromota, za hitro
montazo pa je poskrbel Sport servis,

Obiskovalci so se lahko vélanili v Smu-
carsko zvezo Slovenije, kupili razne kole-
darje in druge rekvizite. Seznanili so se lah-
ko s.programom smucarskih teéajev v Med-
vadah.

Yinko Jurjec

TEKACI NA SMARNI GORI

8D ViZmarje-Brod je letos Ze detrtic pri-
redilo tek na Smarno goro. LetoSnje pri-
reditve, ki je bila v soboto, 16. oktobra, se
je udelezilo 60 privriencev te oblike rekre-
acije. Proga je potekala po poboiéju Smarne
gore in Grmade, Start je bil pri gostilni Grad
v Tacnu, ecilj pa na vrhu. Mogki so bili raz-
deljeni v kategorije do 40 in nad 40 let, Zen-
ske pa de 30 in nad 30 let. Vsi udeleienci
teka so prejeli spominske znatke, majboljsi
posamezniki pa diplome in kolajne, V lepem
sonénem vremenu je prvi pritekel na cilj
zmagovalee letoSnjega teka na Vrsic Marjan
Brodar; pri veteranih pa je Ze cetrtié¢ sla-
vil Brane KuSar,

REZULTATI

Veterani:

1. Brane Ku$ar 26.10, 2. 5Stefan Premrl
26.23, 3, Brane- Srien 29.27, 4. Tone Udové
30.05, 5. Marjan Klemen 3037, 6, Stojan Ilié
31.01, 7. Janez Stenko 32.25, 8. Pavle Budna

33.36, 9, Silvo Struc 3433, 10, JoZe Kepic
34.45, 11. Blaz Gef 3545, 12. Janez Robas
29.00,

Zenske do 30 let:
1. Ana Knific 3400, 2. Mojca Jamnik.

nad 30 let:

1. Helena Zigon 3223, 2, Albina Gabri-

jan 34.38, 3. Hilda Bregar 36.20, 4, Terezija
Ged 3753, 5. Rezka Udové 38.10, 6. Magda
Budna 42.00.

Prvi trije v €élanski konkurenci

Mozki do 40 let:

1, Marjan Brodar 22.32, 2. Lado Urh 24.44,
3. Stane Cufar 25.14, 4. Sreto Konéina 25.27,
5. Mirko Teraiz 2537, 6. Gorazd Sotofek
2542, 7. Milovan Plahuta 26.09, 8. Silve Dem-
Zar 26.42, 9, Bojan Detman 26.46, 10. Janez
Jakié 26.55, 11. Bojan Trojar 26.58, 12. Iztok
Bregar 27.13, 13, Zdravko Peternelj 27.31,
14, JoZe Mulec 27.40, 15, Frane Erman 27.44,
16. Niko GoleZ 28.22, 17, JoZe Rogelj 28.25, 18.
Bostjan Vrabit 28.29, 19. Gvide Potivaliek
28.30, 20, Franc Burja 2855, 21, Bojan Brank
29.20, 22, Andrej Triman 30.06, 23. Lojze
Tomé&ié 30.07, 24. Lojze Rupnik 30.22, 25. Ro-
jan Prijatelj 3024, 26. Borut Lovrenc 30.25,
27. Janez Gostié 30,27, 28. Saso Isakovie
41.46, 29. Dragan Catkov 31.56, 30, Frane
Kuzmanié 31.58, 31. Milan Vidmar 32.07. 32.
Slavko Jesih 32,34, 33, Migo Cifman 3248, 34.
Peter Kiseli¢ 3249, 35. Niko Kranje 32.53,
36, Alet Budna 36.00, 37. Boitjan C1| 1
38.48, 38. Anton Porenta 40. 32 39, Gre
tofek 41.54, 40, Hinko Benda 4431,




