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Predgovor

Majhni otroci dojemajo svet in se nanj odzivajo ter izrazajo z vsemi Cutili in celotnim telesom.
Izrazanje z gibom je njihov jezik. Gibanje spodbuja miselni, fizi¢ni in Custveni razvoj (Gilbert, 1977;
Joyce, 1994, Davies, 2003).

Metoda ustvarjalnega giba in plesnega izrazanja je nosilka celostnega — holisticnega didakti¢no
motori¢nega pristopa. Znanost vedno znova ugotavlja, da se najbolj uc¢inkovito u¢imo, ko uporabljamo
vsa Cutila: za vid, sluh, otip, okus, vonj ter z gibanjem. Vid, sluh, morda Se otip uporablja tradicionalno
ucenje, medtem ko celostni pristop uporablja Se gibanje ter okus. S skupnim ogledovanjem, komentarji
pa se spoznanja Se bolj utrdijo.

Narava in neposreden stik z zivim motivirata otroke za odkrivanje novih nacinov gibanja, novih
kinesteticnih zaznav, razvijanje orientacije v telesu in spoznavanje pomena gibalnih izrazov. Z
neposredno naravoslovno izkusnjo je omogocena pristnost izrazanja.

Gibanje je v naravi zelo pogost pojav. Otroci ga pogosto opazijo. Mnogi predsolski otroci mislijo, da
je prav gibanje tista lastnost, ki loci Zivo od nezivega.

V predsolskem obdobju otroci spoznavajo naravo predvsem z izkusnjo. Naravo in naravne pojave
dozivljajo in se s tem ucijo. Najpomembnejsa vloga vzgojitelja v tem obdobju je, da otrokom omogoca
izku$nje in s svojim znanjem »streze« radovednosti, ki se poraja ob dozivljanju. Interdisciplinarnost
kurikularnih podrocij je na predSolskem nivoju nujna, vzgojitelj pa je pri prepletanju vsebin svoboden.
Otroci lahko podozivljajo naravoslovno izkuSnjo na razlicne nac¢ine: govorno, likovno, glasbeno ali
pa s plesnim izrazanjem.

Gordana Schmidt in Marjanca Kos

Zahvala
Zahvaljujeva se dr. Bredi Krofli¢ za strokovni pregled in dr. Barbari Bajd za §tevilne pripombe.



1. DEL

Zakayj se igramo, pleSemo in raziskujemo

Srecanje z zivimi bitji v naravnem okolju, kjer se jim otroci lahko priblizajo, otipajo in slisijo, se ne da
primerjati s suhoparnim spoznavanjem iz knjig in videoposnetkov, ki so zaradi dramaturske napetosti
spremljane z glasbo. Veliko bolje je, ¢e jih otroci srecajo v vrtcu, igralnici, Se bolje v njihovem
naravnem okolju.

1.1 V vrtu ali gozdu, travniku in mlaki?

Vsepovsod tam in $¢ marsikje drugje. Ze na dvoriséu vrtca se otrokom vsakodnevno nudijo nove
in vedno drugacéne priloznosti za spoznavanje narave. Grmovje, drevesa, zemlja, zeliS¢ni vrt ali kar
cvetli¢no korito so polni zivih in nezivih zanimivosti, ki so spodbuda za pridobivanje naravoslovnega
znanja. Ce je gozd v blizini vrtca, je to velika danost, ki jo ¢im bolje izkoristimo. V gozdu pois¢imo
prijeten koticek, v katerem se bomo veckrat za dalj ¢asa ustavili in ga redno obiskovali. Naj ga otroci
sprejmejo za »svoj teren« in se v njem pocutijo domace. V gozdu jim dovolimo veliko spontane igre
— s ponavljajoc¢imi izkusnjami tako vzgojitelj kot otroci sami poiscejo ravnovesje med sproscenostjo
in skrbjo za varnost.



2. DEL

Nacrtovanje
2.1 Nacrtovanje in strukturiranje usmerjene dejavnosti

Po naslovu bi sodili, da temo Ze poznamo in da jo v vrtcu prakticiramo. Vprasanje pa je, kako.
Prvi poskusi povezovanja gibanja in plesa z naravo segajo ze skoraj pol stoletja nazaj. Takrat je
bilo ponujeno vzgojiteljicam nekaj vzorcev, ki pa so se tako prijeli, da danes o njih govorimo kot o
stereotipu. Ta je za prav majhne otroke do dveh, najkasneje treh let Se sprejemljiv, potem pa mora biti
seznanjanje z naravo veliko bolj pristno.

Vemo da ¢lovek premore in uporablja razlicne utne kanale, t. i. zaznavne kanale, po katerih sprejema
informacije. To so vizualni kanal (vid), avditivni kanal (sluh), kinesteti¢ni kanal (tip, gibanje),
olfaktori¢ni kanal (vonj) in gustatori¢ni kanal (okus) (Schwarz, Schweppe, 2005).

Ucenje in seznanjanje otrok z novimi temami poteka v vrtcu kakor tudi v Soli v glavnem s pomocjo
slusne in vidne zaznave. Vse prevec je besed in premalo dejanj. Ker vemo, da je naSe dojemanje sveta
veliko SirSe, smo zaceli nacrtno uporabljati tudi kinesteticno zaznavo, (dotik) in ugotovili, da je to
mocan stimulator za dozivljanje, razumevanje in pomnjenje. Ko se otrok dotakne zivali, se z njo igra,
ko se dotika lubja, mahu in razli¢nih trav oz. rastlin dozivi naravo globlje, celoviteje.

Ce pa se otrok pri tem 3e giblje, je doZivetje Se globlje. Se vedno se z zivahnim otrokom predvsem
pogovarjamo in ga prepricujemo, da mora mirovati, namesto da bi se gibali z njim, mu omogo¢ili,
da sprosti svojo energijo in si z ustvarjalnim gibanjem gradi pozitivnho samopodobo (Krofli¢, Gobec,
1995). Vzhodnjaski rek pravi »Kar sliSim pozabim, kar vidim, si zapomnim, kar naredim (z gibanjem!),
razumem in znam!« To naj bo vodilo pri spoznavanju naravoslovja s pomocjo ustvarjalnega giba in
plesa.

Pri plesu in plesnem izrazanju ze dolgo ne uporabljamo le glasbe kot plesno spodbudo. Pesmi, uganke,
likovna dela ter natancna opazovanja narave otrokom omogocajo celostno dozivetje, spoznavanje,
usvajanje novega vedenja, ki ga na sebi lasten nacin interpretirajo. Pristop ucenja in poucevanja naj
se iz dveh dimenzij (table in mize) obogati Se s tretjo in Cetrto dimenzijo: s prostorom in ¢asom. To
pa dosezemo z u¢enjem, ki poteka skozi telo in v gibu (Krofli¢, 1999: 9).

Kot pravi B. Krofli¢ (1999: 11) u¢enec (prav tako tudi otrok v vrtcu —nasa opomba) predvsem poslusa,
gleda, odgovarja na vprasanja, piSe in sem ter tja riSe (v vrtcu se osredotocajo na risanje), manipulira z
didakti¢nim gradivom in poje. Ob tam pa pridno ali manj pridno sedi na svojem mestu. Opisano izhaja
iz tradicionalnega pojmovanja dvojnosti duha in telesa, dvojnosti znanosti in umetnosti, dvojnosti
logi¢nega in intuitivnega misljenja, dvojnosti v spodbujanju delovanja leve in desne mozganske
hemisfere. Redke so izjeme, kjer ucitelji podajajo u¢no snov skozi izkustveno ucenje

2.2 Dober zacetek

Otroci so po naravi radovedni. Okolje, v katerem zivijo, in razumevanje tega okolja poteka z
neposrednim stikom, ki povzro¢i izbruh besednega in gibalnega izrazanja.

Nekateri otroci so v tem izrazanju zelo spontani, saj so jih k temu spodbujali ze v druzinskem krogu.
Drugi se ucijo s posnemanjem in sodelovanjem z vrstniki. Vsi otroci potrebujejo naso spodbudno
besedo in pogled.



Ne ustrasimo se prvih poskusov takega pristopa. Ze pred drugim letom starosti otrok dajemo malékom
v roke kose razli¢nih materialov, damo jim povohati razli¢ne roze, opozarjamo jih na zvoke iz okolja,
sami pa spontano poskusajo z usti vse, kar je v njihovem dosegu. Tako celostno dozivljajo svoje
okolje. Vidimo jih, kako se z mehkimi predmeti bozajo po licih, z zvoncki tecejo, zavijajo se v rjuhe,
preizkusajo se v hoji v obuvalih odraslih, se stresejo pri okusanju limone ...

Dejavnost planiramo lahko ze vnaprej, v€asih pa bo spontano stekla ob njihovem intenzivnem
dozivljanju. Tako in takrat si bodo najve¢ zapomnili, saj bodo vse informacije intenzivno doziveli in
ponotranjili.

Ko izbiramo prostor, kjer se bomo mudili z otroki, preverimo njegovo varnost. S tem mislimo, da
otrok ni prevec, saj jih potem ne moremo opazovati. Prislo bi do prerivanja, ki bi otrokovo pozornost
preusmerilo na iskanje dobre pozicije za opazovanje. Dobro je, da si prostor prej ogledamo in
predvidimo, kje se bo kaj dogajalo. Prostor mora biti tak, da omogoca otroku vec¢ kot samo opazovanje.
Omogociti mu mora interakcijo med njim in opazovanim.

Otroci naj bodo obleceni tako, da se lahko usedejo ali valjajo po tleh, pocepnejo in skacejo, objemajo
drevesa, ne da bi se bali, da si bodo umazali dragocena oblacila. Potrebno je obvestiti starSe, da otroke
primerno oblecejo za take dejavnosti. V mrzlem in vlaznem delu leta naj bodo obuti v visoke ¢evlje,
v dezevnem vremenu pa v gumijaste $kornje in pelerine. Da, naravo moramo dozivljati v vseh letnih
Casih in vremenskih prilikah.

Tudi velikost skupine naj ne bo prevelika. Bolje je delati v manjsi skupini, da lahko vse otroke vidimo
in da imajo obcutek, da so med seboj enakovredni pri sprejemanju nase pozornosti.

2.3 Ogrevanje — obred Pozdrav naravi

Primer zacetka take dejavnosti je lahko oblika obreda za zbujanje vseh naSih oz. otrokovih cutil.
Stojimo v krogu:
- z dlanmi si pomencamo o¢i, da bomo bolje videli, z dlanmi se potrepljamo po licih in ¢elu, da
bo lazje zacutimo vetrc, ki nas boza,
- s prsti poskrebljamo po usSesnih Skoljkah, da postanejo uSesa bolj pozorna na vse zvoke okoli
nas,
- dlani drgnimo eno ob drugo, da bomo bolje zaznali vse kar bomo prijeli, potipali, poboZzali,
- obracamo glavo v vse smeri, da bomo opazili vse pred nami, za nami, ob strani, zgoraj in
spodaj,
- obra¢amo se v pasu na vse strani, da bomo pomagali glavi, da bo videla Se ve¢,
- delamo kratke korake, da naSemu pogledu ni¢ ne bo uslo,
- hodimo v pocepu in sklonjeni, da se bomo lahko splazili pod veje drevesa ali grma,
- hodimo po prstih, da bomo videli ¢im visje,
- delamo dolge korake, da bomo lahko stopili ¢ez zapreke,
- te¢emo, da se pripravimo na lov za Zuzelkami,
- pokleknemo na tla, podrgnemo nos, se postavimo na vse $tiri, da poduhamo tla,
- spet pokleknemo in iztegnemo jezik, da ob¢utimo hlad okolja.

Zdaj smo pripravljeni za natan¢no raziskovanje.



2.4 Krepitev samopodobe in zaupanja

Gibanje in plesno ustvarjanje igrata pomembno vlogo pri otrokovem fizicnem in psihi¢nem
odrasc¢anju. Ustvarjalni ples in gibanje sta pomembna ¢lena pri gradnji samopodobe, samozavedanja
in samoopredelitve. Tu ne gre samo za telo, misljenje ali obCutke, temvec za prepletanje vsega. Ta
celostni pristop omogoca otroku, da se izraza tudi na drugacen nacin, ne le besedno ali likovno, v
kar ga usmerjajo vzgojitelji, ucitelji in celotna druzba. Skozi gibanje nam otroci povedo ve¢ kot z
besedami. Gibanje je namre¢ tesno povezano z razmis$ljanjem in ¢ustvovanjem. Iz dozivetega gibanja
lahko razberemo ve¢ o nacinu razmisljanju otroka, kot bi ga dojeli samo iz njegove pripovedi. Prav
tako se otrok in opazovalci soocajo z vedno novo interpretacijo, ki je v sozvocju z razpolozenjem in
okoljem, v katerem se vse to dogaja. Tako vsi skupaj spoznavamo, da rastemo, se spreminjamo in da
je to povsem normalno in celo dobrodoslo.

Karkoli smo izbrali za ogled in raziskovanje, pustimo otrokom veliko ¢asa. V¢asih jih lahko vprasamo,
kaksen je objekt raziskovanja na otip, ali disi, je tezek, ¢e praskamo po njem, kakSen zvok ima in
jih na ta nacin spodbudimo k natan¢nejSemu opazovanju. Vprasanja naj se dotikajo vseh zaznavnih
podrocij, ki smo jih v uvodnem ogrevanju prebudili.

Strinjajmo se s tem, kar nam bodo pokazali in povedali, pa naj se nam zdi $e tako nenavadno. Cudimo
se, kako so prisli do nenavadnih ugotovitev in jih pohvalimo. Tako bodo otroci sprosceno razmisljali,
pripovedovali, se gibali in plesno ustvarjali. Njihova samopodoba in zaupanje se bosta krepili na
ustvarjalnem in kognitivnem podrocju.

Imam premalo nog za vse pajkove noge. (G.S.)



Je pa svet drugacen iz tega zornega kota, a ne? (G.S.)
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Jaz sem se prevrnil, pajek pa ne. (G.S.)

2.5 Otrokova ustvarjalnost

Mnogi otroci se bodo pri prvem srecanju s takim nacinom dela dolgo obotavljali. Ko pa se ob
nasem spodbujanju, ki ga izrazamo besedno, telesno in s spodbudnim pogledom le spustijo v novo
dogodivscino, odkrijejo, da je to zabavno. Postanejo natan¢ni opazovalci in vidijo podrobnosti, ki jih
prej niso.

Otrokovo posnemanje narave se ne konc¢a le s telesnim gibanjem. V¢asih je potreben zvok, véasih

besedna razlaga, da gledalci ne bi bili v dvomih, v¢asih pa je potrebno $e s »kostumom« dopolniti
predstavo o videnem. Otrok uporabi oblacila ali rekvizite, da dopolni svoj lik.

11



Kako se me je prijela vrtna stenica! (G.S.)

Takole vrtna stenica zavija in se nagne na ovinkih. (G.S.)

12




Takole pa gre navzdol. Ops! Meni to ne bo slo. (G.S.)

Imam premalo nog in sem si jih naredil iz rokavov pizame. (G.S.)

13




Takole pa se dvigne. (G.S.)

2.6 Krepitev socialnih interakcij

Ljudje plesejo iz druzabnih nagibov, da se spoznavajo in zabavajo. Plesejo pa tudi, da bi posredovali
svoja globoka obcutja ter teme, o katerih je v€asih tezko spregovoriti in najti prave besede. Izrazni ples
nas nagovori na nacin, ki nam je lahko blizji od besed. Dozivljamo ga v svojem ¢asu in stanju duha in
nas tako neposredno nagovori. Med izvajalcem in gledalcem stke nevidne vezi in razumevanje.

V izraznem oz. ustvarjalnem plesu ni ni¢ »prav« ali »narobe«. Tako staliS¢e otroke in odrasle
razbremeni vseh strahov, da bomo naredili kaj narobe. Preprosto se predamo gibanju ali gledanju
in srkamo nova, sveza sporocila, v nasSem primeru dozivljanja narave z vsemi cutili, ki se zrcalijo v
plesu.

Naj bo otrok se tako »drugacen«, njegovo izrazanje bo skozi ples nagovorilo vse njegove vrstnike in
odrasle. Zagledali ga bomo v novi luci in ni¢ ve¢ nam ne bo tuj. Take reakcije smo v svoji dolgoletni
praksi nestetokrat doziveli. Spoznali smo, da nekateri otroci, ki dajejo videz resnih in morda celo
neustvarjalnih otrok, pokazejo skozi gibalno ustvarjanje duhovit pogled na stvari.

Srecali smo se z deckom, ki je v gledaliski igri gibalno prikazal psa, drugega, ki je prikazal zajca, in
tretjega, ki je prikazal macko. Iz prej »nevidnih« otrok so se prelevili v osrednje osebnosti skupine na
kreativen in duhovit nacin. Spodbudili so tudi druge otroke, da so natan¢neje opazovali zivali in iskali
posebnosti, ki jih lo¢ijo od gibanja drugih zivali. Tako smo dobili v gledaliski igri cudovite kokosi,
ptice, hrosce ...

14



2.7 Skupinsko ustvarjanje

Kadar delajo otroci v skupini se radi posnemajo. Zaskrbi nas, da so premalo ustvarjalni, da nekateri
ponavljajo za vrstniki. Velikokrat se to dogaja, ker so otroci premalo samozavestni. Premalokrat smo
opazili njihovo kreativnost in jim dali vedeti, da jo cenimo. Opazili smo izrazito gibanje posameznikov
in to so otroci prebrali na naSem ob¢udujo¢em obrazu ali celo vzklikih. Vendar se ne smemo tako
svobodno prepuscati custvom kot takrat, ko smo v gledaliscu in pred televizijo. Vsak otrok mora biti
delezen takih pogledov in komentarjev. V vsakem otroku moramo najti neko posebnost, saj je ravno
v tem car ustvarjalnosti. Tako pridemo do nesteto resitev in ne le ene same.

Ob takem pristopu bodo otroci izkusili pomembnost biti drugac¢en od drugih, se zavedali, da razlicno
dojemamo svoje okolje. Vsak bo v svoji interpretaciji dober, ker je na vsakega otroka opazovano
naredilo drugacen vtis.

Tako bodo spoznavali tudi sprejemanje drugacnosti. Iskali bodo izvirnost pri drugih tudi v manjsih
potankostih in se skupaj veselili vseh resitev. Otrok ne bomo locili na tiste, ki so nadarjeni za ples,
saj ples ni le burno gibanje v ritmu in prostoru. Vsi bodo uporabili gibanje v prostoru, nekateri v
velikem obmocju, drugi skoraj na mestu, gibi bodo v razponu od velikih do majhnih in tudi ritem bo
razlicen.

Najlazje se nam zdi potegniti vzporednico s slikarstvom. Primerjajmo slike, ki jih slikarji riSejo na
platna ¢ez celo steno, do obi¢ajno velikih formatov, ki ustrezajo nasim bivalnim prostorom, pa vse
do tistih, ki se izrazajo v miniaturnih formatih. Je zaradi razlicnega formata slike kak slikar boljsi
od drugega? Je zaradi uporabe velikih gibov ples boljsi od tistega, ustvarjenega z majhnimi gibi? Je
plesalec, ki uporabi ves prostor boljsi od tistega, ki lahko isto misel izrazi skoraj na mestu? Vsak se
torej izraza na sebi lasten nacin.

2.8 Vrhunec doZivljanja in zakljuéek

Zdaj se ze blizamo tistim trenutkom, ko smo z otroki v rahlem trepetu, nastalem po globokem ¢ustvenem
dozivljanju. V¢asih je potem potreben samo odobravajo¢ pogled, v¢asih vzkliki navdusenja, trepljanje
po ramenih, v¢asih izbruh besed. Pustimo, da se vsak otrok po svoje izrazi.

Pois¢emo nacin, da bo dozivetje svobodno izzvenelo. Morda je zdaj ¢as za likovno upodobitev,
besedno ustvarjanje dozivetega ali vizualizacijo. To je stvar presoje otrok in vzgojiteljice.

Smotrno se je ¢ez kako uro spet spomniti na dozivetje, pa naslednji dan in $e kak naslednji, da se
nam bo ohranilo v spominu. Pri tem ne mislimo samo na verbalno izrazanje, temvec¢ tudi gibalno.
Preverimo, kaj smo pozabili in ¢esa smo se morda Se spomnili, kar smo v prvotni izvedbi pozabili.
Otroci bodo ugotovili, da nekatera gibanja bolje obvladajo, kot so jih pri prvi izvedbi. Tudi to je eden
od ciljev takega dela.

15



3. DEL

RazmiSljanje o naravoslovju kot spodbudi za plesno izrazanje

3.1 Kaj vse je lahko spodbuda za plesno in gibalno izrazanje

Narava nudi veliko moznosti kognitivnega ucenja. Otroci delajo z naravnim materialom in tako
spoznavajo fizikalne lastnosti sveta, v katerem zivijo. Spoznavajo ga z vsemi Cutili: vidom, sluhom,
vonjem, okusom, tipom in ob¢utkom za gibanje.

Vidne spodbude so zanimive barve in oblike ter nacini, v katerih se ziva in neziva narava pojavlja.
Gibalne zaznave si otrok bogati z gibanjem v naravi, ki je polna hribckov in dolinic (razli¢nih nivojev),
grmovja in dreves, luz in lukenj, kamenja in peska, debel in vej. Vse to otroke izziva, da tecejo,
plezajo, se plazijo in kotalijo, se prevalijo, prestopajo, skacejo, se prepogibajo, raztezajo, krcijo ...
Podrobneje je gibanje navedeno v prirocniku Gordane Schmidt Gibalne zgodbe.

Vonjave razli¢nih roz, zeli, diSavnic, sadezev pa tudi vlaznega listja, gnijo¢ih naravnih odpadkov,
morske vode in reke, gozda in travnikov. Z meckanjem in drgnjenjem listov zaznajo otroci nove
vonje, ki jih sicer ne bi zaznali.

Tip kot spodbuda vkljucuje vse ¢lovesko telo. Telo zazna toploto in hlad okolja, veter, mokrost. Prav
tako zaznamo hrapavost in gladkost, trdoto in mehkost in vse vmesne stopnje.

Raziskovanje okusa je otrokom zanimiv ze takoj po rojstvu. Vse, kar vidijo, okusajo. Tako se
dogaja, da poskusajo rastline, plodove, zemljo, blato, celo dezevnike, zato je potrebno tako igro
skrbno nadzorovati in se Se pred tem prepricati o strupenosti rastlin in plodov. Predvsem pa moramo
otroke nauciti, da najprej vprasajo, ¢e lahko kaj poskusijo in dajo v usta.

Slusne spodbude so zvoki, ki jih sliSijo v naravi: oglasanje zivali, Sumenje listov na drevesih,
zuborenje vode, kapljanje dezja, drgnjenje vej ene ob druge, Selestenje trav, pis vetra ...
Lahko pa raziskujejo zvoke, ko uporabljajo naravne materiale kot male instrumente.

Kinesteti¢ne spodbude dozivi otrok, ko rokuje ali plese z razli¢nimi materiali in se odziva na njihovo
gibanje. Tudi gibanje zive in nezive narave otroka spodbudi k gibalnemu posnemanju.

3.2 Zakaj naravoslovje kot spodbuda

Vse, kar je zivo, majhne otroke zelo motivira. V spoznavanje okolja vkljucujejo vsa svoja cCutila
in aktivirajo celotno telo. Nemalokrat lahko opazimo otroka s Siroko odprtimi o¢mi, v¢asih celo
usti, z visoko stopnjo koncentracije, ki je v stiku z Zivim popolnoma zatopljen v dozivljanje. Za to
stanje je znacilna tudi moc¢na vpletenost otrokovih ¢ustev. V takih trenutkih zaznamo sledi prvinske
povezanosti ¢loveka z naravo, pristnost dozivljanja, ¢udenje nad novim. V takem stanju je otrok
mocno dojemljiv za sprejemanje vsega novega.

V naravoslovnem delu dejavnosti smo izhajali iz neposredne izkus$nje. To je najuspes$nejSi nacin
poucevanja naravoslovja. Visoka stopnja motivacije, vpletenost vseh cutil in ¢ustev v neposredni
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izku$nji omogocata trajno in uporabno znanje ter oblikujeta osebni odnos do dozivetega. Zgodnje
naravoslovje so barve, so oblike, so glasovi, vonjave, obcutki ... Besede tukaj skorajda niso potrebne.
Majhnemu otroku, ki §e ne razume pomena mnogih besed in $e ne obvlada besednega izrazanja, lahko
naravoslovno izku$njo ponudimo kot priloznost, da se izrazi v univerzalnem jeziku telesa.

3.3 Kaj so gibalni cilji povezave naravoslovja s plesnim izraZzanjem

Otroci spoznavajo nova gibanja, tako da sami raziskujejo moznost izvedbe. Tako tudi nadzirajo
svoje telo v novem nacinu gibanja. To je metoda ustvarjalnega giba, kjer pustimo otrokom lastno pot
do plesnega izraza. Ne stremimo k uniformiranosti, temvec ravno obratno, k razli¢nosti gibnega in
plesnega izraza.

Naj omenimo, da otroci v predSolskem obdobju ne poznajo toliko razli¢nih izrazov za razli¢na gibanja
ali pa so se ze srecali z njimi, pa jih ne razumejo. S tem, ko jih komentiramo, se sreujejo z novimi
izrazi in jih tudi razumejo. Tako ob gibalnem izrazanju bogatijo tudi besedisce.

Z uporabo didakti¢nih kartic PleSem! avtorice Gordane Schmidt otroci Se bolj dolo¢ajo nacin gibanja.
Spodbudijo jih, da razmisljajo na katerem nivoju se bodo gibali, torej bolj pri tleh, ali v pocepu,
ali stegnjeni. Razmisljali bodo o velikosti gibov, katere dele telesa bodo uporabljali, kako se bodo
premikali po prostoru in s kaks$no hitrostjo.

3.4 Kaj so naravoslovni cilji povezave plesnega izraZzanja z naravoslovjem

Gibanje v naravi je eden najocitnejSih pojavov, ki ga opazimo tako v zivi naravi (gibanje zivali, pa
tudi rastlin) kot tudi v nezivi (tok vode v potoku, gibanje oblakov v vetru, odboj Zoge ...). Zaradi tega
je narava bogat vir vzorcev in spodbud za gibanje.

Se posebej moéno motivira otroke Ziva narava. DoZivljajo jo z vsemi ¢uti in celim telesom. Naravne
objekte Zelijo pobozati, povohati, doziveti v gibanju ... V dozivljanje narave so moc¢no vpletena
otrokova custva. Ta dajejo dodatno globino dozivljanju, ki jih popolnoma prevzame. Nekateri ob tem
govorijo o »daru cudenja« (angl. »sense of wonder«), ki je otroku prirojen in se v dobi odrascanja
pogosto izgubi.

Pogosto lahko opazimo, da otroci v stiku z zivaljo spontano pri¢nejo oponasati njeno gibanje. V sebi
cutijo potrebo po gibalnem podozivljanju ¢ustveno moc¢nega dozivetja. Prav je, da vzgojitelj takSno
gibalno izrazanje spodbuja. Pri tem lahko otroka usmeri k Se natan¢nejSemu opazovanju.

Otroci in vzgojitelji naj bi svoje predstave in znanje zajemali neposredno pri izviru, v naravi. Knjige,
videoposnetki, revije, pobarvanke, zgodbe - vse to je drugotnega pomena in ne more biti edini vir
spoznavanja naravoslovnih tem, a je nasteto lahko zelo dobra dopolnitev pri nadgradnji neposredne
izkusnje.

Ena od prvih nalog vzgojitelja je zato ta, da otrokom omogoci ¢im ve¢ bivanja v naravi, spontane
igre med drevesi, grmi in travnimi bilkami in s svojim znanjem spodbuja radovednost otrok. Tudi
vzgojitelj sam mora v sebi skrbno gojiti svojo obcutljivost za naravo, kajti le tako bo znal deliti
navdusSenje nad naravo z otroki. Znal bo izkoristiti priloznosti, ki se mu bodo vsakodnevno ponujale
na dvorisc¢u vrtca, sprehodu, taboru.

Vse prepogosto v nasih vrtcih opazamo stereotipe. Tako so na primer »zajcki« tak$ni, da imajo
stegnjene prste ob straneh glave za uhlje, skacejo po dveh nogah, ne po¢nejo ni¢ drugega kot to, vsi
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so enaki. Poglejmo zajc¢ka! Skace po Stirih, tako da predn;ji tacki polaga eno pred drugo, zadnji pa
potegne za seboj. VEasih se povzpne na zadnji tacki, v€asih se umiva, s smrékom miglja, v¢asih se
uleze tako, da se Cisto raztegne ... Koliko spodbud za ucenje razli¢nih giban;!

Ko se otroci vzivljajo v zival, naj jih vzgojitelj spomni na to, kar so pri zivali videli, doziveli in
obcutili, naj jih v mislih vraca na doziveto izkusnjo. Otroci bodo z natanénim opazovanjem in
dozivljanjem narave svoje dozivetje prenasali v gib in ples, kar jih bo spet vrac¢alo k naravi in
natanénemu opazovanju.

Hkrati z dozivljanjem neposredne izkuSnje spontano poteka tudi ucenje, ki vodi do uporabnega znanja
in oblikovanega odnosa do Zivega. Cesar ne pozna$, ne more$ imeti rad.

Oblikovanje spostljivega odnosa do narave je nas bistveni cilj, saj bodo ti otroci neko¢ sprejemali
odlocitve v zvezi z upravljanjem okolja in varovanjem narave.

3.5 Vloga vzgojitelja

Prva od nalog vzgojitelja je, da otrokom omogoci neposredno naravoslovno izku$njo. To nalogo
lahko uspesno opravlja vzgojitelj, ki ima tudi sam izoblikovan odnos do narave in ima strokovno
znanje o zivalih ter do zivali nima predsodkov.

Ucenjezneposrednoizkusnjo zahtevatudiprecej$njomero organizacijskih sposobnosti, prilagodljivosti
aktualnim situacijam in sposobnosti improvizacije. Potrebno je poskrbeti za varnost otrok.
Vzgojitelj omogoci neposredno izkusnjo in aktivno sodeluje pri ustvarjanju pogojev, v katerih bodo
otroci mnogo pridobili. S svojim znanjem »streze« radovednosti, ki se poraja v otrocih. V¢asih jih
spodbudi z vprasanjih, v€asih jih tudi usmerja, vendar to po¢ne nevsiljivo. S subtilnim zaznavanjem
reakcij otrok lahko z njimi vzpostavi zaupljiv odnos, znotraj katerega je omogocen pretok ustvarjalnih
misli.

3.6 Plesno izraZzanje in doZivljanje narave z otroki s posebnimi potrebami

Tudi otroci s posebnimi potrebami uzivajo v posnemanju gibanja zivali, rastlin in drugih elementov
naravoslovja. Pri izboru zivali in rastlin nas vodi varno opazovanje za opazovalca in opazovano. Tako
lahko slepim otrokom ponudimo materiale, ki izstopajo s svojo obliko, vonjem ali zvokom. Otrokom
na invalidskem vozi¢ku pa lahko omogocimo tipne zaznave tudi tako, da jim pripravim gredice in
korita v visini pasu, da jih lazje dosezejo. Prav tako jih lahko posedemo na tla, da sami raziskujejo in
gibalno dozivljajo naravo. Izkusnje, ki so jih z videnjem, dotikom in vonjem spoznali so lahko takoj
vidne v gibnem in plesnem izrazu.

3.7 Usvajanje teme

Ko otroci za¢nejo gibno ustvarjati, se bodo spopadali z ze usvojenimi stereotipi. Nekatere vodijo
pri tem razliéni motivi: ugajati vzgojiteljici, zadovoljiti njena pri¢akovanja, izvesti kaj, kar bo hitro
in ucinkovito, kar bo zagotovo sprejeto, ker so se s tem zZe srecali pri kaki pesmici oz. bansu ter
dramatizaciji. Malo je takih otrok, ki se kar sami po sebi spustijo v nova raziskovanja. Take seveda
pohvalimo, da tudi drugi otroci dobijo signal, kaj pravzaprav pri¢akujemo od njih. Spodbujajmo jih k
ponovnemu natanénemu ogledu z vprasanji, ki jih bodo k temu navajala (o tem je napisano kasneje in
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je tudi prilozeno nekaj primerov). Ce sami ne razumemo, kako je otrok prisel do take interpretacije,
nam bo morda sam povedal. Glejmo ga, poslusajmo ga in tako se tudi sami u¢imo razsirjati nacin
gledanja na kako stvar. Tisoc¢ otrok, tiso¢ pogledov, tiso¢prvi pa je nas. Res je, vsak ima svojega.

3.8 Skus$njave na poti celostnega oziroma izkustvenega ucenja ali kadar ste v dilemi

Kadar gremo z otroki na sprehod v naravo, nas zamika, v strahu, da se bodo otroci umazali, poskodovali,
prehladili ali ustrasili, da bi se gibalno o naravi izrazili Sele, ko pridemo nazaj v igralnico.

Kaj se takrat pravzaprav zgodi? Otroci bodo dobili obcutek, da je narava nekaj, kar ni naravno
okolje za ljudi. Naravno okolje za ljudi so notranji prostori zgradb. Zavedati se moramo, da otroci iz
informacij, ki jih dobijo, ustvarijo zelo samosvojo sliko o svetu, zato pustimo svoje strahove ob strani
in usmerjajmo otroke, da takoj, na mestu tudi otipajo vse, kar se da, poduhajo vse, kar se da, potem
pa naj gibalno ustvarjajo.

Zelo pogosto se zgodi, da vzgojitelj nameni ¢as za podozivljanje Sele po prihodu v vrtec. Ves vtis
in naboj, ki so ga otroci zacutili v naravi, je med tem ¢asom zvodenel. Ustvarjati je treba takoj po
dozivetju.

Pogosto se zgodi, da vzgojitelj naravo predstavi otrokom preko pravljic, zgodb in pesmi. Pri tem
otrokom ne posreduje naravoslovnega znanja, pa¢ pa nek drug svet. Zivali in rastline imajo v otroski
literaturi cloveske lastnosti. Ta svet, svet pravljic, nima zveze z resni¢nostjo.

Kadar smo v dilemi, da bi uporabili kostume za »vecje navdusenje«, se raje premislimo. Otroci
odkrivajo nov svet in ne potrebujejo Se posebnih spodbud, kot bi jih morda mi odrasli. Raje v glasnem
komentarju pokazimo navdusenje nad nevidnimi usesi in dolgimi repi, cudoviti vejami ...

Kadar posnemamo gibanje rastlin, jih najprej opazujmo v naravi ali loncku. Tako mnogokrat otroci
ponazarjajo gibanje rastlin v vetru. To po¢nejo zelo »divje«. Toda veter je tudi rahel in povzroci
migotanje listov ali rahlo upogibanje trav in bilk. Ob opazovanju posvetimo pozornost temu, kako se
ob razli¢ni jakosti vetra gibljejo razli¢ni deli rastlin.

Kadar nas zamika, da zraven predvajamo glasbo, pomislimo, da se narava ravno ne giba v ritmu, da
je se tudi intenziteta gibanja stalno spreminja. Pustimo otrokom, da sami najdejo ritem in intenziteto
gibanja.

Kadar mislimo, da bi dejavnost zakljuéili s prigodno pesmico, se moramo zavedati, da otroke
potegnemo v nov svet, ki je morda pravlji¢en in ima svoj ritem in melodijo. Vse to izniCi pristnost
dozivetja. Bolje je, ¢e zakljuc¢imo z vizualizacijo dozivetega. Otroci naj se umirijo, stojijo, sedijo ali
lezijo in mi jim s pocasnim pripovedovanjem obnovimo kaj smo videli. Med pripovedovanjem ne
hitimo, temve¢ pus¢amo nekaj Casa, da si otroci v spominu prikli¢ejo vse, kar so ze videli, zaznali,
zavonjali, zaslisali in otipali. Tako bo dozivetje lepo izzvenelo.

Kadar v plesu uporabljamo rekvizite, naj bodo to res nenavadni predmeti. Ne zadovoljimo se samo z

7ogo in balonom, ¢eprav sta iz gibalnega zornega kota zelo zanimiva. Rado se namre¢ zgodi, da jih
otroci simbolno pokazejo, tako kot smo Ze omenili primer zajca
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4. DEL

Glasbena spremljava: da ali ne

Dozivljanje narave je za otroke mo¢no dozivetje. Natan¢no opazujejo, poskusajo videno preliti v gib,
osredotocajo se na lastno telo in na dozivljanje novih gibalnih izku$en;.

A mnogim Studentom predSolske vzgoje in vzgojiteljem se zdi, da je to premalo in ob gibanju otrok
predvajajo glasbo. Ker je glasba sama po sebi mo¢an medij, jih ta prevzame in otroci se zacnejo
gibati po ritmu, ki mu ga narekuje glasba. Konec je spontanega prelivanja iz videnega v doziveto
plesno interpretacijo. Ob glasbi za¢ne vec¢ina ponavljati kak gib, star ali nov, kar sicer samo po sebi ni
narobe, vendar smo ves trud, ki smo ga imeli, da so se otroci osredotocili na opazovanje in dozivljanje,
iznicili. Narava ima svoj ritem in otroci naj ji prisluhnejo.

Ob kaki drugi priloznosti, kot je dramatizacija ali bans, lahko uporabimo glasbo, vendar naj najprej
otroci obnovijo gibanje brez glasbe, potem pa ga poskusajo podrediti glasbenemu posnetku. Tu pa ze
gre za izbor znacilnih ali nenavadnih gibov. Tako se otroci premaknejo iz posnemanja v ustvarjalno
podrocje. Ta premik naj bo njihov, ker bomo le tako dobili razli¢ne interpretacije, ki izvirajo iz
otrokovih izkusSen;j.

Prav tako je z uporabo improviziranih inStrumentov. S pali¢icami, tamburinom ali kakim drugim
inStrumentom zelimo slediti otrokovemu gibanju. Medveda ali misko poudarimo z glasnostjo igranja
na inStrumente, namesto da bi otrok intenziteto gibanja sam prelil v gibno izvedbo in bi mu mi le
sledili.

Drugo pa je, ko pri usmerjeni glasbeni vzgoji otroci z instrumenti podozivljajo gibanje zivali. Tam
pa se vzgojitelj sam odloca, ali bo izpostavil ritem ali pa bo otrokom prepustil, da sami odloc¢ajo, v
kaks$nem ritmu, ki se bo seveda lahko spreminjal, bodo igrali.

Prav tako jim je smotrno nekaj dni kasneje predvajati programsko glasbo na to temo, vendar ne
takoj po prvi izkusnji. Dozivetje bo imelo ¢as da se »zasidra« v otroka in se ob glasbi ne bo vracal k
plesnim stereotipom, ki jih je imel preden je v zivo dozivel stik z naravo.
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S. DEL

Kar vidimo

Otroke, kakor tudi odrasle, najpogosteje pritegne pozornost tisto kar vidijo. Naslednji korak je, da, e
je le mogoce primejo, okusijo in poduhajo. Zato sva tudi poskusali razdeliti teme po cutilih, vendar
nam mora biti jasno, da ni stroge lo¢nice med njimi. Dozivljanje narave je kompleksno, vendar se
odrasli bolj osredoto¢imo na videno in tak nacin posredujemo naravo otrokom.

TEMA ZIVALI
5.1 Dozivljanje Zivali

Pri nasih dejavnostih smo izhajali iz neposredne izkusnje z zivimi zivalmi. Poskrbeli smo za varnost
(za sesalce moramo imeti veterinarsko potrdilo, da so zdravi). Nekatere zivali so otroci celo gojili
v igralnici, da so bili v stiku z njimi dalj ¢asa in jih tako tudi bolje spoznali. V uvodnem delu smo
poudarili, da so to Ziva bitja in dali jasna navodila, kako bomo z zivalmi ravnali, da se bodo dobro
pocutile. Ker zive zivali mo¢no motivirajo ze same po sebi, uvodna motivacija ni potrebna. S
spoznavanjem smo zaceli, ko so se otroci umirili.

Poleg tega, da smo otrokom omogocili, da si Zival ogledajo, jo potipajo, ji prisluhnejo, mogoce celo
povohajo, smo ustvarili situacijo, v kateri se je zival gibala. Otroke smo spodbujali k pozornemu
opazovanju. Pri otrocih, ki so ob stiku z Zivaljo pokazali strah ali katero drugo negativno obcutje,
smo bili Se posebej pozorni. Otrok nismo k ni¢emur silili. Z veliko mero obc¢utka smo po modelu za
odpravo predsodkov do zivali (Ocepek, 2005) te odpravili.

V fazi podozivljanja so otroci posnemali gibanje zivali. To je potekalo brez glasbe. Vzgojitelj je
otroke spodbujal, naj se spomnijo izkusnje z Zivo Zivaljo. Ce je bilo potrebno, so si Zival v gibanju
ponovno pogledali. Posnemali so razli¢na gibanja: hojo, tek, skakanje, plazenje, plavanje, gibe ob
hranjenju, umivanju, vstajanju in leganju, pretegovanju...

5.2 Primeri dejavnosti

Dejavnosti smo izvedli z naslednjimi zivalmi: kunec, mis, zelva, zaba, paglavci, kaca, dezevnik,
stonoga, pali¢njak, kokos, krava, macka.

5.2.1 Kunec

Po raziskavi (Ocepek in TuSak, 2001) je najljubsa zival predSolskih otrok zajcek. Pri tem imajo
verjetno v mislih zival, katere strokovno ime je kunec (kunec in zajec sta namre¢ dve razlicni zivali).
Ta topla in mehka zival je zelo primerna za zacetno dejavnost, saj v prijaznem in naklonjenem
vzdusju zlahka pridobimo zaupanje otrok in dosezemo njihovo sprosc¢enost. Kasneje lahko zaradi
tega zaupanja lazje delamo z zivalmi, do katerih imajo otroci predsodke (Ocepek, 1999; Ocepek,
2005). Kunec je tudi dovolj plaha zival, ki v neugodnem vzdusju otrokom posreduje prepoznavne
reakcije strahu in ogrozenosti, zato otroci ob njem hitro spoznajo, da morajo ob zivem bitju delovati
umirjeno in zbrano.

Otroci so kunca najprej spoznali. Pobozali so ga, ga sprejeli v naro¢je. Dali smo jim dovolj ¢asa
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Kako je mehek in topel! (P.B.)

za dozivljanje. Ko se je ¢ustvena vznemirjenost malce polegla, je vzgojiteljica pricela z vprasanji
usmerjati otroke k opazovanju. Otroci so zaznali, da je pokrit z mehko dlako, je topel, ima dolge uhlje
(prilagoditev, zaradi katere kunec bolje slisi, ko se pase v visoki travi), ima velike o¢i, ki lezijo ob
straneh glave (kuncu omogocajo Siroko vidno polje), dolge brke (Cutilne dlake), ki so obcutljivi na
dotik, migljajo¢ smréek (kunec ima dobro razvit voh), zobe glodace, kratke prednje in dolge zadnje
taCke ter rep. Nato je vzgojiteljica polozila kunca na tla, v improvizirano ogrado. V njej se je kunec
gibal, otroci pa so ga pri tem pozorno opazovali. Vzgojiteljica jih je vzpodbujala, naj opazujejo,
kako kunec pri skakanju postavlja prednji in kako za seboj potegne zadnji tacki, kako se dvigne na
zadnji tacki, kako giblje s smrékom in usesi, kako se umiva, kako lezi. Kuncu smo dali tudi hrano in
opazovali njegove gibe ob hranjenju.

Otroci so nato gibanja posnemali. En otrok iz skupine je prevzel vlogo kunca, ostali so ga gledali.
Ce gibi otroka niso bili taksni, kot jih dela kunec, smo ga povabili da je otrok lahko $el k ogradi, si
kunca ponovno ogledal in ga nato posnemal. Pri nekaterih otrocih smo opazili stereotipni prikaz,
ki je tak, da otrok skac¢e po dveh nogah in s stegnjenimi prsti ob usesih ponazarja uhlje. Ko si je
otrok zival ponovno ogledal, je skakal tako, da je na tla (v takSnem zaporedju, kot to po¢ne kunec)
polagal roke in noge. Tudi pri posnemanju hranjenja so nekateri otroci pokazali stereotip: »hrano« so
drzali v rokah in glasno cmokali. Spodbudili smo jih k natan¢nejSemu opazovanju, po njem pa so se
otroci postavili na vse §tiri in »hrano« jedli s tal. Otroci so z gibi prikazali tudi kun¢evo migljanje s
smrékom, postavljanje na zadnje noge, umivanje in lezanje.

Lezim kot kunec. Ritko imam malo dvignjeno. (P.B.)
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Otroci in vzgojiteljica so nato kuncu uredili kletko. Nekaj tednov je prebival v njihovi igralnici, otroci
pa so se Se veckrat vrnili k posnemanju njegovega gibanja, v€asih spontano, v¢asih vodeno.

5.2.2 Stonoga

Stonoge imajo dolgo telo ter od 11 do ve¢ kot 200 parov (in ne to¢no sto) nog. Najbolj poznane so
stonoge iz skupin strig in kacic. Strige so hitre plenilske zivali s splos¢enim telesom, kacice pa so
pocasnejse rastlinojede zivali s trdim valjastim telesom. Stonoge zivijo pod listjem, kamni, lubjem in
v §torih (Kos, 2003).

V trgovinah z malimi zivalmi lahko tudi pri nas kupimo veliko afrisko stonogo (Archispirostreptus
gigas), ki spada med kacice. Tako velike stonoge v nasih gozdovih ne moremo najti. S svojo velikostjo
nam afriska stonoga ponuja dozivetje usklajenega delovanja okoli 500 nozic, ki kot na valovih nosijo
kot prst debelo, okoli 20 cm dolgo, ¢rno in trdo ¢lenjeno valjasto telo.

Velika afriska stonoga (Archispirostreptus gigas) (M.K.)

Otrokom smo omogocili neposredno izkusnjo z afrisko veliko stonogo. Opazovali so gibanje njenih
nog in kratkih tipalnic. Ko se je prestrasila, se je njeno telo zvilo v »polzka« in obmirovalo. Cez
¢as se je odvila in ponovno pricela lesti. Stonogo smo vsakemu otroku polozili v roke. Zacutili so
gomazenje mnogih konicastih nozic na svojih dlaneh, ko je stonoga potovala ¢eznje. Otroke smo
spodbudili, da so opazili usklajenost dvigovanja in spus¢anja njenih nog, ko je lezla. Dali smo ji
list solate in opazovali gibe glave, obustnih nozic in sprednjih nekaj parov nog ob hranjenju. Na
koncu smo otrokom omogoc¢ili tudi dozivetje kacic iz nasih krajev, ki so mnogo manjse, a kljub temu
zanimive.

Kako me Zgeckajo vse te noge. (J.T.)

23



Zival, kot je afridka stonoga, pri marsikaterem odraslem vzbudi strah ali gnus. Pri otrocih tega Sustva
nismo opazili. Prav vsi so jo zeleli sprejeti v svoje dlani in nestrpno so ¢akali, da so prisli na vrsto.
Potem pa so se s Siroko odprtimi o¢mi in usti predali dozivljanju in ¢udenju nad to, do tedaj njim
neznano zivaljo.

V iskanju gibalne resitve ob podozivljanju so se otroci domislili, da bi vsak od njih prispeval svoj par
nog k stonogi, ki bi jo sestavili vsi skupaj. Postavili so se v vrsto drug za drugim in prijeli za ramena
vrstnika pred seboj. Vzgojiteljica je bila na ¢elu kolone in je predstavljala glavo. Z iztegnjenima
kazalcema, ki ju je drzala na vrhu glave, je ponazorila tipalnice. Vodila je vrsto otrok po igralnici
in tako je »stonoga« je pricela »lesti«. Otroci so morali paziti na to, da je bilo gibanje njihovih nog
usklajeno, sicer so se zaleteli, pohodili ali pa se je kolona pretrgala. »Stonoga«, sestavljena iz otrok,
se je gibala naravnost, vijugala, se zvila v »polzka« oz. »spiralo«, mirovala, se odvila iz »polzka« in
ponovno »lezla« po igralnici. Vse skupaj je bilo otrokom vsec.

Kako uspe stonogi da se ne pretrga. Kar tezko je takole hoditi v koloni. (J.T.)

5.3 Primeri postavljanja vprasanj, ki otroke pripeljejo h gibalnemu posnemanju in izraZanju

Pri spoznavanju narave nam otroci spontano postavljajo Stevilna vprasanja. Ko se iz¢rpajo, pa
pri¢nemo otroke spodbujati z naSimi vprasanji. Vprasanja naj bodo taka, da bodo otroke spodbudila
k natanénemu opazovanju gibanja in njegovi gibni interpretaciji. Z vprasanji se ne posvecajmo toliko
zunanjemu videzu, kar je bolj spodbuda za likovno izrazanje, kot nacinu izrazanja z gibanjem, vendar
bodo tudi likovni izdelki, nastali po gibalni interpretaciji, druga¢ni od tistih, ki so nastali samo z
opazovanjem. Otroci bodo vnesli tudi svojo izkusnjo gibanja.

Zacrtajmo si v mislih niz vprasanj, ki nas vodijo k intenzivhemu opazovanju gibanja, vsa ostala
vpraSanja pa uporabimo pri kakem kasnejSem opazovanju ali opazovanju, ki se je zgodilo prej. Vsak
sklop opazovanj zahteva od otrok druga¢no pozornost in ¢e zelimo, da se vanj poglobi, ostanimo pri
isti temi, bodisi da je to zunanji videz, nacin gibanja, zivljenjski prostor ...

Ko postavljamo vprasanja, ne zasujmo otrok z mnozico vprasanj. Otroci naj se gibljejo, potem pa
jih povabimo k ponovnemu ogledu in postavimo Se dva, tri vprasanja. In tako napredujemo. Prva
taka sre¢anja z naravo bodo zahtevala dalj ¢asa, ker bomo morali sami postavljati vpraSanja, kasneje
pa lahko pric¢akujemo, da bodo otroci sami verbalno ali gibno opozarjali na drugacnost, posebnost
videnega.
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Odgovori na vprasanja so samo orientacija za vzgojitelja, v katero smer naj bi potekal besedni ali
plesni odgovor.

5.3.1 Hréek

Primer, kako se je te teme sprva lotila Studentka prvega letnika predsolske vzgoje pri predmetu
Plesno izraZanje

Opomba: vprasanja, ki so v posevni pisavi nas zapeljejo stran od gibanja.

Vprasanja, ki so odebeljena so popravki, ki peljejo v pravo smer.

e~

S

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.

Ali hréek govori? Se oglasa s kaksnimi zvoki? Ne.

Kako se premika? Po vseh stirih nogah.

S c¢im se prehranjuje? S semeni.

Kako se prehranjuje? Postavi se na zadnje noge in s sprednjimi nogami prime seme ter ga olupi
in nato poje oziroma shrani v ustih.

Ali ima dlako? Ima, zelo mehko.

Je velika ali majhna zZival? Majhna.

Ali zna plezati? Da. Kako pleza? Pleza po kletki, in sicer tako, da se s sprednjimi tackami
potegne navzgor, da $e z zadnjimi doseze precke pokrova kletke, ki je izdelan iz kovinskih
palck.

Kako se umiva? Postavi se na zadnje noge in se s sprednjimi umiva. Sprednje tacke poliZe in se
podrgne po glavici in kozuscku v smeri od vratu po glavici ¢ez smréek in nazaj do vratu ter od
sredine hrbta do trebuscka v kroznih gibih.

Ali je hisni ljubljencek? Da.

. Kaj hréek rad pocne v svoji kletki poleg tega, da se prehranjuje? Kako vozi kolo oz. teCe v

kolesu, ki se vrti.

Kje hrcek spi v kletki? V majhni, zaprti, plasticni hisici, v kateri je vata, ki ga varuje pred
mrazom. Kako spi?

Ali je hréek dnevna ali nocna Zival? Nocna zival.

Ali je hréek glodalec? Da.

Kaj hréek v kletki potrebuje? Hrano, vodo, hisico, kamen za bruSenje zob, kolo, Zaganje za
prekritje tal v kletki.

Ali hre¢ek skace? Ne.

Ali ima rep? Da, cCisto majhen.

Ali ima usesa? Da, majhna.

Ali rad brska po hrani in po tleh? Da. Kako brska po tleh? S srednjimi tackami brska v skodelici
s semeni ter med zaganjem na tleh kletke iS¢e semena, ki jih strese iz skodelice.

Ali ima na tackah kremplje? Ima, dokaj ostre.

Kaksno kletko potrebuje hréek? Manjso, nizko kletko.

Kako hréek najpogosteje pokaze, da mu kaj ni v§e¢? (npr. ga imamo v roki) Z grizenjem.

Kaj je za hrcka se priporocljivo imeti v kletki? Razne igrace iz lesa ali plastike, ki so hrcku
namenjene za plezanje in gibanje (npr. lestev, tunel).

Kaksne vrste kamen uporablja hrcek za brusenje zob? Mineralni.

Kako hrcek pije vodo iz steklenicke z nastavkom (kot nekaksna slamica)? Postavi se na zadnje
taCke in s sprednjima taCkama prime za nastavek ter pije.

Kako si hréek pripravi svojo »posteljo« v hiSici z bombazno vato? Vato s sprednjimi tackami
raztegne in se vanjo zavije, da mu je bolj toplo.

Zakaj je za hrcka primeren podolgovat tunel (nekaksna malo vecja cev) iz lesa ali plastike? Ker
hrcek rad raziskuje luknje. Odpravi se pogledat, kaj je v tunelu. Je zelo radoveden.
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27. Se hréek premika hitro ali pocasi? Hitro.

28. Kaj je nevarno za hrcka, ¢e ga spustimo v stanovanju? 1o, da se nam skrije pod kaksno omaro,
saj je zelo majhen in ga bomo tezko dobili ven ali da pregrizne kaksen kabel pod elektricno
napetostjo.

5.3.2 Macka

Ta in naslednji primeri izhajata iz natan¢nega opazovanja. Za Studente in vzgojitelje so to smernice,
¢emu vsemu lahko posvetijo otroci pozornost.

Dober primer
Studentka Manca Sever, 1. let. PV 2008/2009
Opomba: Ob odgovorih gibe ponazarjamo.

VPRASANJA in ODGOVORI

Kako se macka premika, ko zazeha? Zelo odpre usta in zamizi.

Ali se nagne nazaj? Da, ob zehanju se nagne nazaj.

Kako zelo in v katere smeri pa lahko mi odpremo usta (odpremo usta in jih premikamo v vse smeri)?
Celjust lahko premikamo v levo in desno stran, vendar ust ne moremo odpreti tako Siroko kot
macka.

Ko macka zagleda miS ali jo takoj napade? Ne, najprej se postavi v prezo.

Kako pa je postavljena, ko je v prezi? Postavljena je tako, da se pomakne k tlom, telo ima zelo napeto,
obenem pa skrbno opazuje mis.

Kaksne ima o¢i, ko jo opazuje? Oc¢i ima velike in usmerjene v plen, tj. v mis.

Ali je mackino telo napeto, ko opazuje mis? Da.

Kako se priblizuje misi, pocasi ali hitro, ali se plazi ali nanjo hitro, sunkovito sko¢i? Misi se priblizuje
pocasi, Se vedno ima telo napeto in je pomaknjena k tlom. Pocasi dela korak za korakom, ko pa je
dovolj blizu misi, sunkovito skoc¢i nanjo.

Ali se tudi mi lahko plazimo, podobno kot macke? Da (ponazorimo plazenje macke). Ali se macka
tudi plazi leze, tako kot se lahko mi? Ne, macka tega ne more, saj njene tacke niso tako gibljive kot
nase roke in noge. Ko se plazi, je vedno tik nad tlemi.

Ko macka mi$ ujame, kaj z njo dela? Najprej se z misko igra, kot da je njena igraca. Ali se z njo igra
hitro, odsekano, ali poc¢asi? Z njo se igra hitro, stalno teka okoli nje in ji nagaja.

Ali se ob tem tudi valja po tleh? Da, ob tem se tudi valja.

Kako in kje macka brusi kremplje? Na lesu, doma lahko tudi na kav¢u, vendar ji tega ne dovolimo,
na preprogi ...

Kako dale¢ pa lahko mi iztegnemo nase roke (iztegnemo roke)? Toliko, kot so dolge nase roke.

Ali ima zadnji del telesa macka ob brusenju krempljev ob tleh ali zraku? Zadnji del telesa ima v
zraku.

Kje pa je v tem Casu rep? Rep pa ima postavljen pokonci.

Kaksen zvok oddaja brusenje krempljev? Thrk, thrk, thrk (pois¢emo povrsino, po kateri praskamo z
nohti in je zvok podoben temu, ki ga oddaja, ko si macka brusi kremplje.)

Ali macka preteguje svoj trup pocasi ali hitro? Preteguje ga pocasi.

Je njeno premikanje povezano? Da.
Ali ima o¢i zaprte ali odprte ob pretegovanju? Zaprte.
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Kaj vse macka $e dela med pretegovanjem? Lahko tudi zeha, prede, oddaja kaksne druge glasove.

Ko macko bozamo, kaksen zvok lahko sliSimo? Brnec.
Kako pa temu zvoku recemo? Predenje.

V kaksnih poloZajih vse je macka ko jo bozamo? Lezi na tleh, se drgne ob nase noge, sedi ...

Kako pa macka pokaze, ko Zeli, da jo nekdo poboza? Za¢ne se muzati ob nase noge, roke, ali pa se z
glavo drgne ob nas.

Ko se z glavo drgne ob nas ali to naredi nezno? Ne.

Kako pa? Mocno se pritisne ob nas, vendar ne tako, da bi nas bolelo.

Kako se macka premika, ko lezi na tleh? Po tleh se valja iz ene strani na drugo.

Ali ima o¢i odprte ali zaprte, ko jo bozamo? Po navadi ima zaprte o€i, vendar jih vmes tudi odpre.

V kaks$nih poloZajih vse pa mac¢ka lahko spi in poc¢iva? Lahko lezi, lahko je v polleze¢em polozaju
(ne lezi in ne sedi, nekaj vmes), lahko se zvije v klob¢ic.

Ali se tudi mi lahko tako zvijemo(to poskusimo)? Lahko.

Ali ima macka zaprte oci, ko spi tako kot mi? Da.

Kako se macka umiva? Z jezikom in s tackami.

Ali med umivanjem stoji ali sedi? Po navadi sedi ali pa lezi.

S ¢im pa si pomaga pri umivanju obraza? S tackami.

Ali si tudi macka umiva uSesa s palckami za usSesa? Ne, ona si jih ne more tako temeljito umiti,
pomaga si s tackami ali pa ji pomaga kak$na druga macka.

Al se lahko tudi mi tako umivamo? Ne, mi se umivamo s ¢isto vodo.

Kako pa se macka oglasa? Mijauuu.
5.3.3 Oveca

Dober primer
Studentka Sara Ka¢ 1. let. PV 2008/2009
Opomba: Ob odgovorih gibe ponazarjamo.

VPRASANJA in ODGOVORI

Kaj po¢ne ovca, ko je jezna? Udarja z nogo ob tla, z glavo kima (gor — dol), buta ob steno ali v druge
ovce.

Kako ovca je? Se skloni, trga travo, steguje vrat, prezvekuje.

Kako se ovce gibljejo po pasniku? Tecejo v krogu ali koloni oz. gruci, jagenjcki poskakujejo okoli
mame.

Kako se jagenjckiigrajo? Skacejo, se zaletavajo z glavo, se ovohavajo, se lovijo, lizejo drug drugemu
dlako, povzpnejo se na zadnje tacke.

Kako ovce spijo? Tace imajo zvite pod seboj, spijo skupaj v gruci.

Kako ovce jedo, ¢e jih hrani§? Stegujejo glave, premikajo smréek (vohajo), cukajo slamo oz.
travo.

Kako jagenjcki skacejo? Odrinejo se z zadnjimi tacami, sprednje dvignejo, skocijo v loku.

Kako ovce opazujejo? Stojijo na vseh Stirih, glavo stegnjeno obracajo (levo — desno), migajo z usesi
in repom.
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TEMA RASTLINE

5.4 Dozivljanje rastlin

Mnogi predsolskih otroci mislijo, da se rastline sploh ne gibljejo. Marsikateri otrok zato zakljuci, da
rastline niso zive (Krnel, 2007). Res je, da so gibanja rastlin mnogo manj o€itna kot gibanja zivali, a
kljub temu lahko ustvarimo pogoje, v katerih jih bodo otroci zaznali in nato tudi podoziveli z lastnim
gibanjem.

Dve vrsti aktivnih rastlinskih gibanj, rast in gibanje korenine v smeri zemeljske teznosti (gravitropizem)
ter gibanje poganjka k viru svetlobe (fototropizem) so otroci spoznavali ob tem, ko so spremljali
kalitev fizola. Listi rastline sramezljivke so se gibali, ko so se jih dotaknili (tigmonastija).

Na travniku in v gozdu smo opazovali tudi, kako se gibljejo rastline in njihovi deli v vetru torej
pasivno gibanje trav, vej in listov dreves v vetru, pa tudi vrtenje in jadranje semen, ki jih raznasa
veter.

5.5 Primeri dejavnosti
5.5.1 Rastlina »sramezZljivka«

Zivali motivirajo otroke ve¢inoma bolj kot rastline. Seveda tudi tukaj obstaja nekaj izjem. Ena od njih
je gotovo rastlina sramezljivka, ki s svojim gibanjem preseneca in navdusuje.

Sramezljivka (Mimosa pudica) je rastlina iz druzine metuljnic. Ce se je dotaknemo, nenadoma zapre
svoje sestavljene liste in jih povesi (od tod tudi njeno ime, saj se »zapre vase, skr¢i« kot sramezljivo
dekle). V tem polozaju ostane nekaj Casa (okoli 20 minut), nato pa liste ponovno dvigne in jih
razpre. Gibanje rastline je odgovor na dotik ali stresanje rastline in se s strokovnim izrazom imenuje
tigmonastija oz. seizmonastija (Dermastia, 2007; Wallace s sod., 1996). To je prilagoditev, s katero bi
rastlina lahko prestrasila zival in se tako zascitila pred obziranjem ali pa preprecila preveliko izgubo
vode, kadar piha vro¢ suh veter (Wallace s sod., 1996). Rastlina ni zahtevna za gojenje in jo lahko
kupimo tudi pri nas.

V skupino predSolskih otrok smo prinesli tri sramezljivke. Vsak je dobil moznost, da se je rastline
dotaknil in opazoval njeno reakcijo. Otroci so bili preseneceni in kar niso mogli verjeti svojim ocem.
Tega, da bi se rastlina odzivala pred njihovimi o¢mi, doslej Se niso doziveli.

Ali se me bojis? Saj se te bom samo dotaknil. (P.B.)
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Otroci so se vziveli v vlogo sramezljivke. Opazeno gibanje so prikazali tako, da so v ponazoritev
vkljucevali razlicne dele telesa.

V prvem primeru so otrokovi prsti predstavljali listi¢e sestavljenega lista sramezljivke. Otroci so v
zapestju staknili svoji roki z dlanmi obrnjenimi navzgor in razklenjenimi prstki.

Moji prstki so listici sramezljivke. (P.B.)

Na dotik (kaplje dezja, katerih zvok smo ponazorili z ropotuljo) so staknili svoje dlani, tako da so
prste leve roke pokrili s prsti desne.

Zdaj si se je dotaknila! (P.B.)

Cez nekaj asa so dlani ponovno razprli.

Pri drugi ponazoritvi so sodelovali otroci v parih. En otrok je predstavljal sramezljivko, drugi pa
zuzelko. Otrok v vlogi Zuzelke se je dotaknil vodoravno iztegnjene, napete roke otroka, ki je predstavljal
sramezljivko. Slednji je spustil svojo roko ohlapno ob telo, tako kot se povesi list sramezljivke v
odgovor na dotik.

Nato smo uprizorili zapiranje lista sramezljivke Se skupinsko. Otroci so se ulegli drug ob drugem
tako, da sta imela soseda glavi obrnjeni v nasprotno smer. V predelu telesa od stopal do kolkov so
se telesa otrok stikala (tam, kjer je imel en otrok stopala, sta imela njegova soseda kolke). Otroci so
imeli roke iztegnjene nad glavo. Vsak otrok je predstavljal en listi¢ sestavljenega lista sramezljivke,
vsi otroci skupaj pa so predstavljali celoten list sramezljivke.
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Vsi skupaj smo list sramezljivke. (P.B.)

Vzgojiteljica je z udarjanjem prstov ob tla uprizorila dez. Ob tem so se otroci dvignili v sedeci
polozaj in drug drugemu priblizali zgornje dele svojih teles, tako kot se drug drugemu priblizajo
listi¢i sramezljivke.

Tako pa se zgodi, ce se lista kdo dotakne.
Zaprli smo se. (P.B.)

Dejavnosti, pri katerih so otroci prispevali vsak svoj tel telesa in gibanja k skupnemu objektu (stonogi
ali sramezljivki), sta razvijali sodelovanje in usklajeno delovanje skupine. To nam je ob veliki
zavzetosti otrok uspelo brez tezav.

SrameZljivke smo obdrzali v igralnici in skupaj skrbeli zanje. Se vedkrat smo opazovali njihovo
gibanje.
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5.5.2 Plodovi dreves — »helikopterji«

Kako zanimivo je gledati, kako se vrti padajoci plodi¢ javorja! Kot miniaturno helikoptersko krilo, ki
se pocasi priblizuje tlom, medtem ko se vrti in vrti ... Otroci se ne naveliCajo igre z njimi. Mecejo jih
v zrak, jih spuscajo s klopi, z vrha plezal ...

Plodov, ki se v zraku vrtijo, pa ne obrodi samo javor. Podobno padajo tudi plodovi navadnega gabra,
jesena ter lipe. Pri lipi vlogo letalne naprave opravlja ovrsni list, zrasel s pecljem, na katerega so
pritrjeni plodovi (Martin¢i¢, 1999). Krilo, ki drevesnemu plodu omogoca vrtenje, je prilagoditev
rastline na razsirjanje z vetrom. Vrteci se plod ostane v zraku dalj ¢asa in ima ve¢ moznosti, da ga
veter zanese daleC stran od drevesa, kjer bo mogoce imelo boljSe razmere za rast kot tik pod njim.

\

-

Plod javorja, sestavijen iz dveh plodicev (levo) in plodovi lipe (desno). Pri lipi
vlogo letalne naprave opravlja ovrsni list, zrasel s pecljem plodov. (M.K.)

Jeseni smo predSolske otroke smo odpeljali k drevesom lipe in javorja. Bila sta polna plodov. Najprej
smo zatresli veje in z njih se je usulo na stotine vrtecih se plodov. Prizor je kar jemal sapo. Nato smo
otrokom dali dovolj ¢asa za igro z njimi. Plodove so tudi nabrali v koSaro in jih odnesli s seboj v vrtec,
kjer so jih na dvoris¢u spuscali s terase, tobogana in plezal. Pri tem so z igro pridobili mnogo lastnih
izkuSenj in spoznanj.

Najprej nabiramo plodove lipe. (P.B.)

Plodici javorja se v zraku vrtijo kot helikopterska krila. (P.B.)
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Otroci so ugotovili, da se celoten javorjev plod v zraku ne vrti, ampak nerodno pada. Ce pa plod
prelomimo (ali pa je ze toliko zrel, da kar sam razpade) na dva plodi¢a, dobimo vrtece krilo. Spodbudili
smo jih, da so opazili, da se nekateri plodi¢i javorja vrtijo v levo, drugi pa v desno smer. Opazili so
tudi, da vsi plodovi ne padajo navpi¢no navzdol, ampak nekateri letijo tudi postrani. Ce zapiha veter,
jih odnese kar dale¢ stran.

Naredili smo tudi »tekmo« lete¢ih plodov. Dva otroka sta stala na terasi. V roki sta drzala plodove
lipe. Eden od njiju je imel soplodje s tremi plodovi, drugi pa soplodje z enim samim plodom. Na znak
sta ju istoCasno spustila. Ostali otroci so stali pod teraso, opazovali dogajanje in skusSali ugotoviti,
katero soplodje je prvo padlo na tla. Vloge otrok smo zamenjali in spuscanje soplodij veckrat ponovili.
Otroci so ugotovili, da je v vseh primerih prvo pristalo na tleh soplodje s tremi plodovi in je soplodje
z enim samim plodom ostalo dalj ¢asa v zraku. Enako so otroci primerjali tudi padanje soplodja lipe
in javorjevega plodica. Ugotovili so, da javorjev plodi¢ pada pocasneje in se vrti hitreje kot soplodje
lipe.

Vrtenje drevesnih plodov je kar samo vabilo otroke k ponazarjanju njihovega gibanja z lastnim
telesom. Otroci so se vrteli okoli svoje osi s stegnjenima rokama.

Vrtim se, kot se v zraku vrti plodic javorja. (P.B.)

S spuscanjem v pocep so ponazorili padanje. Spreminjali so hitrost vrtenja, smer vrtenja in hitrost
padanja. Ponazarjali so padanje navpi¢no, navzdol in postrani. Dva otroka sta se stisnila in tako
ponazorila plod javorja, sestavljenega iz dveh plodicev. Nato sta se lo¢ila drug od drugega (tako kot
zrel javorjev plod razpade na dva plodica) in se odvrtela vsak v svojo smer.

Na jesenskih sprehodih so se otroci Se veckrat srecali s plodovi dreves, ki se ob padanju vrtijo. Vedno
znova so jih pritegnili. Na enem od zimskih sprehodov so nabrali nekaj javorjevih plodicev, ki so
lezali po tleh. Otroke smo spomnili, da se v odebeljenem delu plodica skriva seme. Plodi¢e smo
posadili v lon¢ek z zemljo, jih zalili in postavili na okensko polico v igralnici. Semena so vzkalila in
zrasla v majhne javorje, ki so Ze razvili znacilne liste. Otroci so bili navduseni, saj so spoznali, da so
se jeseni in tudi kasneje igrali pravzaprav z »zivimi helikopterji«.
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TEMA NARAVNI POJAVI

5.6 Dozivljanje ali eksperiment

Pri fizikalnih in kemijskih temah smo izhajali iz dozivljanja in/ali preprostega eksperimenta. V
nadaljevanju je bil potek dejavnosti enak kot pri bioloskih temah.

Teme, ki so jih otroci spoznali in podozivljali s plesom, so bile: voda, sneg, oblaki, veter, zrcalo,
magnet, mlincek, zoga.

5.7 Primer dejavnosti: magnet

Otroci so najprej imeli veliko Casa, da so se z magneti igrali. Tako so pridobivali lastne izkusnje
in spoznali, da magnet nekatere stvari privlaci, drugih pa ne. V zvezi s tem smo izvedli dejavnost
razvr$€anja: otroci so se s podkvastimi magneti v rokah razkropili po igralnici. Na eno mizo so
prinasali tiste stvari, ki so se na magnet prijele, na drugo mizo pa tiste, ki se niso (Slika 15). Nato so
se zbrali ob mizah in zakljucili, da so predmeti, ki so se »prijeli« na magnet, narejeni iz kovine. Ob
tej dejavnosti so tudi spoznali, da magnet deluje na daljavo - manj$i predmet se je prijel na magnet,
Se preden so se ga dotaknili.

Se bo prijelo ali ne? (M.P)

Otrokom smo ponudili igrace — majhne vozicke, na katere je bil pritrjen pali¢asti magnet. Drugi
palicasti magnet so imeli v rokah. Otroci so ugotovili, da lahko vozi¢ek z magnetom pritegnejo in ga
vleGejo. Ce svoj pali¢asti magnet obrnejo, se vozitek odbija od magneta in ga lahko potiskajo pred
seboj, ne da bi se ga dotaknili. Tako so spoznavali privlacnost nasprotnih polov in odbojnost enakih
polov magneta.
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Mi bo avto sledil ali ne? (M.P)

Privlac¢nost in odbojnost magneta so otroci podozivljali z gibanjem. Pri prvi dejavnosti smo enemu
otroku zavezali rutko okoli vratu in ostalim povedali, da je ta otrok magnet, vsi ostali so zebljicki.
Otroci so se razprsili po igralnici. Ko smo udarili na mali instrument (bobencek ali triangel), so se
morali vsi otroci sprijeti z otrokom — »magnetomc, ki jih je privla¢il. »Zeblji¢ke« smo nato lo¢ili od
»magneta« in vse skupaj ponovili. Pred tem smo za magnet dolo¢ili drugega otroka.

Pri drugi dejavnosti smo otrokom zavezali okoli pasu rde¢ ali moder trak. Ti trakovi so ponazarjali
razli¢na pola magneta. Otroci so se gibali po prostoru z rokami, iztegnjenimi predse. Ko je vzgojitel;
udaril na instrument, je vsak otrok poiskal svoj par — otroka s trakom drugaéne barve od svojega.
Staknila sta se z dlanmi in tako ponazorila privlak nasprotnih polov magneta. Ce se je v bliZini otroka
pojavil nekdo z isto barvo traku, kot jo je imel sam, se mu je moral izogniti, saj se enaka pola magneta
odbijata. Ko so bili vsi otroci v parih, smo jih locili. Otroci so se nato gibali po prostoru, dokler niso
ponovno zaslisali zvoka instrumenta in poiskali svoj par.

Pri tretji dejavnosti smo rdece in modre trakove zavezali otrokom na razli¢ne dele telesa (okoli glave,
na ramo, komolec, zapestje, koleno, glezenj ali okoli pasu). Otroci so se gibali po prostoru. Ob zvoku
instrumenta so si poiskali par z druga¢no barvo traku. Otroka sta se staknila skupaj s tistima deloma
telesa, na katerih sta imela privezan trak.

Pare smo nato lo¢ili in dejavnost ponovili. Pred ponovitvami smo otrokom trakove privezali na druge
dele telesa ali jim zamenjali barvo traku. Igro smo razsirili tako, da otroci niso tvorili le parov, ampak
cele komplekse sprijetih »nasprotnih polov« (npr. eden je dal roko na glavo drugega, tretji pa koleno
na roko prvega ...). Otroci so nato izbirali najzanimivejSo postavitev teles.
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6. DEL

Tema vonj
Zaradi nenavadnosti teme, se nama zdi o podrocju potrebno spregovoriti bolj podrobno.

Ko opazujemo otroke in odrasle, kako se odzivajo na razli¢ne vonje, nam postane jasno, da lahko
uporabimo za plesno spodbudo tudi vonj. Ze pri laboratorijskih vajah s §tudenti smo zasledili najprej
zacudenje, nejevero. Ko pa so se lotili izrazanja ob¢utkov z gibom, se pravi da so z gibanjem pokazali
dozivljanje vonja, so videli, da se to da narediti in da je zanimivo.

Ker nismo navajeni uporabljati vonja za spodbudo na kateremkoli umetniskem podrocju, to ni tema,
s katero bi se otroci srecali na samem zacetku raziskovanja narave. Najprej delamo s temami, ki so
bolj »otipljive«, se pravi, kar se da videti. Tako ne bomo pri otrocih povzrocili nasprotovanja k novim
pristopom, ampak veselja do novih in nenavadnih spoznanj o naravi.

6.1 Kaj zaznamo z nosom

Voh spada v primitivne senzorne sisteme. Kemicna reakcija omogoca mozganom, da jih kategorizira
razvrsti in nam omogoci, da si jih zapomnimo tako kot druge nacine zaznavanja sveta in sebe.
Voh je tesno povezan s ¢ustvenimi deli mozganov (Smith, 1986).V nas izzove celo paleto misli in
obcutkov. Na vonj se odzovemo hitreje kot na druge zaznave. Tudi kasneje, ko pomislimo nanj, ali se
Z njim ponovno sre€amo, sprozi v nas spomin nanj, kako je bilo, ko smo se prvic ali v zelo ¢ustveno
intenzivnem dogodku srecali z njim.

Prav to izkori$¢a industrija vonjev in diSav, saj racunajo, da bodo v nas vzbudili in priklicali prijetne,
spodbudne in ugodne asociacije. Vonj nas lahko ponese v babi¢ino kuhinjo v prazni¢nih dneh. Vonj
nas poveze tudi s tocno dolo¢eno osebo, ki je ta vonj uporabljala. Tudi odprta vrata gostinskih lokalov
racunajo na tak pozitiven odziv na aromo, ki prihaja iz njih in vabi mimoidoc¢e bolj kot jedilni list
Se tako lepo napisan. Tezko se je upreti vaflom v Bruslju, pici v Italiji, peki ¢evapcicev pri nas na
veselicah ali vonju po svezem kruhu.

Vonj dozivljamo kot dise¢ ali kot smrad. Je nekaj, kar nam je vSe¢ ali pa nam ni. Zaznavamo vonj
zemlje, reke, morja, gozda, dima, torej tudi prostorov. Prav tako jih lahko razvrstimo po moci od
Sibkega do mocnega.

6.2 Vonj kot spodbuda za ustvarjalno plesno izraZanje

Otrokom ponudimo za vonjanje vrecke razli¢nih ¢ajev, zaCimbe, sadje in ostalo hrano, razli¢na Cistila
in toaletne pripomocke. Potem pa naj poduhajo roze, sadje, trave, mah, zivali, vonj ob mlaki, reki ali
morju. Pri prvih srecanjih jih usmerjamo v dozivljanje vonja in ne v ugibanje, kaj vonjajo. Morda
sami pripravimo razli¢ne mesanice, ki so skrite v vrecki in jih otroci ne vidijo ter njihove pozornosti
ne usmeri v ugibanje, kaj je notri, temve¢ kako disi.
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6.3. Vprasanja, ki jih postavljamo

Ko otroci poduhajo ponujeno, nas bodo sprva zelo zacudeno gledali, kako naj to zaznavo odplesejo.
Morda so se ob kakem vonju namrdnili, planili pro¢, pri nekem pa se kar niso mogli odlociti, kaj bi;
plesni prikaz sem jim je najprej zdel neizvedljiv.

V pomo¢ so zato vprasanja, ki jih spodbudijo h gibnemu odzivu in plesnemu izrazu:

- Nas vonj potlaci, ali nas spodbudi k skakanju, plazenju, kozolcih, vrtenju?

- Ali potrebujemo veliko prostora ali manj ali pa smo celo na mestu?

- Ali nas spodbudi, da se kak del telesa Se posebno premika?

- Ali se premikamo v ravnih Crtah ali kako drugace?

- Ali nas spodbudi k hitremu ali po¢asnemu gibanju ali pojenjuje?

Kot vidite, je veliko vprasanj, ki se navezujejo na podrocja, ki jih obravnavajo Ze omenjene didakti¢ne
kartice PleSem! Poznavanje teh podrocij je kljunega pomena za postavljanje in razumevanje
vprasanj.

Kasneje lahko postavljamo vprasanja Se o kvaliteti gibanja, kjer si pomagamo s karticami Kako?
Sc¢asoma bomo vprasanja opustili, saj bodo otroci razumeli in vedeli, kako naj se odzovejo. Nekaterim
je nek vonj vse¢, drugim ne, tretje pa pusti ravnodusne.

Pa Se to. Nekateri psihologi pravijo, naj bi prostori, kjer se zadrzujejo otroci, disali po mandarinah,
kamilici ali rozmarinu. Ti vonji vplivajo na dobro in umirjeno pocutje otrok.
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7. DEL

Tema otip

To temo bomo najprej malo osvetliti.

7.1 Kaj zaznamo s koZo

V enem kvadratnem centimetru koze je prostora za tri milijone celic, 25 toCkami za zaznavanje
drazljajev, 200 koncicev za obcutek bolecine, 2 tocki za registracijo toplote in 13 tock za zaznavanje
mraza (Brand, 1997).

Dotik lo¢imo na dve vrsti: lahen — nezen dotik in pritisk. Z lahnim dotikom se srec¢ujemo pri obcutku,
ki ga dobimo, ko si oble¢emo oblacila, ¢e se nas nekaj nezno dotakne.

Nekateri med nami uzivamo ob lahnih dotikih, obstajajo pa tudi ljudje, ki niso navajeni na take ¢utne
senzacije in jih odklanjajo. Rahel dotik razumemo tudi kot sporocilo, naj bomo pozorni, lahko pa je
tudi motece.

S pritiskom se sre¢amo ob moc¢nej$ih masazah, pri obcutku tesnosti, torej pritiska na vecjo povrsino
koze in pri tesnih oblacilih. Takrat nam veliko Stevilo ¢utnic sporoca preko mozganov meje nasega
telesa. Nekateri se zaradi tega obcutka dobro pocutijo v raztegljivih materialih, ki jih uporabljamo pri
Sportnih in plesnih oblacilih.

Ce zelimo z otroki raziskovati razli¢ne vrste dotikov, ki jih uporabljamo pri dotikanju lastnega ali
tujega telesa, vam priporocamo uporabo prirocnika Masaze in sprostitve za otroke avtorice Gordane
Schmidt.

Diplomska naloga Studentke Maje Koren z naslovom Od masaze do plesa je temeljila na raziskovanju
odziva otrok na masaze z razli¢nimi naravnimi materiali in nato plesni odziv na tako izkusnjo. Otroci so
masirali sebe ali druge z olivnim oljem, leseno palcko, travno bilko, peskom, igracko avtomobilckom,
volneno nitko, mehkim flisom, vato, penasto Zogico, o¢is¢enim morskim jezkom brez bodic, Skoljkami,
plasti¢nimi zogicami, bodicasto zogo, ¢asopisnim papirjem, papirnatimi brisacami, rastlinskimi listi,
svilenimi trakovi in elastiko. Bozali so debla in mah na njih, lezali so na deskah, hodili so po pesku
in razli¢no velikem kamenju, lezali so na pokrovckih plastenk, zalepljenih na platno. Vsako izkusnjo
in obc¢utke so nato otroci odplesali.

Otroci pri takih dejavnostih postanejo pozornejsi na lastnosti materialov, s katerim so se masirali,
zaznavali so tudi majhne razlike. Skozi njihovo gibanje je bilo razvidno, kako razlicno dozivljajo
razlicne materiale.

7.2 Uporaba tipnih zaznav pri ustvarjalnem plesu

Otroku ponudimo razli¢éne materiale, da jih tipa, rokuje z njimi, se giblje z njimi, hodi po njih, jih
mece v zrak, jih lovi.

Tako spoznava kakovost in lastnost materiala, ki je lahko: gladek, hrapav, spolzek, zdrizast, bodicast,
raskav, grob, uklonljiv, napet, popuscen, topel, vro¢, pekoc¢, mrzel, leden, moker, vlazen, suh.

V vrtcu smo se srecali ze s Skatlami ali vreckami z razli¢nimi materiali, ki so jih otroci, ne da bi
jih videli, otipali in z gibom izrazili obcutke, ki so jih ob tem doziveli. Toda vecino takih izkusenj
dobijo otroci preko tipanja z rokami. Zazeleno je, da za zaznavanje Cutnih dozivljajev uporabijo tudi
stopala.
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Otroci ¢rpajo iz svojih izkuSenj in s posnemanjem svojih sovrstnikov. Ravno raziskovanje pa je tisto
pomembno podrocje, ki naj ga v vrtcu ne bi zanemarili.

Pri takem raziskovanju v vrtcih so se zelo dobro odzvali vsi kinesteti¢ni in taktilni otroci. Izrazanje z
gibom je za otroke, ki se slabo besedno izrazajo nacin, pri katerem pridejo do veljave.

Tudi otroske igre lahko temeljijo na prepoznavanju po otipu. Take so igre Kdo je to, Osli¢ek z repom,
Slepe misi ...

Kako je mehko! (T.1)

Na mehkem je tezko stati, saj se kar pogreznem. (T.1.)
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10. DEL

OKkus

Takole pa hodim in skacem ko poskusim
korencek. (T 1)

Korencek, korencek ... (T1)

Tako kisla je limona (T1.)

Kisla limona te spravi v tek. (T1.)
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Ali pa te stisne ... (T1.)

...in premece. (T1.)

Milecni gres je lepljiv ... (T.1)

...in sladek (T 1)

Okus se razleze po vsem telesu. (T.1.)
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9. DEL

Tema sluh

Tudi zvoki v naravi in naSem okolju so primerna spodbuda za plesno izrazanje.

Pri tem ne gre za ugibanje, kateri zvok je predstavljen, temve¢ kako se nanj odzivamo. Otroci uzivajo
v prikazovanju razli¢nih zvokov. Uporabljajo izvirno gibanje, razli¢ne dinamike in kvalitete.

Ker bi radi na tako temo delali tudi v igralnicah, se lahko z otroki skupaj odpravimo ven in posnamemo
vse obicajne, pa tudi nenavadne zvoke v naSem okolju. Otroci nas bodo opozarjali, kaj slisijo, pozorni
bodo na nenavadne zvoke. Seveda lahko uporabijo tudi razli¢ne materiale, s katerimi zvocijo.

Prav lahko se zgodi, da imajo v vrtcih Se vedno didakti¢ni komplet Zvoki poki (Schmidt, Schmidt,
Jaksa, 1983), ki vsebuje tudi dve zvocni kaseti s Sumi iz nasega okolja.
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10. DEL

Kinesteti¢ne spodbude — razli¢ni materiali

Ceprav smo se pri otipu Ze srecali z razli¢nimi materiali, je tu pri njihovi uporabi cilj spoznati lastnosti
materialov. Otrokom ponudimo razli¢ne materiale kot rekvizit pri plesu .

Otroke za gibanje navdihujejo lastnosti materiala. Torej ne gre zato, da bi otroci dali neko novo vsebino
rekvizitu, temveC kako plesati, se gibati z njim. Nesteto rekvizitov jim omogoca neSteto gibalnih
reSitev. Odkrivajo, kako je odbijanje zoge ali balona drugacno, kako pri zogi lahko predvidijo, v
katero smer bo $la, pri balonu pa ne. Opazujejo odbijanje Zoge od tal, ki se pri zaustavljanju pospesi in
nato ustavi. Tako ne bodo ves ¢as enakomerno skakali v vse smeri »kot Zogica«. Opazili bodo razliko,
¢e v zrak mecejo svileno ruto, tezje blago ali plasti¢no nakupovalno vrecko. Potrebna je razli¢na sila,
padec na tla pa je pri vsakem materialu drugaéen. Ce balonu spustimo zrak, se ta ob praznjenju vede
nepredvidljivo. Ce stopimo na kose ¢asopisnega papirja se lahko drsamo po tleh, &e pa sedemo nanj,
se zlahka vrtimo lai pa nass drugi potiskajo ali vlecejo naokoli.

Skoraj nevede odkrivajo svoje telo v odnosu do rekvizita in se umescajo v prostor. S plesom z
predmeta. Naloga je zahtevna, vendar vedno izredno zanimiva, saj imamo popolno svobodno gibanja.
Tako bodo usmerjeni v izumljanje novih gibalnih resitev, ki jih drugace verjetno nikoli ne bi izvedli.
Pri tem odkrivajo svoje telo in hkrati raziskujejo predmet.

Otroci lahko plesejo v paru in skupaj odkrivajo rekvizit oz. material. Pri tem se ucijo prilagajanja
drugemu, upostevajo ideje soplesalca in hkrati uveljavljajo svoje. Spoznavajo nebesedno komunikacijo
in vzpostavljajo novo vez s soplesalcem.

Ce si materiale ovesijo na svoje telo, jih pri tem usmerjajmo, da ne razmisljajo, kaj predstavljajo,
temvec¢ kako se gibati z njim. Na koncu bodo morda povedali, da so bili zmaji, supermeni, princeske.. .,
vendar so do tega prisli z gibanjem in ne najprej z videzom. Ovijanje telesa ali okon¢in v karton ravno
tako spremeni gibanje otrok. Sele takrat bodo dojeli, kako so se pocutili vitezi v oklepih. Raztezanje
telesa ovitega v raztegljiv material pa je tudi zabaven za gledalce. Za ilustracijo, kako so Studentke
uporabile lajkro pri plesnem ustvarjanju, si poglejte na internetu na strani Youtube.com, pod SaSo
Vrabi¢ Skozi vrata.

To je pa zelo zanimivo! (T'I.)
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Zdaj sem pa okrogla kot tulec. (T'1.)

Takole pa leti vrecka. (T.1.) Tako se lahko vlecem po tleh. (T1.)
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Z njo se vrtim. (T:1.)

Premagal te bom. (T.1.)
S tabo grem v visave ...(Tl)

Kaj vse lahko delamo z njimi! (T 1)

Rjuhe nam sledijo!!! (T1.)
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Kako lepo je lezati na rjuhah! (T1.)

Obroci, obroci, obroci! (T1.)

Kaj vse lahko delamo z njimi. (T.1.)

Letiiim! (T1.)

Casopis je dober za branje in ... Kako leti! (T1.)
plesanje. (T'1.)
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Dolgi in nezni. (T'1.)

Tako letim pa jaz. (T1.)

Tako se zvijam kot trakovi. (T1.)
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11. DEL

Zakljucek

Z neposrednim stikom in natanénim opazovanjem ter vkljucitvijo giba so Studenti dosegli vecjo
otrokovo osredotocenost na zival, rastlino ali naravne pojave. Ker so takoj po ogledu vse to z gibanjem
posnemali, so bili Se bolj natan¢ni. Veckrat so preverili videno s ponovnim ogledom, odzivali so
se na pripombe kolegov govorno in gibalno. Tak nacin je poglobil njihovo ¢ustveno in racionalno
dojemanje narave. Pri tem so spoznavali, da vsak med njimi zaznava stvari na svoj nacin in to je bila
pobuda, da Se natan¢neje opazujejo svet okoli sebe. Ko so se med seboj gledali, so tudi prevzemali
motive drugih in tako je objekt opazovanja dobival novo in bogatejSo vsebino. U¢ili so se iz narave
in opazovanjem svojih vrstnikov. Med seboj so komentirali gibanje, ga dopolnjevali in tekmovali v
tem, kaj vse Se lahko pokazejo. Enako se dogajo tudi v vrtcu z otroki.

Gotovo je tako opazovanje pustilo globlje dozivetje narave. Izkusnja natanénega opazovanja se bo
po veckratnih ponovitvah podobnega procesa zasidralo v spomin in spremenilo na¢in opazovanja
narave. Otrok in kasneje kot odrasel bo postal senzibilnejsi do svojega okolja in se bo do njega tudi
odgovorneje obnasal. To je tudi cilj take vzgoje.
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12. DEL
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