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Manjsinski stres LGBT+ mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja:
integrativni pregled literature

Nika Ferbezar® in Marko Gavriloski Tretjak
Pedagoska fakulteta, Univerza na Primorskem, Koper

Povzetek: LGBT+ osebe v Solskem prostoru poleg sploS$nih oblik stresa znacilnih za vse uc¢enke ce dozivljajo tudi manjSinski
stres. Model manjSinskega stresa predstavlja generalne procese stresa in procese manj$inskega stresa. Ravno slednji pa zaznamujejo
zivljenja LGBT+ oseb, saj so osnovani na spolu in spolni usmerjenosti, ki so v okviru tega modela oznaceni kot distalni procesi
manjSinskega stresa. Iz teh izhajajo proksimalni procesi, ki nastanejo kot odziv na distalne stresorje. Z namenom razumevanja teh
procesov, predstavitve relevantne tuje literature o manjSinskem stresu LGBT+ oseb v okviru vzgoje in izobrazevanja ter moznosti
oblikovanja temeljev za empiri¢no raziskovanje tega podrocja v slovenskem podrocju, smo s pregledom literature identificirale i
situacije, ki za LGBT+ osebe v kontekstu Solskega prostora predstavljajo vir manjSinskega stresa. V konc¢no analizo je vkljucenih
57 gradiv iz podatkovnih baz Scopus in Web of Science. V doti¢nem prispevku jih predstavljamo zgolj 21, saj so ostale zaradi
obravnave povezane teme rezilientnosti opisane v locenem prispevku. I[zbrane raziskave naslavljajo manjsinski stres LGBT+ oseb in
vkljucujejo mlade LGBT+ osebe in/ali za vzgojno-izobraZzevalni prostor relevantna tematska podroc¢ja. Vsa gradiva so bila pregledana
s programom Nvivo in obdelana s kvalitativho tematsko analizo. Nekateri rezultati kazejo, da lahko Solski prostor za LGBT+ osebe
predstavlja osrednji vir distalnih (nasilje, diskriminacije, mikroagresije, predsodki, stereotipi) in proksimalnih (ponotranjena stigma,
pricakovana zavrnitev, upravljanje s stigmo) manjSinskih stresorjev. Ti imajo Stevilne negativne vplive na Zivljenje in zdravje LGBT+
ucenk cev, kar nakazuje na potrebo po spremembah, s katerimi bi bilo mogoc¢e zmanjsati ravni manjSinskega stresa in LGBT+
osebam zagotoviti varno ter spostljivo vzgojno-izobrazevalno izkusnjo.
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Minority stress of LGBT+ youth in the context of education:
integrative literature review
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Abstract: In addition to the general forms of stress characteristic of all students, LGBT+ people experience minority stress. The
minority stress model represents general stress processes and minority stress processes. It is the minority stress processes that
shape the lives of LGBT+ people, as they are based on gender and sexual orientation, that are characterized in this model as distal
processes of minority stress. From these, proximal processes develop in response to distal stressors. With the aim of gaining a deeper
understanding of this topic, presenting relevant foreign literature on the minority stress of LGBT+ persons in education, and creating
the possibility of laying the foundations for empirical research in this area in Slovenia, we identified situations that represent a source
of minority stress for LGBT+ persons in the context of the school environment. 57 materials from Scopus, Web of Science and
COBISS+ databases were included in the integrative literature review, and 21 studies are presented in this paper, while the rest are
mentioned in a separate paper due to the consideration of the related topic of resilience. The selected research addresses the topic of
minority stress among LGBT+ individuals and includes young LGBT+ individuals and/or educationally relevant topics. All materials
were reviewed with the Nvivo program and processed with qualitative content analysis. Some findings suggest that school spaces can
represent a central source of distal (violence, discrimination, microaggressions, prejudice, stereotypes) and proximal (internalized
stigma, anticipated rejection, stigma management) minority stressors for LGBT+ individuals. These have a number of negative effects
on the lives and health of LGBT+ students, indicating the need for change to reduce minority stress levels and provide LGBT+
individuals with a safe and respectful educational experience.
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Koncept manjsinskega stresa temelji na teoriji socialnega
stresa, ki ob pomembnosti individualno relevantnih stresnih
dogodkov (npr. preizkus znanja, pisanje mature) izpostavlja
kljuéno vlogo druzbenih struktur in iz njih izhajajocih
stresorjev (npr. nasilje, diskriminacija, izkljucevanje,
stigmatizacija na podlagi spola in spolne usmerjenosti). Za
skupine oseb s stigmatiziranimi osebnimi okoli§¢inami (npr.
LGBT+mlade_i') je okolje virnadpovpre¢nih ravni stresa, kar
zanje posledi¢no pomeni tudi ve¢ tezav z dusevnim zdravjem
in zdravjem na splo$no. Ta vzro¢no-poslediéni proces je
opisal in z modelom manjsinskega stresa konceptualiziral
Meyer (1995, 2003, 2013, 2015). Vpliv manjsinskega stresa na
razli¢ne vidike zivljenj LGBT+ oseb je zelo dobro raziskan.
Studije so se na primer osredoto¢ale na manjsinski stres
LGBT+ oseb in razli¢ne tezave v dusevnem zdravju (Meyer
idr., 2021; Solomon idr., 2021; Pace idr., 2021; Rogers idr.,
2021), manjSinski stres in tezave s fizicnim zdravjem (Farmer
idr., 2013; Flenar idr., 2017; Frost idr., 2015; Sherman idr.,
2022), man;jSinski stres med mladimi LGBT+ osebami v
¢asu epidemije covida-19 (Salerno idr., 2020), manjsinski
stres in vero (Lefevor idr., 2021), manjSinski stres v navezavi
na transspolnost in avtizem (Kung, 2023), manjSinski stres
v navezavi na biseksualnost (Katz-Wise idr., 2017) itn.
Pricujoc¢i prispevek obravnava manjSinski stres LGBT+
mladih v kontekstu vzgojno-izobrazevalnega prostora,
prek integrativnega pregleda literature. Slovenske splosne
raziskave s podrocja izobrazevalnih izkuSenj LGBT+ oseb
kaZejo, da so mehanizmi nepravi¢nosti in sovraznosti?
pomemben vir stresa v povprecnem Solskem vsakdanu
LGBT+ uéenk cev, ne glede na to, ali so vanje neposredno
vkljucene i ali ne (Ferbezar idr., 2021; Koletnik, 2019;
Komidar in Mandeljc, 2009; Kuhar in Svab, 2014; Maljevac
in Magié¢, 2009; Perger idr., 2018; Sesek in Margon, 2021;
Svab in Kuhar, 2005). Elementi manjsinskega stresa glede
na slovenske raziskave tako tvorijo velik del vzgojno-
izobrazevalne izkusnje LGBT+ mladih, pri ¢emer manjsinski
stres, kot kontekstualni okvir, zaenkrat v slovenskem
prostoru ostaja neraziskano podrocje, zaradi Cesar je tema
ob enem aktualna za prakso in hkrati zanimiva za nadaljnje
raziskovanje. Namen prispevka je prek teoretinih in
empiri¢nih prispevkov predstaviti ¢im vecji del relevantne
tuje literature o manjSinskem stresu LGBT+ oseb v okviru
vzgoje in izobrazevanja ter s tem oblikovati podstat za
empiri¢no raziskovanje tega podrocja v slovenskem prostoru
ter potencialne spremembe v praksi vzgojno-izobrazevalnega
podro¢ja. Pritem smo si zastavile isledece cilje: 1) Ugotoviti,
katere oblike manjSinskega stresa se glede na pregledane
raziskave pojavljajo v kontekstu vzgoje in izobrazevanja v

'V doti¢nem prispevku enotno uporabljamo izraz ,,mlade i,

ki zajema otroke, mladostnike ce in mlade odrasle v razli¢nih
razvojnih obdobjih, saj izhajamo iz raziskav, ki so vkljucevale
raznolike starostne skupine oseb.

[zraz mehanizmi nepravi¢nosti in sovraznosti uporabljamo kot
nadpomenko za vse a) strukturne znacilnosti druzbe (npr. cis-,
heteropatriarhat, sistemska diskriminacija, nevidnost LGBT+
tematik), b) druzbene procese (stigmatizacije, diskriminacije,
delovanje predsodkov) in posledice obeh oblik mehanizmov, ki
delujejo na podlagi spola in spolne usmerjenosti (mikroagresije,
razli¢ne oblike nasilja) ter imajo negativni vpliv na LGBT+ osebe.

tujini. 2) Ugotoviti, na kaks$ne na¢ine manjSinski stres, glede
na obstojece raziskave, vpliva na Zivljenja LGBT+ mladih. In
3) umestiti ugotovitve tujih raziskav v kontekst slovenskega
vzgojno-izobrazevalnega prostora.

Model manjsinskega stresa

Meyerjev model je bil zasnovan za naslavljanje
manjSinskega stresa v okviru spolne umerjenosti, vendar so
kasnejse posodobitve (Meyer, 2015) in dopolnitve na podlagi
nekaterih drugih avtoric_jev (Bockting idr., 2013; Hendricks
in Testa, 2012; Testa idr., 2015) omogocile njegovo uporabo v
kontekstu manjSinskega stresa med transspolnimi osebami.
Model vzpostavljajo trije pogoji: 1) edinstvenost — manjSinski
stres izhaja in temelji na procesih stigmatizacije, zato je
znalilen le za skupine z marginaliziranimi Zivljenjskimi
napacno pripisanega spola in manjsinske spolne usmerjenosti);
2) trajnost — gre za kroni¢no obliko stresa zaradi druzbeno in
zgodovinsko opredeljenih neravnovesij moci, ki so v prostoru
in ¢asu razmeroma stabilni; 3) socialna determiniranost —
ne pogojuje ga individualna situiranost, temve¢ druzbena,
sistemska ali institucionalna bit (Meyer, 2003, 2013).

Procese manjSinskega stresa delimo na generalne procese
stresa in procese manjSinskega stresa. Generalni sestavljajo
znacilnosti druzbenega okolja (npr. socioekonomski status)
in dogodki (npr. smrt bliznjega), ki determinirajo celotno
¢lovestvo, ne glede na to, ali so njihove zivljenjske okolis¢ine
marginalizirane. Zivljenja LGBT+ oseb pa zaznamujejo tudi
procesi manjSinskega stresa, osnovani na spolu in spolni
usmerjenosti, ki jih imenujemo distalni stresorji/procesi
manjsinskega stresa. To so denimo v predsodkih do LGBT+
oseb utemeljene zavrnitve v druzinskem okolju (Chang
idr., 2022), bifobni predsodki (Mereish idr., 2017), izkusnje
viktimizacije, spolno nadlegovanje in napadi na podlagi
spola in spolne usmerjenosti (Hinds idr., 2022), transfobno
nasilje in stanovanjska izklju¢enost zaradi transfobije (Meza
Lazaro in Bacio, 2021), diskriminacija (Denton idr., 2014),
diskriminacija v socialnih odnosih (Lattanner idr., 2022) itn.

Iz distalnih izhajajo proksimalni procesi manjSinskega
stresa, ki so znacilni za notranje in subjektivno dozivljanje
LGBT+ oseb, in za katere se predvideva doloena mera
samoopredelitve z LGBT+ identitetnim polozajem.
Proksimalni stresorji nastanejo kot odzivi na distalne
stresorje, ki jim razvijajo¢a se LGBT+ oseba pripise dolocen
pomen. Notranji procesi (pri¢akovanje zavrnitev, prikrivanje
stigme, ponotranjena stigma) se torej pojavijo kot odzivi
na zunanje vire stresa (Meyer, 2003, 2013). Pri¢akovanja
zavrnitev se LGBT+ mladi naucijo preko kontinuiranih
izkusenj, v katerih so bili vanje oziroma v LGBT+ skupnost
usmerjeni predsodki. Z zavedanjem, da sodijo v zgodovinsko
marginalizirano skupino, te zavrnitve zaskrbljeno pri¢akujejo,
jih senzibilno zaznavajo in se nanje tudi intenzivno odzivajo
(Hatzenbuehler in Pachankis, 2016; Mendoza-Denton idr.,
2002). V marsikaterem primeru se osebe zaradi strahu pred
negativnimi dogodki (npr. nadlegovanjem in nezZelenim
razkritjem) odlocijo, da se bodo zaradi varnostnih razlogov
raje izognile dolo¢enim situacijam. Ellis idr. (2014) so
tovrstna izogibanja raziskovale i v populaciji transspolnih
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oseb in ugotovile i, da se osebe iz njihovega vzorca denimo
izogibajo javnim straniS¢em, trgovinam z oblekami,
telovadnicam, javnemu transportu itn. Pricakovanje razli¢nih
zavrnitev, vezanih na njihovo LGBT+ identiteto, je povezano
z izkusnjami, ki so jih osebe imele v preteklosti. Vec, kot je
imela oseba izkusenj z diskriminacijo, bolj je verjetno, da bo
tovrstne izkusSnje pricakovala tudi v prihodnosti (Feinstein
idr., 2012). S tem je povezan tudi proces prikrivanja stigme,
prek katerega LGBT+ osebe v vseh ali doloCenih situacijah
delujejo samozascitno in ob presoji, da specificno okolje
ni varno, ne razkrijejo svoje LGBT+ identitete. Kljub
varovalni funkciji je proces prikrivanja stigme izrazito
obremenjujo¢, saj zahteva neprestane miselne in vedenjske
obremenitve. Gre za vzorce, kot so prilagajanje govora,
gestikulacije, drze telesa, medosebnih odnosov itn., ki naj bi
z vzdrzevanjem heteroseksualne oziroma cisspolne podobe
zagotavljali nerazkritost LGBT+ identitete in s tem tudi
varnost (Hatzenbuehler in Pachankis, 2016; Meyer 2003,
2013). Posledice prikrivanja stigme je opisal Pachankis
(2007) v svojem kognitivno-Custveno-vedenjsko procesnem
modelu®, v katerem vplive prikrivanja stigme razdeli na
kognitivne, Custvene in vedenjske implikacije. S kognitivnimi
implikacijami opisuje miselno preokupiranost ljudi s
prikrivanjem stigme, opreznost v situacijah, kjer bilahko prislo
do razkritja, in sumnicavost, da je bila njihova skrita stigma
odkrita. Custvene implikacije, kot so sram, depresivnost,
sovraznost, demoralizacija, obCutki krivde in sramu, se lahko
pojavijo kot posledice kognitivnih implikacij in jih hkrati tudi
ojacujejo. Na vedenjske implikacije vplivajo tako ¢ustveni kot
kognitivni miselni procesi. Spremembe v vedenju se kazejo
kot: 1) upravljanje z vtisi na nacin, da oseba ohranja kontrolo
nad (ne)vidnostjo svoje skrite stigme; 2) socialno izogibanje
in izolacija; 3) oja¢an pomen povratnih informacij o osebni
stigmatizirani identiteti in 4) okrnjeni medosebni odnosi.
Vse tri implikacije lahko vplivajo na samovrednotenje oseb,
ki prikrivajo stigmo, saj kljub potencialni skritosti stigme
ne morejo ubezati zavedanju, da je del njihove identitete v
druzbi stigmatiziran, zaradi ¢esar so med LGBT+ mladimi
pogoste tezave z nizko samopodobo. Tretji odziv na zunanje
vire stresa je ponotranjena/internalizirana stigma. Gre za
proces ponotranjanja negativnih sporocil, ki jih LGBT+
oseba tekom odrascanja, in tudi kasneje, pridobiva s strani
okolice, kar konkretno oznac¢ujemo kot ponotranjeno bifobijo,
transfobijo ali homofobijo oziroma ponotranjeno seksualno
ali spolno stigmo (Meyer 2003, 2013). Razumevanje
ponotranjene stigme na teoretski ravni razvijata tudi Russell
in Bohan (2016), ki pravita, da je ponotranjena stigma ve¢
kot le internalizacija negativnih obcutkov in stalis¢ druzbe
do LGBT+ oseb, ampak je v resnici medpreseéna interakcija
notranjega dozivljanja LGBT+ osebe in druzbenega ter
politicnega konteksta. S to opredelitvijo zelita zasukati
perspektivo patologizacije LGBT+ oseb zaradi njihove

3V besedilu opiSemo najbolj kljuéne znacilnosti modela, ki
predstavljajo izjemno okrnjen del sicer zelo kompleksnega modela.
Podrobnejsi opisi so dostopni v izvirnem prispevku: Pachankis, J.
E. (2007). The psychological implications of concealing a stigma:
A cognitive-affective-behavioral model. Psychological bulletin,
133(2), 328-345.

ponotranjene stigme v druzbeno sfero, ki predstavlja glavni
vir ponotranjene stigme. S tem osredinjenost na dusevno
zdravje LGBT+ oseb dopolnita s pobudo za druzbene
spremembe. Ob enem izpostavljata potrebo po razumevanju
ponotranjene stigme skozi intersekcionalno dimenzijo, torej
skozi upostevanje kompleksnih resni¢nosti zivljenj LGBT+
oseb, katerih ponotranjena stigma se bo uresni¢evala razli¢no
tudi glede na ekonomski status, barvo koze, religioznost,
spol itn.

Poleg procesov manjSinskega stresa so kljucni tudi
procesi rezilientnosti in varovalni dejavniki (Meyer, 2015), ki
zmanjSujejo vplive manjsinskega stresa med LGBT+ mladimi
in lahko vzgojno-izobrazevalnim institucijam predstavljajo
smernice za vzpostavljanje varnega in spostljivega Solskega
okolja. Rezilientnost zaradi obseznosti tematike ni predmet
pri¢ujocega prispevka in je obravnavana v locenem besedilu,
v katerem predstavimo rezultate integrativnega pregleda,
vezane specifi¢no na ta element modela manjSinskega stresa
(Ferbezar in Gavriloski, 2023).

Metoda

Opravljen je bil integrativni pregled literature (Post idr.,
2020; Torraco, 2005), ki omogoc¢a vzporedno obravnavo
empiri¢nihinteoreti¢nihizhodis¢ (Tavares de Souzaidr.,2010)
ter ponuja novo perspektivo za razumevanje in naslavljanje
nasilja nad zgodovinsko marginalizirano druzbeno skupino v
vzgoji in izobrazevanju. Integrativni pregled literature je bil
s ciljem zagotoviti ve¢jo raven zanesljivosti in objektivnosti,
sistematiziran po kljuénih zakonitostih The PRISMA 2020
statement (Page idr., 2021).

Proces identifikacije gradiv

V okviru integrativnega pregleda literature so bile marca
2022 sistemati¢no pregledane podatkovne baze Scopus, Web
of Science in COBISS+. Prvi dve bazi sta bili izbrani, ker
vkljuéujeta izjemno Stevilo visoko kakovostnih, recenziranih
prispevkov. S COBISS+ pa smo zelele i zajeti ¢im vecji del
slovenske literature na izbrano temo. V prvih dveh so bili
uporabljeni kombinacija kljuénih besed v angles¢ini, simboli
za krajSanje besed in logi¢ni operatorji (Booleanovi in
operatorja blizine). Za identifikacijo LGBT+ populacije smo
uporabile_islede¢o kombinacijo besed: lesbian, gay, bisexual,
transgender, trans people, queer, pansexual, polisexual, LGB,
LGBTIQA+, LGBT. Za identifikacijo mladih: young, youth,
child, adolescent, teen, pubescent, puberty. In za temo:
minority stress.

V bazi COBISS+ so bile uporabljene le kljuéne besede
v angles¢ini in slovens¢ini, saj je bil zaradi predpostavke o
nizkem Stevilu rezultatov vzpostavljen $irok iskalni pristop.
Pridobljeni rezultati (310) so bili v dveh fazah skréeni
z izlo¢itvijo ponovljenih gradiv, pregledom naslovov in
vsebine. Vkljuéeni rezultati obravnavajo model manjsinskega
stresa med LGBT+ populacijo ali z njim povezane koncepte
(pricakovanje zavrnitev, ponotranjena stigma itn.) in ustrezajo
vsaj enemu od dveh tematskih kriterijev: a) raziskave z
vkljuéenimi mladimi LGBTIQ+ osebami ali b) relevantna
tematska podrodja za vzgojno-izobraZevalni prostor. Stevilo
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vklju¢enih raziskav je 48. Izkljueni so vsi pregledni ¢lanki,
zakljuéna dela, prispevki iz preve¢ oddaljenih tematskih
(npr. management, zdravstvo) in kulturnih podrocij (npr.
staroselska ljudstva, mnozi¢na streljanja). Ker z iskalno
strategijo za podatkovne baze nismo uspeli zajeti teoreti¢nih
prispevkov, ki utemeljujejo model manjsinskega stresa, smo
z metodo vzvratnega iskanja (Webster in Watson, 2002) in
z namenom opredelitve manjSinskega stresa vkljuéili Se
najvidnejSe prispevke te vrste (9). Kon¢na analiza obsega
57 empiri¢nih in teoreti¢nih kosov gradiva. Relevantnost
vklju¢enih $tudij je pregledovala zgolj ena oseba. Proces
identifikacije gradiv v podatkovnih bazah Web of Science,
Scopus in COBISS+ in metode vzvratnega iskanja je prikazan
na sliki 1.

Analiza in sinteza gradiva

Gradiva (N = 57) so bila analizirana s kvalitativno
tematsko analizo (deduktivni pristop procesa kodiranja;
Vogrinc, 2008). Doloceni sta dve glavni kategoriji: 1)
distalni procesi manjSinskega stresa (nasilje, diskriminacije,
stigmatizacije, predsodki, stereotipi) in 2) proksimalni procesi
manjsinskega stresa (priCakovanje zavrnitev, prikrivanje
stigme, ponotranjena stigma).

Proces tematske analize in sinteze je bil izveden s
programom Nvivo. V tabeli 1 predstavljamo izbor analiziranih
raziskav (N = 21), na katere se nanaSamo v rezultatih
pricujodega prispevka. Ostale raziskave in teoreti¢ni
prispevki skupne analize so predstavljeni v lo¢enem besedilu
(Ferbezar in Gavriloski, 2023).

Rezultati

Predstavitev rezultatov je strukturirana glede na Meyerjev
model manjSinskega stresa in predhodno navedene kategorije
in kode (Meyer, 2003, 2013).

Slika 1
Prikaz strategije iskanja clankov

Identifikacija literature

—
.o Literatura, identificirana v Literatura, odstranjena pred pregledom:
5 podatkovnih bazah: Duplikati (n = 13)
= Web of Science (n = 257)

‘E Scopus (n = 48)
§ COBISS+ (n = 5)
(S
— v
Pregledani naslovi in povzetki Izklju¢ena literatura
(n=297) (n=213)
s ¥
% Literatura, ki bi jo bilo treba Nedostopna literatura
o) pridobiti (n=10)
2 (n=84)
Nabor literature, ki se presoja po Izkljuéena literatura:
vnaprej opredeljenih merilih Vsebinsko neustrezna (n = 26)
(n=74)
¥
Literatura pridobljena preko Primer iskalne strategije za Web
podatkovnih baz of Science:
a (n=48)
=
30 . PN .
3 Literatura pridobljena z vzvratnim
=
3 iskanjem (n =9)
> child* OR adolescen* OR teen* OR *pubescent* OR
Skupaj (n=57) *puberty*
—

Distalni procesi manjSinskega stresa

Distalni stresorji zaobjemajo razli¢ne oblike nasilja, ki
jih dozivljajo mlade LGBT+ osebe. Glede na analizirane
raziskave v okviru vzgojno-izobrazevalnega sistema prihaja
do socialnega izkljuéevanja (Johns idr., 2021) in verbalnega,
fizicnega ter spletnega medvrstniskega nasilja (Robinson,
2021; Witcomb idr., 2019). Mlade LGBT+ osebe nasilje
dozivljajo tudi v druzinskem okolju (Bry idr., 2018), kjer jim
stres povzroca, kot posledica zavracanja njihovega spola in/
ali spolne usmerjenosti, $e stanovanjska negotovost (Green
idr., 2022). Med distalne stresorje so umesceni Se dogodki, ko
LGBT+ mlade i nasilje proti LGBT+ skupnosti dozivljajo le
kot price (Bry idr., 2018).

Manjsinski stres ima kot posledica nasilja, ki se
najpogosteje dogaja ravno v Solskih prostorih, negativni
vpliv na zivljenja LGBT+ mladih (Hatchel idr., 2019; Jadva
idr., 2021; Witcomb idr., 2019). Pregled literature kaze na
posledice za dusevno zdravje, ki se izraza v samomorilnem
in samoposkodovalnem vedenju, anksioznosti, depresiji in
negativni samopodobi. Glede na Jadva idr. (2021) LGBT+
mladostnice ki, ki pogosteje dozivljajo medvrstnisko nasilje,
17 % pogosteje poro¢ajo o samoposkodovanju ali suicidalnih
ideacijah in 20 % pogosteje o poskusih samomora. Te
vrednosti so nekoliko visje pri spletnem nasilju. Zaradi
nasilja, ki ga dozivljajo v druzinskem okolju, in/ali zavrnitev
star$ev, se soocajo z brezdomnostjo, kar ponovno predstavlja
veliko tveganje za poskuse samomora (Green idr., 2022).
Medvrstnisko nasilje na podlagi spola in spolne usmerjenosti
znotraj Solskih prostorov predstavlja tudi tveganje za zlorabo
drog, kar v dolocenih primerih vodi do izpada iz Solskega
sistema in brezdomnosti (Robinson, 2021). Dozivljanje
tovrstnega nasilja je povezano z zmanjSanim obcutkom
Solske pripadnosti, ki sicer deluje kot varovalni dejavnik
dusevnega zdravja mladih (Hatchel idr., 2019), in s tezavami
pri navezovanju ter ohranjanju socialnih stikov (Johns idr.,
2021; Witcomb idr., 2019). Ob tem nekateri_e avtorji_ce
opozarjajo na trend vedno bolj prikritih oblik nasilja (npr.
izloCanje iz socialne skupine; Johns idr., 2021; Woodford
idr., 2014). Osebne okolis¢ine, ki so se v dolo¢enih primerih
izkazale kot poseben dejavnik tveganja za nasilje, so: 1)
razkritost (Witcomb idr., 2019); 2) spolna nekonformnost,
zaradi katere so posebej strogo disciplinirane osebe, ki
jim je bil ob rojstvu pripisan moski spol; 3) transspolnost,
ki lahko predstavlja podlago za dvojno viktimizacijo (na
podlagi spola in spolne usmerjenosti; Chavanduka idr., 2021;
Hatchel idr., 2019; Witcomb idr., 2019; Woodford idr., 2014).
LGBT+ osebe za pojave medvrstniSkega nasilja pogosto
krivijo sebe in tako nasilje upravic¢ijo, saj se ne zmorejo ali
ne Zelijo podrejati spolnim normam, predvidenim za spol,
ki jim je bil pripisan. Tovrstno odzivanje na nasilje se pojavi
kot posledica ponotranjene stigme (Dewaele idr., 2013) in
predstavlja pomembno oviro za naslavljanje medvrstniskega
nasilja s strani vzgojno-izobrazevalnih ustanov, saj ga LGBT+
ucenke ci zaradi samoobtozevanja niso zmozne 1 prijaviti.

Drugi element distalnih procesov manjSinskega stresa je
diskriminacija, ki jo mlade LGBT+ osebe dozZivljajo predvsem
kot strukturno diskriminacijo v obliki izkljucujo¢ih politik in
programov Sol, ki ne upostevajo specifiénih potreb mladih.



(ezieue eyslisoidar

SZ-81 ‘ef1oe[2103] BAOUBWLIBAAS)
‘nsoudfiowsn aujods 1perez ofioezrunyia z ouezorod ofiq of ed afjiseu ougryisd ‘ofjsouane3ou :)s01e)S BY1ISI)R)S BUQUAIJU]

-owoy ousfuenouod ur a3eyuopt waluealuid s ouezosod afjiseu ougizy ofiq of TUARI [UWJUBLIBAIQ BN "TWEJISO (16€=N) eynsne)s eusido €102
OLgDT pow wa(jiseu wiysioured wysojoyisd ur wiujods ‘wiuizy s mwezaaod (919313uapt dujods sfuearnyd yejoynye; ‘BYSBIAS Ul
‘eliqojowoy eusfuenouod ‘ewdns ‘elioeziunyia) esons e3aysursfuew Ip1a os oyey ‘ofueserda of nfpaidso A 'U 90950 QLD (ewords) Boxuy sprempyq

BZI[BUE BYSO[OUSWOU]
8191 ~OURNAQUAULIOH
‘qaso g1 nsoudfidwsn oujods eluea :)s018)S
-opejaqo efi3arens euesido of nsoupia ofueljaeidn 1l1osons runsuisfuew z qaso goHT rwuelusnyzi 19) SOupIA Fz=N) (TueILmnpnys €10T
wofuefjaridn ur oftorurwinysip ‘efjodo rusoueuz paw 1soupo uesido os wiidyey s ‘Jopow of usljarispaid 9g9so gD -10d ‘ruafjqo3od) nlazoyug “Ip1 9[oBMI(J
‘ofujow ouzoisxyue ou
-BIZI[RIAUA3 BZ U B ‘Ofujowr OuAIsa1dap oyIjoA ez [uow yrugnsousderp dlueas(ujodzr ez jsousal1oa elaa eleysqo 81-C1

ouapt ujods ur ezopia efuewd(n ofudols oyziu z Yeqaso 114 "ofujowr ouzoIsyue ouelizi[eloudd ul ofujowr

as01els (601 = N)

elisa13a1 eupnsISo] eureulg

N. Ferbezar in M. Gavriloski Tretjak

OUAIS21dap OYI[oA BZ [LIoW YruRnsousderp dfueas(ujodzr ez jsousa[10A 094 ofewr afiqoysuen sudluenouod ofu 9SO JUULIOJUONU 610T
-doys 030sIA Z 999sQ "qoso yruuLojuoyau oujods ur yrujodssues walAvIpz WIUAISNP Z YeArZd) BU of jorepnod  oujods ur sujodssuel], (90141591 QUQI[ZEI) BJONUY  “IPI USZPOYD)
Yi=SI
-ofusnyzi oaoy1fu 1ofez 1q ruLdyey s ‘Aojuswnysul yrysiowr yrugasod nfoazer od eqanod eleysqo ep ‘ipny azey :)s018)S VAONY
BZI[RUE BUIRBUIWI[AI 9fpoio ouqelodn eleiso eo1a)so] eusfuswo ed ‘Nsoujual(izal ur esons e3oysursfuewr 01a (zoz=N) eyusnels eusidp
-1S9 BU Q2SO0 YIuIeulqau ur yrujodssuen yiaizpo A yzel yruquawod 1u Aeido)) ‘SOUUI[IZal Ul BSAIS B3SUIS 9950 ouIBUIqAU 1202 “Ipt
-[uew 0014159 BU aso yrujodssuen nfuearzpo A yizel eloysqo sfueseida eu w@ouowohmo S SN0 IUJBAOYSIZEY ur dujodssuel], (ewords) B1oquy BYNpuUBARYD)
0291
BNOEIN
(01=N) doystad rugnsryear
‘wosaxns wipsuisfuew z olefjaevidn ur a[i3ojens 93 ofeleaz: uigfuew yrujods z1 9qaso ur 9qaso sujodssuery pjsowt -ouQnLy :ofuelpoy]
TWILI9YEY S ‘Aouleu nfueAoysIzel eu 1z9] snyjo,] ‘uisfuew yrujods z1 weqoso ur weqaso wiujodssues) widnip ruafiowsn oujodsolst
ololep rwel13o1e1)S IUIUUDI[IZOL TWNIAZEI Z 9G9S0 dudn[a oaeysizer A yil 1y ‘ejipoioduid os vusljaelspaig ‘oysuaz sujodssuel], (ueaunpinnsiod) nfaxoup  §107 “Ipt A1g
elisa13ar eupnsi3o|
LIsoL
‘nsoujodssuen o egsiyels e3oupnud eluewofords Lows A yono yrujodssuen 811 dZ1JeUR QUJBLIBALG
yisre)s 1d ofueaopaisod ofupo3z of ouquiawod "yejos A qaso yrujodssuery oalsiurosoez ur orodpod ofeljae) :)s018)S eynsnels eusidp
-03ez 19} olisaieoniw suqasopaw olegeiaez ur aojods jsoyrjouzes ofendpod 1y ‘yenijod od eqonod os 1A (zLE=N) 70T
-eysodz] -oquiowards ez yilf1o yruperousjod 19y yeqaso yrujodssuen 11d efue3oa) aoyiuaelop uswod of ualrepno 9Qq9so aujodssuei], (ewords) Blovuy “Ip1 unsny
9A11A0103N QuN(TY "ZO SN O] TU[BAOYSIZEY 2010ZA  Aodjepod ezijeue ul BPOIOIA TIA

98

DAIPYLS DIIUDNZYDUD 2AJ1A0]0SN dUINLTY UL DIAOZA 1JSOUISD] ‘DZIDUD dUd[]qD.I0dNn DPOIOUL DUIPAOYSIZDY

I ¥PqeL



99

Manjsinski stres LGBT+ mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja

9y1Is1Ie)s SUQUAIJU]

elisoidar

Y€l BUQNSIZO] BUIIqRLIEATOA

“Bsa1)s e3oysulsfuet 9f}oAIZOP BZ 1JSOUZOW YA J[QWI 0S 9qas0 O LD duelizijeulSIe|A 1018} eynsnels eusidp
‘elue3oA] yruaefop 1uzowesod 1703 11936y 103 Jowowes ez d[ue3oa) ojeaoparodeu [[oq of elue3oal Aoxruaelop 9z1°6€=N) 70T
O[IA)g Tweqaso OGO T pauw erowoures esnysod ofjsoussfion ofpaa z uezarod [1q of sans pysursfuew pep 9q9so 01991 (ewords) B1ovuy “IpI U99ID)

150)-) ‘7X 1S9,

oZI[euR OUJUBLIBATY

¥T—S1 juouodwoy yruae|3

:3s0181S ezIjeue exnsne;s eusrdo

qljoyjo yrugrjzes (2ot =N) el1sar3a1 eugusIso ]
A ejeljaefod os jsomuor[izer ur ewSng NoI10ZA WouerAdYNOId A goso yoyrjouzer oujods YISnIp ur qaso yrujodss  9gaso axrjouzer oujods 020 “Ip1
-ue1) oqIyso op dojsop eu ejearjda odye[ AOUE)SN YIUSAISABIPZ [eUnz JoY [e1j0UZ OYe) ISOUIUDI[IZal Ul ewdng oFnip ur oujodssuer], BoNuUy S1oquapjon

‘nsans nwdysuisfuew [1aeysodzr yif ur [enznewsdns ouyepop

9QQs0 +O 1L gnD T druiows Yoy nfueasysodnou qo 1q 1 ‘esaxns e3oysulsfuewr ejopow 83010417 yexaeisodpaid
qo ouqasod ‘1[0 A wWeqaso +OLg0T ofolnpoxs oxye] Ul (0[07) NSONBU O WOUOYRZ Z NPE[S A OSIU 9q0[0P
91 npojSod wd) A A0 NUAYN Yosa elpezo euzoi3i[a1 ipny neassodn o70s oferowr ep ‘ofeadpiapald 1y orurows
9qQ010p eu O[oMAIYS 9S JONI[OY A ‘AOSOUPO YBISIA IURI[ZEI Ul YeINUapI +O)LgDT O NIYn axono oleiow ep

(6100) 13Uy
A 9lo3zA sujods ur

AOSOUpO YrpoMmyn(ya

‘ayaerysod ofouraez 9jos oyye| ep ‘ozeyod vzijeue ed ‘yejos A 9fo3za oujods ur aosoupo yrpolmon(ja sfuea olueaagnod yejos A oyurjod  [Z0g ‘souoig ul
-99nod Bz do1uIWS dysuoyez 232[a1ds ¢ (7 ©19 Hue)iig II[OA A [UARI IU[RUOIJRU BU J[Iq OS BP NWd) qni]y] BZ QJIUIOWS  QUAIZN[YUI BZI[RUR BUINLIY plezze|n
-a10dpod susords elueljaejodez po 1slouquiowod oxyer of nsoud(rowsn dujods dA00O10 Op AJSIRIS SOUPQO
-dfioruruuLnsip owro 1pn} ed ou ‘ofjsoudfrowsn oujods s yruezoaod ‘A0xINYQO Ul 1[SIW YIUANBIOU YIUISE] IpeIeZ
oysus paxd nipsez 0qaso nsoud(rowsn sujods op AdsIe)s soupo olewslads [[oq oxyye| ep ‘olozey 9§ 9A}1IA0)
-030 -oaezoaod oudqou efizejqn 1u ouiznip eiodpod eusords ed woy 1id ‘ofisaxdop rwoydwis ur ofioeuruLsIp 19-81
pawr 2aezaA0d dudqou ofizejqn ru dfuewa(oxds oxsaosiels ed oujordseN nsoupo woysAdsIe)s wAAI[walods BN AN ozijeue ys(isaI3oy
[foq o 11eo10d os 1y ‘ynsn 1d wezoaod 111q OSIU B ‘“NSOUPO WINSAdSIR)S woAlJuwafoids [uew o 1jegoiod os 1y Ty =N) 10T
ynsn ud afisaxdop ruoydwis s 1uezorod ouanizod els A)UIARZ BZ }SOAI[INYQO Ul BlIqojowioy eud(uenouod 9q9so DT (ewords) B1oquy  “IpI UIAISUID]
XIsoL
(ASINY) eyedeu
BUIRIPBAY B[UPAIS BYSUIIO]
(stmoT-10301]) eluedoud
TL-81  syopul luenuuoudN (14D)
‘ofroruruLsIp z [uasnyzi exrupoypaid 103 naIson0 A psouuriojuoyau dujods o3oja 1xdpod os 115018} syopul 1y tupelrowi
17e)[NZoy "woopow wiunejodiy s ofewaln o1qop as pyepod oftoruriuLsip z afusnyzi supoypaid suquowod L9y =N BY1ISIIE)S BUQUAIQJU]
owmny (g ‘oAjuIARZ BU 1SOAIINYQO ul eliqojowoy vuafuenouod (] :exrupaisod eujeroudjod eAp [eAdQN[[A ‘Ad[o3 617 10T
of jopowr pnayodiy ueinsoy ur uede[pald “elaeipz e3ouadgnp ur esons edoysursfuew nfuesognoid eu of snxjo,y  “1qzo] §17) 29950 D (ewords) Bloyuy  “IPI UIOISUID ]
9A)IA0)03N SUIN([Y "ZO SNYOF IU[BAOYSIZEY 2010ZA  Aodjepod ezijeue ul BPOIOIA TIA

(olueas(epeu) T epPqeEL



‘AoyuIAez elueaoyeud (7 {(ofisourea ‘yifu op yiSnip wolueuses

wiqers paxd oygsez ‘nsouqosez ouise] 03sez z ofdmzaaod s 03 ez 1301zel) BlueALD[Ld (] IPBIBZ IJOS A 9SO
yrujodssuer ofioejozr ofefueiyo 1f10sans pysulsfuew [ujewIS)0l] 1)SOUZBIAOS UL Jsoupnljaau ‘Bsoalljingqosu
e[1p010ds ofeseudrd oy ‘A0poJop Yru[eqIdAu ul YIueqtoA yruingns zo (isorseonyiu (¢ yrusjsodez mwens s
10} 1uens 9ys([o3n ur aysIwIsiA Z elueAoJo[peu e3oueqioA 1I[qo A ynypospaid eu 1jifjowe) os 1y ‘AoxpoIop
(z ‘gonod yrugasod yraoyrfu ofeassodn ou 19y ‘ofoMmpn(yzr ourowreudu yif 1SIpoq 1[0§ A AOWILI JIUASUPOYBSA

(8=N)
rurdnys 1usnyo,{

(I¥= N ‘€€)
Infazyur rusfjqoisod

BZI[BUE BYS}BWA],

N. Ferbezar in M. Gavriloski Tretjak

z1 ofdmon(|yz1 ouroweu 1S1poq Yif ep ‘@[Iuow 9goso audn(ya os a19yey ez ‘Aowrerdoid ur yurjod y11qo A eurdnys eusnyo,| 1202
dfoeurwLnysip swnpynys (1 :1perez elusljarz e3oys[os z1 9qaso sujodssuen ofomyn([yzr 1l1osons uyelsiq 9qaso aujodssuely, (1uafjqor3od) nlaroyuy “IpI suyof
“eIowowes Aosnyjsod ur 1jstw yrujrrowowes nfuedoA) nuwafoA susfjaeisodzi
0S D[POYOP IUIYZIU Z UIZNIP ZI 9qaS0 [ DT "AOPIZI YIAL[[poys 1souaf1oa ofolnsfuewz (110§ A efugnyjzl euanizod
‘1du) pjruAefop 1URAOTEA 03 WRIPaW ‘BIOWOWES nsnyjsod o ul YIjsiw yrujLowowes ‘nfuesopoysodowes o o1 61-11 BY1ISIIE)S BUQUAIQJU]
-o10d opoq ep ‘Jsouaf1aa elpaa eleisqo ‘nfueaoyersn nWOUQOJSULI) Ul NWAUQOJIQ ‘NWAUqojowoy dudfjaeisodzl :JS018)S elisa13a1 eupnsi3o|
0S I3 ‘YeqQaso g0 ynsn L Tweqaso ruiujodssues; paw eiowowes Aosnysod ur [jsiu yrujLiowowes ‘efuea (€1LE=N) 1202
-opoysodowres ofudoys axjosia ‘Yeqaso [ g0 1id wolArIpz WIUAISND Z AeZd) 0[udo)s 0NOSIA 9ZeY BABYSIZRY 9qaso 107 BoNuUy “IpI BApE[
"qaso 1. g0 nlaeipz A yijzel efuesfuewz rows A 139s0d MUTUSA)SARIPZOUAR( 1O TWUITUIUIY
s oye} nel[1o 9030w of ‘owdns ofegoizaod 1y ‘Owiziueyow BN 'qoso 1. gD afaeipz eu ofearjda 1y ‘(oxgojo1zy
‘QUQISOPAW ‘QUAIIRJR ‘QUANIUSOY) 959901d dUI[ZEI oW W) qO) "qaso [ gOT ofaeipz eu earda ur (Tujenp 9102
-IAIPUI ‘TUQOSOPAW ‘TUININNIS) youael QoA eu eljaefod os ew3ng "qoso [ g0 alaeipz eu narjda ur efueony ‘spjueyoed ut
ynyiuAefop 103 nsans woysulsuew ur rusns o AoxueR Yrugrndwo ur yrugnaiod) pajsaid ejepod el 1o110)AYy IRl PA[3ald  JIo[yonquazieHq
(stmoT1-1030n7) eluedoyud
SYOpUI IUBIIULIOUdN (14D)
syopul 1y tufeliowg
(SINY) eYedeu eujeIpeAy
elupais eysuaIoy "7X 1S9,
‘nfAvIpz WouAdSNp A TweAezd) [uew z euezoaod of ed 1jos 3soupedrd 81-01 BZI[RUE BYSIONR]
elooA ‘1j0s ofisoupediid ouesfuewz z euezorod of eftoBZIWINIA BYSIUISIA TWEQsO Iwiujodssues) poaw nfaeipz :)S018)S eynsne)s eusidp
WOUAISND A [WEARZY) 1WA Z 0hzorod ouquuowiod os IIUISIA PAW BI0BIIWIIA "TWEqeso rurujodssuer) 8LLY =N) 610T
pow wafaeIpz wiusdsnp ur 1jos ofjsoupediid ‘ofioeZIwuia OySIUISIA paw elIoWzZel BU BJOJOPAISO 9S BARYSIZEY 9qaso asujodssuel], BIUY “IpI [oyoJeHq
"A0$IR)S Of1AlIUIARZ Z ueZOAOd ‘sons
pysursfuew ofeljarzop [dxdeu o gaso yruuojuodau oujods ur gaso yrujodssueny yasa 9, g ouzijquid of repuoa 12-S1
9qoso aururwejsueny vz wanizod [[oq 1yeysod wose s 0s o0 YifoAs 910313udpt aujods U ASIR)S IAIZP() "9} :)s01e)S vZITRUR BYS[10e[o10Y]
-omuapt O 1Lg0T efitnjzer iperez esons ul df1saxdop aowoydurs ‘Assiess uens s qerolz ofisouaefod oglfuew z (621 =N) eyusnels eusidp
euezoaod Asgre)s erodpod eloa e1q of 1UBqoso IUIUINYSBWSURI) Ul TWIUTUIWQJSURL) POJA ‘A0}OQ0 UL J9jelll 9Q9S0 JUWIOJUONOU 1202
1A1Zpo wuAnizod (joq z suezaaod a1odpod a3sAdgIe)S TUARI S[SIA 9[IQ OS BRGSO WUl Sewsuel} pojy  oujods ur sujodssuei], BIOUY  “IPI UBWISSOID)
9A31A0303 N SuUN(]Y "ZO SN O] TU[BAOYSIZEY 2010ZA  Aodjepod ezijeue ul BPOIOIA TIA

100

(olueas(epeu) T epPqeEL



101

Manjsinski stres LGBT+ mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja

“Tu f1oRZIWINIA 03

"TAsL (ASINY)

oyedeu oujerpeay sugardaod
ua103y (140V) efuedoqud
Sopu] “(YINYS) ud10Y
TUJRIPBAY UBIIZIPIEPUE)S
(19D) s¥epur 1y rueliowiig
ozijeue 9ys(10B[I0Y]

wapow ‘oysns ul woluews(didsowes s oxyurdn ouae[S 1jezexod os dfisorSeon|run ur WozIsyas0193ay 1usords el 1= (NES) qeud

-IOBZIWINIA BUIIQO 103 WAZISNos010)ay 1usolds eu ofearda fjoq afisaiSeonyijy Hioeziwyia 1994 o ofegorod ed :)s01e)S qruanpynis ofueIropo
1 oypuopmys 1 oyswoldipop ‘ewzisyaso1olay e3ausolds 9oa ofefjarzop ed of oxyuopms 1 aslejw ‘oftoeziuunyia LT=N) $10C
ul WozIsys01o3ay 1ugords 1fpaa ofefjarzop ejods woluezeazr wugidne wifpoa z 1 oypuopms ep ‘olozey neynzoy 9q9so O1gD1 (ewords) Bloyjuy  “IpI pIOJPOOM

"NAISA[eIy WAUIZNIPZ A TWEQISO TWIUWLIOJUONdU oujods Twuru

-jodssuen paw efuesoyensn ofudols oxosia 0]z eu ofozey neynzoy elueaoyensn yesrpdsod 30y 1qopodowres XLIsoL

yZIu 0 193 yIAngqo yruarsaxdop ur yruzoissue o o[egoiod os dwes 1pny Ul 3SOUZoIsyue Aowoiduwis QoA YIueuzez 791 159) () KoWIy A\

o[1q of ‘ofueaoyensn 9[2AI1ZOP 0s P ‘d[eorod os 1 ‘Yeqaso 114 (yeqaso yninjzer 1d ouqasod) gaso wozapia z :)S0I18)S  —UUBIA 159} A\ M[IA—oaideys

ouezaaod of1q of ed 11e (1[1o1zuen uyeIoos A yeqaso Lid ouqasod) elueaoyerisn JJUIWI[S SUGOJSULI}/QUGOJOWOY ¥Lz=N) ozijeue Ys(10B[I0Y]
ore3asqo of ed way 1d ‘yeqaso ynujzer ud ur Jods pysuaz uesidud najsfor qo ojowr os 1 ‘yeqaso 1id ousliszer 9Qq9so ay1jouzer 6102
[foq of afueaoyensn -(1j0s A wasapaid) eluesoyensn 1fusnyzi o ejegotod of oaeysizer A yruapn([ya euipap  oujods ur oujodssuely, BIOUY  “IPI QUIOOIIAN

‘101N BU O[IAIZ O WAIPIW ‘qasO e(1109) eUa(jowo) N

yrujodssuen elaeipz e3ourosnp 9A1zz1 vu BAI[dA ‘wozisel of 103 ‘esons eFoysulsfuew Aoxuaefop yidnip ur oy =N)

el[iseu ‘ofioruTILISIP dueuzez () g0 T-Nue wolueljarzop z 1aezosod A BAISWOPZAIq o[ue(]AIZOQ "0AISWOPZAIq 9Q9s0 (QuwopzaIq) (tueamynnsjod 1202
A TPOA O3ye[ (tonrysur yrysurpequ ut uiznip fenouz asfiosans yrysuisfuew yoysfioyesiour ofueljaizoq oujodssueiy, ‘uofjqoi3od) nlaroiug ‘uosurqoy|

XasaL

Y€1 el1sa13a1 euRnISIS0]

115018} oAefrownd owueLIRALg

(oLEL=N) ensnes eusido
‘efAeIpz eSouAognp pIujezey IWIAIpoys s ouezasod 0Qos0 JUIRUIqOU 120T “Ip!
Weqaso WILIBUIqau Ife/ul wiujodssuen 9siuens yruzansn op edoisop afueasgardaid of ep ‘ofozey 0A311A0103 ) ur dujodssuel], (ewords) moduy  AQua9,J-9011d

15917}

(D14 “D1v) eluedajud

1oy pysfoewLoyuy

(ASNY) edyedeu

BUIRIPBAY B[UPAIS BYSUIIO

‘nfABIPZ WOUAISNP A YI[ZEI (stmoT1-10301]) eluedorud

fioezuopyerey 11d ofjsouzorsyue ur ofisaxdop z 1aezoaod A efjqeiodn oxye| os jsoua(jweso (¢ 9qoaso oujodssio syopur TueIwIoudN (1.1D)

103 B3soud(Jueso 294 oleljaizop owja[10A ursfuew yrujods 9gaso (7 ‘rurdnys rmsoess pomorid A 339313UIPI Syopul 3y tuje 1oL

+O1g97 13e[pod eu nsous(jweso saelrowrid ez erow eutowd oupal1oa of nsousfjureso efudoys (] :0s olozey 91—¢1 VAONY

neINzay notoza woomud A souzorsyue ur ofisaxdop afudois ofompasodeu ouquowod ofjsous(jureso 193 HNOIN BZI[RUR BYSIO)E ]
BUWIBIOIIUSPI BWOQO pawl df1dwizel 19} Jsousliowsn eujods ur 81o1uapl eujods ‘13SOuS([Weso 1ey[nzay] "9qaso (1¢vz=N) 1202
aujodssio 303 3soud[jueso 0[39A 0[1NYIqo 039)uAPI OUJOdSSIO-OU Z 9GSO [ QSO dUIRUIQAU ‘dujodssurl], 9g9s0 +OL9D1 (ewords) e1ozuy  “IpI [RUBCOIN
9A11A0303 N SuN(TY "ZO SN O] TU[BAOYSIZEY 2010ZA  Aodjepod ezijeue ul BPOIOIN TIA

(olueas(epeu) T epPqeEL



102 N. Ferbezar in M. Gavriloski Tretjak

Za transspolne osebe to predstavljajo sanitarije in slacilnice,
lo¢ene glede na pripisan spol, ki transspolnim ter nebinarnim
osebam ne omogocajo varne in spostljive uporabe teh
prostorov. Glede na Murchison idr. (2019) se ta diskriminacija
povezuje z vedjim tveganjem za spolno nasilje, pri ¢emer je
poseben pomen pripisan ravno vzgojno-izobrazevalnim
institucijam. V eni od raziskav so vklju¢ene osebe porocale,
da je tezavno dostopanje do straniS¢ vplivalo na njihovo
fizi¢no zdravje (dehidracija, tezave z mehurjem/ledvicami),
sodelovanje oz. izostanke od pouka, zamenjavo $ole in izpad
iz vzgojno-izobrazevalnega sistema (Herman, 2013), v drugi
raziskavi (Price-Feeney idr., 2021) pa so nakazane tezave v
dusevnem zdravju. Diskriminacija pri uporabi toalet tako
pomembno povecuje verjetnost za depresivna razpolozenja,
razmisljanja o samomoru in enkratne oz. veckratne poskuse
samomora (prav tam).

Transspolnim  osebam  stisko predstavlja  Solska
dokumentacija, ki ne dopuséa rabe izbranih imen in pravih
zaimkov, kar med drugim vodi do nezelenih razkritij.
Neskladje med zapisi v razli¢nih Solskih dokumentih in rabo
izbranega imena/pravilnih zaimkov v socialnih interakcijah
namre¢ lahko razkrije, da se oseba ne poistoveti s spolom, ki
ji je bil pripisan ob rojstvu. Med te vrste distalnih stresorjev
sodijo Se cis-heteronormativni dogodki, v okviru katerih
se predpostavlja, da so vse i ucenke ci cisspolne i in
heteroseksualne i(Johnsidr.,2021). Enako velja za izogibanje
naslavljanju LGBT+ relevantnih tematik oz. odsotnost
tovrstnih diskurzov v okviru pouka. K temu prispevajo
tudi star$i, ki nasprotujejo obravnavi tovrstnih tem v Solah
(Glazzard in Stones, 2021). Sirse v druzbi kot manjsinski stres
delujejo referendumi o pravicah LGBT+ skupnosti, ki lahko
negativno vplivajo na druzbeno razpolozenje do LGBT+
oseb. Negativni oglasi s sporo¢ili, ki devalorizirajo istospolna
partnerstva, pri LGBT+ osebah zbujajo obcutke Zzalosti
(Flores idr., 2018). Splosno dozivljanje diskriminacije vodi do
povisanih obcutkov ponotranjene homofobije pri lezbijkah in
gejih, intenzivnejSemu pri¢akovanju izkusSenj diskriminacije
v prihodnosti (Feinstein idr., 2012; Feinstein idr., 2014) ter v
populaciji med 13. in 17. letom povecuje tveganje za samomor
(Green idr., 2022).

Mikroagresije prihajajo v ospredje kot nove oblike
diskriminacije, saj oblike sovraznosti prehajajo tudi v manj
zaznavne forme (npr. vsakodnevna sporocila ponizevanja ali
izrazanja sovrastva do marginaliziranih druzbenih skupin;
Nadal idr., 2016). Nekatere izmed distalnih stresorjev
v teh kontekstih lahko zaznamo v Solskem prostoru: 1)
nespostovanje pravilnega — izbranega imena in zaimkov
transspolnih uéenk cev; 2) raba mrtvega imena transspolnih
oseb; 3) vsiljiva vprasanja o spolni usmerjenosti in spolu
LGBT+ oseb, ki cisspolnim heteroseksualnim vrstnicam_
kom v enaki socialni situaciji ne bi bila zastavljena;
4) predpostavke o homogenosti LGBT+ skupnosti; 5)
raba zastarelih, napac¢nih in/ali transfobnih izrazov itn.
(Johns idr., 2021).

Mikroagresijam se ne posveca dovolj velikega pomena,
saj se jih oznaduje kot produkt pretiranega poudarjanja
politicne korektnosti in ustvarjanja zrtev (Austin idr.,
2022), vendar Woodford idr. (2014) izpostavijo, da imajo
nekatere oblike mikroagresij celo vecji negativni vpliv na

LGBT+ osebe kot neposredna viktimizacija. Iz tega sledi
domneva, da ima redkej$a neposredna viktimizacija mocan, a
kratkotrajni vpliv, medtem ko se vsakodnevne mikroagresije
akumulirajo in LGBT+ mlade nenehno opozarjajo na njihovo
marginalizacijo. Pogosto so prikrite, zato jih LGBT+ osebe
tezje zaznajo in lazje ponotranjijo ter hkrati pogosteje
prevzemajo krivdo za te pojave (Dewaele idr., 2013). Ceprav
dajejo mikroagresije vtis navidezne nepomembnosti, so
prepoznane kot dejavnik tveganja za poskuse samomora
(Austin idr., 2022). Raziskave so pokazale Se vpliv stigme,
predsodkov in stereotipov na mlade LGBT+ osebe (Glazzard
in Stones 2021; Goldenberg idr., 2020; Grossman idr., 2021;
Hatzenbuehler in Pachankis, 2016; Johns idr., 2021), a jih
na tem mestu zaradi manjSe izpostavljenosti in prostorskih
omejitev podrobneje ne obravnavamo.

Proksimalni procesi manjsinskega stresa

LGBT+ mladi pricakujejo razlicne oblike zavrnitev
in izrazajo obremenjenost s fizi€no varnostjo zaradi
mehanizmov nepravicnosti in sovraznosti v druzbi ter
specificno v vzgojno-izobrazevalnem sistemu (SeSek in
Margon, 2021). Nekatere osebe tako porocajo o stalnem
strahu pred potencialnimi izku$njami nasilja, ki bi jih
izkusile same oz. bi jih bile delezne druge LGBT+ osebe
(Glazzard in Stones, 2021; Johns idr., 2021). Raziskava
(Rood idr., 2016) med transspolnimi osebami nakazuje, da
zavrnitve pricakujejo v 1) vseh javnih prostorih, Se posebej
v okoljih, ki so zgodovinsko prepoznani kot transfobni
(podezelje, cerkev, konservativna geografska obmogja itn.);
2) vseh situacijah, kjer obstaja moznost za spoznavanje novih
ljudi; 3) okoljih, kjer je poudarjen pomen spola (posebno v
primerih binarne delitve, ki temelji na pripisanem spolu);
4) okoljih, kjer je razkritje neizogibno (slacilnice, stranisca,
obiski zdravnika itn.). Pricakovanje zavrnitev oznacujejo kot
neizbezen in fundamentalni del transspolnega zivljenja in
porocajo o psiholoskih posledicah (npr. strah pred nasiljem,
anksioznost, depresija, samoponizevanje itd.). Opisujejo pa
tudi strategije, ki jih uporabljajo za upravljanje s tovrstnimi
pricakovanji: 1) v celoti se izogibajo dolo¢enim situacijam; 2)
v tveganih situacijah se z razlicnimi vedenjskimi strategijami
skusajo narediti nevidne; 3) uporabljajo razli¢ne substance
(cigarete, alkohol, marihuana, predpisana zdravila). Zaradi
bremena pricakovanja zavrnitev in vseh spremljajocih
notranjih procesov so pogosto fizi¢no in psihi¢no iz¢rpane i
(Rood idr.,, 2016). Feinstein idr. (2012) ugotavljajo,
da so pricakovanja zavrnitev intenzivnejSa pri lezbijkah
in gejih, ki so zavrnitve dozivljale i s strani starSev, in
med tistimi, ki so v otroStvu svoj spol izrazale i izven
pri¢akovanih norm, kar je najverjetneje posledica pogostejSega
dozivljanja diskriminacije.

Poleg pricakovanja zavrnitev na LGBT+ mlade vpliva
ponotranjena stigma oz. ponotranjena homo-, trans-, bifobija,
ki simbolizira negativni odnos druzbe in tako kot ostali
proksimalni stresorji negativno vpliva na kakovost Zivljenja
in zdravje (Hatzenbuehler in Pachankis, 2016). Raziskava
(Chodzen idr., 2019), ki se je ukvarjala s transspolnimi
osebami, je pokazala, da ponotranjena transfobija povecuje
verjetnost za pojav depresivnih in anksioznih simptomov, Se
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posebej pri osebah, ki menijo, da njihova zunanja podoba ni
usklajena z njihovim spolom. Podoben vpliv ponotranjene
stigme na dusevno zdravje zasledimo pri Edwards in Sylaska
(2013), ki so ponotranjeno homofobijo pri lezbijkah in gejih
povezali z depresijo in socialno anksioznostjo. Poleg vpliva
na duSevno zdravje je ponotranjena stigma med Studentsko
populacijo LGBT+ mladih povezana z nasiljem v partnerskih
odnosih (prav tam).

Zadnji proces med oblikami proksimalnih stresorjev
v okviru Meyerjevega modela je prikrivanje stigme oz.
upravljanje z vidnostjo stigmatizirane identitete. Zaradi
zavedanja, da njihova spolna usmerjenost oz. spol lahko
predstavljata tveganje za razliéne negativne odzive okolice
(npr. diskriminacijo, nasilje), se LGBT+ osebe v dolocenih
situacijah odlocijo, da tega dela sebe ne bodo razkrile. Ker
zivimo Vv cis-heteronormativni druzbi, za katero je znacilno
pricakovanje, da so vse osebe heteroseksualne oz. cisspolne,
je razkrivanje oz. prikrivanje LGBT+ identitete kontinuiran
in vsezivljenjski proces. V skladu s tem upravljanje z
vidnostjo stigme od mladih LGBT+ oseb zahteva ogromne
koli¢ine energije (Dewaele idr., 2013). Preden se odlocijo za
strategijo upravljanja z vidnostjo (v katerih situacijah, komu,
kdaj, do kaks$ne mere se bodo razkrile), mlade i pogosto
natan¢no proucijo specificno socialno situacijo in pretehtajo
potencialne ugodnosti in nevarnosti. Za prikrivanje se
osebe odlocijo iz razlicnih razlogov: 1) zagotavljanja lastne
varnosti; 2) prevzemanja kontrole nad nacini dojemanja
okolice; 3) izogibanja nelagodnim situacijam in 4) z
namenom zmanjSevanja anksioznosti v dolo¢enih socialnih
situacijah. LGBT+ osebe so v druzbi pogosto oznafene na
podlagi stereotipov o videzu tipi¢nih oseb dolo¢enega spola
in prepricanja, da so osebe, ki tem spolnim normam ne
ustrezajo, homoseksualno usmerjene. Zaradi tveganja, da
bi bile prepoznane na podlagi omenjenih stereotipov, mlade
LGBT+ osebe uporabljajo razli¢ne strategije, s katerimi zelijo
zagotoviti, da okolica ne bi razvila sumov o njihovi LGBT+
identiteti. Prikrivanje stigme ima varovalno funkcijo, saj
§¢iti pred potencialnimi nevarnostmi, hkrati pa je nenehno
prikrivanje zahteven vedenjski in psiholoski proces z
negativnimi posledicami. Mlade i porocajo o 1) znizani
kakovosti zivljenja; 2) omejenem dostopu do skupnostnih
virov, ki jih nudi LGBT+ skupnost; 3) izzivih pri gradnji
identitete in samospoznavanju; 4) zmanjSani uéni uspesnosti
zaradi ukvarjanja s prikrivanjem LGBT+ identitete; 5)
obcutkih osamljenosti ter zalosti (Dewaele idr., 2013; Johns
idr., 2021; McDanal idr., 2021).

Razprava in sklepne ugotovitve

Manjsinski stres je v okviru vzgojno-izobrazevalnega
sistemamed LGBT+ucenkami_cimogoce zaznatinarazli¢nih
podro¢jih. Distalni stresorji, ki predstavljajo objektivno
negativne dogodke in okoli¢ine, so del povprecnega
vsakdana LGBT+ mladih. Na podlagi vkljucenih raziskav
lahko manjsinski stres v kontekstu vzgoje in izobraZevanja
opredelimo kot trajno in socialno determinirano obliko

*Tudi za nekatere druge u¢enke ce z marginaliziranimi
zivljenjskimi okolis¢inami.

stresa, ki je znacilna za LGBT+ u¢enke ce* in je doloCena z
distalnimi in proksimalnimi stresorji. Prve, distalne stresorje,
na eni strani razumemo kot a) socialne in fizi¢ne znacilnosti
vzgojno-izobrazevalnega okolja, ki so za LGBT+ ucenke ce
sovrazne, nespodbudne in izkljucujoce; in na drugi strani kot
b) neobstoje¢e LGBT+ specificne varovalne, spodbudne in
vkljucujoce znacilnosti Solskega okolja. Druge, proksimalne
stresorje, razumemo kot indirektne vplive distalnih stresorjev,
ki delujejo prek prikrite stigme, internalizirane stigme in
pri¢akovanja zavrnitev LGBT+ mladih. Skupna znacilnost
obeh distalnih in proksimalnih procesov manj$inskega stresa
je njihov negativni vpliv na dusevni, telesni in izobrazevalni
razvoj LGBT+ ucenk cev.

Pregled je pokazal, da vidnejSe distalne stresorje,
s katerimi se soofajo LGBT+ osebe tekom odrascanja
in so relevantni za strokovno delo znotraj vzgojno-
izobrazevalnih ustanov, lahko delimo v glavne kategorije:
nasilje, diskriminacija, mikroagresije in druge mehanizme
neenakosti (stigmatizacija, predsodki, stereotipi). Tematika
nasilja se je v analiziranih raziskavah pojavljala najpogosteje
in v razliénih oblikah: socialno izklju¢evanje, verbalno,
fizi¢no, spletno medvrstnisko ter druzinsko nasilje (Bry
idr., 2018; Johns idr., 2021; Robinson, 2021; Witcomb idr.,
2019), kot relevantno pa se je izkazalo Se homo-, trans-,
bifobno nasilje, ki so mu bile LGBT+ osebe le pric¢a (Bry idr.,
2018). Najnovejsa raziskava (Sesek in Margon, 2021), ki je
preucevala izkusnje LGBT+ oseb v vzgojno-izobrazevalnem
sistemu, je dodatno opozorila na nekatere druge oblike
nasilja, kot je odnosna agresija (Sirjenje govoric in lazi),
spolno nadlegovanje in poSkodovanje ali kraja osebne lastnine
(prav tam). V navezavi na nasilje je pomembno opozoriti na
transformacijo predsodkov, saj so se nekdaj enako kot nasilje
izrazali bolj direktno in jasno. Sodobne pojavne oblike pa
so manj zaznavne in so se udomacile v manj disciplinirani
in reflektirani anonimnosti vsakdana (Nastran Ule, 1999;
Ule, 2005). Zaradi tega je zaznava in intervencija v primeru
tovrstnih pojavov nasilja zahtevnej$a in od Solskega kadra
zahteva ve¢ senzibilnosti. Zadnja raziskava (Magi¢, 2012),
ki se je osredotocala na usposobljenost Solskega kadra za
naslavljanje homofobnega nasilja, je pokazala, da ta za
tovrstne izzive vefinoma ni suveren in kompetenten. Za
uspesno obvladovanje manjSinskega stresa med LGBT+
mladimi je usposobljenost Solskega strokovnega osebja
kljucna, zato bi bilo smotrno raziskavo iz leta 2012 ponoviti
in razsiriti (v smeri vkljucitve podrocja transspolnosti in
strokovnega kadra celotne vertikale vzgoje in izobrazevanja)
ter na podlagi rezultatov ustrezno ukrepati. Pozornost si
zasluzita Se teznja mladih k samoobtozevanju (Dewaele idr.,
2013) in zmanjSevanju pomena nasilja, na kar opozarja vec
slovenskih raziskav (Koletnik, 2019; Kuhar in Svab, 2014;
Magié, 2012; Perger idr., 2018). Oba pojava zmanjSujeta
verjetnost za prijavo nasilja in posledi¢no uspe$no omejevanje
vpliva manjSinskega stresa (Johns idr., 2021; Woodford
idr., 2014). Dodatni razlogi za odsotnost prijave nasilja nad
mladimi LGBT+ osebami v Sloveniji so: 1) nezaupanje, da
bo Sola ukrepala; 2) dvom v ucinkovitost ukrepov; 3) zelja
po izognitvi statusa izdajalke ca; 4) strah pred razkritjem
(Sesek in Margon, 2021); 5) obcutek, da nasilje ni bilo dovolj
hudo (Koletnik, 2019). Poleg tega LGBT+ mlade i dolo¢enih
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dogodkov niti ne prepoznavajo kot nasilje, kar kaze na SirSo
problematiko odnosa mladih do nasilja (Koletnik, 2019; Kuhar
in Svab, 2014; Magi¢, 2012; Perger idr., 2018). Razumevanje
nasilja, temeljecega na raznovrstnih predsodkih, bi bilo treba
med mladimi dodatno raziskati. Pri tem se nam zdi klju¢no
vkljuciti vse Solajoce se osebe in ne zgolj LGBT+ mladih,
saj za uspeSno naslavljanje tovrstnega nasilja potrebujemo
$irsi pogled, ki vkljucuje ¢im ve¢ obstojecih perspektiv. Ena
izmed moznosti za zmanj$evanje uc¢inkov nasilja je krepitev
rezilientnosti LGBT+ mladih, vendar z naslavljanjem posledic
nasilja po tem, ko se ze pojavi, tezav ne bomo odpravili,
le naugili se jih bomo refevati. Ce Zelimo problematiko
manjSinskega stresa naslavljati celostno, je kljuéno, da v
ozir za spremembe v praksi vzamemo tudi SirSo politiko
vzgojno-izobrazevalnih institucij, ki mora biti usmerjena
v varovanje pravic LGBT+ mladih specifi¢no, in na drugi
strani oblikovanje pogojev za gej-strejt zaveznistva (ang. gay-
straight alliances). Obe praksi sta se v tujini namre¢ izkazali
za uCinkovita nadina za ustvarjanje varnejSih prostorov za
LGBT+ uéenke ce (Day idr., 2019).

Eden izmed primerov podcenjenih distalnih stresorjev
so mikroagresije, ki pa so v raziskavi Austin idr. (2022)
povezane s samomorilnim vedenjem. Sue (2010) ugotavlja, da
je mo¢ mikroagresij izrazita, saj se pojavljajo vsakodnevno
in akumulirajo, poleg tega so tezko zaznavne in izrecene
nenamerno ter nezavedno, zato njihova Skodljivost ostaja
neprepoznana, pojavnost pa ni problematizirana. Kljub temu
so raziskave pokazale njihov o€itni negativni vpliv. Posledice
distalnih stresorjev so $tevilne in raznolike. Poleg tezav z
dusevnim in fizicnim zdravjem (Austin idr., 2022; Dewaele
idr., 2013; Glazzard in Stones, 2021; Goldenberg idr., 2020;
Grossman idr., 2021; Hatzenbuehler in Pachankis, 2016;
Johns idr., 2021; Woodford idr., 2014) slovenske raziskave
kazejo vpliv na izobrazevalno pot (zamenjava Sole zaradi
nasilja (Perger idr., 2018), izogibanje dolo¢enim vzgojno-
izobrazevalnim aktivnostim in izostanek od pouka). Glede na
analizo se verjetnost, da bo oseba izostala od pouka, povecuje
s Stevilom izkusen;j z napadi in nadlegovanji na podlagi spolne
usmerjenosti. Podobno je verjetnost, da bodo LGBT+ osebe,
ki nadpovpre¢no pogosto dozivljajo napade in nadlegovanje,
nadaljevale z izobrazevanjem, skoraj petkrat manjsa (1,7 %)
v primerjavi s tistimi, ki imajo podpovpreéno $tevilo teh
izkusenj (7,1 %; Sesek in Margon, 2021). Spremembe torej
niso nujne le z vidika biopsihosocialnega razvoja mladih,
temvec tudi z izobrazevalne perspektivnosti. V Sloveniji Se
nismo zasledili prispevka, ki bi se osredotocal specificno
na mikroagresije, ne v okviru LGBT+ tematik niti drugih
podrocij. Glede na to, da naj bi glede na (Nastran) Ule (1999,
2005) izrazi predsodkov postajali vedno manj zaznavni, bi
lahko sklepali, da bodo mikroagresije postajale vedno bolj
aktualne. Raziskovanje tega podro¢ja v nasem prostoru je
pomembno Ze zato, ker so mlade LGBT+ osebe za soocanje
z mikroagresijami, zaradi njihove prikrite narave, manj
opremljene. Pri tem je pomembno zavedanje, da se izkusnje
posameznih skupin znotraj LGBT+ akronima razlikujejo. V
tujini so raziskave denimo pokazale, da se izku$nje oseb LGB
oseb z mikroagresijami razlikujejo od izkusenj transspolnih
oseb (Chang in Chung, 2015; Nadal idr., 2016; Sue, 2010),
kar bi bilo po nasem mnenju treba vzeti v ozir tudi pri
raziskovanju manjSinskega stresa v naSem prostoru.

Kot notranji odzivi na distalne procese manjSinskega
stresa so opisani proksimalni stresorji (pri¢akovanje
zavrnitev, prikrivanje stigme in ponotranjena stigma), ki
imajo pomembno varovalno funkcijo (prikrivanje stigme)
in v dolo¢eni meri omejujejo potencialne skodljive posledice
distalnih stresorjev. Hkrati pa povzroéajo Skodo zaradi
pretirane porabe mentalnih kapacitet mladih LGBT+ oseb.
Pregled raziskav jasno kaze, da za zdrav razvoj LGBT+
oseb ni dovolj le odsotnost nasilja, saj so ucenke ci zaradi
svojega marginaliziranega statusa stalno obremenjene i s
pri¢akovanji negativnih dogodkov tudi takrat, ko nasilja ne
dozivljajo neposredno. Veliko miselnih kapacitet namrec
vlagajo v prikrivanje stigme, kar je zahtevni in utrujajo¢
proces s Stevilnimi negativnimi posledicami, ki mladim
onemogoca dostop do virov (po)mo¢i in preprecuje avtenti¢no
in polno Zivljenje. Vloga proksimalnih stresorjev Se posebe;j
evidentno kaZe na to, da so za zagotavljanje ob¢utka varnosti
in spoStovanja LGBT+ oseb znotraj Solskih prostorov
ucinkovite le celostne strategije, zato bi bilo pomembno vse
oblike proksimalnih stresorjev poglobljeno raziskati tudi v
naSem vzgojno-izobrazevalnem prostoru.

Manjsinski stres v kontekstu vzgojno-izobrazevalnih
izkusenj LGBT+ oseb je v tujini razmeroma dobro raziskan
pojav, Cigar negativne posledice so jasno izpostavljanje.
PricujoCi integrativni pregled sicer opozarja na kljucna
tveganja in posledice manjSinskega stresa ter izpostavlja
nekatere smernice za naslavljanje manjSinskega stresa,
ki jih lahko implementirajo tudi slovenske vzgojno-
izobrazevalne ustanove. Navkljub temu pa tudi v nasem
prostoru potrebujemo empiri¢ne raziskave, ki bi upostevale
posebne specifike slovenskega izobrazevalnega, socialnega
in politi¢nega okolja.

Literatura

Austin, A., Craig, S. L., D’Souza, S. in McInroy, L. B. (2022).
Suicidality among transgender youth: Elucidating the role
of interpersonal risk factors. Journal of Interpersonal
Violence, 37(5-6), 1-23.

Bockting, W. O., Miner, M. H., Swinburne Romine, R. E.,
Hamilton, A. in Coleman, E. (2013). Stigma, mental
health, and resilience in an online sample of the US
transgender population. American Journal of Public
Health, 103(5), 943-951.

Bry, L. J., Mustanski, B., Garofalo, R. in Burns, M. N. (2018).
Resilience to discrimination and rejection among young
sexual minority males and transgender females: A
qualitative study on coping with minority stress. Journal
of Homosexuality, 65(1), 1435-1456.

Chang, T. K. in Chung, Y. B. (2015). Transgender
microaggressions: Complexity of the heterogeneity
of transgender identities. Journal of LGBT Issues in
Counseling, 9(3), 217-234.

Chang, C. C,, Lu, H. Y., Chang, Y. P,, Tsai, C. S. in Yen, C.
F. (2022). Perceived attitudes of family and peers toward
same-sex marriage as a distal sexual minority stressor
for gay and bisexual men in Taiwan. BMC Public Health,
22(1), 1-8.



Manjsinski stres LGBT+ mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja

Chavanduka, T. M., Gamarel, K. E., Todd, K. P. in Stephenson,
R. (2021). Responses to the gender minority stress and
resilience scales among transgender and nonbinary
youth. Journal of LGBT Youth, 18(2), 135-154.

Chodzen, G., Hidalgo, M. A., Chen, D. in Garofalo, R. (2019).
Minority stress factors associated with depression and
anxiety among transgender and gender-nonconforming
youth. Journal of Adolescent Health, 64(4), 467-471.

Day, J. K., Fish, J. N., Grossman, A. H. in Russell, S. T. (2019).
Gay-straight alliances, inclusive policy, and school
climate: LGBTQ youths’ experiences of social support
and bullying. Journal of Research on Adolescence,
30(S2), 418—430.

Denton, F. N., Rostosky, S. S. in Danner, F. (2014). Stigma-
related stressors, coping self-efficacy, and physical health
in lesbian, gay, and bisexual individuals. Journal of
Counseling Psychology, 61(3), 383-391.

Dewacle, A., Van Houtte, M., Cox, N. in Vincke, J. (2013).
From coming out to visibility management—A new
perspective on coping with minority stressors in LGB
youth in Flanders. Journal of Homosexuality, 60(5),
685-710.

Edwards, K. M. in Sylaska, K. M. (2013). The perpetration
of intimate partner violence among LGBTQ college
youth: The role of minority stress. Journal of Youth and
Adolescence, 42(11), 1721-1731.

Ellis, S. J., McNeil, J. in Bailey, L. (2014). Gender, stage of
transition and situational avoidance: A UK study of trans
people‘s experiences. Sexual and Relationship Therapy,
29(3), 351-364.

Farmer, G. W,, Jabson, J. M., Bucholz, K. K. in Bowen, D.
J. (2013). A population-based study of cardiovascular
disease risk in sexual-minority women. American
Journal of Public Health, 103(10), 1845—1850.

Feinstein, B. A., Goldfried, M. R. in Davila, J. (2012). The
relationship between experiences of discrimination
and mental health among lesbians and gay men: An
examination of internalized homonegativity and
rejection sensitivity as potential mechanisms. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 80(5), 917-927.

Feinstein, B. A., Wadsworth, L. P., Davila, J. in Goldfried,
M. R. (2014). Do parental acceptance and family support
moderate associations between dimensions of minority
stress and depressive symptoms among lesbians and gay
men? Professional Psychology: Research and Practice,
45(4), 239-246.

Ferbezar, N. in Gavriloski, M. (2023). Rezilientnost LGBTQ+
mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja: integrativni
pregled literature. Teorija in praksa, 60(1), 151-169.

Ferbezar, N., Marovi¢, M. in Gavriloski, M. (2021). Vzgojno-
izobrazevalne ustanove in izzivi mladih LGBTIQA-+ oseb
med pandemijo covida-19 [Educational institutions and
challenges that LGBTIQA+ youth faced during covid-19
pandemic]. Sodobna pedagogika, 72(138), 188-202.

Flenar, D. J., Tucker, C. M. in Williams, J. L. (2017). Sexual
minority stress, coping, and physical health indicators.
Journal of Clinical Psychology in Medical Settings, 24,
223-233.

105

Flores, A. R., Hatzenbuehler, M. L. in Gates, G. J. (2018).
Identifying psychological responses of stigmatized
groups to referendums. Proceedings of the National
Academy of Sciences, 115(15), 3816—3821.

Frost, D. M., Lehavot, K. in Meyer, 1. H. (2015). Minority
stress and physical health among sexual minority
individuals. Journal of Behavioral Medicine, 38(1), 1-8.

Glazzard, J. in Stones, S. (2021). Running scared? A critical
analysis of LGBTQ+ inclusion policy in schools.
Frontiers in Sociology, 6(64), 1-5.

Goldenberg, T., Kahle, E. M. in Stephenson, R. (2020).
Stigma, resilience, and health care use among transgender
and other gender diverse youth in the United States.
Transgender Health, 5(3), 173—181.

Green, A. E., Price, M. N. in Dorison, S. H. (2022). Cumulative
minority stress and suicide risk among LGBTQ youth.
American Journal of Community Psychology, 69(1-2),
157-168.

Grossman, A. H., Park, J. Y., Frank, J. A. in Russell, S. T.
(2021). Parental responses to transgender and gender
nonconforming youth: Associations with parent support,
parental abuse, and youths’ psychological adjustment.
Journal of Homosexuality, 68(8), 1260—1277.

Hatchel, T., Valido, A., De Pedro, K. T., Huang, Y. in Espelage,
D. L. (2019). Minority stress among transgender
adolescents: The role of peer victimization, school
belonging, and ethnicity. Journal of Child and Family
Studies, 28(9), 2467-2476.

Hatzenbuehler, M. L. in Pachankis, J. E. (2016). Stigma and
minority stress as social determinants of health among
lesbian, gay, bisexual, and transgender youth: Research
evidence and clinical implications. Pediatric Clinics,
63(6), 985-997.

Hendricks, M. L. in Testa, R. J. (2012). A conceptual
framework for clinical work with transgender and gender
nonconforming clients: An adaptation of the Minority
Stress Model. Professional Psychology: Research and
Practice, 43(5), 460—467.

Herman, J. L. (2013). Gendered restrooms and minority
stress: The public regulation of gender and its impact on
transgender people‘s lives. Journal of Public Management
& Social Policy, 19(1), 65—80.

Hinds, Z., Herbitter, C., Bryant, W. T., Newberger, N. G.
in Livingston, N. A. (2022). Hazardous substance use
among sexual and gender minority adults: A deeper
look into distal minority stressors. Psychology of Sexual
Orientation and Gender Diversity, 1-9.

Jadva, V., Guasp, A., Bradlow, J. H., Bower-Brown, S. in
Foley, S. (2021). Predictors of self-harm and suicide in
LGBT youth: The role of gender, socio-economic status,
bullying and school experience. Journal of Public Health,
45(1), 102—108.

Johns, M. M., Zamantakis, A., Andrzejewski, J., Boyce, L.,
Rasberry, C. N. in Jayne, P. E. (2021). Minority stress,
coping, and transgender youth in schools—Results from
the resilience and transgender youth study. Journal of
School Health, 91(11), 883—893.



106

Katz-Wise, S. L., Mereish, E. H. in Woulfe, J. (2017).
Associations of bisexual-specific minority stress and
health among cisgender and transgender adults with
bisexual orientation. The Journal of Sex Research, 54(7),
899-910.

Koletnik, L. J. (2019). Vsakdanje Zivijenje transspolnih oseb v
Sloveniji[Everyday life of transgender people in Slovenia].
Zavod Transfeministi¢na Iniciativa TransAkcija.

Komidar, K. in Mandeljc, S. (2009). Homoseksualnost skozi
analizo uénih naértov, Solskih ucbenikov in Solske
prakse [Homosexuality through the analysis of curricula,
textbooks, and school practice]. Sodobna pedagogika, 4,
164-181.

Kuhar, R. in Svab, A. (2014). Raziskava o pravni
podinformiranosti LGBT skupnosti in vsakdanjem
Zivljenju gejev in lezbijk: Raziskovalno porocilo [Legal
research of underinformed LGBT communities and
everyday life of gays and lesbians]. Mirovni institut.

Kung, K. T. (2023). Autistic traits, gender minority stress,
and mental health in transgender and non-binary adults.
Journal of Autism and Developmental Disorders, 1-9.

Lattanner, M. R., Pachankis, J. E. in Hatzenbuehler, M. L.
(2022). Mechanisms linking distal minority stress and
depressive symptoms in a longitudinal, population-based
study of gay and bisexual men: A test and extension
of the psychological mediation framework. Journal of
Consulting and Clinical Psychology, 90(8), 638—646.

Lefevor, G. T., Skidmore, S. J., McGraw, J. S., Davis, E. B. in
Mansfield, T. R. (2021). Religiousness and minority stress
in conservatively religious sexual minorities: Lessons
from Latter-day Saints. The International Journal for the
Psychology of Religion, 32(4), 289-305.

Magié, J. (2012). Homofobija na nasi soli? Porocilo o izkusnjah
srednjesolskih uciteljev in uciteljic s homofobijo v
Solskem prostoru v Sloveniji [Homophobia at our school?
A report on the experiences of secondary school teachers
with homophobia in the school environment in Slovenia].
Drustvo informacijski center Legebitra.

Maljevac, S. in Magic, J. (2009). Pedri raus!: Homofobi¢no
nasilje v Solah [No place for faggots! Homophobic
violence in schools]. Sodobna pedagogika, 60(4), 90—104.

McDanal, R., Schleider, J. L., Fox, K. R. in Eaton, N. R. (2021).
Loneliness in gender-diverse and sexual orientation-
diverse adolescents: Measurement invariance analyses
and between-group comparisons. Assessment, 30(3),
706-727.

Mendoza-Denton, R., Downey, G., Purdie, V. J., Davis,
A. in Pietrzak, J. (2002). Sensitivity to status-based
rejection: Implications for African American students’
college experience. Journal of Personality and Social
Psychology, 83(4), 896-918.

Mereish, E. H., Katz-Wise, S. L. in Woulfe, J. (2017). Bisexual-
specific minority stressors, psychological distress, and
suicidality in bisexual individuals: The mediating role of
loneliness. Prevention science, 18(6), 716—725.

Meyer, 1. H. (1995). Minority stress and mental health in gay
men. Journal of Health and Socialn Behavior, 36(1),
38-56.

N. Ferbezar in M. Gavriloski Tretjak

Meyer, 1. H. (2003). Prejudice, social stress, and mental health
in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual
issues and research evidence. Psychological Bulletin,
129(5), 674—697.

Meyer, 1. H. (2013). Prejudice, social stress, and mental health
in lesbian, gay, and bisexual populations: Conceptual
issues and research evidence. Psychology of Sexual
Orientation and Gender Diversity, 1(S), 3-26.

Meyer, 1. H. (2015). Resilience in the study of minority stress
and health of sexual and gender minorities. Psychology of
Sexual Orientation and Gender Diversity, 2(3), 209-213.

Meyer, 1. H.,, Russell, S. T., Hammack, P. L., Frost, D. M. in
Wilson, B. D. (2021). Minority stress, distress, and suicide
attempts in three cohorts of sexual minority adults: A US
probability sample. PLoS ONE, 16(3), ¢lanek €0246827.

Meza Lazaro, Y. in Bacio, G. A. (2021). Determinants of
mental health outcomes among transgender Latinas:
Minority stress and resilience processes. Psychology of
Sexual Orientation and Gender Diversity, 1-11.

Murchison, G. R., Agénor, M., Reisner, S. L. in Watson, R. J.
(2019). School restroom and locker room restrictions and
sexual assault risk among transgender youth. Pediatrics,
143(6), 1-10.

Nadal, K. L., Whitman, C. N., Davis, L. S., Erazo, T. in
Davidoff, K. C. (2016). Microaggressions toward lesbian,
gay, bisexual, transgender, queer, and genderqueer
people: A review of the literature. The Journal of Sex
Research, 53(4-5), 488-508.

Nastran Ule, M. (1999). Zakaj ta knjiga? [Why this book?]
V M. Nastran Ule (ur), Predsodki in diskriminacije:
Izbrane socialno-psiholoske Studije [Prejudice and
discrimination: Selected social-psychological studies]
(str. 7-13). Znanstveno in publicisti¢no sredisce.

Pace, A., Barber, M., Ziplow, J., Hranilovich, J. A. in
Kaiser, E. A. (2021). Gender minority stress, psychiatric
comorbidities, and the experience of migraine in
transgender and gender-diverse individuals: A narrative
review. Current Pain and Headache Reports, 25, 1-9.

Pachankis, J. E. (2007). The psychological implications of
concealing a stigma: A cognitive-affective-behavioral
model. Psychological bulletin, 133(2), 328-345.

Page, M. J., McKenzie, J. E., Moher, D., Bossuyt, P. M.,
Boutron, 1., Hoffmann, T. C., Mulrow, C. D., Shamseer,
L., Tetzlaff, J. M., Akl, E. A., Brennan, S. E., Chou, R.,
Glanville, J., Grimshaw, J. M., Hrobjartsson, A., Lalu,
M. M., Li, T., Loder, E. W., Mayo-Wilson, E., ... Moher,
D. (2021). The PRISMA 2020 statement: An updated
guideline for reporting systematic reviews. BMJ, 372(71),
1-11.

Perger, N., Mursec, S. in Stefanec, V. (2018). Vsakdanje
zZivljenje mladih LGBT+ oseb v Sloveniji, ali: »To, da
imam svoje jebene pravicel«: Raziskovalno porocilo
[Everyday life of young LGBT+ people in Slovenia, or:
,»10 have my fucking rights!“: Research report]. Drustvo
parada ponosa.

Post, C., Sarala, R., Gattrell, C. in Prescott, J. E. (2020).
Advancing theory with review articles. Journal of
Management Studies, 57, 351-376.



Manjsinski stres LGBT+ mladih v okviru vzgoje in izobrazevanja

Price-Feeney, M., Green, A. E. in Dorison, S. H. (2021).
Impact of bathroom discrimination on mental health
among transgender and nonbinary youth. Journal of
Adolescent Health, 68(6), 1142-1147.

Robinson, B. A. (2021). “They peed on my shoes™
Foregrounding intersectional minority stress in
understanding LGBTQ youth homelessness. Journal of
LGBT Youth, 91(11), 1-17.

Rogers, M. L., Hom, M. A., Janakiraman, R. in Joiner, T.
E. (2021). Examination of minority stress pathways to
suicidal ideation among sexual minority adults: The
moderating role of LGBT community connectedness.
Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity,
8(1), 38-47.

Rood, B. A., Reisner, S. L., Surace, F. 1., Puckett, J. A,
Maroney, M. R. in Pantalone, D. W. (2016). Expecting
rejection: Understanding the minority stress experiences
of transgender and gender-nonconforming individuals.
Transgender Health, 1(1), 151-164.

Russell, G. M. in Bohan, J. S. (2006). The case of internalized
homophobia: Theory and/as practice. Theory &
Psychology, 16(3), 343-366.

Salerno, J. P., Devadas, J., Pease, M., Nketia, B. in Fish, J.
N. (2020). Sexual and gender minority stress amid the
COVID-19 pandemic: Implications for LGBTQ young
persons’ mental health and well-being. Public Health
Reports, 135(6), 721-727.

Sesek, K. in Margon, E. (2021). Raziskava o stanju v Solah
v Sloveniji 2019: LGBT mladi — Prebijmo molk v Solah
[Research on the situation in schools in Slovenia 2019:
LGBT youth - Let‘s break the silence in schools]. Drustvo
informacijski center Legebitra.

Sherman, J., Dyar, C., McDaniel, J., Funderburg, N. T., Rose,
K. M., Gorr, M. in Morgan, E. (2022). Sexual minorities
are at elevated risk of cardiovascular disease from a
younger age than heterosexuals. Journal of Behavioral
Medicine, 45, 1-9.

Solomon, D. T., Combs, E. M., Allen, K., Roles, S., DiCarlo,
S.,Reed, O. in Klaver, S. J. (2021). The impact of minority
stress and gender identity on PTSD outcomes in sexual
minority survivors of interpersonal trauma. Psychology
& Sexuality, 12(1-2), 64-78.

Sue, D. W. (2010). Microaggressions in everyday life: Race,
gender, and sexual orientation. John Wiley & Sons.
Svab, A. in Kuhar, R. (2005). Neznosno udobje zasebnosti:

Vsakdanje Zivijenje gejev in lezbijk [The unbearable
comfort of privacy: Everyday lives of gays and lesbians].
Mirovni institut, Institut za sodobne druzbene in politi¢ne

Studije.

Tavares de Souza, M., Dias da Silva, M. in de Carvalho,
R. (2010). Integrative review: What is it? How to do it?
Einstein, 8(1), 102—106.

Testa, R. J., Habarth, J., Peta, J., Balsam, K. in Bockting, W.
(2015). Development of the Gender Minority Stress and
Resilience Measure. Psychology of Sexual Orientation
and Gender Diversity, 2(1), 65-77.

Torraco, R. J. (2005). Writing integrative literature reviews:
Guidelines and examples. Human Resource Development
Review, 4(3), 356-367.

107

Ule, M. (2005). Predsodki kot mikroideologije vsakdanjega
zivljenja [Prejudices as micro-ideologies of everyday
life]. V V. Leskovsek (ur.), Mi in oni: Nestrpnost na
Slovenskem [Us and them: Intolerance in Slovenia] (str.
21-40). Mirovni institut.

Vogring, J. (2008). Kvalitativno raziskovanje na pedagoskem
podrocju [Qualitative research in the pedagogical field].
Pedagoska fakulteta, Univerza v Ljubljani.

Webster, J. in Watson, R. T. (2002). Analyzing the past to
prepare fort he future: Writing a literature review. MIS
quarterly, 26(2), 13-23.

Witcomb, G. L., Claes, L., Bouman, W. P., Nixon, E.,
Motmans, J. in Arcelus, J. (2019). Experiences and
psychological wellbeing outcomes associated with
bullying in treatment-seeking transgender and gender-
diverse youth. LGBT Health, 6(5), 216-226.

Woodford, M. R., Kulick, A., Sinco, B. R. in Hong, J. S.
(2014). Contemporary heterosexism on campus and
psychological distress among LGBQ students: The
mediating role of self-acceptance. American Journal of
Orthopsychiatry, 84(5), 519-529.

Prispelo/Received: 18. 1. 2023
Sprejeto/Accepted: 4. 5. 2023



	_gjdgxs
	_30j0zll
	_1fob9te
	_3znysh7
	_2et92p0
	_GoBack
	_Hlk95930471
	_Hlk116723445
	_Hlk96463170
	_Hlk96259693
	_Hlk96259761
	_Hlk70176429
	_Hlk96183494
	_Hlk95907604
	_Hlk97045186
	_Hlk116458072
	_Hlk116074068
	_Hlk97045149
	_Hlk99564754
	_Hlk99708938
	_Hlk99754434
	_Hlk99920479
	_Hlk99920457
	_Hlk99829637
	_Hlk96184629
	_Hlk99373910
	_Hlk99803633
	_Hlk97056334
	_Hlk96027668
	_Hlk96437765
	_Hlk116722797
	_Hlk116723636
	_GoBack
	_Hlk97373608
	_Hlk14294249
	_Hlk97383306
	OLE_LINK1
	OLE_LINK2
	_Hlk84929336
	_Hlk124181650
	_Hlk124182810
	_Hlk124182994
	_Hlk124183273
	_Hlk124183399
	_Hlk124183691
	_Hlk124183790
	_Hlk124183801
	_Hlk124184108
	_Hlk124184121
	_Hlk124184239
	_Hlk124184292
	_Hlk124181588
	_Hlk124183816
	_Hlk125981437
	_Hlk125979690
	_Hlk125970376
	_GoBack
	_Hlk103006113
	_Hlk112926661
	_Hlk112923818
	_Hlk102748650
	_Hlk112875307
	_Hlk119599315
	_Hlk102290944
	_Hlk112924937
	_Hlk112872118

