Spremembe
PO obiskovanju
Sole za starse

Polonca Majcenovi¢

Raziskovali smo spremembe,

ki jib doZivljajo starsi po
obiskovanju sole za starse (v
nadaljevanju SZS). To smo
storili z metodo delfi, ki je dobila
ime po grskem mestu Delfe,

kjer je bilo prerocisce (Adams

in O’Brien, 2008). Metodo

delfi uporabljajo raziskovalci

v druZinski terapiji, pri cemer

je bolj kot tradicionalna
priljubliena prilagojena oblika le-
te (Doerries in Foster, 2005).

udi v nasi raziskavi smo meto-
I do delfi prilagodili. V raziskavi
je sodelovalo 30 udelezencev
(24 zensk, 6 moskih) SZS, ki so jih
vodili relacijskodruzinski terapevti iz
Instituta Krog v Kranju in DruZzinske-
a centra Mir v Mariboru ter p. Silvo
Sinkovec. V prvem krogu raziskave so
zapisali spremembe, ki so jih doziveli
ob koncu SZS.

V raziskavi so udeleZenci opisovali
tri vrste sprememb po zakljuéeni SZS,
in sicer v razli¢nih odnosih. Zapisali
so tri spremembe pri posamezni vr-
sti sprememb. Za sodelovanje v dru-
gem krogu raziskave se je odlocilo 10
udeleZencev. Podobne spremembe iz
prvega kroga smo zdruzili. Zbrane
spremembe iz prvega kroga raziskave
so v drugem krogu raziskave ocenjevali
s petstopenjsko Likertovo lestico. Ob
zapisanih spremembah je v rezultatih
oznacen spol avtorja. Kot pomemb-
ne smo izbrali tiste spremembe, ki so
presegle aritmeticno sredino povprecja
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vseh ocen dolocene spremembe. Na
posamezne odnose smo se osredoto-
¢ili, ker obstaja velika verjetnost, da
bi udelezenci SZS opisovali predvsem
spremembe v odnosu do otrok, med-
tem ko se vsebine SZS dotikajo dru-
zinskih odnosov v celoti.

Spremembe v doZivljanju
zakonskega oz.
partnerskega odnosa

Na podlagi izraZene Zelje, “da bi se
tudi zakonec udelezil Sole za starse
(Z)”,lahko sklepamo, da ima udelezba
obeh starsev prednost pred udelezbo
le enega. Glusiceva (2007: 125) trdi, da
si starsa lahko delita naloge in se SZS
udeleZuje le eden ter pridobljeno zna-
nje deli doma z drugim star§em. Mi
menimo, da star$, ki ne prihajav Szs,
ne more enako kakovostno sprejemati
in dozivljati podanih vsebin programa
in dinamike skupine, ki se ustvari na
srecanjih. Razlog za neudelezbo ene-
ga od starsev je lahko ¢asovna stiska,
neustrezen termin srecanja, nesodelo-
vanje starSev privzgoji otrok, spor med
starSema ali pa preprosto nezanimanje
nekaterih stardev za SZS, ki ga Glu-
Siceva (125) razlaga z dejstvom, da je
SZS prostovoljna oblika neformalnega
izobrazevanja. Vsi star$i niti ne ¢utijo
potrebe, da bi se udelezili Szs.

Zeljo po vedji Eustveni povezanosti
nakazujejo spremembe: “ISCem vedji
stik z zakoncem (M, Z). Zelel bi si ve¢
pogovora med nama (M, 7). Zelela bi
si ve¢ zaupanja (Z). Mislim, da sem
bolji stars kot zakonec (Z).” Zakonca
naredita prvi korak, ko se sama zave-
data, kje sta. Ugotovita lahko, da v
njunem odnosu ni bliZine, stika, pogo-

vora, zaupanja, kadar ne delujeta tako,
da bi vse to imela. Spoznanje o tem
lahko uporabita in za¢neta delovati
smotrno, preudarno in konstruktiv-
no (Gosteénik, 2003: 272). Odnos, ki
si ga zakonca zelita izboljsati, je eno
od podrocij, kjer so dejanja izredno
pomembna. Kot ena izmed najosnov-
nejsih Zivljenjskih odlocitev zahteva
vsakodnevno odloditev obeh, da bosta
moz in Zena (n. d.: 273). Udelezenci
navajajo spremembe v svojem vedenju:
“Ve¢ poslusam (M, Z). Z zakoncem se
pogovarjam bolj mirno, tudi ko sem
jezna (Z). Zakonca poskusam razume-
ti, ko doloéenih stvari ne dela tako, kot
bi si zelela (Z).”

Nekaj sprememb je povezanih z
vzgojo otrok, kar kaze tudi na spre-
membe v odnosu do otroka: “Vem,
da bi morala pogosteje poudariti pri-
spevek zakonca pri skrbi za otroke (Z).
Kadar je mozno, pustim zakoncu, da
dokonca nek problem ali zahtevo do
otroka, tudi ¢e se z njegovim nac¢inom
ne strinjam. O tem se kasneje pogovo-
riva sama, brez prisotnosti otroka (M).
Zalostna sem, ker zakonec ne naredi
koraka naprej k ve¢ji kakovosti nasih
odnosov in dovoli, da delo pozira na$
skupni ¢as (Z). Otroka ne obremenju-
jeva z lastnimi tezavami (Z).” Eden
od zakoncev, obi¢ajno moz, se lahko
v nekem Zivljenjskem trenutku odlo-
¢i, da v druzini ne bo ve¢ sodeloval.
Gosteénik (2003: 164) vidi razloge za
takSen umik v mozevi negotovosti,
ranljivosti in boleéini, ki si jih noce
priznati. Proces mozevega odtujevanja
se zac¢ne s tem, ko se v trenutkih stresa,
jeze, zamere in uzaljenosti neha zani-
mati za svet okrog sebe. Do spremem-
be pride, kadar Zena mozu dovoli, da



se za¢ne ukvarjati z vzgojo, Ceprav pri
tem tvega, da ne bo vse tako, kot zeli
sama. S tem ko mu da odgovornost,
ga spodbudi k ve¢jemu vkljucevanju
v druzino.

Spremembe v dozivljanju
samega sebe

Nekatere spremembe so povezane
z razumevanjem in zavedanjem: “Bolj
razumem svoje Zivljenjske situacije (Z).
Bolj se zavedam svojih slabosti, napak
(Z). Obéutila sem, da moram zave-
stno spremeniti svoje obnasanje in ne
napadati otrok (Z). Bolj se zavedam,
kako pomemben je ¢as, ki ga prezivi-
mo skupaj (M). Zelim si spremeniti
sebe in biti zgled svojim otrokom (Z).”
Odkod Zelja po spremembi? Podobno
kot v zakonskem odnosu zac¢ne vsak
zase cutiti Zeljo po spremembi, ko pri-
de do dolocenih spoznanj. Goste¢nik
meni (2003: 195), da bosta zakonca
lazje spremenila svoj odnos, ko se bo-
sta zmogla srecati sama s seboj in pri
sebi odkriti, da sta jezna, zmedena in
nemocna. Nasla bosta vir svoj ¢utenj,
ki ne sodijo v sedanji odnos. Z iskre-
nim pogovorom o bole¢ini, ki jo dozi-
vljata, bosta postala sogovornika, bolj
sposobna sprejemati odgovornost za
svoja dejanja.

Udelezenci so kot spremembe nave-
dli kar nekaj spoznanyj, ki so povezana
z vzgojo: “Vzgoja otrok je zahtevno
delo (Z). Spoznal sem, da sem vesel,
da sem imel moznost vzgajati otroke
v odgovorne ljudi, kar je najvecje po-
slanstvo ¢loveka v njegovem Zivljenju
(M). Spoznal sem, da imam (naj bi
imel) v vlogi starsa ve¢jo vzgojno moc,
kot sem bil prepric¢an doslej (M). Spo-
znala sem in sedaj se zavedam, da me
vsak od mojih otrok lahko veliko nauci
(Z). Psihologija ni dovolj in ne da vseh
odgovorov duhovni pogled je globlji
in gleda z Ijubezmjo tudi v tezkem so
znamenja upanja (Z).”

Nekaj sprememb govori o spre-
membi vedenja: “Bolj se znam umiriti,
pomisliti tudi na sebe (Z). Poskusam
se osredotoditi na tisto, kar po¢nem
prav, in gradlm na tem (Z). Bolj sem
odprt za mnenje drugih, tudi ce se s
samim mnenjem ne strinjam (M). Bolj
vem, kako ravnati v dolocenih situa-

cijah (M). Ni me strah biti sama (Z).
Bolj zaupam, da mi tudi Bog pomaga,
ker mi je on poslal te otroke (Z). Mno-
go bolj strpno gledam na dolocene
probleme (Z). Upam si dati prostor
svojim Zeljam in bi rada bolj korenito
pogledala svoj odpor do dolocenih
stvari (Z). Imam ve¢ volje za resevanje
tezav (Z).” 1z zapisanega sklepamo,
da znajo udeleZenci bo-
lje poskrbeti zase, kar
zvisuje kakovost Zivlje-
nja, o kateri Goste¢nik
(2003:280-281) meni, da
je odvisna od tega, kako
ravnamo sami s sabo. Ko
zakonca dobro poskrbi-
tavsak zase, lahko dobro
opravljata svoje vloge.
Osebnih tezav ne prena-
$ata na druge, ampak jih
odgovorno razresujeta.

Spremembe v
odnosu do otrok

Na podlagi trditev:
“LaZje razumem otro-
kovo obnasanje (Z). Bo-
lje razumem otrokovo
custvovanje (Z),” lahko
sklepamo, da je SZS ude-
lezencem ponudila vse-
bine, ki so jih omogocile
globlji vpogled v svet nji-
hovih otrok.

Spremembe, ki so po-
vezane z vedenjem, so
znacdilne za avtoritativni slog vzgoje:
“Otroku lazje dopovem, da se v Zivlje-
nju dogajajo prijetne in manj prijetne
situacije ki pa jih je treba obvladatina
primeren nacin (V) Otroka skusam
bolj poslusatl (M, Z). Poskusam biti
man; kriti¢na oziroma bolj poudarjam
otrokove pozitivne plati (Z). Poskusam
bolJe obvladovati svojo slabo voljo,
jezo ... (Z). Otroka veckrat pohvahm
(M). Z otrokom se ve¢ pogovar]am (M,

) Otroka $e bolj sprejemam kot dar
(2). Poskusam upostevati otrokove
potrebe (Z). V odnosu do otroka sem
bolj mirna (Z). V odnosu do otroka
sem bolj potrpezljiv (M). Zavestno se
izogibam kritiki otrokovega znacaja
(Z). Otroku dam vedeti, da je odgovo-
ren za svoja ravnanja (Z). Otroka bolj

opazujern zdi se mi, da je pomembno,
da seimamo lepo (Z). Pri pohvali otro-
ka sem iskrena, ¢e naredim napako, se
opravi¢im (Z).”

Od udelezencev SZS smo dobili
koristne in uporabne informacije o
vidikih druzinskih odnosov, na kate-
re vplivajo vsebine SZS, kar j je lahko
dobrodosla pomo¢ Vodlteljem VA pri
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¢im bolj kakovostni pripravi progra-
mov, ki pospesujejo resni¢no dobro
druzin.m
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