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V nedeljo 16. oktobra je bila v iportnem parko Vevée baseball tekma
med selekcijo Slovenije in moétvom Italije iz C lige. Zmagati so gostje s

M. PENCA

® NK SLOVAN

Nic¢ Se ni zamujenega

Po desetih kolih tekmovanja v IL. zvezni nogometni ligi zahod so
nogometaii Slovana na predzadnjem mestu prvensivene razpredel-
nice s samo 5. tockami. Predvsem §tirje porazi na domacem igriStu so
glavni vzrok za tako nizke ovrstitev.

Pri Slovanu so imeli pred za-
cetkom letoSnjega tekmovanja
nemalo problemov. Za tekmo-
vant'le v I1. ligi s0 se dokonéno od-
logili Sele julija in zaradi zapo-
vrstnih odstopov trenerjev no-
gometadi pravih priprav sploh
niso imeli. Sedanji trener Mah-
mut Kapid#i¢ je moétvo prevzel
praktiéno Sele na prvi lekmi in
seveda kar €ez not ni mogel ure-
diti vseh vrst. Pri Slovamu pose-
bej skriplje v napadu — v desetih
srecanjih so dosegli le pet zadet-
kov. Sicer dokaj zanesljiva
obramba pa obi¢ajno naredi na
tekmi vsaj eno usodno napako.
Slovan je 1ako kar tri tekme iz-

gubil z golom razlike.

Vendar ni e ni¢ zamujenega.
Tekmovanje v II. nogometni ligi
zahod je zredno izenageno in Slova-
novei zaostanek lahko se nadoknadi-
jo. Po trenutnem stanju na lestvid se
je pokazalo, da je imel Slovan do
sedaj teZak razpored, saj je igral v
glavnem le z mokivi 2 vrha lestvice

Do konca prvega dela prvenstva bi
si lahko v sreanjih z niZje uvrddenimi
e krepko povecali seftevek toék in
se potem v drugem delu dvignili proti
sredini lestvice. Seveda pa se bodo
morali vai v klubu za to maksimalno
potruditi; najbolj sevedn nogometa-
&1, ki bi morali igrati hitreje, agresiv-
neje in predvsem uéinkoviteje.

MARJAN LACIC

@ 14. TURNIR ZA POKAL MIRA PERCA-MAKSA

Prvak zmagal tudi na Kodeljevem

Prizadevni organizatorji NK Slovan 5o e 14, zapored pri-
pravili veliki mladinski nogometni tumir v spomin na biviega
Slovanovega nogometada in heroja Mira Perca-
Maksa. Letoinji tummir je bil §e posebej slovesen, saj je pred-
stavijal osrednjo prireditev ob 70. obletnic nogometnega ozi-
roma Sporinege druitva Slovan.

V okviru slovesnosti ob 70-letnic SK Slovan in ob 14.
memorials Mira Perca-Maksa so se Sporiniki, druzbe-

nopoliticni delavei ter obéani nade obéine in
mesia oddoliili nekdanjemu trenerju miadih Slovanovih
nogometadev in narodnemu heroju Miru Percu-Maksu s
posebno pozornestjo. V soboto, 15. oktobra so na pro-
celju éportme dvorane Kodeljevo s priloinostno slove-
snostjo odkrili njegov doprsai kip, delo ak. kiparja Ala-
darja Zaharia$a, Slavnostni govomik je bil predsednik
ZZB NOV nate obé&ine Marjan Modkri¢, kip je odkril
predsednik Z3S Slovan Joze Boritnar, spomin na veli-
kega Sportnika in revolucicnarja pa so poleg drugih po-
castili tudi pionirji 08 Ketteja in Murna (na sliki)

Dva dni so mladi nogome-
tasi merili svoje znanje na
ljubljanskih igri3€ih in mnoge
med njimi caka Se"bogata no-
gometna pot. Na teh turnirjih
s0 prve afirmacije dosegli
mnogi kasnejsi znani domadi
in tuji nogometasi — ome-
nimo naj le Elsnerja in brata
Vujovié. Tudi letos so organi-
zatorji povabili po dve mostvi
iz vzhodne in zahodne Evro-
pe, Jugoslavije in Slovenije,
Osem moitev je hilo razde-
ljenih v dve skupini, kjer so
igrali vsak z vsakim. V finalu
sta se zmagovalea skupin po-
merila za prvo mesto, dru-
gouvritena za tretje, tretjeu-
vritena za peto in cetrtouvrs-
¢ena za sedmo. Letos so sode-
lovali: OT Bremen iz ZR
Nemdéije. Dinamo iz Thilisija
— najboljie mladinsko mos-
tvo iz Gruzije, SK Austria iz
Celovea, Inter iz Bratislave —
ceskoslovaski mladinski
prvak, Dipamo iz Zagreba,
Crvena zvezda iz Beograda —
drzavni  miladinski prvak,
ljubljanska Olimpija —druga
na mladinskem drzavnem pr-
venstvu in domaéi Slovan,

Rezultati: Skupina A: OT
Bremen : Slovan 3:2, Crvena
zvezda : Dinamo (Thilisi) 1:0,
OT Bremen : Dinamo (Thikl-
§1) 0:1, Crvena zveada : Slo-
van 1:0y Crvena zvezda : OT
Bremen 2:2, Slovan : Dinamo
(Thilisi) 1:1.

Skupina B: Olimpija : Au-
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stria 4:0), Dinamo (Zagreb) :
Inter 2:0, Dinamo (Zagreb) -
Austria 3:0, Inter : Olimpija
1:0.

Za 7. mesto; Austria : Slo-
van 1), za 5. mesto; Inter :
OT Bremen 6:5 (po enajst-
metrovkah v rednem &asu je
bil rezultat 1:1)}, Dinamo
(Zagreb) : Dinamo (Thilisi)
5:1, Crvena zvezda : Olimpija
1:0.

Konéni vrsini red: 1. Cr-
vena zvezda, 2. Olimpija, 3.
Dinamo (Zagreb), 4. Dinamo
(Thilisi), 5. Inter (Bratislava),
6. OT Bremen, 7. SK Austria
(Celovec) in 8. Slovan.

Pokal za fair-play so prejeli

nogometudi SK Austria, naj-

boljii strelec turnirja pa je bil
Olimpifin napadalec Ubavit s
zadetki.

- 6 zad
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@ Urnik vadbe vaeh sekclj
sportnega drustva Polje

ponedeljek: od 18.—20.ure  tae kwon do
0d20—22.ure  rekreacija (starejsi)
torek: od 18.—20. ure rokomet
od 20.—22. ure aerobika
sreda: od 18.—20. ure tae kwon do
od 20—22 ure  vadba za delavce papirnice Vevie
Sotrtek: od 16.—18.ure 58D
od 18.—20. ure rekreacija (mladina)
0d 20—22. ure  rekreacija (stareji)
paiek od 18.—20.ure  rokomet
od 20—22. ure koBarka
sobola: od 17—19.ure  tae kwon do

Vsak dan od 7. do 16. ure so v portnem domu bodisi cicibani iz VWO
ali pionirji z osnovne Sole.

Kakrinakoli informacije o delovanju posameznih sekcij pa obéani dobe
pri predsedniku Sportnega drudtva Polje Jo2etu Kosoroku (tel. &t
487-347) ali tajniku Miju Susterju (tel. §. 487-379).

SPORTNO DRUSTVO POLJE

® Keglja¢l Gradisa peti v Evropl

Kegljadi Gradisa, letoénji modtveni drzavni prvaki v tej dporini pa-
nogi, so se Ze vrnili z zahodnonemskega mesta Plankstadt, kjer so se
udeleZili 15. turnirja evropskih prvakov. Na tem tekmovanju so zasedli
peto mesto. Naf posnetek pa je nastal na dan njihovega odhoda v tuji-
no, 1o je 13, oktobra, ko jih je sprejel predsednik nase obginske skups-
tine Niko Luke? in jim zaZelel tudi v bodoée 3¢ veliko uspehov. (Foto:
D. 1)

® ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO

® ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO @

Od zdravil ne smemo pricakovati prevec

Cas, v katerem zivimo, je tako lekarniike police z ra-
#li¢nimi fkatlicami, da ni zdravnika, ki bi poznal vsa zdravila. Ko-
liko je tam enakih zdravil pod razliénimi imeni, koliko je takih, ki
50 si po delovanju zelo podobna! Do tega spoznanja nismo prisli
sele sedaj, ko smo v zadregi z nekaterimi zdravili, preves zdravil je
ie nasa dolgoletna hiba. A tako ni samo pri nas, tudi nasi sosedje
onstran meje imajo stotine in stotine zdravil. Ni tako dolgo tega, ko
je v razviti driavi strokovna komisija ugotovila, da bi bilo povsem
dovolj, &e bi imeli samo 70 razliénih zdravil!

Priflo nam je v navado, da Ze za majhne neviecnosti sezemo po
tableti. Je to res potrebno? Najbrz ne, vedina skrbnih mamic po-
nudi dojenéku, ki ga zvija v trebuhu, kamili¢ni éaj ali podoben pri-
pravek. Drugace pa postopa, e ima sama podobne tezave. Takoj
je v ustih tableta proti kréem. Torej je v podzavesti le 8e Zivo pra-
vilno gledanje, zakaj vnasati v telo kemikalije, &e 2 naravnim sred-
stvom lzhko doseZemo enak uéinek! Razvada, za vsako boleéino
tableto, je Z& marsikomu nepopravljivo poskodovala ledvice. Brez
dobre funkcije ledvic pa se ne da @veti.

Zdravila, ki so vsa po vrsti kemicni priprave, sprozijov telesu ra-
zliéne reakcije, ki so zdravljenju mnogih bolezni v prid. Ce bi bilo
samo tako, bi bilo vse lepo in prav. Zal pa skoraj vsako zdravilo
lahko spremlja cela vrsta bolj ali manj nevarnih sopojavov. Neka-
tera zdravila se med seboj celo ne dopolnjujejo, imajo nasprotno
delujodi udinek ali pa se utinek enega zdravila podvoji. Povzetek
vsega, kar smo povedali, je samo ta; z zdravili naj rokuje samo
zdravnik, tablete nikakor ne smejo reSevati vsakodnevaih nevied-

nosti!

Od zdravil ne smemo pri¢akovati preved, ker to niso sredstva, ki
bi lahko delala éudeze. Nekaj je pac takih, ki reSujejo Zivljenje, ve-
tinoma pa so telesu samo v pomo¢ pri zdravljenju bolezni. Zdravi-
lom mora priskoéiti na pomoé tudi bolnik sam z urejenim nadinom
zivljenja, s spoStovanjem vseh navodil in z odrekanjem nezdravim
navadam. Neredko je bolnikov prispevek k zdravljenju lahko vedji
kakor deleZ zdravil. Alkoholikovih jeter ne bodoozdravila zdravi-
la, ampak njegov prispevek: prenehanje pitja alkoholnih pijac.

Nekaj je te Se treba redi o kopici zdravil, ki jib je pri nekaterih
bolnikih kar za majhno malico. Ce bodo imeli sreo, jim bo pest
tablet samo pokvarila apetit, lahko pa se zgodi $e kaj hujiega.
Kadar se bolnikom zaradi nasvetov razliénih zdravnikov nabere
preved zdravil, storijo najbolje, da zberejo vse kozaréke in Skatlice
ter se posvetujejo z zdraynikom, ki mu zaupajo. Ta naj e je le
mo#no, izbere samo nekaj najpotrebnejih. Zelo dobro je, da ta
zdravila bolnik pozna po imenu ali pa naj nosi vedno s seboj »spi-
sek« zdravil. Prav Iahko se zgodi, da bo bolnik potreboval pomot,
ko bo v drugem kraju. Tega zdravnika bo zanesljivo zanimalo do-
sedanje zdravljenje. Le kaj bo zdravnik na boljfem, ce bo zvedel,
da bolnik u#iva tri rdece, dve beli, ero zeleno in pol oranine ta-
blete dnevno! Smeino, a resniéno je tako.

Morda bo kdo ob prebiranju lega prispevka pomislil: Tale avto-
rica je velika nasprotnica zdravil, Nikakor ne, vsak.dan jih napi-
fem veliko, kadar pa je preved, jih tudi odsvetujem.

dr. MILENA VRENK-JERSE

® Strelisa so ponovno ozivela

Po poletnem zatiju vse bolj odv-
ljnjo naa streliféa z zraéno puiko.
Pritele 5o se priprave na zahtevna je-
senska tekmovanja, ofivelo je delo
obéinske strelske zveze, bvrinega
odbora in posameznih komisij.

Start v sezono 198384 pa sprem-
ljajo dokuj velike tezave, Med dru-
gim primanjkuje zradnega orodja.
predvsem za kvalitetnejie strelce,
primanjkuje municije, najved)i pro-
blem pa je denar, saj so blagajne ve-
tine strelskih drufin prazne, strel-
sko-2portni rekviziti pa so se izredno
podrazili. Izhod iz teZav za zdaj 3e ni
jesen.

Strelstvo pa moramo Se naprej ra-
zvijati in ga diriti med mnodice, saj se

Aviv-molo druftve Moste najves-

dporina komisijs, v njenem ok-
viru pa 16 do 18 élanov, ki dirksjo s
karti

Karting dirkaéi so neuradno Ze
konéali letodnjo sezono, Vozili so na
vseh petih prvenstvenih dirkah za dr-
£avno prvenstvo in na treh za repu-
blisko in sedaj tekmovalna komisija
se preverja rezultale ter refuje mo-
rebiine spore in pritaibe. Verjetno
pa bodo obveljali sedanji rezultat,
Kjer jo AMD Moste ekipno na repu-
blitkem in driavnem prvenstvu za-
sedio 1. mesto.

K uspehu j¢ prispevaio ved odlié-
nit posameznikov. V nagonalnem
tazredu z molorji do 90 kubiénih
centimetrov prostornine je Karel
Zahar no republifkem prvenstvu do-
segel 2. mesto, na driavoem pa 3
mesto. V razredu A interkantinental

® Majhno drustvo — veliki uspehi

bo le tako lahko pokazaia rudi kvali-
teta. Ta Sportna zvrst je pomembna
tudi za nas splodni Tjudski odpor in
nafo armado. Strelstvo nima burnih
navijatev, so pa zanj potrebni
izredna koncentracija, dobro oko,
mirna roka in veliko vadbe. Pray za-
voljo vsega lega je zanmimanje za
strelski Sport premajhno. Mladi pri-
hajajo na vaje, vendar le za kratek
cas. Vaje se jim ne zdijo zanimive,
napredek v rezultatu pa je ponavadi
izredno poéasen. Ostanejo samo
najbolj vztrajni in tisti, ki znajo ob-
vladati sebe In svoje Zivee.

Miadi, pridite med strelce! Ne bo
vam Zal.

LUDVIK SNAJDER

s stokubinimi motorji (juniorji) §#
Matjaz Jelen postal republiki in dr-
Zavni prvak. Med seniorji v istem ra-
zredu pa so Modtani Roman Jerneje,
Irena Lavrié¢ in Miran Novak na dr-
Zavnem prvensiva zasedli 1., 2. in 6.
mesto. Konéno sta v najmoénejiem,
125-kubiénem razredu formule C
Mirko Zivec in Marjan Smreénik na
driavmem in republiSkem prvenstvu
zasedla 1. in 3. mesto.

Vprasali smo Boga Krenéiéa, biv-
sega sekretarja drudtva, kaj je po-
trebno za dobrega karting dirkasa.
»Najprej je tu denar, saj so karti zelo
dragi — najdrazji okol S00.000 di-
narjev — in ¢lani vedino sredstev za
tekme in treninge viagajo sami. Ko
pa Ze sedi® v kartu, je najvainefe
drzno sree, saj lahko karti drvijo na
hitrejiih progah od 120 do 170, na
testih pa tudi prek 200 kilometrov na
uro.«
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