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Integriteta je temelj kakovostnih medsebojnih odnosov. Prav tako je
pojem, ki nas plemeniti, saj smo zaradi integritete ljudje boljsi.

UNICEF Ze vrsto let razvija gradiva za otroke, pedagoge, mladinske
delavce in splo$no javnost, ki temeljijo na dokumentih, ki zagovarjajo
pravice otrok. Integriteta posameznika je temelj, na katerem se gradi
uresnicevanje pravic in svobos¢in ter krepi zavedanje o pomenu upo-
Stevanja pravic in dolznosti. Integriteta je tista, ki pri posamezniku ok-
repi zavedanje odgovornosti do sebe, drugih, narave in sveta nasploh.

Uditelji in drugi pedagoski delavci pomembno vplivate na to, v kak$ne
osebe bodo zrasli otroci, ter jih spodbujate, da izpolnijo svoj polni po-
tencial. Pri razvoju in vzgoji otrok ni pomembna le u¢na snov, temvec¢
tudi vrednote integritete, ki jih razvijajo v odgovorne drzavljane sveta.
Zato si s projektom prizadevamo za razvoj samozavestnih, odlo¢nih in
aktivnih mladih, ki stojijo za svojimi vrednotami in odloditvami ter ak-
tivno sodelujejo. Na ta nac¢in bomo vsi skupaj pripomogli k zagotovitvi
odprte in pravi¢ne druzbe, v kateri prevladujejo posamezniki, ki so si
pripravljeni pomagati med seboj in tako krepiti civilno druzbo.

S pripravljenim gradivom, priro¢nikom Integriteta v medosebnih od-
nosih ter druzabno igro Custveni izziv, vam zelimo olajsati iskanje
gradiv in vaj ter vas spodbuditi k izvedbi delavnic za krepitev integri-
tete otrok v osnovnih Solah.

Zelimo vam uspesno, ustvarjalno in produktivno izvajanje projekta.

Mag. Maja Planinc
Vodja programa Ucenje o otrokovih pravicah, UNICEF Slovenija
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UvoD

Priro¢nik Integriteta v medosebnih odnosih je namenjen predvsem
krepitvi integritete uéencev. Naslavlja ucitelje in pedagoske delavce,
posredno pa tudi mlade med 6. in 14. letom starosti. Vsebuje deset
tematskih sklopov, osnovanih na desetih pojmih, ki definirajo posa-
meznika z integriteto: posStenost, verodostojnost, pristnost, celovitost,
skladnost, moralne norme, osnove prava, pravice, enakost ter medse-
bojno spostovanje. Vsak tematski sklop vsebuje tri delavnice: delavni-
co, namenjeno uéencem 1. vzgojno-izobrazevalnega obdobja osnovne
Sole, delavnico, namenjeno uéencem 2. vzgojno-izobrazevalnega ob-
dobja osnovne Sole, ter delavnico, namenjeno u¢encem 3. vzgojno-iz-
obrazevalnega obdobja osnovne Sole.

Delavnice za 1. vzgojno-izobrazevalno obdobje osnovne Sole so
zasnovane na podlagi zgodb, slikanic in pravljic, saj tako omogoca-
jo predstavitev zgoraj nastetih pojmov na zelo konkreten in otrokom
razumljiv nacin. Delavnice za 2. vzgojno-izobrazevalno obdobje poleg
konkretne razlage pojmov omogocajo tudi vpogled vase in ozavesca-
nje lastnega delovanja, uéence ter uditelje pa spodbujajo k razmislja-
nju o tem, kako bi lahko delovali kot posamezniki z integriteto. Delav-
nice za 3. vzgojno-izobrazevalno obdobje uéencem ponujajo moznost
ozaveScanja lastnega delovanja ter spodbujajo kriticno razmisljanje,
poleg tega pa jih tudi usmerjajo k razmisljanju o celostni podobi sveta
in druzbe - kako se integriteta udejanja SirSe, na druzbeni ravni?

Vse delavnice so zasnovane tako, da jih lahko uporabimo kot doda-
tek v uénem procesu, na primer pri razrednih urah. Kot dopolnitev ali
nadgradnjo jih lahko vkljuéimo pri rednem pouku tistih predmetov, ki
obravnavajo sorodne teme, lahko pa jih izvajamo popolnoma lo¢eno.
Prav tako je mogoce delavnice izvajati kot koherentno celoto ali kot
samostojne pedagoske ure.

Delavnice so oblikovane tako, da za izvedbo niso potrebne posebne
priprave, saj opis vsake delavnice vsebuje vse obrazlozitve ter napot-
ke za uditelje: namen delavnice, potrebne pripomocke, opis poteka,
vprasanja za razpravo, oblikovane priloge ter delovne liste in drugo.
Vsaka delavnica vsebuje tudi predloge, kako zapisano izvesti v prime-
ru pouka na daljavo.



INTEGRITETA

Hitre in temeljne druzbene transformacije kot so globalizacija, gospo-
darske krize, tehnoloski napredki, druzbene inovacije, migracije itd.,
nas ne spodbujajo le k prevprasevanju tradicionalnih skupnosti in
lastne identitete, temvec tudi predstavljajo nove izzive na podrocju
vzgoje in izobrazevanja. lzobrazba, ki je kljuénega pomena za obliko-
vanje in prenos znanja ter pripravo posameznikov na nadaljnje ziv-
lienje, je eden izmed temeljev druzbenega razvoja. Vzgoja za etiko,
medkulturni dialog in kriticno misljenje ima zato pomembno vlogo
pri izoblikovanju posameznika z integriteto, ki bo kos vsem prihaja-
jo¢im spremembam in izzivom. Beseda integriteta izhaja iz latinske
besede integritas, ki pomeni »popolnost, celotnost, neokrnjenost, ne-
razdeljenost« (Integritas, b.d.). Integriteta kot vrednotna domena tako
zdruzuje postenost, verodostojnost, pristnost in z njimi povezano rav-
nanje znotraj moralnih norm in pravil druzbe. ZdruZuje tudi celovitost
in skladnost ter v osnovi podpira moralno delovanje posameznika.
Posamezniki z integriteto (Peterson in Seligman, 2001) so iskreni do
sebe ter javno in zasebno ustrezno predstavljajo svoja staliS¢a, na-
men in predanost. Sprejemajo odgovornost za svoje obcutke in svoje
ravnanje. Integriteto opredelimo tudi kot jasne vzorce obnaSanja, ki
so skladni z vrednotami, ki jih zagovarjamo, ali kot javno obrazlozitev
moralnih prepri¢anj, ¢etudi prepri¢anja niso skladna s prepri¢anji ve-
Cine, ter skrb za druge.

Kako otroke in mladostnike uditi o integriteti, kako jih vzgajati in spod-
bujati k delovanju v skladu z integriteto? Najve¢ uénih priloznosti za
tovrstno ucenje se porodi v dogodkih vsakdanjega zivljenja. Z ucenci
se pogovarjajmo o prepisovanju pri testih, vrac¢anju izgubljenih (naj-
denih) stvari, medvrstniskem nasilju, sprejemanju drugacnosti, spo-
Stovanju itd. Ob dogodkih, ki od nas zahtevajo integriteto, si postav-
ljajmo vprasanja: KakSen odziv bi bil v tem trenutku posten do mene
in do drugih? Kateri del¢ek manjka, da bi bila zapolnjena celota? Kako
bi se vdanem trenutku odlo¢il, ¢e bi res zivel integritetno? Kaj bi nare-
dil, ¢e bi bil v tem trenutku neizmerno pogumen? (IEV, 2016)



1. POSTENOST

Slovar slovenskega knjiznega jezika navaja, da postena oseba »rav-
na v skladu z dolo¢enimi normami, priznanimi naceli«, »obvladuje
moralno negativna nagnjenja in tezi k dobremu«, »se ne okoriscéa z
oskodovanjem drugega« ter »vsebuje, izraza resni¢ne misli, ustva«
(Postenost, 2021). Dolo¢eno stanje, na primer izid nogometne tekme
ali volitev, je potemtakem posteno, Ce sledi poStenemu dogovoru
ali poStenemu postopku izbire. Velja tudi, da je dogovor ali postopek
posten, kadar ga dolocajo nepristranska pravila — taka, ki nikomur
ne dajejo nezasluzene ali neupravi¢ene prednosti pred kom drugim
(Klampfer, 2003). Ameriski filozof John Rawls je po vec desetletnem
razmisljanju in poglabljanju v pojma postenost in pravicnost obliko-
val teorijo pravi¢nosti, ki jo zatenja s prispodobo izbire izza tancice
nevednosti (Adlesi¢, 1998). Za lazje razumevanje poskusimo Rawlsov
preizkus postenosti oz. nepristranskosti pravil pojasniti na primeru re-
zanja torte. Predstavljajmo si, da imamo na mizi ¢okoladno torto ter
ob mizi zbranih Sest ljudi, ki si torte Zelijo. Torto moramo razdeliti med
Sest ljudi, nobeden od njih pa ni upravi¢en do vecjega ali manjSega
kosa. Kako lahko zagotovimo, da bo tisti, ki bo torto rezal, poSten in
bo razrezal Sest enako velikih kosov? Kako smo lahko prepri¢ani, da
ta, ki bo torto delil, ne bo sebi dodelil vecjega kosa?Tako, da ga ne oh-
ranjamo v nevednosti. »Ce se bo namrec zavedal, da se lahko na kon-
cu najmanjsi kos torte v njegovih rokah znajde z enako verjetnostjo
kot najvedji, se bo potrudil torto razrezati kar se da nepristransko, na
kar se da enake kose. Na podoben nacin lahko zagotovimo, da bodo
druzbena pravila /.../ praviéna — le poskrbeti je treba, da bo postopek
njihove izbire dovolj posten« (Klampfer, 2003).

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, tudi mi raziskujemo
pojem postenost. Razmisljamo o tem, kako udejanjati poStenost v me-
dosebnih odnosih, in navedemo primere nepostenih ravnanj. Ucence
spodbujamo h kritiéni presoji svojih postenih oz. nepostenih dejanj v
odnosu do prijateljev, uciteljev, starSev in drugih bliznjih ter osvetlimo
pomen postenosti za SirSo skupnost in druzbo.



6-8 Let

Namen delavnice: U¢encem s pomocjo zgodbe predstavimo pos-
teno in neposteno ravnanje. Spodbudimo jih k razmisljanju o po-
menu postenosti v prijateljskih odnosih ter postenosti v kontekstu
upostevanja pravil.

Cas: 45 minut

Pripomocki: slikanica Volk in krokodil (Moreti, 2014), papir in barvice

Potek:

Udence povabimo, da se usedejo v krog. Ob slikanici preberemo pra-
vljico o volku in krokodilu.

Sledi pogovor o vsebini in sporodilu slikanice. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z vprasanji:

e 0O ¢em govori pravljica?

e Kaj sta se volk in krokodil dogovorila? Sta se dogovora drzala?
Kdo od njiju je dogovor prekrsil?

¢ Kdo od njiju je ravnal posteno in kdo neposteno?

e Kako se je ob tem pocutil volk, kako pa krokodil?

e Kako bi vi resili nastali konflikt? Kako bi ravnali, ¢e bi bili v kroko-
dilovi vlogi?

Po pogovoru v nekaj povedih obnovimo zgodbo in poudarimo nje-
no sporodilo: dogovori in kompromisi nam lahko marsikaj olajsajo. S
sklepanjem dogovorov si lahko pomagamo: jaz naredim nekaj zate, ti
nekaj zame, in tako hitreje ali na lazji nacin prideva do zelenega cilja.
Pomembno pa je, da se dogovora drzimo, torej da ravhamo posteno.
V zgodbi volk ni ravnal posteno, saj se ni drzal dogovora, ki sta ga
sklenila s krokodilom.

Ste ze kdaj ravnali neposteno? Ste se kdaj vedli podobno kot volk?
Kako ste se ob tem pocutili?

Ucencem razdelimo liste in barvice. Prosimo jih, naj nariSejo sebe v
podobni situaciji: ko so ravnali neposteno, se niso drzali dogovora ali
so prekrsili pravilo. Mogoce niso upostevali pravil v igri s soSolcem?

Ali pa so se s starsi dogovorili, da pospravijo sobo, pa tega niso storili,
a so vseeno zahtevali nagrado?

Ko ucenci zakljucijo z risanjem, jih povabimo, da pravljico o volku in
krokodilu $e zaigrajo: doloc¢imo (ali izzrebamo) vloge, ucenci pa ob
nasem branju upodabljajo prizore. Na delu zgodbe, ko volk ne uposte-
va dogovora, uéencem naro¢imo, naj zaigrajo zgodbo tako, da volk in
krokodil ravnata posteno.

Kako se pocutimo ob takSnem koncu zgodbe?

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano. Uéence povabimo, da z nami s
pomocjo spletne kamere delijo svoje risbe ali fotografije risb posljejo
naknadno. Na koncu naj uéenci zgodbo odigrajo z domacimi (starsi,
skrbniki, sorojenci ...). Namesto slikanice Volk in krokodil lahko upo-
rabimo tudi: Polomljena kocija (Fiirst, 2017).



9-11 18t

Namen delavnice: Z delavnico uéencem predstavimo primere
postenega in nepostenega ravnanja. Spodbudimo jih k razmislja-
nju o lastni postenosti v odnosu do sos$olcev, prijateljev, starSev in
drugih.

Cas: 45 minut

Pripomocki: delovni list Postenost (priloga 1.1), slikanica Volk in
krokodil (Moreti, 2014)

Potek:

Pred razredom preberemo slikanico Volk in krokodil. Ko zaklju¢imo
z branjem, povabimo enega od ucencev, da v nekaj povedih obnovi
zgodbo in izlusCi njeno sporocilo. Na primer: dogovori in kompromisi
nam lahko marsikaj olajSajo. S sklepanjem dogovorov si lahko po-
magamo: jaz naredim nekaj zate, ti nekaj zame, in tako hitreje ali na
lazji nacin prideva do Zelenega cilja. Pomembno pa je, da se dogovora
drzimo, torej da ravhnamo posteno.V zgodbi volk ni ravnal posteno, saj
se ni drzal dogovora, ki sta ga sklenila s krokodilom.

Ucéencem razdelimo delovne liste Postenost (priloga 1.1) ter jim damo
priblizno 10 minut ¢asa, da liste izpolnijo. Ko zaklju¢ijo, povemo, naj
jih shranijo, saj jih bomo kasneje Se potrebovali.

Postenost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. Ucence
povabimo, da razmislijo o tem, katera dejanja postenosti so opazili v
tem tednu.

Ogledamo si videoposnetek Test postenosti v Ljubljani (Radio Antena,
2016; https://www.youtube.com/watch?v=0sZYgZEOQqfY&t=1s).

Sledi pogovor ob vprasanjih:

Kaj menite o videnem? Kako se pocutite ob tem?

Kako bi ravnali vi, ¢e bi se znasli v podobni situaciji?

Je postenost pomembna? Zakaj?

Ste sami kdaj ravnali neposteno? Kaj vas je pripravilo do tega?
Kako lahko vsak od nas prispeva k bolj posteni druzbi?

Ucence povabimo, da spet vzamejo delovne liste in z razredom pode-
lijo, kar so zapisali. Vsak naj podeli, kolikor in kar Zeli. Se lahko drug
od drugega kaj naué¢imo?

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo: Delavnico izve-
demo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso potrebne.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico ozavestimo pomen pojma poste-
nost. Pri ucencih spodbudimo razmisljanje o lastnih postenih ali
nepostenih dejanjih ter osvetlimo pomen postenosti za SirSo skup-
nost in druzbo.

Cas: 45-90 minut

Pripomocki: SSKJ, delovni list Postenost (priloga 1.1), delovni list
(Ne)postenost v svetu (priloga 1.2)

Potek:

Ucence vprasamo, kaj razumejo pod pojmom posten. Po tem, ko po-
delijo svoje misli, enemu od u¢encev naro¢imo, naj v Slovarju sloven-
skega knjiznega jezika poiS¢e razlago omenjenega pojma ter jo naglas
prebere sosolcem in soSolkam.

Postén-éna-o prid., posténejsi (é é)

1. ki ravna v skladu z dolocenimi normami, priznanimi naceli: poSten
Clovek; sosed je posten in delaven; predstojnik je bil do vseh posten;
vse Zivljenje je ostal poSten; bodi posten in priznaj krivdo; zelo je po-
Stena, nikomur ne bi storila ni¢ hudega / ekspr. on je postena dusa /
to je revna, a poStena druzina / nasa hisa je postena / publ. posten
najditelj naj izgubljeni predmet vrne proti nagradi

// nav. ekspr. ki je v skladu z doloéenimi normami, pravili: poStena igra
/ postena obravnava problema / dobiti posteno placilo za posteno delo

2. ki obviaduje moralno negativna nagnjenja in tezi k dobremu: poste-
na Zenska; dekle je posteno / posteno Zivljenje

3. nav. ekspr. ki se ne okoriséa z oSkodovanjem drugega: posten
obrtnik, trgovec; v tej trgovini so zelo posteni / poStena kupcija

4. ki vsebuje, izraza resni¢ne misli, ¢ustva: posten obraz; njegovi na-
meni so posteni; ekspr. to je poStena beseda,; posteno priznanje

Ste se ob prebranem naucdili kaj novega?

Ucencem razdelimo delovne liste (priloga 1.1). Za reSevanje naj si vza-
mejo dovolj ¢asa, na vprasanja odgovarjajo individualno.

Ogledamo si videoposnetek Blind man asking for change (PrankGene-
rator, 2015; https://www.youtube.com/watch?v=07S-6BdznlE).

Posnetek prikazuje eksperiment, ki so ga izvedli v Avstraliji. Za namen
izvedbe eksperimenta si fant nadene son¢na ocala in v rokah drzi belo
palico, taks§no, kot jo za orientacijo uporabljajo slepi in slabovidni.
Tako opremljen se postavi na ulico in ogovarja mimoidoce. Vprasa jih,
ali imajo pri sebi kaj drobiza in bi mu bili pripravljeni izmenjati banko-
vec za 5 dolarjev v enako vsoto kovancev. Ob tem fant seze v zep in v
roki drzi dva bankovca — enega za 5 dolarjev ter enega za 50 dolarjev.
Njegovi sogovorniki se na to odzovejo zelo razlicno — nekateri situacijo
grdo izkoristijo ter fantu v zameno za 5 dolarjev vrednosti kovancev iz
roke vzamejo bankovec za 50 dolarjev, nekateri pa ravnajo posteno in
fanta celo opozorijo na to, da v roki drzi dva bankovca razli¢nih vred-
nosti. Med ogledom videoposnetka bodimo pozorni na odzive mimo-
idoc¢ih, ki jih fant prosi za pomo¢.

Predlagani posnetek je v angleSkem jeziku. V kolikor presodimo, da
je vsebina v angleséini prezahtevna za uéence, si lahko ogledamo vi-
deoposnetek Test postenosti v Ljubljani (Radio Antena, 2016; https:/
www.youtube.com/watch?v=0sZYgZEOqfY&t=1s).

Sledi pogovor ob vprasanjih:

* Kaj menite o videnem? Kako se pocutite ob tem?

* Kako bi ravnali vi, ¢e bi se znasli v podobni situaciji?

* Je postenost pomembna? Zakaj?

* Ste sami kdaj ravnali neposteno? Kaj vas je pripravilo do tega?
* Kako lahko vsak od nas prispeva k bolj posteni druzbi?

Delovni list (Ne)postenost v svetu (priloga 1.2) razrezemo na tri dele,
sledimo oznakam na listu. Uéence razdelimo v tri skupine ter vsaki
skupini dodelimo en primer z delovnega lista (Ne)postenost v svetu.
V skupini naj u¢enci preberejo zapisani primer nepostenega ravnanja
ter nato:

e Ugotovijo, za kaj gre in opisano dejavnost poskusijo poimenovati
z uveljavljenim izrazom.

* Na spletu poiScejo en ¢lanek, ki obravnava tovrstno nepostenost.

* Razmisljajo in raziS¢ejo, katere organizacije, institucije ali ustanove
so odgovorne za obravnavo tovrstnih nepostenosti.



Na koncu vsaka skupina preostalim na kratko opise primer, ki ga je
raziskovala.

Postenost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. Ucence
povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli teden
izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano.V drugem delu uéencev
ne delimo v skupine, vsak posameznik si na delovnem listu (priloga
1.2) izbere en primer in nato individualno razisce, za katero neposteno
dejavnost gre, na spletu poisce en ¢lanek ter navede odgovorne usta-
nove, pristojne za obravnavo.

2. VERODOSTOJNOST

Verodostojnost je znacilnost osebe, ki je vredna zaupanja. Verodo-
stojen je ta, »ki mu je verjeti« (Verodostojnost, 2021). Ce predpostav-
ljamo, da osebi, podatkom ali institucijam lahko verjamemo, nam to
olajsa marsikatero situacijo in marsikateri odnos. Lazi lahko skrhajo
nase zaupanje v ljudi, podatke ali institucije. Vsaka laz je laz, ¢etudi ni
zlonamerna in ni izreena z namenom prizadeti nekoga ali koga zaves-
ti. Nasi odnosi, lahko so to prijateljski odnosi, odnos s starsi ali par-
tnerski odnosi, temeljijo na zaupanju in vsaka laz, tudi dobronamerna,
lahko Skoduje odnosu, ko je razkrita. Most zaupanja podi in Ceprav se
zaradi ene razpoke most ne bo zrusil, je ta razpoka vidna in je most
zaradi nje manj stabilen. Dobro je, da smo vedno odkriti, resnicoljub-
ni in posledi¢no verodostojni. V vsaki situaciji lahko najdemo nacin,
kako povedati in razloZiti resnico tako, da bo to spostljivo in prijazno
do osebe na drugi strani ter da bomo hkrati podajali verodostojne
informacije.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, u¢ence spodbudimo k
govorjenju resnice in ozavestimo pomen verodostojnosti v odnosu do
prijateljev. Pri uéencih 2. in 3. vzgojno-izobrazevalnega obdobja spod-
budimo razmisljanje o posledicah neresnice in njihovo kriticno razmi-
Sljanje ter opozorimo na pomen kritiénosti do dobljenih informacij.



6-8 Let

Namen delavnice: Ucence spodbudimo h govorjenju resnice in
ozavestimo pomen resnice v odnosu do prijateljev.

Cas: 45 minut

Pripomocki: slikanica Debela kosmata laz (Robberecht, 2021),
barvni papir, lepilo

Potek:

Udence povabimo, da pozorno prisluhnejo. Ob slikanici preberemo
pravljico Debela kosmata laz.

Sledi pogovor o vsebini in sporodilu slikanice. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z vprasanji:

e Zakaj je Luka rekel, da je njegova sestrica Ela razbila kuhinjsko
Sipo?

Kdo je Sipo v resnici razbil?

Kako se je Luka pocutil, ko se je zlagal?

Ali veste, kaj je laz?

Se vam je Ze kdo zlagal? Kako ste se pocutili, ko ste izvedeli za laz?
Ali ste se vi ze komu zlagali? Kako ste se ob tem pocutili?

Kaj se je zgodilo potem? Ste ¢ez ¢as povedali resnico? Ce da, ste
ob tem cutili olajSanje? Kaj ste spoznali?

Po pogovoru v nekaj povedih obnovimo zgodbo in poudarimo njeno
sporocilo: Luka je pri igri z Zogo razbil Sipo kuhinjskega okna. Ker se je
ustrasSil jeznega ocka, se je zlagal in za razbito Sipo okrivil sestrico Elo.
Sestrico je doletela kazen in po vecerji ni dobila sladice. Luko ob tem
zacne peci vest, pocuti se slabo, ker se je zlagal. Svojo laz obcuti kot
veliko kepo, ki ga tiséi, kot velikega tezkega slona, ki ga mora nositi s
sabo. Kako se Luka znebi tega velikega tezkega slona?

Ucence vprasamo, ali si lahko zamislijo Se kakSen drug nacin, kako
prikazati laz, ki raste in se Siri. Povabimo jih, da laz upodobijo z barv-
nim papirjem v tehniki trganke (papir trgajo na zelene koscke in jih
nato zlepijo v zeleno obliko).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso pot-
rebne. Ucence povabimo, da z nami s pomocjo spletne kamere delijo
svoje izdelke ali nam fotografije izdelkov poSljejo naknadno. Names-
to slikanice Debela kosmata laZ lahko uporabimo tudi: Kako raste laz
(Kralji¢, 2013) ali LaZ in njen Zenin (Mil¢inski, 2008), ki je v zvo¢ni obliki
dostopna tudi na: https://www.youtube.com/watch?v=XLXfZTeWhNA4.



9-11 18t

Namen delavnice: U¢encem pomagamo ozavestiti pomembnost go-
vorjenja resnice ter spodbudimo njihovo razmisljanje o posledicah
neresnice.

Cas: 45 minut

Pripomocki: papir, pisala, delovni list Posledice neresnice (priloga 2.1)

Potek:

Udence povabimo k uvodni aktivnosti. Vsak od uéencev naj vzame list
papirja in pisalo. Izberejo naj si eno temo (na primer moj hisni ljub-
liencek, jaz in pocitnice, moja druzina, moj najboljsi prijatelj in podob-
no) ter na list najprej napisejo pet resni¢nih dejstev o izbrani temi. Ko
vsi zakljucéijo s pisanjem, naro¢imo, naj vsak o izbrani temi zapiSe Se
pet lazi.

Na primer:
Izbrana tema = moj hisni ljubljencek

Pet resnic: Imam hrcka po imenu Bine. Bine biva v kletki v moji sobi.
Bine se zelo rad igra na vrtljivem kolesu. Bine se rad crklja. Zelim si
imeti Se enega hréka, da bo Bine imel prijatelja.

Pet lazi: Za domaco zival imam aligatorja. Moj aligator ima pet nog in
moder rep. Vsak dan za kosilo poje 10 kg sliv. Prej$nji teden je za mali-
co pojedel sosedovega kuzka. Moj aligator zna leteti.

Ko vsi u€enci napisejo pet resnic in pet lazi, enega od njih povabimo, da
zacne in po lastni izbiri prebere ali zapisane resnice ali zapisane lazi (ne
pa obojega). Ostali u¢enci ugibajo, ali je soSolec prebral resnice ali lazi.

Po aktivnosti se z u¢enci pogovorimo:

Kako ste se pocutili pri pisanju resnice in kako pri pisanju lazi?

Cesa ste se hitreje spomnili — resnic ali lazi?

Kako ste se pocutili, ko ste resnico/laz povedali pred celim razredom?
Na podlagi ¢esa ste »prepoznali, ali je prebrano laz ali resnica?

Na tablo napiSemo pregovor »Laz ima kratke noge« in u¢ence vprasa-
mo, ali so Ze sliSali za ta pregovor. Kaj pomeni?

Ogledamo si posnetek, ki so ga pripravili na OS Leskovec pri Krékem
(2016; posneto po literarni predlogi Laure Rankin: Rebeka in (ne tako)
majhna, drobcena laZ): https://www.youtube.com/watch?v=KLx-
3-eCSyK4.

Razdelimo delovne liste Posledice neresnice (priloga 2.1) in ucence
povabimo, da jih izpolnijo. Ko vsi u¢enci zakljucijo s samostojnim re-
Sevanjem, se o vsebini delovnega lista pogovorimo.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.



12-14 Let

Namen delavnice: Z ucenci ozavestimo pomembnost govorjenja
resnice, spodbudimo njihovo kritiéno razmisljanje ter opozorimo
na pomen kriticnosti do dobljenih informacij.

Cas: 90 minut

Pripomog¢ki: papir, pisala, delovni list Verodostojnost — lazi (priloga
2.2), SSKJ, najmanj stirje ¢asopisi z novicami, izro¢ek Kako prepo-
znati lazne novice? (priloga 2.3)

Potek:

Ucence povabimo k uvodni aktivhosti. Vsak od u¢encev naj vzame list
papirja in pisalo ter zabelezZi troje: dve trditvi, ki veljata zanj (ki drzita,
sta resnic¢ni) ter eno trditev, ki zanj ne velja (ne drzi, ni resni¢na). Vsak
uCenec mora torej napisati dve resnici in eno laz. Na primer: Resnica
= Ko sem bil star 7 let, sem s starsSi dva tedna prezivel na Kitajskem.
Laz = Res ne maram c¢okolade. Ko vsi uéenci zabelezijo svojo laz in
resnici, eden od njih zaéne in trditve naglas prebere celemu razredu,
ob tem pa seveda ne pove, kateri trditvi drzita in katera ne. SoSolci in
soSolke ugibajo, kateri trditvi sta resni¢ni in katera ni. Cilj aktivnosti je,
da ucenci poskusijo prepoznati laz. Pazimo na to, da pridejo na vrsto
vsi ucenci.

Po aktivnosti se z u¢enci pogovorimo:

* Kako ste se pocutili ob pisanju resnice in laZi o sebi?

* Cesa ste se hitreje spomnili — resnice ali lazi?

* Kako ste se pocutili, ko ste laZz povedali pred celim razredom?
* Na podlagi ¢esa ste »prepoznali« laz soSolca ali soSolke?

Razdelimo delovne liste Verodostojnost — lazZi (priloga 2.2) in priblizno
10 minut namenimo samostojnemu resevanju.

Na tablo nariSemo premico. Na eno stran premice napiSemo »opravi-
¢ljiva laz«, na drugo pa »neopravicljiva laz«. Z uéenci se pogovorimo
o premicah na njihovih delovnih listih: V kateri od opisanih situacij
so laz oznadili za »opravicljivo«? Katera laz pa se jim je zdela najmanj

opravicljiva?

S pogovorom in sklepanjem kompromisov poskusimo sestaviti raz-
redno »merilo opravicljivosti« na premici. U¢encem lahko postavlja-
mo dodatna vprasanja, s katerimi jih spodbudimo k razmisljanju:

« Ce nekaj zamol¢imo, je to laz?

* Ce nekaj reCemo zato, da druge osebe ne bi prizadeli, ali je to Se
vedno laz?

* Kaj se zgodi z zaupanjem v odnosu, ¢e druga oseba odkrije naso,
¢etudi dobronamerno laz?

e Ali sploh obstajajo situacije, ko se je bolje zlagati kot povedati
resnico?

Vsaka laz je laz, éetudi ni zlonamerna in ni izreéena z namenom pri-
zadeti nekoga ali koga zavesti. Nasi odnosi, lahko so to prijateljski
odnosi, odnos s starsi ali partnerski odnosi, temeljijo na zaupanju in
vsaka laz, tudi dobronamerna, lahko skoduje odnosu, ko je razkrita.
Most zaupanja poci in ¢eprav se zaradi ene razpoke most ne bo zrusil,
je ta razpoka vidna in je most zaradi nje manj stabilen. Dobro je, da
smo vedno odkriti in resnicoljubni, torej verodostojni.V vsaki situaciji
lahko najdemo nacin, kako povedati in razloziti resnico tako, da bo to
spostljivo in prijazno do osebe na drugi strani ter da bomo hkrati po-
dajali verodostojne informacije.

Pri uéencih preverimo razumevanje pojma verodostojnost. V kolikor
presodimo, da pojma ne razumejo dovolj dobro, si pri razlagi poma-
gamo s Slovarjem slovenskega knjiznega jezika.

Prisli smo torej do spoznanja, da je verodostojnost dobra ¢loveska
vrlina. Kako pa je z informacijami, s katerimi se vsakodnevno srecuje-
mo v svetu? So te vedno verodostojne? Na primer podatki, ki nam jih
posredujejo televizija, druzbena omrezja in splet nasploh? Kako lahko
vemo, katere informacije so resni¢ne in katere so neresnic¢ne?

Dandanes so informacije bolj dostopne kot kdaj koli prej. Informaci-
je lahko pridobimo s pomocjo razlicnih medijev, druzbenih omrezij, z
branjem, poslusanjem, gledanjem porocil. Novice, o katerih beremo/
jih poslusamo, so lahko spodbudne, tragi¢ne, sreéne, zalostne, prep-
roste ali zapletene. Kolikokrat na te novice pogledamo kriti¢no in po-
mislimo, ali res drzi vse, kar pise?

Ucence razdelimo v stiri skupine in skupinam razdelimo razli¢ne ¢aso-
pise (vsaka skupina naj ima najmanj en casopis). Na tablo narisemo
razpredelnico s tremi razdelki: verodostojna novica, neverodostojna
novica, potrebujem vec informacij. Vsak razdelek naj ima dovolj prosto-



ra, da bodo ucenci lahko na tablo razvrscali razlicne ¢asopisne ¢lanke.

Ucenci poiséejo, izrezejo in razvrstijo razlicne ¢asopisne ¢lanke v zgo-
raj zapisane kategorije, in sicer:

* V kategorijo »verodostojna novica« spadajo ¢lanki, za katere
ucenci menijo, da je njihova vsebina resni¢na, so podatki v novici
navedeni pravilno in novica ne zavaja.

e V kategorijo »neverodostojna novica« spadajo ¢lanki, za katere
ucenci menijo, da njihova vsebina ni resni¢na, nekateri podatki v
novici niso to¢ni ali novica zavaja.

e V kategorijo »potrebujem ve¢ informacij« spadajo ¢lanki, o kate-
rih bi uéenci potrebovali ve¢ informacij, da bi se lahko odlo¢ili, ali
so verodostojne ali ne.

Vsaka skupina naj za posamezen razdelek pois¢e najmanj en clanek.
Ko skupine zakljuéijo z delom, skupaj pregledamo na tabli zbrane
¢lanke in se o delu pogovorimo. Poudarimo, da pravilnih ali napaénih
odgovorov ni, saj bi za resno preverjanje, ali je novica verodostojna,
potrebovali ve¢ ¢asa in vec razli¢nih virov. Pri nadaljnjem pogovoru si
lahko pomagamo z vprasaniji:

* Je bilo tezko poiskati primere za vse tri kategorije?

e Kako ste se odlocili, da ste ¢lanek uvrstiti v razdelek »potrebujem
veé informacij«?

* Ko brskate po socialnih omrezjih, ali kdaj preverite dobljene in-
formacije? Zakaj ja oziroma zakaj ne?

e Zakaj menite, da je pomembno preverjati verodostojnost infor-
macij?

Verodostojnost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto.
Udence povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli
teden izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Ucencem lahko razdelimo izroCke z nasveti o tem, kako prepoznati
lazne novice (priloga 2.3) ter jim predstavimo spletno stran Casoris,
dostopno na: https://casoris.si/kako-prepoznati-lazne-novice/.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano. Premico opravicljiva laz
— neopravicljiva laz riSemo v spletnem orodju Slikar ali na list papirja,
ki ga nato s pomocjo spletne kamere pokazemo ué¢encem. Zadniji del

©

delavnice izvedemo tako, da z uéenci najprej pogledamo videoposne-
tek Infodrom: Lazne novice (TVInfodrom, 2020; dostopno na https:/
www.youtube.com/watch?v=pTCOkRrAG3s). Predstavimo jim tudi iz-
rocke z nasveti o tem, kako prepoznati lazne novice (priloga 2.3). Nato
uc¢encem naroc¢imo, naj s pomocjo pridobljenega znanja o preverjanju
informacij na spletu pois¢ejo en ¢lanek, za katerega so prepricani, da
podaja verodostojne informacije. Ob zaklju¢ku u¢ence prosimo, naj z
nami delijo dobljene ¢lanke.



0. PRISTNOST

Vsi smo si ze kdaj »nadeli masko« in se pred prijatelji, soSolci in so-
Solkami ali v kaksni drugi skupini obnasali na dolo¢en nacin ali rekli
dolocene stvari zgolj zato, da bi bili v krogu ljudi sprejeti in opazeni.
Namesto da bi bili pristni v tem, kar smo, smo igrali viogo, ki je bila
od nas pri¢akovana in na ta nacin »sodelovali« z drugimi oziroma na-
redili vtis na druge. Smo takrat ravnali pristno? Pristen je, kdor Zivi in
ravna v skladu s svojimi vrednotami. Pristna oseba prav tako izrazi
svoje mnenje, ravna v skladu s svojim pocutjem ter je iskrena do sebe
in drugih.

V delavnicah, predstavljenih v nadaljevanju, skupaj z u¢enci utrdimo
zmoznost prepoznavanja lastnih Custev in jih podpremo v pristnem iz-
razanju. Razvijamo sposobnost empatije, uéence pa tudi spodbudimo
h kriticnemu razmisleku o lastni pristnosti v odnosih.



6-8 Let

Namen delavnice: Skupaj z u¢enci utrdimo zmoznost prepoznava-
nja lastnih Custev in vzivljanja v drugega ter spodbudimo pristnost
v izrazanju.

Cas: 45 minut

Pripomocki: Zgodba o Niku in Aljazu (priloga 3.1), papir, pisala,
barvice

Potek:

Ucence povabimo, da pozorno prisluhnejo zgodbi o Niku in Aljazu
(priloga 3.1).

Enega od ucencev prosimo, da v nekaj povedih obnovi vsebino slisa-
nega.

Sledi pogovor o vsebini in sporocilu zgodbe. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z naslednjimi vprasSaniji:

e Kaj smo izvedeli?

e Kako so se pocutili fantje v zgodbi? Kako se je pocutil Aljaz, kako
Nik, kako Bor?

e Ucence povabimo, da presodijo, ali je bil Nik v svojem odzivu pris-
ten, ter svojo presojo utemeljijo.

e Kaj pomeni, da je nekdo pristen?

e Kako menite, da se zgodba nadaljuje? Ali Nik uspe zbrati pogum in
povedati Aljazu, kako se pocuti?

Ceprav véasih ne vemo, kaj bi, to ne pomeni, da nismo pristni v svo-
jem odzivu. Pomembno je, da ravhamo v skladu s svojim notranjim
prepriéanjem in da s svojim govorom ter vedenjem kar se da odraza-
mo svoje notranje prepri¢anje. Zelo pomembno je, da ne delujemo,
govorimo ali se izrazamo v nasprotju s svojim notranjim prepricanjem.

Ucéencem razdelimo papir, pisala in barvice. Naro¢imo jim, naj v obliki
stripa nadaljujejo zgodbo, tako da bo Nik ravnal pristno, torej v skladu s
svojimi ¢ustvi. Ustvarjanju namenimo dovolj ¢asa. Ko vsi u¢enci zakljuci-
jo z delom, jim ponudimo moznost, da svoje stripe predstavijo razredu.

Sledi pogovor o pomembnosti prepoznavanja svojih ¢ustev ter pristne-
ga in iskrenega izrazanja, torej izrazanja v skladu s svojimi ¢ustvi. Pri
vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednjimi vprasanji:

Ste se kdaj znasli v podobni situaciji kot Nik?

Se vam je kdaj pripetilo, da niste zmogli povedati svojega mnenja?
Kaj ste takrat storili in kaj bi lahko naredili drugace?

Kako se pocutite, ko ste v svojem izrazanju pristni in iskreni?

Ucence spodbudimo k prepoznavanju in pristnemu izrazanju svojih
Custev v vsakdanjem Zivljenju v vseh odnosih — do prijateljev, starSev,
uditeljev in drugih.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne. Uence povabimo, da izdelane stripe delijo z nami s po-
mocjo spletne kamere.



9-11 18t

Namen delavnice: Z delavnico pri u¢encih utrdimo zmoZznost pre-
poznavanja ¢ustev, razvijamo sposobnost empatije ter jih spodbu-
dimo h kriticnemu razmisleku o lastni pristnosti v odnosih.

Cas: 45 minut

Pripomocki: Zgodba o Niku in Aljazu (priloga 3.1), papir, pisala,
barvice, skarje, listki z nedokon¢animi povedmi (priloga 3.2), vrec-
ka/kosarica/lonéek

Potek:

Ucence povabimo, da pozorno prisluhnejo zgodbi o Niku in Aljazu
(priloga 3.1).

Enega od ucencev prosimo, da v nekaj povedih obnovi vsebino sli-
Sanega.

Sledi pogovor o vsebini in sporocilu zgodbe. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z naslednjimi vprasaniji:

e Kaj smo izvedeli?

e Kako so se podutili fantje v zgodbi? Kako se je pocutil Aljaz, kako
Nik, kako Bor?

e Ucence povabimo, da presodijo, ali je bil Nik v svojem odzivu pris-
ten, ter svojo presojo utemeljijo.
Kaj pomeni, da je nekdo pristen?
Kako menite, da se zgodba nadaljuje? Ali Nik uspe zbrati pogum in
povedati Aljazu, kako se pocuti?

Ceprav véasih ne vemo, kaj bi, to ne pomeni, da nismo pristni v svo-
jem odzivu. Pomembno je, da ravhamo v skladu s svojim notranjim
prepriéanjem in da s svojim govorom ter vedenjem kar se da odraza-
mo svoje notranje prepri¢anje. Zelo pomembno je, da ne delujemo,
govorimo ali se izrazamo v nasprotju s svojim notranjim prepri¢anjem.

Ucencem razdelimo papir, pisala in barvice. Naro¢imo jim, naj v obliki
stripa nadaljujejo zgodbo tako, da bo Nik ravnal pristno, torej v skladu s
svojimi ¢ustvi. Ustvarjanju namenimo dovolj ¢asa. Ko vsi uéenci zaklju-

¢ijo z delom, ponudimo moznost, da svoje stripe predstavijo razredu.

Pripravimo listke z nedokonéanimi povedmi (priloga 3.2), za pomo¢
pri rezanju lahko prosimo ucence. Posedemo se v krog, listke z ne-
dokoncanimi povedmi damo v vrecko, kosSarico ali lon¢ek in prosimo
enega od ucencev, naj dejavnost zaéne. lzvlece listek, prebere napi-
sano ter poved dopolni s svojim razmisljanjem. Nadaljujemo v krogu
tako, da vsak ucenec pride vsaj enkrat na vrsto. Ze uporabljene listke
lahko uéenci vrnejo v vrecko, koSarico ali lonéek, saj ni ni¢ narobe, ¢e
jih nato izvlece Se kdo drug.

Udéence spodbudimo k prepoznavanju in pristnemu izrazanju svojih
Custev v vsakdanjem zivljenju v vseh odnosih — do prijateljev, starsev,
uciteljev in drugih.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano. Uéence povabimo, da iz-
delane stripe delijo z nami s pomocjo spletne kamere. Del delavnice, v
katerem uporabljamo nedokoncéane povedi, izvedemo tako, da prebe-
remo zacetek povedi in nato prosimo enega od uéencev, naj nadaljuje.
Pazimo, da pridejo na vrsto vsi uéenci, pri ¢emer lahko eno poved
preberemo veckrat.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico pri u¢encih utrdimo zmoZznost pre-
poznavanja ¢ustey, razvijamo njihovo sposobnost empatije ter jih
spodbudimo h kriticnemu razmisleku o lastni pristnosti v odnosih.

Cas: 90 minut

Pripomo¢éki: Zgodba o Niku in Aljazu (priloga 3.1), skarje, listki z
nedokoncanimi povedmi (priloga 3.2), vrecka, kosarica ali loncek

Potek:

Razred prosimo za enega prostovoljca. Ta u¢enec naj naglas prebere
zgodbo o Niku in Aljazu (priloga 3.1), preostali uéenci mu pozorno
prisluhnejo.

Po prebrani zgodbi enega od ucencev prosimo, da v nekaj povedih
obnovi vsebino sliSanega.

Sledi pogovor o vsebini in sporocilu zgodbe. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z naslednjimi vprasaniji:

e Kaj smo izvedeli?

* Kako so se pocutili fantje v zgodbi? Kako se je pocutil Aljaz, kako
Nik, kako Bor?

* Ucence povabimo, da presodijo, ali je bil Nik v svojem odzivu pris-
ten, ter svojo presojo utemeljijo.

* Kaj pomeni, da je nekdo pristen?

e Kako menite, da se zgodba nadaljuje? Ali Nik uspe zbrati pogum in
povedati Aljazu, kako se pocuti?

Ceprav véasih ne vemo, kaj bi, to ne pomeni, da nismo pristni v svo-
jem odzivu. Pomembno je, da ravhamo v skladu s svojim notranjim
prepri¢anjem in da s svojim govorom ter vedenjem kar se da odraza-
mo svoje notranje prepri¢anje. Zelo pomembno je, da ne delujemo,
govorimo ali se izrazamo v nasprotju s svojim notranjim prepri¢anjem.

Ucence povabimo, da oblikujejo krog. Povemo jim, da bomo prebrano
zgodbo odigrali, in prosimo za prve tri »igralce«. Ce ucenci zelijo, lahko
like spremenimo, na primer tako, da namesto Nika in Aljaza v zgodbi
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nastopata Lea in Barbara.Trije u¢enci naj zgodbo odigrajo do tocke, ko se
Nik znajde v precepu in razmislja o tem, kako naj se odzove. Na tej tocki
igro ustavimo in razred vprasamo, kako naj igralci odigrajo svoje vloge.
Razred naj da natanéna navodila vsakemu od igralcev. Igralci skusajo sle-
diti navodilom soSolcev. Potek igre lahko na kateri koli tocki ustavimo in
razred prosimo, naj poda dodatna navodila ali zgodbo zapelje drugace —
vsaki¢ ponudimo tudi moznost, da se igralci zamenjajo (torej da nekdo iz
razreda prevzame vlogo enega od igralcev).Na ta nacin lahko preigramo
nesteto scenarijev in se ob tem pogovorimo o razliénih moznih razpletih,
razli¢nih reakcijah, pristnih in nepristnih odzivih ... Odigramo lahko tudi
neprimerne odzive, nepristno ravnanje in podobno, pomembno pa je, da
aktivnost zaklju¢imo s pristnim odzivom in pozitivnim razpletom zgodbe.
Na primer: Nik Aljazu pove, da mu ni prijetno ob tem, kako se Aljaz vede
do novega sosolca. Aljaz spozna svojo zmoto in se Boru opravici.

Za zakljucek pripravimo listke z nedokonéanimi povedmi (priloga 3.2),
pri pripravi (rezanju) nam lahko pomagajo uc¢enci. Ponovno se pose-
demo v krog, listke z nedokon¢animi povedmi damo v vrec¢ko, kosari-
co ali loncek in prosimo enega od ucencev, naj dejavnost zacne. lzvle-
Ce listek, prebere napisano ter poved dopolni s svojim razmisljanjem.
Nadaljujemo v krogu tako, da vsak ucenec pride vsaj enkrat na vrsto.
Ze uporabljene listke lahko uéenci vrnejo v vrecko, kosarico ali loncéek,
saj ni ni¢ narobe, ¢e jih nato izvlece Se kdo drug.

Udéence spodbudimo k prepoznavanju in pristnemu izrazanju svojih
Custev v vsakdanjem zivljenju v vseh odnosih — do prijateljev, starSev,
uciteljev in drugih.

Pristnost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. Ucence
povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli teden
izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice (branje zgodbe ter pogovor o vsebini in sporoci-
lu) izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso potrebne.
Osrednji del, torej preigravanje razli¢nih scenarijev, izvedemo tako,
da igra temelji na dialogu (brez gibanja po razredu). Del delavnice, v
katerem uporabljamo nedokoncane povedi, izvedemo tako, da prebe-
remo zacetek povedi in nato prosimo enega od ucencev, naj nadaljuje.
Pazimo, da pridejo na vrsto vsi ucenci, pri ¢emer lahko eno poved
preberemo veckrat.



4, CELOVITOST

»Notranji uéitelj ni glas vesti, ampak identitete in integritete. Ne govori
nam, kaj bi morali biti, ampak, kaj je realno za nas, kaj je resni¢no? Go-
vori nam priblizno takole: »Tole ustreza tvoji osebi, tole pa ne.« Notranji
uditelj strazi vrata osebnosti, odbija vse, kar ne sodi v naso celovitost in
pozdravlja vse, kar jo potrjuje« (Palmer, 2001). Kot nam pove Ze preb-
rani odstavek, celovitost pomeni »dejstvo, da so vsi sestavni deli ¢esa
zdruzeni v skladno celoto« (Celovitost, 2021). Celovito deluje oseba, ki
zmore prepoznati, kaj se sklada z njeno osebnostjo, ki zmore prepoznati
svoja ¢ustva in v skladu z njimi tudi sprejeti odlocitve, se izrazati, ravna-
ti. Celoviti smo, ko so nase vrednote, ¢ustva in dejanja usklajena.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, pri u¢encih spodbuja-
Mo prepoznavanje in izrazanje lastnih ¢ustev. Razvijamo sposobnost
vzivljanja v drugega. Definiramo pojem celovitost in ga povezemo s
pojmom celovitega ravnanja. Uéencem 3. vzgojno-izobrazevalnega
obdobja tudi pomagamo ozavestiti njihov nacin izrazanja Custev v
konkretnih situacijah ter jim predstavimo tehniko, ki spodbuja posa-
meznikovo celostno ravnanje.



6-8 Let

Namen delavnice: Z delavnico ué¢ence spodbudimo k prepoznava-
nju in izraZzanju lastnih Custev.

Cas: 45 minut

Pripomocki: flomastri, karton ali trsi papir, Skarje, lepilni trak, lese-
ne palcke (na primer palcke za raznjice, sladoledne palcke, vejice,
nabrane v gozdu).

Potek:

Ucence povabimo, da se usedejo v krog. Preberemo jim slikanico Ve-
lika knjiga o ¢ustvih (Hoffman, 2013), slikanico Custva (Deneux, 2020)
ali slikanico V mojem srcu (Witek, 2021).

Sledi pogovor o vsebini ter sporocilu slikanice. Pri vodenju pogovora
si lahko pomagamo z vprasanji:

O ¢em smo brali?
Katera ¢ustva so bila opisana v slikanici?

e Ste Ze obcutili vsa Custva, ki so opisana v slikanici, ali katerega od
njih Se ne poznate?

e Ali v telesu ob¢utimo vsa Custva enako? Kje zacutite sreco, kje za-
cutite zalost ...?

Ce kdo od uéencev zeli, lahko podeli, kako dozivlja razli¢na éustva (na
primer kje v telesu obcuti jezo, kako to jezo potem izrazi, kaj naredi).

Po pogovoru sledi ustvarjalni del aktivnosti: z uéenci izdelamo »¢u-
stvene palice«. Iz trSega papirja ali kartona izrezemo kroge. Krogov naj
bo toliko, kolikor ¢ustev bomo narisali. Poskusimo najprej z osnovni-
mi custvi (veselje, Zalost, gnus, strah in jeza), kasneje pa lahko naso
zbirko ¢ustev na pal¢kah dopolnimo. Na izrezane kroge s flomastri
nariSemo izraze, ki predstavljajo posamezno ¢ustvo. Pri tem naj nam
pomagajo ucéenci, in sicer:

» Custvo najprej poimenujemo (npr. zalost) in uéence vprasamo, ali

kdaj Cutijo Zalost.
* Potem jih prosimo, da nam opisejo, kakSen je takrat izraz na njiho-

vem obrazu (postavljamo lahko podvprasanja kot na primer »Kako
so oblikovana tvoja usta, ko si zalosten? So odprta ali zaprta? Zavi-
hana navzgor ali navzdol? Kako gledajo tvoje o¢i?Ti po licih tec¢ejo
solze?«)

* Ucence prosimo, da nam narekujejo, kako narisati npr. Zalosten
izraz. Ce zeli risati kateri od u¢encev, mu to seveda omogodéimo.

Ko smo narisali vse izraze, na zadnjo stran krogov z lepilnim trakom
zalepimo palico. U¢encem povemo, da je pomembno, da se trudijo pri
sebi prepoznati razli¢na ¢ustva v razlicnih situacijah ter da je prav tako
pomembno, da Custva jasno izrazijo. Ce tega ne zmorejo storiti z bese-
dami, lahko najdejo drug nadin, da izrazijo, kako se pocutijo. Custve-
ne palice postavimo v udilnici na vidno in vsem dostopno mesto. Pri
nadaljnjem delu nam lahko pomagajo tako, da u¢encem bolj nazorno
prikazemo, kako se nekdo pocuti. Prav tako lahko uéenci s pomocjo
Custvenih palic v razredu lazje izrazijo svoje pocutje.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagodi-
tve niso potrebne. Ustvarjalni del dejavnosti (izdelava ¢ustvenih palic)
ucenci realizirajo sami doma - za izdelavo podamo natan¢na navodila.



9-11 18t

Namen delavnice: Z delavnico pri u¢encih spodbudimo prepozna-
vanje ter izrazanje lastnih ¢ustev. Razvijamo sposobnost vZivljanja
v drugega. Definiramo pojem celovitostin ga povezemo s pojmom
celovitega ravnanja. Prav tako uéencem pomagamo ozavestiti nji-
hov nadin izrazanja Custev.

Cas: 45 minut

Pripomoc¢ki: Predloga za ¢ustveno kocko (priloga 4.1), delovni list
s povedmi (priloga 4.2), delovni list Kako se izrazim? (priloga 4.3)

Potek:

Uvodno aktivnost izpeljemo s tehniko moZganske nevihte. Uéencem
povemo, da se bomo pogovarjali o prepoznavanju in izrazanju ¢ustev.
Na tablo zapiSemo pojem cCustva. UCence prosimo, da z nami delijo
vse asociacije na to besedo (vsak naj pove, kar mu pade na misel, ni
pravilnih ali napacénih odgovorov), mi pa njihove predloge zapisujemo
na tablo. Konéni izdelek naj bo tabla, polna besed in besednih zvez, ki
jih povezujemo s pojmom Custva.

Celovitost pomeni dejstvo, da so »vsi sestavni deli neCesa zdruzeni v
skladno celoto« (Fran, 2021). Oseba deluje celovito, kadar je usklaje-
na v svojem razmisljanju, obéutenju in delovanju: to bi pomenilo, da
je oseba zmozna prepoznati in razumeti svoja ¢ustva, jih na sprejem-
ljiv nadin izraziti in v skladu s svojim ¢utenjem tudi ravnati.

Celovitost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. Ucence
povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli teden
izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Ucence razdelimo v §tiri skupine. Sledi priprava na aktivnost: Vsaka
skupina naj prejme predlogo ¢ustvene kocke (priloga 4.1) ter seznam
povedi (priloga 4.2).V skupini naj uéenci najprej na plas¢ kocke nari-
Sejo ali napisejo naslednja ¢ustva (na vsako ploskev po eno): veselje,
zalost, gnus, strah, jeza in presenecenje. Plas¢ kocke nato izrezejo
in sestavijo v ¢ustveno kocko. V naslednjem koraku naj uéenci list z
zapisanimi predlogi povedi, ki izrazajo razlicna Custva, razrezejo po

za to pripravljenih ¢rtah. Povedi premesajo in obrnejo z napisano
stranjo navzdol.

Ko imajo vse skupine pripravljeno vse potrebno (¢ustveno kocko in
listke s predlogi povedi, ki izrazajo razlicna ¢ustva), podamo navodila:

Eden v skupini naj zacne tako, da se nekoliko oddalji od skupine in
najprej vrze ¢ustveno kocko. Za tem iz kupcka povedi izzreba en li-
stek. Vrne se k preostalim ¢lanom skupine in poved, ki jo je izzrebal,
prebere tako, da s tonom glasu in izrazom na obrazu izrazi ¢ustvo, ki
mu ga je »dolocdila« Custvena kocka. Preostali ¢lani skupine morajo
pozorno spremljati u¢encevo izrazanje in ob koncu povedati dvoje:Ka-
tero ¢ustvo je sporocala poved ter katero Custvo je izrazal uéenec s
tonom glasu in obrazno mimiko?Aktivnost izvajamo tako dolgo, da
pride vsak uéenec v skupini vsaj enkrat na vrsto ali tako dolgo, dokler
je to uéencem zanimivo.

Sledi pogovor ob vprasanjih:

Kako ste se pocutili pri izvajanju te dejavnosti?
Kako ste se pocutili, ko ste morali zapisano poved prebrati v to¢no
dolo¢enem Custvu?

e Je bilo tezko prepoznati, katero ¢ustvo je sporocala poved in kate-
ro ¢ustvo je izrazal soSolec?

e Ste za to potrebovali ve¢ pozornosti in aktivnega posluSanja?

Udéencem razdelimo delovne liste Kako se izrazim? (priloga 4.3) in indi-
vidualnemu reSevanju namenimo priblizno 10 minut. Ko ucenci zaklju-
¢ijo z reSevanjem delovnih listov, se o zapisanem pogovorimo. Vsak
izmed ucencev naj podeli zgolj to, kar zeli.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Aktivhost mozganske nevihte izvedemo s pomocjo spletnega orodja
Google Jamboard. Del delavnice, pri katerem bi uporabili ¢ustveno
kocko, izvedemo tako, da vsakemu uéencu posebej s pomocdjo klepeta
videokonferenénega programa sporo¢imo ¢ustvo in poved, ki naj jo
prebere.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico pri u¢encih spodbudimo prepozna-
vanje ter izrazanje lastnih ¢ustev. Razvijamo sposobnost vZivljanja
v drugega. Definiramo pojem celovitostin ga povezemo s pojmom
celovitega ravnanja. Prav tako uéencem pomagamo ozavestiti nji-
hov nacin izrazanja Custev v konkretnih situacijah ter jim predsta-
vimo tehniko, ki spodbuja posameznikovo celostno ravnanje.

Cas: 90 minut

Pripomog¢ki: Predloga za ¢ustveno kocko (priloga 4.1), delovni list s
povedmi (priloga 4.2), delovni list Opazovanje ¢ustev (priloga 4.4)

Potek:

Uvodno aktivnost izpeljemo s tehniko mozganske nevihte. Uéencem
povemo, da se bomo pogovarjali o celovitosti, in pojem zapiSemo na
tablo. Ucéence prosimo, da z nami delijo vse asociacije na besedo ce-
lovitost (vsak naj pove, kar mu pade na misel, ni pravilnih ali napac-
nih odgovorov), mi pa njihove predloge zapisujemo na tablo. Konéni
izdelek naj bo tabla, polna besed in besednih zvez, ki jih povezujemo
s pojmom celovitost.

Celovitost pomeni dejstvo, da so »vsi sestavni deli ¢esa zdruzeni v
skladno celoto« (Fran, 2021). Oseba deluje celovito, kadar je usklajena
v svojem razmisljanju, ob¢utenju in delovanju: to bi pomenilo, da je
oseba zmozna prepoznati in razumeti svoja Custva, jih na sprejemljiv
nadin izraziti in v skladu s svojim ¢utenjem tudi ravnati.

Ucence razdelimo v §tiri skupine. Sledi priprava na aktivnost: Vsaka
skupina prejme predlogo ¢ustvene kocke (priloga 4.1) ter seznam po-
vedi (priloga 4.2).V skupini naj u¢enci najprej na plas¢ kocke narisejo
ali napiSejo naslednja Custva: veselje, zalost, gnus, strah, jeza in pre-
senecenje. Plas¢ kocke nato izreZzejo in sestavijo v ¢ustveno kocko.
V naslednjem koraku naj uéenci list z zapisanimi predlogi povedi, ki
izrazajo razlicna Custva, razrezejo po za to pripravljenih ¢rtah. Povedi
premesajo in obrnejo z napisano stranjo navzdol.

Ko imajo vse skupine pripravljeno vse potrebno (¢ustveno kocko in
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listke s predlogi povedi, ki izrazajo razlicna ¢ustva), damo navodila:
Eden v skupini naj za¢ne tako, da se nekoliko oddalji od skupine in
najprej vrze ¢ustveno kocko. Za tem iz kupcka povedi izzreba en li-
stek. Vrne se k preostalim ¢lanom skupine in poved, ki jo je izzrebal,
prebere tako, da s tonom glasu in izrazom na obrazu izrazi ¢ustvo, ki
mu ga je »ndolocéila« Custvena kocka. Preostali ¢lani skupine morajo
pozorno spremljati ué¢encéevo izrazanje in ob koncu povedati dvoje:
Katero Custvo je sporocala poved ter katero Custvo je izrazal ucenec
s tonom glasu in obrazno mimiko? Aktivnost izvajamo tako dolgo, da
pride vsak u¢enec v skupini vsaj enkrat na vrsto ali tako dolgo, dokler
je to uéencem zanimivo.

Sledi pogovor ob vprasanjih:

* Kako ste se pocutili pri izvajanju te aktivnosti?

* Kako ste se pocutili, ko ste morali zapisano poved prebrati v to¢no
dolo¢enem custvu?

* Je bilo tezko prepoznati, katero ¢ustvo je sporocala poved ter kate-
ro ¢ustvo je izrazal soSolec?

* Je bilo za to potrebne ve¢ pozornosti in aktivnega poslusanja?

Ucencem razdelimo delovne liste Opazovanje ¢ustev (priloga 4.4) in
individualnemu resSevanju namenimo priblizno 15 minut. Ko ucenci
zakljucijo z reSevanjem delovnih listov, se o zapisanem pogovorimo.
Vsak izmed uéencev naj podeli zgolj to, kar zeli.

Celovitost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. U¢ence
povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli teden
izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Za konec uéencem predstavimo tehniko semaforja, ki nam lahko v
vsakodnevnem Zivljenju pomaga bolj celostno ravnati — biti pozoren
na svoja Custva, jih na sprejemljiv nadin izraziti ter v skladu z njimi
ravnati. Za lazjo predstavo na tablo nariSemo semafor.

Tehniko predstavimo na konkretnem primeru ¢ustva, na primer jeza:
Ko smo v situaciji, v kateri se razjezimo, si poskuSajmo predstavljati
semafor s tremi barvnimi luémi - rdec€o, oranzno in zeleno. Poskusimo
opredeliti, katera semaforska lu¢ nas v tistem trenutku najbolj opise.
Zelena lu¢ pomeni, da je nase ¢ustvovanje umirjeno in lahko nadalju-
jemo s komunikacijo. Oranzna lu¢ pomeni, da se jeza v nas stopnjuje,
rdeca lu¢ pa pomeni, da je jeze Ze precej in prihajamo v fazo, ko ima-
mo obdcutek, da se bomo razpodili. V takih trenutkih (ko se prepozna-
mo z oranzno ali rdec¢o lucjo) je najbolje, da se iz situacije za nekaj



trenutkov umaknemo in se umirimo. Umirimo se lahko z globokim in
pocdasnim dihanjem. Z dihanjem ali tako, da se umaknemo, pridobi-
mo ¢as in prevzamemo kontrolo nad svojimi ¢ustvi. Ko smo umirjeni,
lahko ¢ustva na bolj sprejemljiv in do vseh prijazen nacin izrazimo ter
v skladu z njimi tudi ravnamo.

Ucéence povabimo, da razmislijo o Se kaksni podobni tehniki za osre-
dotocanje na svoja Custva in ravnanje v skladu z njimi. Njihove pre-
dloge lahko zapiSemo na tablo in jih preizkusimo v prihodnjih dneh.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Aktivhost mozganske nevihte izvedemo s pomocjo spletnega orodja
Google Jamboard. Del delavnice, pri katerem bi uporabili ¢ustveno
kocko, izvedemo tako, da vsakemu uéencu posebej s pomocdjo klepeta
videokonferenénega programa sporo¢imo ¢ustvo in poved, ki naj jo
prebere. Delovne liste naj u¢enci reSujejo doma samostojno.

0. SKLADNOST

Pojem skladnost obi¢ajno povezujemo s podro¢jem geometrije, tudi
v Slovarju slovenskega knjiznega jezik najdemo geslo, ki pravi, da je
skladnost »enakost geometrijskih likov po obliki in velikosti«. Mi pa se
bomo nekoliko bolj osredotocili na drugi dve slovarski gesli, ki skla-
dnost opiSeta kot »lastnost, znacilnost takega, katerega deli so v ure-
jenem, zazelenem, lepem razmerju« in »dejstvo, da kaj s ¢im drugim
sestavlja urejeno, zazeleno, lepo celoto« (Skladnost, 2021). Obicajno
je vsak izmed nas del vsaj ene skupnosti, vkljuéen v vsaj eno druzbo
ali krog ljudi. Vsak izmed nas prav tako predstavlja pomemben del
skupnosti in lahko s svojimi kvalitetami pomaga drugemu. Z medse-
bojno pomoc¢jo dosezemo veliko.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, u¢ence spodbujamo
k razmisljanju o tem, da je vsak posameznik skladen element druzbe.
Prav tako spodbudimo razmisljanje o lastni pomembnosti v skupini in
prispevku vsakega ¢lana neke skupnosti.



6-8 Let

Namen delavnice: Z delavnico uéence spodbudimo k razmisljanju
o tem, da je vsak posameznik skladen element druzbe. Prav tako
spodbudimo razmisljanje o lastni pomembnosti v skupini.

Cas: 45 minut

Pripomocki: papir, flomastri, Skarje, vrecka, barvice

Potek:

Razred prosimo za enega prostovoljca. Temu uéencu priskrbimo velik list
papirja in flomastre. Preostalim uéencem povemo, da bo prostovoljec na-
risal avto po njihovih navodilih. Pri podajanju navodil moramo paziti na
to, da avto opiSemo zelo podrobno, v opis vkljué¢imo vse dele, ki so nujno
potrebni za delovanje avtomobila (npr. kolesa, volan, motor). Uéenci naj
prostovoljcu navodila za risanje podajajo postopoma in pocasi, da ima
prostovoljec dovolj ¢asa za risanje in upostevanje vseh navodil.

Ko je avtomobil narisan, razred prosimo za novega prostovoljca. lz-
ro¢imo mu Skarje in povemo, naj papir z narisanim avtom razreze na
najmanj Sest kosov tako, da bo na vsakem kosu vsaj en del, ki je nujno
potreben za delovanje avtomobila. Pet kosov damo v vrecko, enega
umaknemo na stran — pri tem smo pozorni na to, da u¢enci ne opazijo,
da smo en kos odstranili. Vre¢ko za nekaj ¢asa odlozimo.

Udence povprasamo, ali in kako prispevajo k nemotenemu delovanju
neke skupnosti (pri tem se osredoto¢imo na eno, na primer razred v
Soli, druzina, nogometna ekipa, jahalni klub).

Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednjimi vprasanji
(vprasanja so napisana za primer nogometnega kluba):

e Aliimas obcutek, da si del nogometne ekipe?

e Imas v nogometni ekipi kaksne zadolzitve (pred treningi, med nji-
mi ali po njih, pri tekmah)?

e Kdo vse je nujno potreben za to, da treningi vase nogometne ekipe
nemoteno potekajo? Zagotovo igralci, trener, nogometni sodnik,
starsi, ki vas igralce vozijo na treninge in tekme, Cistilka, ki podisti
telovadnico itd.

Sezemo po vreéki, ki smo jo pred ¢asom odmaknili. Ce smo uposte-
vali dosedanja navodila, mora v vrecki en kos risbe manjkati. U¢ence
povabimo k mizi in jim naro¢imo, naj posamezne dele narisanega av-
tomobila izvlecejo iz vrecke ter ponovno sestavijo risbo.

Ko uéenci ugotovijo, da en del manjka, jim postavimo vprasanje: Bi lah-
ko avtomobil deloval brez tega dela (imenujemo del, ki manjka)? Kaj
se zgodi, ¢e en del, ki je nujno potreben za delovanje necesa, manjka?

Tako kot so za delovanje avtomobila potrebni volan, kolesa itd., tako je
tudi vsak od nas pomemben za dobro delovanje skupine. Vsak prispe-
va pomemben del v celoto.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo kot je opisano, z iziemo skupnega risanja avto-
mobila.Ta del delavnice prilagodimo tako, da u¢enci po nasih navodi-
lih nariSejo avtomobil z vsemi za delovanje potrebnimi deli. Kasneje
uéence med pogovorom vprasamo, kako bi bilo, ¢e bi eden izmed de-
lov manjkal.
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Namen delavnice: Z delavnico uéencem prek basni predstavimo
pomen medsebojnega sodelovanja. Spodbudimo jih k razmislja-
nju o tem, da je vsak posameznik skladen element druzbe. Prav
tako spodbudimo razmisljanje o lastni pomembnosti v skupini in
prispevku vsakega ¢lana neke skupnosti.

Cas: 45 minut

Pripomocki: basen Miska in lev (La Fontaine, 2001), papir in barvice

Potek:

Ucence povabimo, da nam pozorno prisluhnejo. Preberemo basen
Miska in lev (La Fontaine, 2001).

Sledi pogovor o vsebini ter sporocilu basni. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z naslednjimi vprasaniji:

O ¢em govori basen?

Kaj je lev storil za misko?

Kako je miska pomagala levu?

Ali je bilo to, da je miska majhna in ima moc¢ne zobe, pomembno
za razplet basni?

e Kaj je sporodilo basni?

Ko ucenci podelijo svoje misli, povzamemo sporodilo: vsak posame-
znik, ne glede na svojo velikost ali majhnost, predstavlja pomemben
del skupnosti in lahko s svojimi kvalitetami pomaga drugemu. Z med-
sebojno pomocjo lahko dosezemo veliko.

Ucence vprasamo, del katerih skupnosti so. V pomo¢ jim lahko na-
vedemo primere: sem ¢lan nogometnega kluba, sem ¢lan mladinske
skupine, sem ¢lan jahalnega drustva in podobno. Poizvemo ali in kako
prispevajo k nemotenemu delovanju neke skupnosti (pri tem se osre-
doto¢imo na eno, na primer razred v Soli, druzina, nogometna ekipa,
jahalni klub).

Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednjimi vprasanji
(vprasanja so napisana za primer nogometnega kluba):

&

Ali imas obdutek, da si del nogometne ekipe?
Imas v nogometni ekipi kakSne zadolzitve (pred/med/po treningih,
pri tekmah)?

e Kdo vse je nujno potreben za to, da treningi vase nogometne ekipe
nemoteno potekajo? Zagotovo igralci, trener, nogometni sodnik,
starsi, ki vas igralce vozijo na treninge in tekme, Cistilka, ki podisti
telovadnico itd.

Udéencem razdelimo liste in barvice. Vsak naj si zamisli eno skupnost,
h kateri prispeva (na primer razred v $oli, druzina, nogometna ekipa,
jahalni klub), in na list narise velik krog. Ucenci naj narisane kroge
razdelijo na toliko delov, kolikor je pomembnih ¢lenov v njihovi izbrani
skupnosti, ter nato v vsak del kroga zapiSejo ali narisejo dvoje: ime
osebe, ki ji ta del kroga »pripadac, ter kratko obrazlozitev, zakaj je ta
oseba pomembna za delovanje izbrane skupnosti. Narisane kroge lah-
ko uéenci obdrzijo.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico uéencem predstavimo pomen po-
sameznih delov za delovanje celote. Spodbudimo jih k razmislja-
nju o tem, da je vsak posameznik skladen element druzbe. Prav
tako spodbudimo razmisljanje o lastni pomembnosti v skupini in
prispevku vsakega ¢lana neke skupnosti.

Cas: 45 minut

Pripomocki: dostop do spleta, papir in pisala

Potek:

Ucéencem naroc¢imo, naj na spletu poiscejo recept za njihovo najljubso
jed in sestavine, ki jih potrebujejo za pripravo jedi, prepisejo na list
papirja. Ko vsi u¢enci zakljuéijo z delom, jih vprasamo, ali je katera od
sestavin jedi takSna, da bi jed tudi brez nje uspela. Vsak od ucencev
naj pove jed, za katero je izbral recept, in ali bi lahko katero od sesta-
vin ¢rtal s seznama.

Ko vsi uéenci podelijo svoje recepte, povzamemo: le malo je taksnih
sestavin, ki jih neki jedi lahko odvzamemo, ne da bi s tem spreme-
nili koncni rezultat. Vsaka sestavina posebej je pomembna za jed in
prispeva svoj okus, vonj, teksturo jedi. Tako kot so vse sestavine po-
memben del jedi, tako je tudi vsak izmed nas pomemben ¢len druzbe
—nihée nam ni enak in nihée nas ne more nadomestiti.

Ucence vprasamo, del katerih skupnosti v druzbi so.V pomoc¢ jim lah-
ko navedemo primere: sem ¢lan nogometnega kluba, sem ¢lan mla-
dinske skupine, sem ¢lan jahalnega drustva in podobno. Poizvemo, ali
in kako prispevajo k nemotenemu delovanju neke skupnosti (pri tem
se osredoto¢imo na eno, na primer razred v $oli, druzina, nogometna
ekipa, jahalni klub).

Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednjimi vprasanji
(vprasanja so napisana za primer nogometnega kluba):

e Ali imas obcutek, da si del nogometne ekipe?
* Imas v nogometni ekipi kaksne zadolzZitve (pred treningi, med nji-
mi ali po njih, pri tekmah)?

* Kdo vse je nujno potreben za to, da treningi vaSe nogometne ekipe
nemoteno potekajo? Zagotovo igralci, trener, nogometni sodnik,
starsi, ki vas igralce vozijo na treninge in tekme, Gistilka, ki pocisti
telovadnico itd.

Ucéencem razdelimo liste in barvice.Vsak u¢enec naj narise jed, katere
recept je izbral na za¢etku delavnice. Nato naj si zamisli eno skupnost,
h kateri prispeva (na primer razred v $oli, druzina, nogometna ekipa,
jahalni klub). Znotraj risbe naj za vsako osebo, ki je del te skupnosti,
zapisSe ali narise dvoje: ime osebe in kratko obrazlozitev, zakaj je ta
oseba pomembna za delovanje izbrane skupnosti. Ustvarjanju name-
nimo dovolj ¢asa. lzdelke lahko uéenci obdrzijo.

Skladnost je ena izmed pomembnih vrlin oseb z integriteto. Ucence
povabimo, da razmislijo o tem, katere osebe, ki so bile minuli teden
izpostavljene v javnosti, izkazujejo integriteto.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso pot-
rebne.



6. MORALNE NORME

Otroci med odraséanjem nenehno pridobivajo nove kognitivne in mo-
toriéne spretnosti, razvijajo pa tudi obéutek za moralnost, saj se ucijo
razlikovati med dobrim in slabim ter na osnovi tega sprejemati odlo-
¢itve. Moralni razvoj v otrocih stopnjuje odlo¢nost in samostojnost za
delovanje v skladu s tem, kar je moralno, ¢eprav je prava pot morda
tezavnejsa. Na otrokov moralni razvoj vplivajo stevilni dejavniki, kot so
medosebne izkusnje (z druzino, vrstniki, ucitelji) ter fizicne, kognitiv-
ne, custvene in druzbene spretnosti (Curko, Feiner, Gerjolj idr., 2015).

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, skupaj z uéenci opre-
delimo pojem moralne norme. Spodbudimo njihovo razmisljanje o
moralnih normah v vsakdanjem zivljenju. Predstavimo razlicne mo-
ralne dileme in spodbudimo kritiéno razpravo o ravnanju v ko¢ljivih
situacijah. Spodbudimo razmisljanje o spostovanju moralnih norm.



6-8 Let

Namen delavnice: V delavnici s pomocjo zgodbe predstavimo pomen
pravil in norm v druzbi. Opredelimo norme v vsakdanu uéencev.

Cas: 45 minut

Pripomocki: zgodba o lisici in kokoSi (priloga 6.1), dva plakata, pi-
sala, barvice in flomastri

Potek:
Pred razredom preberemo zgodbo O lisici in kokosi (priloga 6.1).

Ko zaklju¢imo z branjem, povabimo enega od ucencev, da v nekaj po-
vedih obnovi zgodbo in izlu§éi njeno sporoéilo. Na primer: Zivali v
gozdu imajo pravila, po katerih se ravnajo. Nekega dne lisica prekrsi
dogovorjena pravila in ujame kokos. Kokos$ pa je spretna in lisica se
zaradi neupostevanja pravil opece.

Sledi pogovor o sporodilu pravljice. Pri vodenju pogovora si lahko po-
magamo z vprasaniji:

Kaksno pravilo so postavile Zivali v gozdu?

Zakaj so se dogovorile za to pravilo?

Ali so pravila koristna?

Imamo mi v razredu kaksna pravila?

Kaj pa pravila v celotni Soli, doma, v prometu itd.?
Se pravil vedno drzite?

Na sredo udilnice polozimo dva plakata. Na prvi plakat z velikimi tiska-
nimi ¢rkami napiSemo »PRAV«, na drugega pa »NAROBE«.

Udéenci naj prvi plakat zapolnijo z razmisljanji o tem, kaj je v nasi
druzbi »prav« (sprejeto, dolo¢eno s pravili, pohvaljeno, odobrava-
no). Ucéenci lahko svoje misli zapiSejo ali kako drugace upodobijo
(z barvicami in flomastri). Drugi plakat naj zapolnijo z razmisljanji o
tem, kaj je v nasi druzbi »narobe« (ni sprejeto, s ¢im krsimo pravila,
zaradi ¢esa smo kregani).

Plakata kasneje obesimo na vidno mesto v razredu.

&

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve
niso potrebne.V drugem delu delavnice naj uéenci razmisljanja o tem,
kaj je v naSi druzbi »prav« ter kaj »narobe«, upodobijo v svoje zvezke.
Kasneje ucence prosimo, da izdelke z nami delijo s pomodjo spletne
kamere ali fotografije izdelkov posljejo naknadno.
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Namen delavnice: Z ucenci opredelimo pojem moralne norme.
Spodbudimo njihovo razmisljanje o moralnih normah v vsakda-
njem Zivljenju. Predstavimo moralno dilemo in spodbudimo kritic-
no razpravo o danem primeru.

Cas: 45 minut

Pripomocki: SSKJ, kartice z opisi kocljivih situacij (priloga 6.2)

Potek:

Ucence nakljuéno razdelimo v tri skupine. Vsaki skupini priskrbimo po
en SSKJ ter list papirja in pisala. Ucenci naj v slovarju poiscejo nas-
lednji slovarski gesli: morala ter norma.

Na list papirja naj v prvem koraku vsaka skupina zabelezi razlago vsa-
kega pojma posebej (torej uéenci zapisejo, kaj je norma ter kaj je mo-
rala).V drugem koraku pa poskusijo pojma zdruziti in zapisati odgovor
na vpraSanje Kaj so moralne norme?

Ko ima vsaka skupina zapisano razlago pojma moralne norme, uéen-
ce povabimo, da oblikujemo krog. Skupine predstavijo svoje razume-
vanje moralnih norm.

Udence povabimo, da napisejo seznam moralnih norm, ki jim sledijo
oz. v skladu s katerimi Zivijo. Da spodbudimo njihovo razmisljanje, jim
lahko postavimo podvprasanja:

e Katere moralne norme so izpostavljene v Solskih pravilih?

e Ali obstajajo tudi verske norme? Katere poznate?

e Ali obstajajo kakSna pravila ali nacini, kako se vedete eden do dru-
gega znotraj vasih druzin?

Sledi aktivnost, pri kateri potrebujemo kartice z opisom kod¢ljivih situ-
acij (priloga 6.2). Kartice lahko pripravimo vnaprej ali za pomo¢ pro-
simo ucéence. Ko imamo kartice pripravljene, jih polozZimo na mizo,
tako da je tekst obrnjen navzdol. Eden od ucencev naj zacne tako, da
izvlece eno kartico, naglas prebere zapisano in pove, kako bi v opisani
situaciji ravnal. Ko pove svojo resitev, naj Se ostali v krogu povedo,

©

kako bi se odzvali na to situacijo. S tem poudarimo, da obstaja ve¢
moznih reSitev.

Posameznemu vprasanju namenimo dovolj ¢asa in vsakemu ucencu
damo moznost, da izrazi svoje mnenje. Ob zaklju¢evanju ure smo po-
zorni na to, da uéencev ne pustimo v stiski.

Ce je kateri od uéencev vidno v stiski, z njim ali s celotno skupino izve-
demo kratko vajo za umirjanje: Zapremo odi, trikrat globok vdihnemo,
nato odpremo oci in poskuSamo zaznati pet stvari: nekaj, kar vidimo,
nekaj, kar sliSimo, nekaj, kar okusamo, nekaj, kar ¢utimo in nekaj, kar
vonjamo. Nato ponovimo tri globoke vdihe in izdihe.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo kot je opisano, s to razliko, da uéenci posamezne
aktivnosti izvajajo individualno.V drugem delu ucenci listkov s koclji-
vimi situacijami ne zrebajo, ampak jih mi preberemo naglas.
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Namen delavnice: V delavnici ucenci opredelijo pojem moralne
norme. Spodbudimo njihovo razmisljanje o moralnih normah
v vsakdanjem zivljenju. Predstavimo razlicne moralne dileme in
spodbudimo kriticno razpravo o ravnanju v kocljivih situacijah.
Spodbudimo razmisljanje o spostovanju moralnih norm.

Cas: 90 minut

Pripomoc¢éki: SSKJ, delovni list Moralna dilema (priloga 6.3)

Potek:

Ucence naklju¢no razdelimo v tri skupine. Vsaki skupini priskrbimo po
en SSKJ ter list papirja in pisala. Uéenci naj v slovarju poiscejo nas-
lednji slovarski gesli: morala ter norma.

Na list papirja naj v prvem koraku vsaka skupina zabelezi razlago vsa-
kega pojma posebej (torej uéenci zapisejo, kaj je norma ter kaj je mo-
rala).V drugem koraku pa poskusijo pojma zdruziti in zapisati odgovor
na vprasanje Kaj so moralne norme?

Ko ima vsaka skupina zapisano razlago pojma moralne norme, ucen-
ce povabimo, da oblikujemo krog. Skupine predstavijo svoje razume-
vanje moralnih norm.

Udence povabimo, da napisejo seznam moralnih norm, ki jim sledijo
oz. v skladu s katerimi Zivijo svoje Zivljenje. Da spodbudimo njihovo
razmisljanje, jim lahko postavimo podvprasanja:

e Katere moralne norme so izpostavljene v Solskih pravilih?

* Ali obstajajo tudi verske norme? Katere poznate?

* Ali obstajajo kakSna pravila ali nadini, kako se vedete eden do dru-
gega znotraj vasih druzin?

Moralna dilema je moralni konflikt, v katerem resni¢no ali upravice-
no verjamemo, da bi morali storiti X in enako upravi¢eno verjamemo,
da bi morali storiti Y, vemo pa, da ne moremo storiti obojega, X inY
(Klampfer, 2003). Primeri, dileme in miselni poskusi nam omogocajo,
da poustvarimo doloc¢eno situacijo, pri ¢emer pa ni v ospredju le nasa
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moralna ali razumska intuicija, temvec¢ tudi moralna refleksija, moralno
mere pogosto uporabimo kot pedagoske ali didaktiéne pripomocke za
prikaz eticnega pomena doloc¢enih znacajskih potez, nacel in vrednot.
Moralne dileme so ena oblika primerov in zgodb, ki lahko v ospredje
priklicejo enega od zelo pomembnih vidikov nasega Zivljenja, tj. izbi-
re. Z miselnimi poskusi gremo Se korak naprej, saj v njih nadzorujemo
dolocila zgodb in primerov. Glavni namen tega pristopa je izpostaviti
eticni pomen dolocene prvine v situaciji, jo poudariti in primerjati z mo-
ralno tezo drugih prvin (Curko, Feiner, Gerjolj idr., 2015).

Ucencem razdelimo delovne liste Moralna dilema (priloga 6.3) in prib-
lizno 10 minut namenimo samostojnemu resevanju.

Ko ucéenci zakljuéijo z reSevanjem, jih povabimo k pogovoru o Hein-
zovi moralni dilemi, o kateri so razmisljali. Pomembno je, da pogovor
vodimo na socuten in odprt nac¢in. Nobenega mnenja ne zatremo ali
zavrnemo, saj namen razmisljanja o moralni dilemi ni iskanje resitve,
temvec razprava o spostovanju dolo¢ene druzbene norme.

Pri pogovoru si lahko pomagamo z naslednjimi vprasaniji:

* Kako bi vi ravnali, ¢e bi bili na Heinzovem mestu?

* Bi se situacija kaj spremenila, ¢e Heinz Zene ne bi imel rad?

* Je Heinzovo dejanje bolj ali manj »pravilno«, ¢e dogajanje postavi-
mo na nek drug kontinent, na primer v Afriko?

* Kaj pa, ¢e bizdravilo potreboval majhen otrok in ne odrasla zenska?

Posameznemu vprasanju namenimo dovolj ¢asa in vsakemu uéencu
damo moznost, da izrazi svoje mnenje. Ob zakljuCevanju aktivnosti
smo pozorni na to, da uéencev ne pustimo v stiski. Povemo in pouda-
rimo, da je opisana situacija izmisljena ter da so za odloc¢anje o taksnih
dilemah pristojni izobrazeni in usposobljeni odrasli.

Ce je kateri od uéencev vidno v stiski, z njim ali s celotno skupino izve-
demo kratko vajo za umirjanje: Zapremo od¢i, trikrat globok vdihnemo,
nato odpremo odi in poskuSamo zaznati pet stvari: nekaj, kar vidimo,
nekaj, kar slisimo, nekaj, kar okusamo, nekaj, kar ¢utimo in nekaj, kar
vonjamo. Nato ponovimo tri globoke vdihe in izdihe.

Ucéencem zastavimo naslednja vprasanja:

* Ali poznate koga, ki zelo izrazito odstopa od nekih moralnih
norm? Nekoga, ki se o¢itno ne drzi pravil, predpisov, je drugacen

od povprecja?



* Ima ta oseba za svoje odstopajoce obnasanje, ravnanje, razmislja-
nje posebne razloge?

* Lahko navedete kakSen primer odstopajoega vedenja, ki ga vidi-
mo v druzbi?

Udence povabimo, da vzamejo list papirja ter ga prepognejo na pol.
Na eni polovici naj upodobijo osebo, ki deluje v nasprotju z moralnimi
normami, na drugi polovici papirja pa to isto osebo, ko deluje v skladu
z moralnimi normami.

Izdelke lahko kasneje obesimo po udilnici.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice ucenci izvedejo samostojno — poiScejo razlago poj-
mov Vv slovarju in napiSejo svoje razumevanje pojma moralne nor-
me. Drugi del aktivnosti, torej reSevanje delovnega lista, pogovor in
upodabljanje osebe, ki odstopa od moralnih norm, izvedemo, kot je
opisano. Posebne prilagoditve niso potrebne.

7. OSNOVE PRAVA

Slovar slovenskega knjiznega jezika definira pravo kot skupek pravil,
ki »urejajo odnose v doloceni druzbeni skupnosti in dolocajo kazni za
krsitev teh pravil« (Pravo, 2021). Ze tisoce let pred nami so v takratnih
druzbah obstajala pravila, ki so urejala odnose, dolocala kazni in pos-
tavljala omejitve. V zacetku so dolo¢anje norm pripisovali visjim bit-
jem, nadnaravnim silam in bozanstvom, pozneje so pravila sprejemali
vladarji z ozjim krogom visjega plemstva, nato pa so se postopoma
oblikovale drzavne ureditve, ki so glas pri uveljavljanju novih zako-
nov dale tudi nizjim slojem. Eden izmed pomembnejsih spomenikov
s podrodja prava iz 18. stoletja pred nasim Stetjem, ki pri¢a o pravnih
zakonih, je Hamurabijev zakonik. Na skoraj tri metre visoki plos¢i, ki so
jo nasli v Perziji, lahko med drugim preberemo znameniti rek »oko za
oko, zob za zob« (Viljfan, 2020). Pravo torej Zze od nekdaj ureja nasa Ziv-
lienja in prej ali slej se mora vsak od nas seznaniti z osnovami prava.
Nesmiselno in nespametno bi bilo otroke Ze v zgodnijih letih zZivljenja
obremenjevati s poznavanjem zakonov in pravnih aktov, lahko pa jim
podrodje pravil v druzbi priblizamo na drugacen nacin.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, uéencem 1. in 2. vzgoj-
no-izobrazevalnega obdobja predstavimo osnove prava s pomocjo
pravil, ki urejajo odnose v njihovem vsakdanjem zivljenju. Pomaga-
mo jim ozavestiti pravila, ki se jih morajo drzati, in osmislimo pomen
upostevanja pravil. Uéencem predstavimo funkcijo zagovornika otrok.
Udéencem 3. vzgojno-izobrazevalnega obdobja z delavnico pomagamo
razsiriti besedni zaklad na podroc¢ju prava in sodstva ter jim predstavi-
mo zagovornistvo kot moznost pomoci.



6-8 Let

Namen delavnice: Uéencem predstavimo osnove prava s pomoc-
jo pravil, ki urejajo odnose v njihovem vsakdanu. Pomagamo jim
ozavestiti pravila, ki se jih morajo drzati in osmislimo pomen upo-
Stevanja pravil.

Cas: 45 minut

Pripomocki: dva plakata, barvice in flomastri

Potek:

Ucencem povemo, da se bomo danes pogovarjali o pravilih, ki urejajo
nase zivljenje in odnose.Vprasamo jih, kdo postavlja pravila. Odgovo-
ri bodo lahko zelo razliéni, vsem uéencem dovolimo, da izrazijo svoje
mnenje. Ko izEérpajo svoje ideje, na sredino ucilnice na tla polozimo
dva plakata. Na prvega napiSsemo »jaz«, na drugega »starsi in uditelji«.

Ucence prosimo, naj razmislijo o tem, katera pravila si postavlja-
jo sami, kje ta pravila veljajo in kdo jih mora upostevati. Da jih lazje
usmerimo, lahko navedemo primer: Sam postavim pravilo, kdo sme
brati moj dnevnik. To pravilo velja doma, v moji sobi. Upostevati ga
morajo vsi moji druzinski ¢lani ali vsi, ki pridejo na obisk. Na plakat
»jaz« nato napisejo ali kako drugace upodobijo pravila, ki si jih postav-
ljajo sami. Razmisleku in delu namenimo dovolj ¢asa.

Ko ucenci zakljucijo s prvim plakatom, jih prosimo, naj razmislijo o
tem, katera pravila jim postavljajo starsi in ucitelji, kje ta pravila velja-
jo in kdo jih mora upostevati. Da jih lazje usmerimo, lahko navedemo
primer: starSi mi postavijo pravilo, kdaj moram v posteljo. To pravilo
velja doma. UposStevati ga moramo jaz in moji sorojenci. Uditelji oz.
Sola mi postavi pravilo, da sodelujem pri dogovorjenih oblikah dezur-
stva uCencev.To pravilo velja v $oli, upostevati ga moramo vsi ucenci.
Na plakat »starsi in ucitelji« nato napisejo ali kako drugace upodobijo
pravila, ki jim jih postavljajo starsi in uditelji.

Pripraviljena plakata obesimo na vidno mesto in se o njuni vsebini
pogovorimo. Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednjimi
vprasanji:

©

Je bilo tezko razmisljati o tem, katera pravila si postavljamo sami?
Kaj pa o tem, katera pravila nam postavljajo starsi in ucitelji?

Kaj se zgodi, ¢e ne upostevamo pravil, ki jih postavimo sami?
Kaksne so posledice, ¢e ne upostevamo pravil, ki nam jih postavijo
starsi in ucitelji?

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano. Namesto plakatov za zapisovanje
pravil uporabimo spletno orodje Google Jamboard ali orodje Slikar.
Poskrbimo, da ekran delimo z u¢enci oz. da imajo uéenci moznost do-
stopati do zapisanega.



9-11 18t

Namen delavnice: Uéencem predstavimo osnove prava s pomoc-
jo pravil, ki urejajo odnose v njihovem vsakdanu. Pomagamo jim
ozavestiti pravila, ki se jih morajo drzati, in osmislimo pomen upo-
Stevanja pravil. Uencem predstavimo funkcijo zagovornika otrok.

Cas: 45 minut

Pripomogki: trije plakati, barvice in flomastri

Potek:

Ucencem povemo, da se bomo danes pogovarjali o pravilih, ki urejajo
nase zivljenje in odnose.Vprasamo jih, kdo postavlja pravila. Odgovo-
ri bodo lahko zelo razliéni, vsem uéencem dovolimo, da izrazijo svoje
mnenje. Ko izérpajo svoje ideje, na sredino udilnice na tla polozimo tri
plakate. Na prvega napiSemo »jaz«, na drugega »starsi in uditelji«, na
tretjega pa »drzavac.

Ucence prosimo, naj razmislijo o tem, katera pravila si postavlja-
jo sami, kje ta pravila veljajo in kdo jih mora upostevati. Da jih lazje
usmerimo, lahko navedemo primer: sam postavim pravilo, kdo sme
brati moj dnevnik. To pravilo velja doma, v moji sobi. Upostevati ga
morajo vsi moji druzinski ¢lani ali vsi, ki pridejo na obisk. Na plakat
»jaz« nato napisejo ali kako drugace upodobijo pravila, ki si jih postav-
ljajo sami. Razmisleku in delu namenimo dovolj ¢asa.

Ko uéenci zakljuéijo s prvim plakatom, jih prosimo, naj razmislijo o
tem, katera pravila jim postavljajo starsi in ucitelji, kje ta pravila velja-
jo in kdo jih mora upostevati. Da jih lazje usmerimo, lahko navedemo
primer: starSi mi postavijo pravilo, kdaj moram v posteljo. To pravilo
velja doma. Upostevati ga moramo jaz in moji sorojenci . U¢itelji oz.
Sola mi postavi pravilo, da sodelujem pri dogovorjenih oblikah dezur-
stva uéencev.To pravilo velja v Soli, upostevati ga moramo vsi uéenci.
Na plakat »starsi in ucitelji« nato napisejo ali kako drugace upodobijo
pravila, ki jim jih postavljajo starsi in ucitelji.

Ko uéenci zakljuéijo z drugim plakatom, jih povabimo, naj razmislijo
Se o tem, katera pravila so postavljena na ravni drzave, kje ta pravila

&

veljajo in kdo jih mora upostevati. Da jih lazje usmerimo, lahko na-
vedemo primer: z Ustavo RS je dolo¢eno, da je na obmodgjih obdin, v
katerih zivita italijanska ali madzarska narodna skupnost, poleg slo-
venscéine uradni jezik tudi italijans¢ina ali madzarscina. Vsi javni napisi
morajo biti dvojezi¢ni.To pravilo velja povsod, upostevati ga moramo
vsi drzavljani Republike Slovenije, prav tako vse institucije in organi-
zacije. Na plakat »drzava« nato ucenci napisejo ali kako drugace upo-
dobijo pravila, ki so postavljena na ravni drzave.

Pripravljene plakate obesimo na vidno mesto in se o njihovi vsebini
pogovorimo. Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z naslednji-
mi vprasaniji:

Je bilo tezko razmisljati o tem, katera pravila si postavljamo sami?
Kaj pa o tem, katera pravila nam postavljajo starsi in ucitelji? Kaj
pa pravila, ki nam jih postavlja »drzava«?

e Kaj se zgodi, ¢e ne upostevamo pravil, ki jih postavimo sami? Kako
se ob tem pocutimo?

e Kaksne so posledice, ¢e ne upostevamo pravil, ki nam jih postavijo
starsi in ucitelji? Kako se ob tem pocutimo?

e Kaj pa se zgodi, ¢e krSimo pravila, ki so postavljena na drzavni
ravni? Kako se ob tem pocutimo?

Z ucenci se pogovorimo o moznih posledicah krSenja pravil in jim
predstavimo funkcijo zagovornika otrok (ve¢ informacij o zagovorni-
Stvu na spletni strani Varuha ¢lovekovih pravic: https://www.varuh-rs.
si/o-varuhu/organizacijske-enote-in-svet-varuha/zagovornistvo-otrok/).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano. Namesto plakatov za zapisovanje
pravil uporabimo spletno orodje Google Jamboard ali orodje Slikar.
Poskrbimo, da ekran delimo z uéenci oz. da imajo u¢enci moznost do-
stopati do zapisanega.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico u¢encem pomagamo razsiriti be-
sedni zaklad na podrodju prava in sodstva. Predstavimo zagovor-
nistvo kot moznost pomocdi uéencem.

Cas: 90 minut

Pripomoc¢ki: delovni list Osnove prava (priloga 7.1), dostop do sple-
ta in knjiznice

Potek:

Ucencem razdelimo delovne liste Osnove prava (priloga 7.1). Iskanju
besed (ki so zapisane vodoravno ali navpiéno v obe smeri) namenimo
priblizno pet minut. Skritih je devet besed: sodnik, odvetnik, toga, ka-
zen, ustava, mediacija, pravo, zakon, zagovornik.

Ko uéenci najdejo vseh devet skritih besed, naj jih zapiSejo na list papir
ja.V nadaljevanju naj u¢enci pois¢ejo razlage vseh devetih besed - za
to lahko uporabijo splet, se odpravijo v knjiznico in brskajo po razli¢nih
knjigah ter u¢benikih. Pomembno je, da za vsako besedo napiSejo kar
se da natanc¢no razlago (na primer: Pravo je veda o pravilih, ki urejajo
odnose v neki druzbi ali skupnosti. Dolo¢a tudi kazni za krsSitev teh pra-
vil.) Za vsako besedo naj u¢enci poiscejo tudi najmanj eno sopomenko.
Pomembno je, da temu delu aktivhosti namenimo dovolj ¢asa (najmanj
dvajset minut), da lahko uéenci poglobljeno raziséejo besede.

Ko uéenci zakljuéijo s samostojnim delom, jih povabimo, da z razre-
dom podelijo svoje razlage besed toga, sodnik, odvetnik, kazen, usta-
va, mediacija, pravo, zakon ter zagovornik.

Ogledamo si videoposnetek Firbcologi: sodisc¢e (2019; dostopno na
https://www.youtube.com/watch?v=6Rg1-9Ep9uA).

Po ogledu videoposnetka se o vsebini pogovorimo. Pri vodenju pogo-
vora si lahko pomagamo z naslednjimi vprasanji:

e Ste izvedeli kaj novega?
e Kaj je bilo najbolj zanimivo?
* Bivas zanimalo Se kaj?

©

Ucéencem razlozimo, kaj je to zagovornistvo (ve¢ informacij o zagovor-
nistvu na spletni straniVaruha ¢lovekovih pravic: https://www.varuh-rs.
si/o-varuhu/organizacijske-enote-in-svet-varuha/zagovornistvo-otrok/)
in jih povabimo k reSevanju kviza Ali potrebujem zagovornika? (broSura
je dostopna na: https://www.varuh-rs.si/fileadmin/user_upload/pdf/za-
govornik/Zlozenke__publikacije/VCP_ZOTROK_najstniki_web.pdf).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.



8. PRAVICE

Clovekove pravice so temeljne pravice, ki pripadajo vsakomur od nas,
zato jih véasih imenujemo tudi »naravne pravice«. preprosto zZe zato,
ker smo ¢loveska bitja.

Korenine zgodovinskega razvoja ¢lovekovih pravic zasledimo v vseh
velikih svetovnih dogodkih, saj je uveljaviljanje ¢lovekovih pravic os-
nova vsakega boja za svobodo in enakopravnost. Temeljne ¢lovekove
pravice, kakrsni sta ¢lovekovo dostojanstvo in spoStovanje ¢loveske-
ga zivljenja, so del vecine svetovnih religij in filozofij. Clovekovih pra-
vic ni potrebno kupiti, si jih prisluziti ali podedovati; so »neodtujljive.
Nihcée jih nima pravice iz kakr§negakoli razloga komurkoli odvzeti.
Standardi ¢lovekovih pravic predpisujejo, kaj morajo vlade storiti za
svoje drzavljane in tudi, ¢esa svojim drzavljanom ne smejo storiti. Kot
velja, da ima vsaka oseba ¢lovekove pravice, velja tudi, da je vsaka
oseba dolZzna spostovati ¢lovekove pravice drugih. Ljudem pripadajo
¢lovekove pravice tudi, ¢e njihove drzave teh pravic ne priznavajo ali
ne varujejo. Tako so na primer v Casih suznjelastniStva v Zdruzenih
drzavah Amerike suznji pravice imeli, vendar so jim bile krSene (Bozi¢
in Kemperle, 2009).

Najbolj Siroko sprejet dokument o ¢lovekovih pravicah je Splosna
deklaracija ¢lovekovih pravic. Poleg tega dokumenta pa je General-
na skupsc€ina Zdruzenih narodov sprejela tudi Konvencijo o otrokovih
pravicah. Vsaka pravica, opredeljena v Konvenciji o otrokovih pravi-
cah, je del ¢lovekovega dostojanstva in skladnega razvoja vsakega
otroka. Konvencija $¢iti otrokove pravice tako, da postavlja osnovne
standarde zdravstvene oskrbe, izobrazevanja ter pravnih, civilnih in
socialnih storitev.

Z delavnicami v nadaljevanju uéencem predstavimo pojem pravice in
jih seznanimo z dokumentoma Splosna deklaracija ¢lovekovih pravic
ter Konvencija o otrokovih pravicah in njuno vsebino. Spodbujamo raz-
vijanje obcutka za druge in sposobnost vzivljanja v druge. Z delavnica-
mi ucence spodbujamo k raziskovanju otrokovih pravic in jim predsta-
vimo nacine sodelovanja v boju za ¢lovekove ter otrokove pravice.



6-8 Let

Namen delavnice: Uéencem predstavimo pojem pravice in spod-
budimo njihovo razmisljanje o pravicah v vsakdanjem Zivljenju.

Cas: 45 minut

Pripomocki: slikanica Vsi se rodimo svobodni (Markelj, 2008)

Potek:

Ucence povabimo, naj nam povedo o tem, kako poteka njihovo obicaj-
no jutro ali kako so se to jutro pripravili na odhod od doma. Lahko za¢-
nemo tako, da jim povemo o svojem jutru, na primer: Najprej umijem
zobe, potem pojem skodelico kosmicev za zajtrk, potem se oblecem,
potem se z avtom odpeljem v $olo ...

Med tem ko nam ucenci pripovedujejo o svojem jutru, njihove aktiv-
nosti zapisujemo ali upodabljamo na tablo (za zajtrk na primer nari-
Semo skledo kosmicev, za umivanje zob zobno krtacko ipd.). Ko ucen-
ci nehajo pripovedovati, jim naroCimo, naj na tabli zbrane aktivnosti
razvrstijo v dve kategoriji: stvari, ki jih potrebujejo za rast in razvoj ter
stvari, ki jih Zelijo, a ne nujno potrebujejo. Stvari, ki jih potrebujejo za
rast in razvoj, na tabli obkrozimo, Zelje pa pustimo neoznacene.

Skozi proces odloc¢anja jih vodimo s pogovorom:

e Kaj bi oznacili kot potrebo?Se s tem vsi strinjate? In ¢e ne, zakaj
ne?

e Kaj bi oznacili kot zeljo?

e Se s tem vsi strinjate? In ¢e ne, zakaj ne?

Udence spodbujamo k podrobnemu razmisleku, kako lahko majhne
spremembe podrobnosti ali okolis¢in vplivajo na njihovo kategoriza-
cija. Na primer: Voznja z avtom je »zelja«. A kaj, ¢e je to edini nadin,
kako priti do Sole? Bi se vsi strinjali, da je to, da nekako pridemo do
Sole, potreba?

V nekaj povedih predstavimo Konvencijo o otrokovih pravicah: gre
za dokument, ki doloca tiste stvari, ki jih ljudje potrebujemo za rast in
razvoj. Dolo¢a, da imajo otroci pravico do zdravja, obiskovanja Sole,

obiska zdravnika, pravico do tega, da jih nihée ne tepe, zmerija ali z nji-
mi kako drugace grdo ravna, pravico do tega, da povejo svoje mnenje,
in Se in Se.

Udence povabimo, da napnejo uSesa in pozorno poslusajo. Prebere-
mo jim slikanico Vsi se rodimo svobodni. Slikanica je polna zgovornih
ilustracij, ki lahko objasnijo nekoliko bolj zapleteno zapisane pravice,
zato bodimo pozorni na to, da otrokom pokazemo ilustracije, jim ob
vsaki pustimo dovolj ¢asa ter ponudimo dodatno razlago.

Ob koncu ucéence povabimo, da nam zaupajo vsaj eno pravico, ki jo
opisuje slikanica. Vsakemu uéencu damo moznost, da pove, katero
pravico si je zapomnil, ¢e pa kdo ne Zeli odgovoriti na vprasanje, ga v
to ne silimo.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

V prvem delu delavnice aktivnosti, o katerih nam pripovedujejo uéen-
ci, zapisujemo na rac¢unalnik, tako da so zapisi vidni vsem. Drugi del
delavnice izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso pot-
rebne.



9-11 18t

Namen delavnice: U¢ence seznanimo z osnovami Splosne dekla-
racije clovekovih pravic ter dokumentom Konvencija o otrokovih
pravicah. Spodbujamo razvijanje obcéutka za druge in sposobnost
vzivljanja v druge.

Cas: 45 minut

Pripomocki: papir, pisala

Potek:

Ucéencem napovemo temo danasnje delavnice. Razdelimo jih v skupi-
ne po tri, vsaka skupina naj ima pred sabo list papirja in pisala. Zac-
nemo s pripovedovanjem: ucenci so po dolgem potovanju prispeli na
novo, Se neodkrito in neposeljeno ozemlje. Preden se lahko tam nase-
lijo, morajo razmisliti o tem, katere pravice bodo imeli ljudje, ki bodo
tam prebivali. Uéenci naj se v skupinicah pogovorijo o temeljnih ¢lo-
vekovih pravicah in na list napisejo tri clovekove pravice, ki jih morajo
bodocdi prebivalci nove dezele nujno upostevati.

Ko vse skupine zakljuéijo z delom, jih povabimo, da podelijo svoje
»mini konvencije«. Pogovor lahko spodbudimo z vprasaniji:

Zakaj ste izbrali ravno te pravice?

Zelite sedaj, ko ste slisali predloge soSolcev, spremeniti svoj seznam?
Zakaj menite, da je dogovor o temeljnih pravicah potreben?
Kaksno bi bilo zivljenje v tej novi dezeli, ¢e bi nekatere izmed teh
pravic izbrisali?

Clovekove pravice se nanasajo na vse ljudi, vse narodnosti, vere, rase
in starosti. Kaj pa pravice otrok? Otroci imajo enake ¢lovekove pra-
vice kot odrasli. Vendar pa so se leta 1989 svetovni voditelji odlo¢i-
li, da otroci potrebujejo poseben dokument, saj ljudje pod 18. letom
starosti pogosto potrebujejo posebno skrb in zascito, ki je odrasli ne.
Konvencija o otrokovih pravicah je dokument, ki opredeljuje osnovne
pravice, ki jih imajo otroci po vsem svetu: pravico do prezivetja, do ra-
zvoja vseh potencialov, do zascite pred kakrsnim koli izkoriS¢anjem in
do sodelovanja ter udelezbe. Vsaka pravica, opredeljena v Konvenciji

o otrokovih pravicah, je del ¢lovekovega dostojanstva in skladnega
razvoja vsakega otroka. Konvencija §Citi otrokove pravice s tem, da
postavlja osnovne standarde zdravstvene oskrbe, izobrazevanja ter
pravnih, civilnih in socialnih storitev (UNICEF Slovenije, b.d.).

V prilogah (priloga 8.3) poiséemo dokument Konvencija o otrokovih
pravicah v otrokom prijaznem jeziku (dostopno tudi na https://unicef.
blob.core.windows.net/uploaded/documents/konvencija_otrokovih_
pravic_v_otrokom_prijaznem_jeziku.pdf ), ki ga je pripravil Unicef Slo-
venija. Pripravimo si tri izvode te priloge. Pomembno je, da dokument
natisnemo enostransko in barvno.

Ucence razdelimo v tri skupine in vsaki skupini damo en izvod. Uéenci
naj nato raz-rezejo list po zarisanih kvadratkih, ki ponazarjajo in opisu-
jejo otrokove pravice. Ko imajo vse skupine pripravljene listke s sim-
boli in opisi, jih razporedijo na mizo in z njimi odigrajo igro spomina.
V navodilu poudarimo, naj ob vsakem najdenem paru (par sestavljata
en okviréek s simbolom ter en okviréek s simbolom in opisom) prebe-
rejo opis otrokove pravice, ki jo ponazarja simbol. U¢enci bodo tako
bolj podrobno spoznali vsebino Konvencije o otrokovih pravicah.

Ko uéenci odigrajo igro spomina (lahko tudi ve¢ kot eno, ¢e zelijo in
imamo na voljo dovolj ¢asa), naj na vsak izrezan okviréek namestijo
koscek lepilnega traku. Nekaj minut namenimo temu, da u¢enci simbo-
le in opise otrokovih pravic nalepijo po $oli. S tem bomo tudi v katerem
od ucéencev iz drugih razredov vzbudili kanéek radovednosti. U¢ence
seveda opozorimo na to, kam papircke lahko zalepijo in kam ne.

Ucencem predstavimo nekatere organizacije, ki se ukvarjajo z zasci-
to ¢lovekovih pravic. Na primer: Unicef, Amnesty International, Varuh
¢lovekovih pravic ...

Prav tako uéencem predstavimo projekt PiSem za pravice (Amnesty
International, 2013) in se z njimi pogovorimo o moznosti sodelovanja.
Vec informacij o projektu je dostopnih na spletni strani Amnesty Inter-
national (https://www.amnesty.si/pisem-za-pravice-maraton).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo tako, da ucéenci delovni list reSujejo sa-
mostojno. Tudi drugi del delavnice (oblikovanje pravil za novo ozem-
lie) naj ucenci izvedejo samostojno.



12-14 Let

Namen delavnice: Ucence seznanimo z dokumentoma Splosna
deklaracija clovekovih pravic ter Konvencija o otrokovih pravicah
in njuno vsebino. Uéence spodbudimo k raziskovanju otrokovih
pravic in jim predstavimo nacine sodelovanja v boju za ¢lovekove
ter otrokove pravice.

Cas: 90 minut

Pripomocki: delovni list Clovekove pravice — za uéence (priloga
8.1), delovni list Clovekove pravice — za ucitelje (priloga 8.2), Skarje,
lepilni trak, Konvencija o otrokovih pravicah v otrokom prijaznem
jeziku (priloga 8.3)

Potek:

Uéencem razdelimo delovni list Clovekove pravice - za uéence (prilo-
ga 8.1). Delovni list je pripravljen v obliki besedila, v katerega ucenci
vpisujejo manjkajoce podatke. Ogledamo si videoposnetek Na kratko
o ¢lovekovih pravicah in kako jih braniti (Amnesty Slovenia, 2017; do-
stopno na https://www.youtube.com/watch?v=Ifu-Mv11RSo&t=48s).
Ucéenci lahko delovni list izpolnjujejo Zze med gledanjem videoposnet-
ka ali pa nekaj minut temu namenimo kasneje.

Ko uéenci zakljucijo z reSevanjem, se o zapisanem pogovorimo in pre-
verimo, ali so njihovi zapisani podatki pravilni.V pomoc¢ nam je lahko
celotno besedilo, na voljo v prilogah: Clovekove pravice — za ucitelje
(priloga 8.2). Prav tako z u¢enci preberemo kratko besedilo o razvrsca-
nju ¢lovekovih pravic v tri generacije.

Spoznali smo nekaj osnovnih podatkov o Splosni deklaraciji ¢loveko-
vih pravic. Kaj pa pravice otrok?

Clovekove pravice se nanasajo na vse ljudi, vse narodnosti, vere, rase
in starosti. Otroci imajo enake ¢lovekove pravice kot odrasli.Vendar pa
so se leta 1989 svetovni voditelji odlocili, da otroci potrebujejo pose-
ben dokument, saj ljudje pod 18. letom starosti pogosto potrebujejo
posebno skrb in zas¢ito, ki je odrasli ne. Konvencija o otrokovih pra-
vicah je dokument, ki opredeljuje osnovne pravice, ki jih imajo otroci

po vsem svetu: pravico do prezivetja, do razvoja vseh potencialov, do
zasCite pred kakrsnim koli izkori§¢anjem in do sodelovanja ter ude-
lezbe. Vsaka pravica, opredeljena v Konvenciji o otrokovih pravicah,
je del ¢lovekovega dostojanstva in skladnega razvoja vsakega otroka.
Konvencija §¢iti otrokove pravice tako, da postavlja osnovne standar-
de zdravstvene oskrbe, izobraZevanja ter pravnih, civilnih in socialnih
storitev (UNICEF Slovenije, b.d.).

V prilogah (priloga 8.3) poiséemo dokument Konvencija o otrokovih
pravicah v otrokom prijaznem jeziku (dostopno tudi na: https://unicef.
blob.core.windows.net/uploaded/documents/konvencija_otrokovih_
pravic_v_otrokom_prijaznem_jeziku.pdf), ki ga je pripravil Unicef Slo-
venija. Pripravimo si tri izvode te priloge. Pomembno je, da dokument
natisnemo enostransko in barvno.

Ucence razdelimo v tri skupine in vsaki skupini damo en izvod. Uéen-
ci naj nato razrezejo list po zarisanih kvadratkih, ki ponazarjajo in
opisujejo otrokove pravice. Ko imajo vse skupine pripravljene listke
s simboli in opisi, jih razporedijo na mizo in z njimi odigrajo igro
spomina.V navodilu poudarimo, naj ob vsakem najdenem paru (par
sestavljata en okviréek s simbolom ter en okviréek s simbolom in
opisom) preberejo opis otrokove pravice, ki jo ponazarja simbol.
Ucenci bodo tako bolj podrobno spoznali vsebino Konvencije o otro-
kovih pravicah.

Ko ucenci odigrajo igro spomina (lahko tudi ve¢ kot eno, ¢e Zelijo in
imamo na voljo dovolj ¢asa), naj na vsak izrezan okviréek namesti-
jo koscéek lepilnega traku. Nekaj minut namenimo temu, da ucéenci
simbole in opise otrokovih pravic nalepijo po Soli. S tem bomo tudi
v katerem od udencev iz drugih razredov vzbudili kan¢ek radoved-
nosti. Uéence seveda opozorimo na to, kam papircke lahko zalepijo
in kam ne.

Ucencem predstavimo nekatere organizacije, ki se ukvarjajo z zasci-
to ¢lovekovih pravic. Na primer: Unicef, Amnesty International, Varuh
¢lovekovih pravic ...

Prav tako ucencem predstavimo projekt Pisem za pravice 2021
(Amnesty International, 2013) in se z njimi pogovorimo o moznosti
sodelovanja. Ve¢ informacij o projektu je dostopnih na spletni stra-
ni Amnesty International (https://www.amnesty.si/pisem-za-pravi-
ce-maraton).



Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Prvi del delavnice izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagodi-
tve niso potrebne.V drugem delu delavnice se z u¢enci pogovorimo
o Konvenciji o otrokovih pravicah (v pomo¢ nam je lahko dokument
Konvencija o otrokovih pravicah v otrokom prijaznem jeziku, ki je
dostopen tudi na: https://unicef.blob.core.windows.net/uploaded/do-
cuments/konvencija_otrokovih_pravic_v_otrokom_prijaznem_jeziku.
pdf), kasneje pa uéencem naro¢imo, naj samostojno resijo kviz o ¢lo-
vekovih in otrokovih pravicah, ki je dostopen na: https://interaktivne-
-vaje.si/dke/dke_gradiva/dke_3/index.htm. Prav tako u¢encem preds-
tavimo projekt PiSem za pravice 2021, ve¢ informacij o projektu je
dostopnih na: https://sola.amnesty.si/pisem-za-pravice-2021.

9. ENAKOST

Enakost je koncept, ki priznava, da vsakega posameznika oblikujejo
drugacéne okolis¢ine, ter na podlagi tega vsakemu posamezniku do-
deli natan¢na sredstva in priloZznosti, potrebne za doseganje enake-
ga rezultata. V Sloveniji enakost kot temeljno ¢lovekovo pravico in
svoboscino varuje vec institucij, vsem pa je skupno to, da posame-
znike varujejo pred diskriminacijo ne glede na spol, narodnost, raso,
etni¢no poreklo, jezik, vero, prepri¢anja, starost, spolno usmerjenost,
spolno identiteto, izobrazbo, premozenjsko stanje ali druzbeni polozaj
(MDDSZ, 2021). Diskriminacija se zgodi takrat, ko so ljudem krsene
pravice zaradi njihovih osebnih okolis¢in, torej ko ljudem krS§imo pra-
vice na primer zaradi invalidnosti, barve koze ali spola. Diskriminacija
je lahko razlikovanje, druga¢no obravnavanje, izklju¢evanje ali ponize-
vanje ljudi, do katerega prihaja zaradi okolis¢in ali lastnosti, s katerimi
se ¢lovek rodi in jih ne izbere sam (na primer invalidnost, narodnost,
spolna usmerjenost, socialno ekonomski polozaj). Diskriminacija ved-
no privede do tega, da so nekateri ljudje v slabsem polozaju od dru-
gih, na primer ne morejo dobiti pravic, so jim pravice odvzete, imajo
manj pravic kot drugi, nimajo enake izbire kot drugi (Lobnik, 2021).
Tak$no razlikovanje nikoli in v nobenem primeru ni upravi¢eno, zato
se moramo zavzemati za enakopravno druzbo in druzbo enakih moz-
nosti ter k tem vrednotam spodbujati tudi otroke in mlade.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, uéencem pomagamo
ozavestiti podobnosti in razlike med njimi. Uéencem 1. vzgojno-iz-
obrazevalnega obdobja s pomocéjo zgodbe predstavimo temeljno
enakost in enakopravnost. Pri u¢encih 2. ter 3. vzgojno-izobrazeval-
nega obdobja spodbudimo razumevanje in sprejemanje drugac¢nos-
ti. Uéence ozavestimo o neenakih moznostih v druzbi. Prav tako jih
spodbudimo h kriticnemu razmisljanju o moznih posledicah pripa-
danja doloceni druzbeni skupini.



6-8 Let

Namen delavnice: UCencem pomagamo ozavestiti podobnosti
med njimi. S pomodjo zgodbe predstavimo temeljno enakost in
enakopravnost. Spodbudimo razumevanje drugac¢nosti.

Cas: 45 minut

Pripomocki: /

Potek:

Udence prosimo, da vstanejo in se pocasi premikajo po prostoru. Po
vrsti, eno za drugo, imenujemo razli¢ne znacilnosti. Med gibanjem po
prostoru naj ucenci, na podlagi znacilnosti, oblikujejo manjSe skupine
— zdruzijo naj se skupaj s tistimi, ki prav tako posedujejo imenova-
no znacilnost. Na primer, ¢e kot znacilnost imenujemo »Stevilo soro-
jencevg, se ucenci sprehajajo po prostoru in iS¢ejo soSolce, ki imajo
enako Stevilo sorojencev kot oni. Tako nastajajo razlicne majhne sku-
pine. Nadaljujemo z imenovanjem znacilnosti, uporabimo na primer
Se: najljubsa barva, najljubsi letni ¢as, mesec rojstva, najljubsa hrana,
hisni ljubljencek ...

Sledi pogovor ob vprasanijih:

e Ali ste o soSolcih spoznali kaj novega?
* Ali ste kdaj ostali sami, brez skupine? Kako ste se takrat pocutili?
e Cesa smo se s to aktivnostjo naudili?

Ucence spodbudimo, da pozorno prisluhnejo pravljici Bela vrana Be-
linda (Kocar, 2020; https://www.lahkonocnice.si/pravljice/bela-vrana-
-belinda) (Priloga 9.1).

Sledi pogovor o vsebini in sporodilu pravljice. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z vprasanji:

e 0O ¢em govori pravljica?

e Kdo v zgodbi je bil na videz drugacen in zakaj?

e Kako se je bela vrana Belinda pocutila, ker je druge Zivali niso
sprejele?

e Kaj so zivali spoznale na koncu?

@

Po pogovoru v nekaj povedih obnovimo zgodbo in poudarimo njeno
sporocilo: v nek gozd je priletela bela vrana v upanju, da bo tam spo-
znala nove prijatelje. Zivali so bile do nje sumnicave, ker $e nikoli prej
niso videle bele vrane, saj so vrane obicajno ¢rne barve. Zivali belo
vrano izlo€ijo iz druzbe zgolj zato, ker se bojijo njene drugacnosti. Vra-
na Belinda se po pomoc¢ zatece k zajcu. Ko na obisku pri zajcu vrana
zacne stresati Sale in njun smeh odmeva po celem gozdu, ostale zivali
ugotovijo, da je tudi bela vrana Belinda Cisto obiCajna ptica. Tudi Ce
ima drugacno barvo perja, je zelo zabavna in dobra prijateljica.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

V primeru izvajanja na daljavo prvi del delavnice izvedemo tako, da
ucenci na list papirja individualno napisejo (ali nariSejo) nekaj dejstev
o sebi, na primer: imam dva brata, moja najljubSa barva je rumena,
rojen sem septembra. Ko vsi zakljuéijo s pisanjem enega od uéencev
prosimo, da za¢ne in prebere ali pokaze, kaj je napisal. Vsak od ucen-
cev naj podeli zapisano.

Sledi pogovor ob vprasanjih:

e Ali ste o soSolcih spoznali kaj novega?

e Ali ste prepoznali podobnosti s soSolci in soSolkami?

e Je bilo katero izmed dejstev tako, da prav nihée ni imel enakega
(ali podobnega)? Kako ste se ob tem pocutili?

* Kaj smo se s to aktivnostjo naucili?

Drugi del delavnice (delo ob pravljici Bela vrana Belinda) izvedemo,
kot je opisano.



9-11 18t

Namen delavnice: Pri u¢encih spodbudimo razumevanje in spre-
jemanje drugacnosti. Uéence ozavestimo o neenakih moznostih v
druzbi. Spodbudimo jih h kriticnemu razmisljanju o moznih posle-
dicah pripadanja doloceni druzbeni skupini.

Cas: 45 minut

Pripomocki: kartice vlog (priloga 9.2), list z izjavami (priloga 9.3)

Potek:

Ucencem razlozimo, da se bodo morali postaviti v vlogo nekoga dru-
gega. Povemo jim, da bodo odgovarjali na vprasanja, kot bi bili ta
oseba, zato naj uporabljajo svojo domisljijo.

Vsakemu ucencu razdelimo po eno kartico vlog. Vsaj trije u¢enci naj
dobijo kartice, na katerih pise, da »igrajo« sami sebe (»Ti si ti.«). Nihce
ne sme izdati svoje vloge.

Udence postavimo v vrsto, pripravijo naj se na svojo vlogo. Za pomo¢
jim preberemo spodnja vprasanja. Za vsakim vprasanjem naredimo
kratek premor, da lahko uéenci razmislijo o tem, kdo so in kaks$no je
njihovo zivljenje.

e Kaksno je bilo tvoje otrostvo? V kaksni hisi si zivel? KakSne igre si
se igral? Kaksno delo so opravljali tvoji starsi?

e Kaksno je tvoje vsakdanje Zivljenje sedaj? Kje se druzis? Kaj delas
zjutraj, kaj popoldne, kaj zvecer?

e KakSen slog Zivljenja imas? Kje Zivi§? Koliko denarja zasluzis
vsak mesec? Kaj po¢ne$ v svojem prostem ¢asu in med podit-
nicami?

e Kaj te vznemirja in ¢esa se bojis?

Ucéencem povemo, da jim bomo prebrali seznam situacij ali dogodkov
(priloga 9.3). Vsakic, ko lahko pritrdijo izjavi, naredijo korak naprej, ¢e
izjavi ne morejo pritrditi, pa ostanejo na istem mestu.

Izjave preberemo. Za vsako prebrano izjavo naredimo premor, da lahko
stopijo naprej in ocenijo svoj polozaj glede na druge. Na koncu naj vsak

©

oceni svoj polozaj. Nato jim damo na voljo nekaj ¢asa, da pozabijo na
vlogo, ki so jo igrali.

Udence vprasamo, kaj se je dogajalo in kako so se ob tem pocutili.

Pogovarjamo se o problemih, ki so se jih dotaknili, ter o tem, kaj so
se naucili.

Kako ste se pocutili, ko ste stopili naprej?
Kako ste se pocutili, ko niste stopili naprej?
Kdaj ste tisti, ki ste pogosto stopali naprej, opazili, da se drugi ne
pomikajo naprej tako hitro kot vi?

e Alilahko uganete, kdo je bil kdo? (Preberemo nekaj najbolj ekstre-
mnih vlog.)

e Kako lahko ali tezko vam je bilo igrati vloge? Kako ste si predstav-
ljali, kakSna je bila oseba, ki ste jo igrali?

e Ali ste prepricani, da so informacije in podobe, ki jih imate o teh ose-
bah, zanesljive? Ali so morda osnovane na stereotipih in predsodkih?
Ali ta vaja kaze podobo druzbe? Kako?
Katere pravice nekateri ljudje nimajo?
Kateri bi bili prvi koraki za opozarjanje na neenakost v druzbi?

Poskrbimo za to, da nas vsi ucenci dobro sliSijo, Se posebej, ¢e aktiv-
nost izvajamo zunaj ali imamo veliko skupino otrok.V zacetnem delu,
v katerem si morajo ucéenci predstavljati, da so nekdo drug, se bodo
morda pojavili primeri, da ne bodo vedeli veliko oz. dovolj o osebi, v
katero se bodo prelevili. Povemo jim, da to ni pomembno in da naj v

.....

Aktivnost je prilagojena po gradivu iz priroénika UNICEF-a Slovenija:
Vkljuéimo otroke! (Zidar in Suznik, 2004).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano do dela, v katerem beremo izjave
(priloga 9.3). UCenci se takrat ne premikajo po prostoru, temvec za
vsako trditev, ki ji lahko pritrdijo, na list pred sabo nariSejo ¢rtico. Ce
trditvi ne morejo pritrditi, ¢rtice ne narisSejo. Na koncu naj vsak u¢enec
presteje, koliko ¢rtic ima. Veé ¢rtic pomeni, da so se v svoji vlogi pre-
maknili dlje. Pogovor o pocutju in izvedbi aktivnosti izpeljemo, kot je
opisano.



12-14 Let

Namen delavnice: Pri u¢encih spodbudimo razumevanje in spre-
jemanje drugacnosti. Uéence ozavestimo o neenakih moznostih v
druzbi. Spodbudimo jih h kriticnemu razmisljanju o moznih posle-
dicah pripadanja doloceni druzbeni skupini.

Cas: 45 minut

Pripomocki: kartice vlog (priloga 9.2), list z izjavami (priloga 9.3)

Potek:

Ucencem razlozimo, da se bodo morali postaviti v vlogo nekoga dru-
gega. Povemo jim, da bodo odgovarjali na vprasanja, kot da bi bili ta

Vsakemu ucencu razdelimo po eno kartico vlog. Vsaj trije u¢enci naj
dobijo kartice, na katerih pise, da »igrajo« sami sebe (»Ti si ti.«). Nihce
ne sme izdati svoje vloge.

Udence postavimo v vrsto, pripravijo naj se na svojo vlogo. Za pomo¢
jim preberemo spodnja vprasanja. Za vsakim vprasanjem naredimo
kratek premor, da lahko uéenci razmislijo o tem, kdo so in kak$no je
njihovo zivljenje.

* Kaksno je bilo tvoje otrostvo? V kaksni hisi si zivel? KakSne igre si
se igral? Kaksno delo so opravljali tvoji starsi?

e Kaksno je tvoje vsakdanje zivljenje sedaj? Kje se druzis? Kaj delas
zjutraj, kaj popoldne, kaj zvecer?

* Kaksen slog zivljenja imas? Kje zivi§? Koliko denarja zasluzi$ vsak
mesec? Kaj po¢nes v svojem prostem ¢asu in med pocitnicami?

e Kaj te vznemirja in ¢esa se bojis?

Ucencem povemo, da jim bomo prebrali seznam situacij ali dogodkov
(priloga 9.3). Vsaki¢, ko lahko pritrdijo izjavi, naredijo korak naprej, ¢e
izjavi ne morejo pritrditi, pa ostanejo na istem mestu.

Izjave preberemo eno za drugo. Za vsako izjavo naredimo premor, da
lahko stopijo naprej in ocenijo svoj polozaj glede na druge. Na koncu
naj vsak oceni svoj polozaj. Nato jim damo na voljo nekaj ¢asa, da

©

pozabijo na vlogo, ki so jo igrali.
Udence vprasamo, kaj se je dogajalo in kako so se ob tem pocdutili.

Pogovarjamo se o problemih, ki so se jih dotaknili, ter o tem, kaj so
se naucili.

* Kako ste se pocutili, ko ste stopili naprej?

* Kako ste se pocutili, ko niste stopili naprej?

* Kdaj ste tisti, ki ste pogosto stopali naprej, opazili, da se drugi ne
pomikajo naprej tako hitro kot vi?

* Ali lahko uganete, kdo je bil kdo? (Preberemo nekaj najbolj ekstre-
mnih vlog.)

» Kako lahko ali tezko vam je bilo igrati vloge? Kako ste si predstav-
ljali, kakSna je bila oseba, ki ste jo igrali?

* Ali ste prepricani, da so informacije in podobe, ki jih imate o teh ose-
bah, zanesljive? Ali so morda osnovane na stereotipih in predsodkih?

e Ali ta vaja kaze podobo druzbe? Kako?

* Katere pravice nekateri ljudje nimajo?

» Kateri bi bili prvi koraki za opozarjanje na neenakost v druzbi?

Poskrbimo za to, da nas vsi ucenci dobro slisSijo, Se posebej, ¢e aktiv-
nost izvajamo zunaj ali imamo veliko skupino otrok.V zadetnem delu,
v katerem si morajo uéenci predstavljati, da so nekdo drug, se bodo
morda pojavili primeri, da ne bodo vedeli veliko oz. dovolj o osebi, v
katero se bodo prelevili. Povemo jim, da to ni pomembno in da naj v

Aktivnost je prilagojena po gradivu iz priro¢nika UNICEF-a Slovenija:
Vkljuéimo otroke! (Zidar in Suznik, 2004).

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano do dela, v katerem beremo izjave
(priloga 9.3). UCenci se takrat ne premikajo po prostoru, temvec za
vsako trditev, ki ji lahko pritrdijo, na list pred sabo nariSejo ¢rtico. Ce
trditvi ne morejo pritrditi, ¢rtice ne narisejo. Na koncu naj vsak u¢enec
presteje, koliko ¢rtic ima. Veé ¢rtic pomeni, da so se v svoji vlogi pre-
maknili dlje. Pogovor o pocutju in izvedbi aktivnosti izpeljemo, kot je
opisano.

©



10. MEDSEBOINO SPOSTOVANJE

O spostovanju obicajno spregovorimo v kontekstu odnosa do starej-
Sih oseb, veckrat koga od starejSih tudi sliSimo potoziti »v€asih smo
ucCitelje spostovali, danes pa ni tako ...« ali kaj podobnega. Se je v
nasi spostljivosti do starejsSih res kaj spremenilo? Ali sposStovanje res
izrazamo drugace kot nekoc? Tezko podamo enoznacni odgovor na
ta vprasanja — Zelja po medsebojnem spostovanju, ki pomeni »zelo
pozitiven odnos do koga zaradi njegove moralno utemeljene veljave,
vrednosti« (Spostovanje, 2021) je gotovo univerzalna v ¢asu in pro-
storu, razliko lahko opazimo v vzroku za spostovanja nekoc¢ in danes.
Spostovanju do starsev, uciteljev, duhovnikov neko¢ bi s trenutno ter-
minologijo veliko bolj ustrezal izraz strahospostovanje — Slovar slo-
venskega knjiznega jezika nam za ponazoritev ob pojmu strahospo-
Stovanje navede prav ta primer: »Vzgajati otroke v strahospostovanju
do starejSih« (Strahospostovanje, 2021). Danes si ni¢ manj ne zelimo
spostljivih odnosov, res pa je, da stremimo k spostovanju, ki je odraz
pristnih in iskrenih odnosov, ne strahu. Spostovanje pa je pomemben
element tudi v odnosih med vrstniki. Tega se moramo, tako kot tudi
drugih vrlin dobrih odnosov, nauditi.

Z delavnicami, predstavljenimi v nadaljevanju, uéencem 1. vzgojno-
-izobrazevalnega obdobja predstavimo pomen pozornega poslusa-
nja kot temelj medsebojnega spostovanja. S pomocjo zgodbe prika-
zemo pomembnost nesebi¢ne pomodi ter prijaznosti za medsebojno
spostovanje. Uéence 2. vzgojno-izobrazevalnega obdobja prek pri-
merov iz vsakdanjega Zivljenja spodbudimo k razmisljanju o med-
sebojnem spostovanju. Uéence 3. vzgojno-izobraZzevalnega obdobja
spodbudimo k razmisljanju o spostovanju drugih ne glede na raso,
spol, polozaj v druzbi, versko prepri¢anje ... Ozavestimo nacin izra-
Zzanja medsebojnega spostovanja uéencev ter raziSéemo moznosti Se
bolj spostljivega vedenja.



6-8 Let

Namen delavnice: Z delavnico u¢encem predstavimo pomen po-
zornega poslusanja kot temelj medsebojnega spostovanja. S po-
mocjo zgodbe prikazemo pomembnost nesebiéne pomodi ter pri-
jaznosti za medsebojno spostovanje.

Cas: 45 minut

Pripomocki: /

Potek:

Ucencem povemo, da se bomo danes pogovarjali o medsebojnem
spostovanju. Vprasamo jih, kaj so po njihovem mnenju pomeni to,
da nekoga spostujes. Pojem nato razloZzimo letom uéencev primerno.
Navedemo nekaj primerov: z osebo, ki jo spostujem, se vljudno pogo-
varjam —dam ji priloznost, da pove svoje mnenje, se z njo ne prepiram
in ji ne namenjam grdih besed. Spostljiv sem tudi takrat, ko prijazno
pozdravim uditelje, starSe in stare starSe ter mimoidoce.

Udence nato povabimo k sodelovanju v aktivnosti: odrecitiramo otro-
Sko pesmico, ki jo uéenci poznajo, tako da v pesmi spremenimo eno
besedo ali besedno zvezo. Naloga otrok je, da zaznajo, katera beseda
je napacna in jo nadomestijo s pravo.

Zacénemo na primer s pesmijo Gosenica (avtorice Romane Kranjc¢an).
GOSENICA

Gosenica je lezla pocasi na drevo,

pomigala na dolgo, pomigala kratko.

Primigala je k meni, v lonéek sem jo dal,

nikar mi ne pobegni, pozugal sem dejal.

Ko v lonéek sem pogledal, je notri ni bilo,

pred oknom pa je letal metutiéek medvedek prelepo.

Zahtevnost aktivnosti lahko stopnjujemo tako, da izberemo manj zna-
no pesem ali v pesmi spremenimo vec besed. Aktivnost lahko ponav-
ljamo, dokler je uéencem zanimiva in sodelujejo.

Po koncani dejavnosti se z uéenci pogovorimo ob naslednjih vprasanjih:

¢ Da ste lahko opazili, katera beseda v pesmi je napacna, ste morali
zelo pozorno poslusati. Kaj se dogaja z nasimi telesi, kadar zelo po-
zorno poslusamo? (Nagnemo se naprej, napnemo usesa, kimamo,
razmisljamo o sliSanem ...)

e Kaj se dogaja z nasimi telesi, kadar ne poslusamo pozorno? (Gle-
damo stran, ne sprasujemo ...)

e Kaj bi se zgodilo, ¢e bi vsi na svetu nehali poslusati drug drugega?

To, da se med seboj posluSsamo, nam pomaga bolje razumeti drugo
osebo - razumeti, o ¢em druga oseba razmislja, kako se pocuti, kaj si
zeli. Tako lahko drugo osebo spostujemo.

Udence povabimo, da pozorno prisluhnejo zgodbi V tujem gozdu (Go-
renc — Pizama, 2020; dostopno na https://www.lahkonocnice.si/pravlji-
ce/v-tujem-gozdu) (priloga 10.1).

Sledi pogovor o vsebini in sporocilu zgodbe. Pri vodenju pogovora si
lahko pomagamo z naslednjimi vprasaniji:

e O c¢em je govorila pravljica?

Kateri medved je bil prijazen, kateri pa neprijazen? A so njuna de-
janja nakazovala to (ne)prijaznost?

Sta se medveda med seboj poslusala? Kako sta se ob tem pocutila?
Kateri medved je spostoval drugega medveda?

e Kaj smo se iz pravljice naucili?

Po pogovoru v nekaj povedih obnovimo zgodbo in poudarimo njeno
sporocilo: medved Mitja je Sel v svet in po dolgih dneh hoje srecal
medveda Braneta. Brane se je iz Mitje norceval in mu rekel, da je neo-
tesani buéman. Med plazom nestrpnih besed se mu je v grlu zataknil
zelod in zacel se je dusiti. Medved Mitja mu je nesebi¢no priskoc¢il na
pomoc in zatrdil: »Le res brezCuten medved ne bi pomagal drugemu
medvedu v stiski.« Medved Mitja je lep zgled spostovanja.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.

@



9-11 18t

Namen delavnice: S pomocjo zgodbe ponazorimo pomen medse-
bojnega spostovanja. S pomocjo primerov iz vsakdanjega Zivljenja
ucence spodbudimo k razmisljanju o medsebojnem spostovanju.

Cas: 45 minut

Pripomocki: zgodba Kamela in zajec (priloga 10.2), delovni list
Medsebojno spostovanje (priloga 10.3)

Potek:

Pred razredom preberemo (ali prosimo katerega od uéencev, naj pre-
bere) indijsko zgodbo Kamela in zajec (priloga 10.1).

Sledi pogovor ob vprasanjih:

e 0O ¢em govori zgodba?
Kaksen je po vasem mnenju nauk zgodbe?
Ali sta kamela in zajec na zacetku zgodbe izkazovala spostovanje
drug do drugega? Kaj pa sta spoznala ob koncu?

Ucéencem razdelimo delovne liste Medsebojno spostovanje (priloga 10.3)
ter individualnemu reSevanju namenimo priblizno 10 minut. Ko vsi u¢en-
ci zakljuéijo z reSevanjem, se o vsebini delovnih listov pogovorimo.

Ucence vprasamo, kako so lahko v svojem vsakdanu Se bolj spostljivi
in prijazni drug do drugega. Predlagamo jim, da vsak dan naredijo
vsaj eno nakljuéno prijazno dejanje. Lahko si ogledamo videoposne-
tek Nakljuéna prijaznost drustva Humanitaréek (2017): https://www.
youtube.com/watch?v=BXgn2myavBo&t=57sZ udéenci sestavimo se-
znam idej za naklju¢na prijazna dejanja, na primer:Pomagam starejsi
gospe v trgovino.

e Mamici z otrokom kupim kavo.
e Gospodu z vreCckami v rokah pridrzim vrata.
e Brezdomcu prinesem sendvic.

Ucéence spodbudimo, da vsak dan naredijo vsaj eno nakljuéno prija-
zno dejanje.

&

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.



12-14 Let

Namen delavnice: Z delavnico opozorimo na pomen medseboj-
nega spostovanja kot temeljne vrednote. Uéence spodbudimo k
razmisljanju o spostovanju drugih, ne glede na raso, spol, polozaj
v druzbi, versko prepri¢anje ... Ozavestimo nacin izrazanja med-
sebojnega spostovanja ucencev ter raziSéemo moznosti Se bolj
spostljivega vedenja.

Cas: 90 minut

Pripomog¢ki: Pisma otrok (priloga 10.4), papir in pisala, delovni list
Medsebojno spostovanje (priloga 10.3)

Potek:

V preteklih delavnicah smo spoznavali razlicne vidike odnosov in se
pogovarijali o vrednotah, ki pripomorejo k iskrenim, pristnim in vzaje-
mno dobrim odnosom. Krovna tema, ki bi morala biti temelj vsakega
odnosa in zajema vse ze prej obravnavane teme, je medsebojno spo-
Stovanje.

Ob zacetku ure uéencem povemo, da bomo danes govorili o medse-
bojnem spostovanju. Nato pred celotnim razredom preberemo vseh
Sest pisem otrok (priloga 10.3) in se pogovorimo o mnenjih, ki so iz-
razena v pismih ter o tem, da moramo drugega spostovati ne glede
na njegovo barvo koze, spol, polozaj v druzbi ali, kot nam prikazujejo
pisma, versko preprianje.

Pisma nato razdelimo po razredu, vsakemu ucencu enega (vec¢ ucen-
cev bo imelo enako pismo, to je v redu). Uéenci naj si predstavljajo,
da je bilo pismo namenjeno njim in da je oseba, ki je pismo napisala,
njihov novi dopisovalec. Razdelimo papir in pisala ter uéencem na-
ro¢imo, naj napisejo odgovor svojemu novemu dopisovalcu. Pisanju
namenimo dovolj ¢asa, priblizno 20 minut.

Ko vsi uéenci zakljuéijo s pisanjem, prosimo nekaj u¢encev, da prebe-
rejo svoja pisma. Ce kdo ne zeli deliti zapisanega, ga v to ne silimo.

Sledi pogovor o zapisih. Pri vodenju pogovora si lahko pomagamo z
naslednjimi vprasanji:

* Je bilo tezko napisati odgovor na pismo?

* Kaj ste se naucili novega o svojem dopisovalcu?

* Kaks$ne obcutke v vas vzbuja dejstvo, da je vas dopisovalec druge
veroizpovedi kot vi? Se vam zdi to pomembno, nepomembno,
zanimivo?

* Ste bili kdaj pri¢a nespostljivemu odnosu do ljudi? Povejte primere.

* Kako bi lahko bili v svojem vsakdanu $e bolj spostljivi?

* Ali Cutite, da vas vasi bliznji sposStujejo? S katerimi dejanji vam to
pokazejo?

Aktivnost je prilagojena po gradivu iz priro¢nika UNICEF-a Slovenija:
Vkljuéimo otroke! (Zidar in Suznik, 2004).

Ucéencem razdelimo delovne liste Medsebojno spostovanje (priloga 10.3)
ter individualnemu reSevanju namenimo priblizno 10 minut. Ko vsi uéen-
ci zakljuéijo z reSevanjem, se o vsebini delovnih listov pogovorimo.

Udence vprasamo, kako so lahko v svojem vsakdanu Se bolj spostljivi
in prijazni drug do drugega. Predlagamo jim, da vsak dan naredijo
vsaj eno nakljuéno prijazno dejanje. Lahko si ogledamo videoposne-
tek Nakljuéna prijaznost drustva Humanitaréek (2017): https://www.
youtube.com/watch?v=BXgn2myavBo&t=57sZ ucenci sestavimo se-
znam idej za nakljuéna prijazna dejanja, na primer:Pomagam starejsi
gospe v trgovino.

*  Mamici z otrokom kupim kavo.
* Gospodu z vreckami v rokah pridrzim vrata.
*  Brezdomcu prinesem sendvic.

Udence spodbudimo, da vsak dan naredijo vsaj eno naklju¢no prija-
zno dejanje.

Mozne prilagoditve za izvedbo delavnice na daljavo:

Delavnico izvedemo, kot je opisano, saj posebne prilagoditve niso
potrebne.



PRILOGE

PriLoga 1.1: PoStenost

Ali naslednje trditve veljajo zate?

DA NE
DA NE

Menim, da sem posten ¢lovek.
Vedno upostevam vsa Solska pravila.

Pri druzabnih ali racunalniskih igrah nikoli DA NE
ne goljufam.

Vsaj enkrat na teden naredim dobro delo -

nekaj, od ¢esar nimam koristi, razveselim pa DA NE
nekoga drugega.

Ko se nekomu drugemu zgodi krivica, na to DA NE
opozorim.

Vedno povem, kar zares mislim in ¢utim. DA NE
Vedno se drzim dogovora, ki ga sklenem z DA NE

drugo osebo.

Se spomnis$ dogodka ali situacije, v kateri nisi ravnal/-a posteno?
Opisi ga.




Kako si lahko Se bolj posten/-a? Navedi tri podrocja, na katerih se lah-
ko izboljsas.

PriLoga 1.2: (Ne)PoStenost v svetu

Klemen je profesionalni kolesar. Je med najboljSimi v svojem klubu in
v soboto se odpravlja na pomembno tekmo v gorskem kolesarjenju.
S trenerjem sta se dogovorila, da bo Klemen pred tekmovanjem zauzil
snov, ki je sicer na Sportnih tekmovanjih prepovedana. Zaradi te snovi
bo Klemen bolj vzdrzljiv in bo imel ve¢ moci. Tako bo na tekmovanju
zagotovo dosegel dobre rezultate.

Masa je na svoj e-mail prejela obvestilo, da jo ob prijavi v novo apli-
kacijo za dostavo hrane ¢aka nagrada — poponoma brezplacen obrok,
dostavljen na dom. La¢na Masa si je ustvarila ra¢un na aplikaciji, od-
dala narodilo v piceriji ter kliknila na ikono darila, saj je tako pisalo
v navodilih za »prevzem nagrade«. Na ekranu pa se je nato izpisalo:
storitev zal ni na voljo.

Tomaz je zaposlen pri nogometni zvezi kot nogometni sodnik. Pretekli
teden, pri tekmi modrih in rdecih, je zasluzil dvakrat vec kot obi¢ajno,
saj je tik pred tekmo sprejel mikavno ponudbo trenerja modre eki-
pe — pri sojenju je deloval v prid modre ekipe, naértno je spregledal
marsikateri prekrsek, tekmovalcem rdece ekipe je dodelil ve¢ rdecih
kartonov in podobno. Po koncu tekme mu je trener modre ekipe v
garderobi izrodil kuverto z denarjem.



Kako se ti odzoves, ¢e/ko nekoga ujames na lazi?

PriLoga 2.1: PosLedice neresnice

Si se ze kdaj zlagal? OpisSi eno svojo laz, ki se je spomnis.

Kaksne so lahko posledice laZi in neresnic?

Zakaj si se odlocil za laz namesto za resnico? Opisi okolisCine, ki so

privedle do neresnice.

Je kdo razkrinkal tvojo laz? Kako se je situacija razpletla?




PriLoga 2.2: VerodostoJnost - Lai

Pozorno preberi spodnje situacije in izjave. Za vsako posebej se vpra-
Saj: je laz v tem primeru opravicljiva ali neopraviéljiva? Nato na premici
oznaci, kam glede na »stopnjo opravicljivosti« bi uvrstil posamezno laz.

Tri leta star Klemen je na boziéno jutro svojo starejSo sestro Majo
vprasal, od kod darila pod bozi¢no smrecico. Deklica mu odgovori, da
jih je prinesel Bozicek.

Nika je kupila novo obleko. Ker ni prepri¢ana, ali ji pristoji, za mnenje
povprasa svojega fanta Filipa. Filipu obleka ni v§e¢, saj se mu zdi pre-
vec zivo rumene barve. Kljub temu Niki reCe: »Zelo si ¢edna.«

Armin je na poti v Solo srecal prijatelja Lana. Lan ga je povprasal, kako
je bilo prej$nji vecer na praznovanju rojstnega dne. Armin je Lanu po-
vedal, da so se imeli zelo lepo, jedli so pico, prijateljica mu je spekla
dobro torto in poslusali so glasbo. Lan je bil za prijatelja iskreno vesel.
Armin pa je zamolc¢al informacijo, da se je na zabavi poljubljal s soSol-
ko Emo, ki je vSec tudi Lanu.

Linda je bila ves popoldan sama doma. Mama ji je prejSnji vecer na-
rocila, naj v tem ¢asu pospravi sobo in pomije posodo. Linda je ves
popoldan, odkar je prisla iz Sole, gledala televizijo. Ob 16:30 Lindo
poklice mama, ji pove, da bo doma ¢ez priblizno pol ure in jo vprasa,
Ce ji je uspelo narediti vse naroceno. Linda odgovori: »Seveda, soba
je pospravljena in posoda pomita.« Ko odlozi telefon, odhiti v kuhinjo
in priécne z delom.

~

NEOPRAVICLJIVA LAZ

OPRAVICLJIVA LAZ




PriLoga 2.5: Kako Prepoznati Lazne novice?

(Casoris, 2017)

KAKO PREPOZNATI LAZNE N VICE?

I
PREVERI VIR

Razis¢i spletni portal, preveri njegovo
poslanstvo in poisci kontaktne podatke.

e

PREVERI AVTORIJA

Preveri, kdo je avtor novice. Mu lahko
zaupas? Je to resni¢na oseba?

i

PREVERI DATUM

Ponatisnjene novice niso nujno
aktualne.

OZAVESTI PREDSODKE

Razmisli, ali tvoja prepric¢anja vplivajo
na presojo.

[1IFILIAL ]
International Federation of Library Associations and Institutions

4l

PREBERI CELO NOVICO

Naslovi so lahko zavajajoci. O ¢em novica
sploh govori?

DODATNI VIRI

Klikni na povezave v novici in preveri, ali
potrjujejo informacije v novici.

JE TO SALA?

Ce je novica preve¢ nenavadna, gre morda
za Salo. Proudi portal in preveri avtorja.

s

VPRASAJ STROKOVNJAKE

Vprasaj knjiznicarja ali novico preveri na
portalih za preverjanje informacij.

®

PriLoga 3.1: 790dba 0 NiKU In ALJaZu

Nik in Aljaz sta soSolca in dobra prijatelja. Poznata se iz vrtca, saj sta
bila skupaj v vrtéevski skupini. Dobro se razumeta in vedno ticita sku-
paj — v razredu sedita za isto mizo, med odmori se skupaj podita po
hodnikih, po pouku gresta skupaj na trening kosarke, véasih jima uspe
mamici prepricati, da se srecajo tudi ¢ez vikend in gredo na igrala ali v
park s trampolini. Letos obiskujeta peti razred in obema je najbolj vsec
matematika, $e posebej se veselita letoSnjega tekmovanja iz logike.

Nika in Aljaza, pa tudi njune soSolke in soSolce, je ob zacetku Solskega
leta presenetila novica - pridruzil se jim bo nov soSolec. Bor se je v nji-
hov kraj preselil poleti, saj je njegova mami tukaj dobila novo sluzbo.
Bor je prijeten fant, nekoliko sramezljiv je in celo poletje ga je skrbelo,
kako bo na novi $oli, kako se bo razumel s so$olci in soSolkami ter ali
bodo ucitelji zelo strogi.

Bor se na novi Soli dobro pocuti, kljub temu pa se raje drzi zase in ne
govori veliko, spregovori samo, ko ga kdo od uciteljev kaj vprasa. Alja-
zu se zdi to skrajno ¢udno in nekega dne, med odmorom za malico,
stopi do Bora in ga ogovori:

»Bor, zakaj si ves ¢as tiho?« Bor skomigne z rameni in Se naprej jé svoj
sendvic.

»Nimas kaj povedati, ha?« Aljaz kar ne odneha. »Ti je muca pojedla
jezik ali si samo tako neumen?«

Bora Aljazeve besede prizadenejo, a Se naprej tiho sedi in si misli svo-
je. Nik, ki ves ta Cas stoji ob Aljazu, zamisljeno stremi predse. Neprije-
tno mu je in zeli si, da se Aljaz ne bi noréeval iz Bora. Pogleda Aljaza in
ze odpre usta, da bi mu rekel, naj neha, pa si v zadnjem hipu premisli
... Kaj, ¢e bo Aljaz zacel zafrkavati tudi njega? Ali ¢e ne bo vec hotel
biti njegov prijatelj? Bolje, da svoje misli zadrzi zase. Vrne se na svoje
mesto in poje malico do konca.

V naslednjih dneh se situacija Se veckrat ponovi. Bor ne govori veliko,
Aljaz je do njega nesramen, Nik pa se pocuti, kot bi ga nekdo presekal
na pol — po eni strani mu je hudo za Bora in bi mu rad pomagal, po
drugi strani pa ga skrbi, kaj bi si potem o njem mislil Aljaz.

®



PriLoga 3.2: Nedokoncane povedi PriLoga 4.1: PredLoda za CUStveno KOCKo

Pristnost pomeni ...
Ko sem pristen ...

Zgodilo se je ze, da nisem zmogel/-a povedati svojega mnenja, takrat
sem ...

Ko ne povem, kako se zares pocutim ...

Ko ne povem, kaj si zares mislim, se pocutim ...

Najveckrat svojega mnenja ne povem, ko ...

Najlazje sem pristen/-a, ko sem s/z ...

Najtezje sem pristen/-a, ko sem s/z ...

V odnosu do star$ev sem lahko pristen/-a tako, da ...

V odnosu do uciteljev sem lahko pristen/-a tako, da ...

V odnosu do prijateljev sem lahko pristen/-a tako, da ...

Dogodek, v katerem nisem ravnal/-a pristno, je bil ...

V prihodnje sem lahko bolj pristen/-a tako, da ...

Dogodek, v katerem nekdo drug ni bil pristen do mene, je bil ...
Pristnost je pomembna, ker ...

Ko nisem pristen/-a, ...




PriLoga 4.2: Povedi, Ki SPOroGaJo razuicna custva

Popoldan grem z mamo v zavetiS¢e in kon¢no bova posvojila kuzka, ki
si ga Ze tako dolgo Zelim!

Nikoli ve¢ no¢em v hiso strahov, ta izkusnja res ni bila prijetna.

Kako mi je lahko nekdo ukradel kolo, saj sem ga vendar priklenila na
ograjo, grrrrr!

Moja najbolj$a prijateljica se seli v drugo mesto. Ne bova se videli
tako pogosto, zelo jo bom pogresSala.

Fuj, nekdo je ¢isto zamasil odtok v kopalnici!

Kdo si pa misli da je, da se tako grdo pogovarja z mano!
Komaj ¢akam, da spet vidim babico, vedno se tako zabavava.
Kako lepo mi je danes, sonce sije in druzim se s prijatelji.

Te banane pa ze ne bom jedel, Cisto je Ze rjava.

Kljub dolgim uram uéenja sem matematiko pisala komaj 2, res ne vem
ve¢, kaj naj.

Skoda, ker sem zbolel in ne bom mogel praznovati rojstnega dneva s
prijatelji.

Zakaj me mama ne razume, ves ¢as mi samo tezil

Zakaj moram spet jaz odnesti smeti, naj jih Se sestra enkrat!

PriLoga 4.3: KaKo se izrazim?

Vzemi si ¢as za razmislek in izpolni spodnjo razpredelnico, tako da:

e v stolpec »Custvo« vpises Gustva, za katera menis, da jih ljudje naj-
pogosteje dozivljamo,

e v stolpec »sprejemljiv nadin izraZanja« napises$ nacin izrazanja do-
lo¢enega Custva, ki se tebi zdi sprejemljiv in dober (na primer: jeza
— cepetanje z nogami).

Custvo Sprejemljiv nacin izrazanja




PriLoga 4.4: 0pazovande custev

Vzemi si ¢as za razmislek in izpolni spodnjo razpredelnico, tako da:

* v razdelek »pogosto doZivljam« vpises Custva, za katera menis, da
jih najpogosteje dozivljas,

e ob vsako custvo dopisi situacijo, v kateri se to ¢ustvo vzbudi (po-
misli, kdo je obicajno ob tebi, ko se tko pocutis, kje se nahajas, kaj
pocnes),

* svoje telesne obcutke (stiskanje v Zelodcu, kepa v grlu),

® ter svoj odziv na ¢ustvo (kri¢im, joéem, udarjam z nogami ob tla).

Na Custvo se
odzovem, tako
da ...

Pogosto dozivl- V telesu takrat

V situaciji ... . o
jam ... cutim ...

PriLoga 6.1: 0 LISICI N KOKOS|

NekocC je na robu gozda zivela mala kokos. Bila je zelo aktivna in iz-
redno prijateljska. Zivela je sama in opravila vse, kar je bilo potreb-
no. Vsak dan je zgodaj zjutraj hodila na lov za ¢érvi v gozd, potem pa
pospravila po hisi, si skuhala, jedla in udobno spala. Zvecer je hodila
ven in se srecevala s svojimi prijatelji, vrnila pa se je do zore. Skratka,
zivela je zelo udobno Zivljenje.

Na istem obmocju pa je zivela lena lisica s svojo zelo staro mamo.
Lisica je bila tako lena, da je le redko $la na lov. Preprosto je zagrabila
prvo zival, ki jo je zagledala in jo odnesla domov za hrano. Nekega dne
pa lisici nista imeli ni¢ hrane. Lisica se je pocutila prevec leno, da bi
Sla ven in je razmisljala, kako bi prisla do nekaj hrane, ne da bi zanjo
prevec delala.V tistem trenutku pa se je spomnila na kokos. Hotela jo
je ubiti in pojesti za vecerjo.

Zivali, ki so zivele na istem obmogju kot kokos in lisica, so imele pos-
tavljena pravila, ki so se jih obvezno drzale. In eno od njih je bilo,
da jim ni bilo dovoljeno loviti Zivali iz svoje skupnosti, ne glede na
to, kako la¢ne bi bile : morale so loviti v drugih skupnostih. Zivali s
tega obmocja so se pravila o lovljenju zelo pridno drzale.Vse do takrat
sploh ni bilo nobenih tezav, saj je bil gozd zelo gost in Zivali iz skup-
nosti so nasle vec¢ kot dovolj plena v sosednjih skupnostih. Dandanes
pa temu ni bilo vec tako. Ker se je posekalo kar veliko dreves, so tudi
Zivali zacCele izginjati in vedno teZje je bilo najti plen, ki bi ga lahko ulo-
vile. Zato je lisica svoji mami rekla: »Ulovila bom tisto butasto koko$
za vecerjo. Lonec imej na ognju in voda v njem naj vre. Ko se vrnem,
jo bova skuhali in skupaj pojedli.« Obrnila se je in odSla.

Prispela je do hiSe, v kateri je zivela kokos, ki je ravno prisla iz nje, da
bi nabrala nekaj vejic in zakurila ogenj. Ko se je vrnila, je pustila vrata
svoje hiSe odprta. Pocasi in previdno se je lisica splazila v kokoSino
hiSo. Skrila se je za vrati in ¢akala, da kokos$ pride mimo. V trenutku,
ko je kokos stopila mimo vrat, jo je lisica udarila, ujela in jo strpala
v svojo vreco. Nato je vreco zavezala in jo odnesla na svojem hrbtu.
Lisici se je tako mudilo domov, da sploh ni opazila, kako se vreca na
njenem hrbtu premika. Medtem je koko$ iz svojega zepa vzela noz.
V vreéi je naredila luknjo in skodila iz nje. Da lisica ne bi opazila, kaj
se dogaja, je v vreco hitro vrgla velik kamen. Lisica je vsa presrecna
prispela domov »Voda vre, mati? Ujela sem kokos in pojedli jo bova za
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vecerjo« je rekla lisica in se kar tresla od navdusenja. »Seveda, voda
vroce vre,« je odgovorila mama.

In ravno takrat je lisica svojo vreCo odvezala in jo izpraznila v vodo.
Velik kamen je padel v lonec. Vsa vrela voda je pljusknila iz lonca po
lisicah in ju tako moc¢no opekla, da nikoli ve¢ ne bosta pomislili, da bi
krsili pravila.

PriLoga 6.2: Kartice Z oPisSom KOGLJivin Situacid

Moral bi biti doma ob sedmih, sosSolci pa te vabijo na igrisce.

Prijatelj ti ponudi ukraden telefon po smesno nizki ceni.

SoSolka se ti posmehuje, ker pri testu matematike noces plonkati.

S prijateljem hodita po ulici in na tleh najdeta denarnico. V njej je,
poleg osebnih dokumentov nekega gospoda, tudi 50 evrov.

Doma igras zanimivo racunalnisko igro in bo$ pravkar napredoval
na naslednjo stopnjo. Pokli¢e te prijatelj in te povabi na voZznjo s
kolesom.

Ne poduti§ se dobro. Zalosten si. Ze ves popoldan ¢epi$ doma v
svoji sobi. (Kaj storis, da se pocutis bolje?)

Ze od jutra te boli glava. Ve$, da ima mama nekje v predalu tablete,
ki jih vzame, kadar se ona pocuti slabo. (Kaj storis ti?)

Véeraj si el zelo pozno spat. Ze na poti v $olo se ti zeha. Znanec ti
ponudi energijsko pijaco.




PriLoga 6.5: Moratna diLema

Pozorno preberi spodnji zapis. Heinzova moralna dilema je splosno
znan primer socialnega pedagoga in psihologa Lawrencea Kohlberga.

Neka Zenska umira za rakom. Lekarnar odkrije zdravilo, ki bi jo po
mnenju mnogih zdravnikov lahko resilo. Lekarnar za majhen odmerek
zdravila racuna 50 tiso¢ evrov — desetkrat toliko, kot ima stroskov z
izdelavo. Moz bolne zene, Heinz, si pri vseh prijateljih in znancih iz-
posodi denar, vendar mu uspe zbrati samo 25 tiso¢ evrov. Lekarnarja
prosi, naj mu zdravilo proda za to ceno ali pa mu dovoli plac¢ati preos-
tanek kasneje. Lekarnar ga zavrne z besedami: »Odkril sem zdravilo in
zasluzil bom z njim.« Obupani Heinz vdre v lekarno in zdravilo ukrade.

Menis, da je Heinz ravnal prav?

Pozorno preberi spodnje odgovore in se odlo¢i zgolj za enega. Odlogi
se za tistega, ki najbolj opise tvoj nacin razmisljanja.

* Heinz je ravnal prav. Lekarnarja je najprej vprasal, ¢e lahko zdra-
vilo odplaca kasneje. Sploh pa zdravilo ni vredno 50 tiso¢ evrov,
ampak man].

* Heinz ni ravnal prav. Ne bi smel ukrasti zdravila, saj je kraja zlocin.
Vdrl je v lekarno, povzrodil veliko Skode in ukradel drago zdravilo.

e Heinz ni ravnal narobe, saj njegova Zena potrebuje zdravilo in on
ji je zelel s tem pomagati. Ni Zelel krasti, ampak je bilo to nujno, ¢e
je hotel pomagati zeni.

* Heinz ne bi smel ukrasti zdravila in tudi lekarnar ni storil ni¢ narobe
— vsak si zeli zasluziti s svojim delom. 3

e Heinz je ravnal prav, saj je kradel iz ljubezni do Zzene. Ce tega ne bi
storil, je ne bi dovolj ljubil.

e Heinz ne bi smel krasti. Pozanimal se je za zdravilo in storil vse,
kar je v njegovi modi. Tudi ¢e njegova Zzena umre, ga ni mogoce
obsojati. 3

e Tudi za take okolis¢ine so napisani zakoni. Ce je Heinz zdravilo uk-
radel v taki situaciji, to ni najbolj prav, je pa upraviéeno.

* Ljudje se ne morejo zateci h kraji, kadar so obupani. Kaj, ¢e bi to
poceli vsi? Heinz ni ravnal prav.

° Heinz je ravnal prav, saj se je v situaciji, ko je moral izbirati med
krajo in zenino smrtjo, odlocil za Zivljenje.

e Heinz ni ravnal prav, saj bi moral pri svoji odlo¢itvi upostevati tudi
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druge, ne samo svoje zene. Upostevati bi moral tudi pomen vseh
drugih vpletenih zivljen;j.

Prosim, obrazlozi svojo odloditev:




PriL0ga 7.1: 0SNOVe Prava PriL09a 8.1: CLOVeKOVe Pravice - za ucence

V tabeli je skritih devet besed. Poisci jih in jih izpiSi! Clovekove pravice, kot jih poznamo danes, izvirajo iz
in so nastale kot reakcija na
, da bi prepredila vnoviéna grozo-
dejstva. Splosno deklaracijo ¢lovekovih pravic je sprejela in razglasila
Generalna skupsdcina 10. decembra
nkot skupen ideal vseh ljudstev in narodov«. Vsebuje seznam
¢lovekovih pravic, ki pripadajo vsem ljudem sveta, brez kakrsne-
koli izjeme. V njej so zajete vse pravice, tako in
politicne, kot tudi ekonomske, in kulturne pravice.
Velja za _ dokument na svetu, trenu-
tno v 413 razlicnih jezikov. Clovekove pravice pogojujejo ena drugo,
kar pomeni, da se dopolnjujejo, so soodvisne in nelodljive - ¢e je kr-
Sena ena pravica, so posledié¢no krsene tudi Stevilne druge. Mnogo
' je ¢lovekove pravice preneslo v svojo ustavo, zato so
tudi dolZzne zagotavljati ustrezne ukrepe za spostovanje SplosSne de-
klaracije ¢lovekovih pravic (Bergant, 1999).
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O pravicah lahko razmisljamo na razli¢ne nacine. Pogosto jih razvrsca-
mo v tri generacije.

1. generacija: drzavljanske in politicne pravice, ki se navezujejo na
svobodo in vkljuéujejo pravico do Zivljenja, prostosti in osebne
varnosti, pravico do odsotnosti nasilja in suzenjstva, pravico do
politicnega udejstvovanja, svobode prepri¢anja, izrazanja, misli,
vesti in veroizpovedi ter pravico do zdruzevanja in zborovanja.
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2. generacija: ekonomske, socialne in kulturne pravice, ki se nanasajo
na nase skupno bivanje in delo ter na osnovne zivljenjske potrebe.
Izhajajo iz ideje enakosti in zagotavljajo dostop do osnovnih social-
nih in ekonomskih dobrin, uslug in priloznosti, ekonomsko in social-
no varnost. Mednje sodijo pravica do dela, izobrazbe, zadovoljivega
zivljenjskega standarda, hrane, bivalis¢a, zdravstvene oskrbe in pra-
vico do svobodnega udelezevanja kulturnega Zivljenja skupnosti.

3. generacija: solidarnostne in kolektivne pravice, ki vklju€ujejo pra-
vico razvoja, miru, zdravega okolja, uzivanja in izkoriS¢anja skupne
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dediscine ¢lovestva, pravico do komunikacije in pravico do huma-
nitarne pomoci.

Ne glede na to, kako jih razvrstimo, so vse enako pomembne, saj je
vsaka enako pomemben del celote. Ce je ogrozena ena pravica, so s
tem ogrozene vse (Bergant, 1999).

PriL09a 8.2: CLOVEKOVe Pravice - za UciteLJte

Clovekove pravice, kot jih poznamo danes, izvirajo iz Splosne deklaraci-
je clovekovih pravic in so nastale kot reakcija na drugo svetovno vojno,
da bi prepredila vnovi¢na grozodejstva. Splosno deklaracijo ¢clovekovih
pravic je sprejela in razglasila Generalna skups¢ina Zdruzenih narodov
10. decembra 1948 »kot skupen ideal vseh ljudstev in narodov«. Vsebu-
je seznam 30 ¢lovekovih pravic, ki pripadajo vsem ljudem sveta, brez
kakrsnekoli izjeme.V njej so zajete vse pravice, tako drzavljanske in po-
liticne, kot tudi ekonomske, socialne in kulturne pravice. Velja za najbolj
prevajan dokument na svetu, trenutno v 413 razliénih jezikov. Cloveko-
ve pravice pogojujejo ena drugo, kar pomeni, da se dopolnjujejo, so
soodvisne in nelocljive- ¢e je krSena ena pravica, so posledi¢no krsene
tudi Stevilne druge. Mnogo drzav je ¢lovekove pravice preneslo v svoje
ustave, zato so tudi dolZzne zagotavljati ustrezne ukrepe za spostovanje
Splosne deklaracije ¢lovekovih pravic (Bergant, 1999).

Generacije ¢lovekovih pravic

O pravicah lahko razmisljamo na razliéne nacine. Pogosto jih razvrscéa-
mo vV tri generacije.

1. generacija: drzavljanske in politicne pravice, ki se navezujejo na
svobodo in vklju€ujejo pravico do Zivljenja, prostosti in osebne
varnosti, pravico do odsotnosti nasilja in suzenjstva, pravico do
politicnega udejstvovanja, svobode prepri¢anja, izrazanja, misli,
vesti in veroizpovedi ter pravico do zdruzevanja in zborovanja.

2. generacija: ekonomske, socialne in kulturne pravice, ki se nanasa-
jo na nase skupno bivanje in delo ter na osnovne Zivljenjske pot-
rebe. Izhajajo iz ideje enakosti in zagotavljajo dostop do osnovnih
socialnih in ekonomskih dobrin, uslug in priloznosti, ekonomsko
in socialno varnost. Mednje sodijo pravica do dela, izobrazbe, za-
dovoljivega Zivljenjskega standarda, hrane, bivaliS¢a, zdravstvene
oskrbe in pravico do svobodnega udelezevanja kulturnega zivlje-
nja skupnosti.

3. generacija: solidarnostne in kolektivne pravice, ki vklju€ujejo pra-
vico razvoja, miru, zdravega okolja, uzivanja in izkori$¢anja skupne
dediscine ¢lovestva, pravico do komunikacije in pravico do huma-
nitarne pomodi.



Ne glede na to, kako jih razvrstimo, so vse enako pomembne, saj je
vsaka enako pomemben del celote. Ce je ogrozena ena pravica, so s
tem ogroZene vse (Bergant, 1999).

PriLoga 8.5: Konvencida 0 0trokovin Pravican v
otrokom prijaznem Jjeziku

(UNICEF Slovenija)
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Te pravice imajo vsi otroci, ne glede
na to, kdo so, kje Zivijo, kateri jezik
govorijo, ne glede na njihovo
veroizpoved ali prepri¢anje, njihovo

izgledajo, ali so deklice ali decki, ali so

Ko odrasli sprejemajo odlocitve, morajo
razmisliti, kako bodo njihove odlocitve
vplivale na otroke. Vsi odrasli morajo
ravnati tako, kot je za otroke najboljSe.

misljenje, ne glede na to, kako T Vlade morajo poskrbeti, da so otroci

delezni zascite in skrbi svojih starSev ali,

Otrok je vsaka gibalno ali kako drugace ovirani, so premozni ali ko je to potrebno, varstva in zas¢ite drugih odraslih

oseba, mlajsa revni in ne glede na to, iz kak$ne druzine prihajajo, oseb. Vlade morajo poskrbeti, da tako ljudje kot okolja,

od 18 let. kaj njihova druZzina verjame ali poéne. Nobenega ki so odgovorna skrbeti za otroke, to odgovornost
otroka se ne sme obravnavati nepravi¢no. opravljajo dobro.

Vlade morajo
poskrbeti, da vsi otroci ‘I/\
v njihovi drzavi uzivajo (.i

vse pravice iz te

(] Vlade morajo druZinam i
skupnostim dopustiti, da

kako najbolje uveljavljati

¢asu odras¢anja usmerjajo in ucijo,

n
otroke v

] Vsi otroci imajo pravico
do Zivljenja. Vlade
morajo zagotoviti pogoje,
da otroci preZivijo in

njihove

bl Konvencije. R pravice. Z odras¢anjem otroci S razvijejo svoj polni
JAs

Otroci imajo pravico do imena, ki mora biti
vpisano v mati¢ni register, in pravico do
drzavljanstva, torej tega, da pripadajo
dologeni drzavi. Ce je le mogoée, imajo otroci
pravico, da poznajo svoje star$e in da ti
skrbijo zanje.

Otroci ne smejo biti lo&eni od svojih
starSev, razen ko za otroke ni
primerno poskrbljeno — na primer,
Ce starSi otroka zlorabljajo ali
zanemarjajo. Ce starsi Zivijo EOACHCN kot starSem
lo€eno, imajo otroci pravico biti v
stiku z obema, razen ¢e bi to lahko bilo v potujejo ter tako ostanejo
nasprotju z najbolj$o koristjo otrok. Zivijo skupaj.

drugi drzavi

Otroci imajo
pravico, da
svobodno izrazijo
svoje mnenje o

Otroci imajo pravico, da z
drugimi preko pogovora,
risanja, pisanja ali na
druge nacine svobodno

EATIAn temah, ki se jih oA delijo svoja spoznanja,
dotikajo. Odrasli misljenje in ob&utenja,
morajo otroke poslusati, slisati in razen ¢e je to Skodljivo in Zaljivo do

jih obravnavati resno. drugih.

Otroci se lahko
pridruzijo ali sami

Vsak otrok ima pravico do
zasebnosti. Zakonodaja mora

organizirajo zagotavljati varstvo
skupine ali zasebnosti otrok, druzine,
pobude ter se z njihovega doma, komunikacije
drugimi in ugleda (ali
srecujejo, a le, ¢e s tem ne dobrega imena) pred nezakonitim
Skodujejo nikomur. vmesavanjem ali napadom.

18 Starsi so odgovorni za

vzgojo otrok. Kadar
w otrok nima star$ev, zanj
prevzame odgovornost

e druga odrasla oseba, ki
ji pravimo skrbnik.
Starsi in skrbniki morajo vedno
upos$tevati in uresnievati otrokovo
najbolj$o korist. Vlade jim morajo pri
tem pomagati. Ce ima otrok oba
star§a, morata za njegovo vzgojo in
varstvo skrbeti oba.

Vlade morajo otroke
zascititi pred nasiljem,
Zlorabami in
zanemarjanjem, s
strani tistih, ki skrbijo
zanje.

uposteva in uresnicuje
urediti ustreznega varsf
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potrebujejo vse manj usmerjanja.

Ce otroci Zivijo v

njihovi starsi, morajo
ﬂ vlade tako otrokom

omogociti, da

potencial.

Otroci imajo pravico do lastne identitete — z uradnim
zapisom o tem, kdo so, njihovim imenom,
drzavljanstvom in druzinskimi vezmi. Nihée nima
pravice otrokom odvzeti njihove osebne identitete, a
¢e do tega pride, je naloga vlad, da otrokom
pomagaijo znova vzpostaviti njim lastno identiteto.

Vlade morajo prepreciti
nezakonite odhode otrok iz
drzave — na primer,

- ugrabitve otrok ali namerno
/W  ~adrzevanije otroka v tujini
s strani enega od starSev in
v stiku in proti volji drugega starsa.

kot

Otroci imajo pravico, da sami izbirajo

svoje misljenje, prepri¢anja in

veroizpoved, a ne na nacin, ki bi

omejeval druge pri uveljavljanju

njihovih pravic. Starsi lahko otroke

usmerijajo ter jih nauéijo, da bodo
kot odrasli znali pravilno uveljavljati to pravico.

Otroci imajo pravico, da dostopajo
do informacij prek interneta, radia,
televizije, Casopisov, knjig in drugih
virov. Odrasli morajo poskrbeti, da
informacije, do katerih dostopajo,
niso $kodljive.Vlade morajo
spodbujati medije, da delijo informacije iz
razliénih virov in v jezikih, ki so razumljivi vsem
otrokom.

20 Vsak otrok, ki ne more biti v varstvu
svoje druzine, ima pravico, da je v
ustreznem varstvu ljudi, ki
spostujejo njegovo veroizpoved ali
. versko prepri¢anje, kulturo, jezik in
druge vidike otrokovega Zivljenja.

Ko so otroci posvojeni ali Zivijo v rejniski druZini, je najpomembneje, da se

njihova najboljsa korist. Ce za otroka ni mogoée
tva v njegovi drzavi — na primer tako, da Zivi z drugo

druzino - se lahko posvoiji tudi v druge drzave.

PriLoga 9.1: BeLa vrana BeLinda

(Tomo Kocar)

V gozd prileti vrana, in to bela. Zivali so sumniave do nje, ko pa je
vendar bela, in jo izlocijo iz druzbe. Vrana se zatece k zajcu. Ko zac¢ne
vrana stresati Sale, njun smeh odmeva po celem gozdu.

V nekem gozdu, ne prav dale¢ stran, Zivijo Stevilne zZivali. Zelo razli¢ne
so, vecje, manjse, hitrejSe, pocasnejSe, nekatere se oblacijo v perje,
druge v kozuhe, pa vendar se — vsaj v glavhem — med seboj kar dobro
razumejo. Pred dezjem se vse rade umaknejo pod streho. Ko iz dupli-
ne veverice Copke zadisi po borovnicevi piti, vsaka najde izgovor, da
jo ,sluéajno” prinese mimo. Ko se naokrog plazi lisjak Kremplji¢, se
mu takoj umaknejo s poti.

Nekega dne, nedolgo nazaj, je v gozd priletela vrana. Vrane so redko
letale mimo, Se redkeje je bilo mo¢ videti eno samo. Raje so bile v jati
in drugje so lazje priSle do hrane. Pa vendar to ne bi bilo ni¢ posebne-
ga, Ce vrana ne bi bila drugac¢na od vseh drugih. Bila je namrec bela.

»Ste jo videle?« je Jasna Jazbec Sepetala prijateljicam.
»Je res povsem bela?« ni mogla verjeti Boduljéica.

»Menda se sveti v temi. Gotovo je bolna. Ali pa je kriva kak§na ¢arov-
nija,« so ugibale druga prek druge. »Gotovo je prisla s slabimi name-
ni. Kaj, ¢e kaj naredi nasim otrokom? Najbolje, da se ji izognemo.«

Da so bele vrane sicer redke, a Se vedno samo vrane, so sicer vedele,
a v svojo blizino je vseeno niso spustile.

Belinda, tako je bilo namre¢ beli vrani ime, pa si ni nicesar bolj zelela
kot malo druzbe.

»Kaj se igrate? Se grem lahko $e jaz?« je sprasevala veverice, ki so se
podile med vejami, a so se nato brz umaknile.

»Ti pomagam?« je pristala ob Janku Jazbecu, ki se je trudil s kotalje-
njem treh jabolk hkrati. A jazbec je le zagodrnjal in nadaljeval, kot bi
je ne videl.

»Kako lepo pojete,« je pohvalila druzino Strzkovih med vadbo, toda
mali pernati pevci so nadaljevali Sele, ko je Sla stran.



»Le kaj naj storim?« se je sprasevala Belinda. »Ze v mestu se nihée
ni druzil z menoj. O¢itno ni tukaj ni¢ drugace. Naj grem naprej? Bom
sploh kje nasla prijatelje?«

Vendar je sklenila Se malo ostati. Skrivaj je prisluskovala pogovorom
Zivali v gozdu, pocasi spoznavala njihove navade in skrbi. Da, tudi dru-
ge Zivali so imele teZzave. Ko se je kaj zapletlo, so veckrat omenile zaj¢-
ka Zaupka. Kazalo je, da zna pomagati pri najrazli¢nejSih zadregah.

Zato ga je poiskala.

»Si ti Zaupko?« je konéno potrkala pri zajéku.
»Aha,« je pokimal. »Kak§no pomoc¢ potrebujes?«
»Kako ves, da jo?«

»Oh, navajen sem,« se je nasmehnil. »Sploh pa vsi prej ali slej potre-
bujemo pomog¢, kajne?«

Vrana je pokimala in razlozila, da se ze od nekdaj nihce ni hotel druziti
z njo. Bila je drugacéna od vrstnic in sedaj je tukaj, kjer se zdi, da je vsak
malo poseben, pa je vseeno ne sprejmejo.

Zaupko je mirno poslusal in si s tacko gladil bradico.

»Imas prav,« je rekel. »Vsak med nami je drugacen, za druzbo pa is-
¢emo sebi podobne. Ampak ni pomembno samo, kako izgledamo, Se
vec Steje, e nas zanimajo podobne reci.«

»Mene zanimajo samo razlicne bedarije. Recimo uganke.«

»Na primer?« je vprasal zajéek.

»No ... recimo tale: Zakaj gre lahko krt tako hitro pod zemljo?«

»Ne vem. Zakaj?«

»Kar ga ne ovira nasprotni veter,« se je zahahljala vrana.

»Hecno, « si je Zaupko smeje poskusal predstavljati krta, ki divja pod zemljo.
»Ali pa tale: Kako spravis lisjaka v orehovo lupino?«

Zajcek je napeto tuhtal.

»Zelo pocasi in previdno,« je vrana po kratkem premoru odgovorila
na svoje vprasanje.

»Ti si prava Saljivka,« se je zajéek udaril po kolenih.
»In kako potem v orehovo lupino spravis volka?«

»Pocasi in previdno?« je poskusSal Zaupko, ki je ze pricakoval novo
Salo.

»Ne mores. Za-se-de-no!« je zakrakala vrana. »Je Ze lisjak notri.«

Belinda in Zaupko sta se vse bolj zabavala in njun smeh je privabil
Staso Strzek.

»Nisem vedela, da si tako za hece,« je pokukala k zajéku in vrani.

»Jaz tudi nisem vedela, da so kace tako dobre v gimnassssssstiki,« je
bila bela vrana vse bolje razpolozena.

Pristopila sta Se jezka Spikec in Bunkec, vrana pa je $e naprej stresala
Sale. Nekatere so bile bolj, druge manj smesne, a njen smeh je bil na-
lezljiv in okrog Zaupkovega doma se je kmalu zbrala pisana druséina.

»Poglej, koliko publike si privabila, Belinda,« jo je pohvalila Stasa. »Bi
morda kdaj nastopila s Strzkovimi?«

»Nastopala ja, pela pa ne,« je odrezala vrana. »Pri mojem glasu bi
publika placevala, da utihnem!«

»Nismo vsi za vse,« se je strinjal Zaupko. »Zato je toliko bolj po-
membno, da vsak odkrije, kje je zares dober. Mislim, da je tebi pravkar
uspelo.«

Zivali so zaploskale vrani, ki se je $e naprej hecala.

»Ce §torklje prinasajo dojencke in lastovke pomlad, kaj potem nosijo
vrane? Slabe Sale mendal«

Zivali so se veselo drezale s komolci in si $epetale. Naenkrat se je zde-
lo, da Belinda ze od nekdaj spada mednje. Nobena se ni ve¢ spomnila,
zakaj so se ji izogibale, a vse so vedele, da zdaj ne bo vec tako.

Vitke, okrogle, bele, ¢rne, sive, ... smejale so se rade prav vse!

Vec pravljic avtorja najdete na: www.praviljice.org
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PriLoga 9.2: Kartice vuog

(prirejeno po: Zidar in Suznik, 2004)

Si 14-letna ucéenka, ki zivi v za-
vodu za otroke s ¢ustvenimi in
vedenjskimi tezavami.

Si héerka bogatega poslovneza.
Stara si 12 let in hodi$ na prizna-
no mednarodno osnovno $Solo,
kjer si zelo uspesna.

Star si 11 let in imas disleksijo

(tezave z branjem in s pisanjem).

Si 10-letni fant, ki Zivi na ulici;
dom si zapustil zaradi nasilja, ki
si ga dozivljal doma.

Si héerka ambasadorja drzave, v
kateri ne zivis.

Si Student s posebnimi potreba-
mi, naokrog se vozis$ z invalid-
skim vozickom.

Si ilegalni priseljenec iz drzave,
ki jo je unicila vojna. Tvoje druzi-
ne ni s teboj.

Si 14-letni uCenec iz Srednjega
vzhoda na izmenjavi.

Si 11-leten fant, ki ga nadleguje-
jo v Soli.

Si fotomodel afriSskega porekla.

Si znan predstavnik otrok na te-
leviziji. Si musliman.

Si 11-letna sirota, ki zivi v sirotis-
nici v vzhodni Evropi.

Si 14-letno dekle, ki se bo kmalu
porocila z moskim, ki ga nisi Se
nikoli srecala.

Si 10-letni u¢enec z ucnimi teza-
vami.

Si 12-letni begunec; iSces azil.

Si sin azijskega priseljenca, ki
vodi uspesno podjetje.

Si odli¢en temnopolti nogo-
metas, ki igra za enega boljsih
klubov.

Star si 9 let, tvoj oCe je nezapo-
slen in odvisen od alkohola.

Si najstniska pop zvezda.

Ti si ti.

Ti si ti.

Ti si ti.
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PriLoga 9.5: Situacije in dogodki

(prirejeno po: Zidar in Suznik, 2004)

1.Vedno si imel dovolj denarja, da si lahko pocel, kar si zelel.

2. Imas lep dom s telefonom in televizijo.

3. Obcdutek imas, da te vsi spoStujejo.

4. Obcéutek imas, da je tvoje mnenje pomembno in da te ljudje poslusajo.
5. Koncal si ali pa $e bos kondal srednjo Solo.

6. Ni te strah, da bi te ustavila policija.

7.Ve$, na koga se moras obrniti za pomo¢ in nasvet, ¢e ga potrebujes.
8. Nikoli nisi bil diskriminiran.

9. Kadarkoli je treba, gres lahko k zdravniku in dobis zdravila.

10. Enkrat na leto lahko odpotuje$ na pocitnice.

1. Tvoji prijatelji lahko kadar koli pridejo k tebi.

12. Imas zanimivo Zivljenje in si optimisti¢en za svojo prihodnost.

13. Ves, da lahko studiras in opravljas delo po lastni izbiri.

14. Ni te strah, da te bodo nadlegovali ali napadli na ulici.

15.Vsaj enkrat na teden gres lahko v kino ali gledalisce.

16. Lahko se zaljubis$ v nekoga, ki si ga sam izbral.

17. Jes zdravo in to, kar hoces.

18. Uporabljas lahko internet in se iz njega ucis.

19. Lahko gres ven s svojimi prijatelji.

20. Lahko delas za denar.



PriLoga 10.4: V tujem 9ozdu

(Bostjan Gorenc — Pizama)

Medved gre v svet in sreCa medveda. Ko ta slisi, od kod popotnik pri-
haja, se zaéne norcéevati iz njega, neotesanega bué¢mana. Med plazom
nestrpnih besed pa se mu v grlu zatakne zelod.

Medved Mitja je zapustil svoj dom na JelSevi planoti, da bi si ogledal
svet, a po osmih dneh hoje $e ni videl drugega medveda, razen lastne-
ga odseva v vodi.

Ko je tistega popoldneva dospel do obronka gostega meSanega goz-
da, je zaznal znan vonj. Zajel je sapo in na ves glas zarjul: »Hej, hej! Je
kdo doma?«

Izza rogovilastega hrasta je pokukala medvedja glava in osorno rekla:
»Kaj se pa deres?«

Mitja se je opraviéil: »Ze veé kot teden dni sem na poti, pa me je zanes-
lo od veselja, ker sem konéno nasel nekoga, s komer lahko govorim.«

»Mi ni ni¢ mar,« je nadaljeval medved. Bil je skoraj dve glavi visji od
Mitje. »Ne more$ kar priti k nekomu na obisk in se dreti, kot da si v
domacem brlogu. Od kod pa sploh si? Te doma niso naudili olike?«

»No, ¢e smo pri oliki, se najprej predstaviva,« je odgovoril medved;ji
popotnik. nJaz sem Mitja.« Iztegnil je Sapo v pozdrav.

»Jaz sem Brane,« je odvrnil domacin in mu segel v $apo. »Dobrodosel
v Zelodnikovi hosti. Od kod si Ze rekel, da si?«

»Prihajam iz najlepSega kraja pod soncem, z JelSeve planote.«
»Z JelSeve planote?« se je zacudil Brane in posmehljivo prhnil.
»nda,« je zmedeno pritrdil Mitja. »Kaj je tako smesnega?«

»Ni¢ ¢udnega, da se deres kot barbar,« je rekel Brane in se obrnil. Zak-
lical je: nMagda! Pavle! Neza! Urno sem!«

Iz bliznjega brloga so prihlacali trije medvedi in ga oprezno motrili.
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»Kaj je, Brane?« je vprasala Magda, najmanj$a medvedka, ki je bila Se
vedno glavo visja od Mitje.

»Pazite to,« se je Brane zvijal od smeha. »Tale neotesanec tukaj ... ha-
haha ... prihaja z JelSeve planote!«

Preostali trije medvedi so se sprva zastrmeli v Mitjo, se spogledali in
Se sami planili v krohot. Mitji se ni niti malo sanjalo, kaj se dogaja in s
¢im si je prisluzil tako posmehljivo dobrodoslico.

»nda, z JelSeve planote sem, « je rekel. »Smem izvedeti, kaj je tako sme-
Snega?«

»Daj no,« se je zakrohotal Pavle. »Ne delaj se $e bolj neumnega, kot ze
tako si, JelSevec ali JelSanar, ali kako si Ze pravite.«

»Kaj zdaj opletas z neumnostjo?« je zacopotal Mitja. »Ce komu manj-
ka olike, ste to vil«

»Daj no,« si je Neza brisala solze smeha. »Saj ves brundaski svet ve,
da ste medvedi z JelSeve planote najvecja gruca topoglavcev. Ko pri-
dete do panja, potrkate nanj in ¢akate, ali se vas bo kak$na Cebela
usmilila in vam prinesla med.«

Mitja je nejeverno buljil vanjo.

»Ja,« je spregovoril Brane. »Da ne govorimo o tem, da se po kakanju
obrisete kar z zajci in vevericami.«

Mitja je iskal besede: »Kaj? Kako? Od kod vam ...?7«

Magda je povzela Branetovo misel: »Vsi to vemo. Sploh pa medvedi
niste edina neumna bitja na vasi planoti. Zajci in veverice v tistem va-
Sem gozdu so tako trapasti, da kar stojijo v vrsti in si Stejejo Se v Cast,
¢e se medved odlocéi ocediti z njimi.«

Mitja je ¢util, kako se v njem kopici jeza. Imelo ga je, da bi zamahnil po
nevljudnih medvedih, ki so trosili lazi. A se je Se pravi ¢as zavedel, da
bi s takSnim vedenjem le potrdil njihova pri¢akovanja, da je neotesan
buéman.

Tedaj pa se je pripetila nezgoda. Ko se je Brane krohotal z nazaj uslo-
¢eno glavo, je s hrasta, pod katerim je stal, padel zelod in pristal na-
ravnost v njegovem sapniku. Brane je zaka$ljal, a zelod se ni premak-
nil. Zacelo ga je dusiti in hlastal je za zrakom. Njegovi prijatelji so kot
okamneli strmeli vanj in zaceli klicati na pomo¢. Branetu to vpitje ni
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¢isto ni¢ pomagalo. Zato pa mu je pomagal Mitja. Planil je za njegov
hrbet, ga objel ¢ez prsi in ga stiskal toliko ¢asa, da je Zelod poletel Bra-
netu iz grla in se z vso silo zapicil v lubje sosednjega drevesa.

Brane se je sesedel na tla in globoko sopel, da bi prisel k sebi. Ko si je
dovolj opomogel, je vstal in objel Mitjo. »Hvala za pomo¢, ¢eprav smo
se norcevali iz tebe,« je rekel s treso¢im glasom. »In oprosti za vse
predsodke. Ta prijem sem videl prvi¢. O¢itno JelSanarji le niste tako
zaostali, kot se govori.«

Mitja ga je prijateljsko boksnil v ramo. »Seveda sem ti pomagal. Le res
brezcuten medved ne bi pomagal drugemu medvedu v stiski. Ves kaj?
Od dolge poti sem kar sestradan. Ce imate kaj dobrega za pod zob,
vam rade volje povem, kako zivimo na JelSevi planoti.«

Brane je prikimal in skupaj z drugimi Zelodnikovci so popotniku prip-
ravili obed. Med cmokanjem jim je Mitja pojasnil vse o svojem doma-
¢em kraju, in ko so zvecer legli k pocéitku, niso imeli bolj polnih samo
zelodcev, ampak so bile bolj polne tudi njihove glave.

PriL0ga 10.2: 790dba 0 Kameui in ZaJjcu

Kamela je rekla: »Nic ni boljSega, kot biti velik! Poglej, kako sem velika!l«

Zajec, ki je slisal njene besede, je rekel: »Ni¢ ni boljSega, kot biti maj-
hen! Poglej, kako sem majhen!«

Kamela je nato rekla: »Ce ne morem dokazati resni¢nosti svojih be-
sed, se bom odpovedala svoji grbi.«

Zajec pa je rekel: nJaz pa se bom odpovedal svojim usesom, ¢e mi ne
uspe dokazati resni¢nosti svojih besed.«

»Se strinjam!« je odvrnila kamela. »Jaz tudil« je dodal zajec.

Tako sta se kamela in zajec odpravila na sprehod. Prispela sta do og-
rajenega vrta. Ograja je bila nizka in ni imela nobene odprtine. Kamela
se je postavila pred ograjo in zacela stegovati svoj vrat proti rastlinam,
ki jih je lahko dosegla. Posteno se je najedla. Nato se je obrnila k zaj-
cu, ki je stal pred ograjo in sploh ni mogel videti dobrot, ki so rasle na
vrtu. Kamela ga je s posmehom vprasala: »Kaj bi zdaj bil raje, velik ali
majhen?«

Kamela in zajec sta se odpravila naprej in prispela sta do drugega og-
rajenega vrta. Ograja tega vrta je bila visoka, z nizkimi vratci na koncu.
Zajec se je splazil skozi vrata in se na vrtu do sitega najedel. Cez nekaj
Casa je zajec veselo priskakljal h kameli, ki ga je ¢akala pred ograjo,
saj so bila vratca zanjo premajhna in ji dejal: »No, kaj pa bi ti raje bila,
majhna ali velika?«

Po temeljitem premisleku sta zakljucila, da mora kamela obdrzati svo-
jo grbo, zajec pa svoja usesa. In dejala: »Velik ali majhen, ni vprasanje,
saj vsako po svoje pride prav.«



PriL0ga 10.5: MedseboJno SPoStovanJe

Preberi spodnje opise nacinov izrazanja medsebojnega spostovanja

in pri vsakem oznaci, kako pogosto se jih posluzujes.

Pozdravljam sta-
rejSe osebe.

nikoli

redko

véasih

pogosto

vedno

Na avtobusu,
vlaku ali v ¢akal-
nici odstopim
stol starejSi
osebi, mamici z
otrokom ali ne-
komu, ki sedisce
bolj potrebuje
od mene.

nikoli

redko

véasih

pogosto

vedno

Mami se zahva-
lim za pripravl-
jeno vecerjo.

nikoli

redko

vcasih

pogosto

vedno

Prijatelja pozor-
no poslusam, ko
mi pripoveduje.

nikoli

redko

vcéasih

pogosto

vedno

Prodajalki v tr-
govini se prijaz-
no zahvalim za
vrnjen drobiz.

nikoli

redko

véasih

pogosto

vedno

Uditeljici poma-
gam pripraviti
razred ali pripo-
mocke za delo.

nikoli

redko

vcasih

pogosto

vedno

Cistilki se
prijazno
nasmehnem in ji
zazelim lep dan.

nikoli

redko

véasih

pogosto

vedno

Sem lahko S$e bolj spostljiv do drugih? Navedi pet nacinov, kako si
lahko v vsakdanjem zivljenju Se bolj spostljiv do drugih:




PriL0ga 10.4: PIsMa

(Zidar in Suznik, 2004)
Dragi prijatelj!

Zdravo, jaz sem Sayeed Guma. Moje ime po arabsko pomeni »srecna
luna«. Nobenih komentarjev, prosim ... Imam 13 let. Imam tri brate in
eno sestro.Vsi so starejSi od mene, zato me razvajajo! Ne, samo Salim
se, v bistvu je to tako, kot da bi imel Sest starSev! Imas ti tudi kakSnega
ukazovalnega brata ali sestro? Sem musliman in hodim v islamsko
Solo. Je precej stroga, a ponavadi nimam tezav — vsaj ne prepogosto!
Imamo vse predmete, meni pa je najljubsa matematika. Rad imam
nogomet in igram za Solsko mostvo. Predvidevam, da je ena glavnih
razlik med mojo $olo in neislamskimi Solami ta, da mi trikrat na dan
molimo. Tudi doma molimo dvakrat na dan. Uzivam v ¢asu molitve,
pomaga mi misliti, in v§e¢ mi je, da vsi molimo skupaj — smo kot eno
mostvo. Je tudi tvoja vera tak§na? U¢imo se Koran in véasih iz njega
izpisujemo pregovore za likovno vzgojo. Arabscina je neverjetna, res
je pravo umetnisko delo. Prav noro! Znas$ tudi ti kaj arabs¢ine? Ce
zelis, te lahko kaj nau¢im. U¢imo se tudi o drugih verah, predvsem o
Zzidovstvu in kr§¢anstvu, ker imamo nekaj skupnih naukov. Pravzaprav
verjamemo, da so bili Abraham, Mojzes, David in Jezus Alahovi (Bozji)
preroki. Islam nas udi veliko stvari. U¢i nas sposStovati nase starSe in
pomagati ljudem. Ali tudi vi verjamete v to? Jezi me, da ljudje mislijo,
da smo vsi muslimani slabi ljudje ali teroristi. Jaz ne poznam nikogar
takSnega. Oc¢ka mi pravi, da se ne smem jeziti. Da se to zgodi, ker nas
ljudje ne razumejo. Upam, da ti ne mislis$ tako. Ne izgubi tega pisma.
Rad bi vedel vse o tebi in o tem, v kaj verjames.

Adijo za zdaj, Sayeed Guma

Dragi prijatelj!

Moje ime je Ravi, star sem Stirinajst let in pol. Sem edini decek v moji
druzini — imam Se tri starejSe sestre. Ce bi se rodil kot deklica, bi moji
starsi verjetno imeli Se enega otroka. Moje sestre se pritozujejo, da
sem razvajen, a decki smo pa¢ pomembni v nasi kulturi.Tako se nisem
odlodil jaz, tako pac je. Ali ne? Sem hindujec in moja vera je ena od
najstarejsih na svetu. Verjamemo v veliko bogov, najpomembnejsi so
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Brahma, ki je ustvaril vesolje, Visnu, ki zanj skrbi, Siva, uni¢evalec, in
njegova zena, ki ima veliko imen.Verjamemo, da imajo tako kot ljudje,
tudi zivali duSo. Zato je vecina hindujcev vegetarijancev. Vendar imam
vseeno rad tudi ljudi, ki jedo meso. Jaz ga pac ne Zelim jesti. Kaj pa
ti misli§? Nasa vera je pomembna za vso druzino in ko praznujemo
svoje praznike, se zbere cela druzina. Zelo se zabavamo, Se posebno
z mojimi norimi bratranci in sestricnami! Kaj pa so tvoji najljubsi pra-
zniki? Se pri vas vedno zbere vsa druzina? Prosim, pisi mi. Res bi rad
vedel vse o tebi in o tem, v kaj verjames. Pisi kmalu.

Tvoj prijatelj Ravi

Pozdravljen!

Moje ime je Rita in sem Zidinja. Stara sem trinajst let in imam mlajSe-
ga brata, ki mu je ime Ne! Saj ni res, a to je vse, kar rece ... Tudi moja
najboljSa prijateljica je zidinja. Najini druzini se poznata ze od vekomaj
in vsi pripadamo isti sinagogi. Tudi praznike praznujemo skupaj. Je
skoraj tako, kot da bi imela sestro, pravzaprav $e bolje, ker sva si de-
jansko vsec! Imas tudi ti takSno najboljSo prijateljico? Zidovska skup-
nost je tukaj okoli precej moc¢na. Vedno si pomagamo in ¢e je komu
tezko, si pomagamo, tako kot gospeT.- ko je morala v bolniSnico, smo
menjaje pazili na njene otroke. Mislim, da nisem ravno najbolj$a ose-
ba, ki bi jo vprasal po zidovski veri. Sem obup nasih ur o Zidovstvu.
Vendar — kar mi manjka pri znanju, nadoknadim z duhom stvari. Mis-
lim, da biti Zid pomeni, da zeli§ pomagati drugim, Se posebno tistim
znotraj vere, ki imajo manj srece kot ti. Mislim, da mi ni treba ves ¢as
hoditi v sinagogo, da bi bila dobra zidinja. Kaj pa ti misli§? Prosim, piSi
mi. Res bi rada vedela vse o tebi in o tem, v kaj verjames. Pisi kmalu.

Tvoja prijateljica Rita

Dragi prijatelj!

Jaz semTenba. Imam Sestnajst let. Imam mlajSega brata, moja starej-
Sa sestra pa je umrla, ko sem imel Sest let. Veliko sem jokal, dokler mi
mama ni razlozila, da je bila Tenzing zelo bolna in da se bo ponovno
rodila kot zdrav dojencek. Mi smo budisti in nasa vera je nase zivlje-
nje. Vsi, ki jih poznam, so budisti. Takoj zatem, ko je Tenzing umrla,
sem postal menih. Tudi veliko mojih prijateljev je postalo menihov.
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Ziveli smo v samostanu nedale¢ od doma. Bilo je podobno kot v inter-
natu. UCili smo se pisati in brati in to, kako biti dobri budisti. Si tudi ti
budist? Zdaj nisem ve¢ menih. Zapustil sem samostan, da bi nadalje-
val Solanje drugje. Se vedno pa se dobivam s svojimi prijatelji. Skupaj
z njimi igram v glasbeni skupini. Jaz sem glavni vokal ... Meni se zdi,
da niti nismo tako slabi, a moj brat pravi, da sem sramoten! Zelo sem
zadovoljen s svojim zivljenjem. Budisti verjamemo, da so zdravje, bo-
gastvo in prijateljstvo trije dejavniki za sreCo. A Ce nisi zadovoljen s
svojim izkupickom v Zivljenju (kakrsen koli Ze je), ne bos nikdar sre-
¢en. No, jaz imam zdravje in veliko prijateljev in sem srecen! Kaj pa
tebe osrecuje? Zelim uzivati v zivljenju in pomagati drugim. Resni¢no
verjamem, da se bom ponovno rodil boljsi ¢lovek, ¢e Zzivim dobro Ziv-
ljenje. Toda to ni edini razlog, da Zelim postati zdravnik. Ko pomagam
drugim, se dobro pocutim. Kaj pa zeli$ ti poCeti s svojim zivljenjem?
Prosim, piSi mi. Res bi rad vedel vse o tebi in o tem, v kaj verjames.

OdTenba

Dragi prijatelj!

Jaz sem Sophie in imam petnajst let. Sem edini otrok v druzini, kar po-
meni, da dobivam veliko pozornosti svojih starSev. A véasih si zelim,
da bi imela $e koga svojih let, s komer bi se lahko pogovarjala! Imas
brate ali sestre? V Soli imam veliko prijateljev in sem aktivna ¢lanica
svoje cerkve. Pri verouku pomagam mlajsim in hodim k mladinski sku-
pini. Pogovarjamo se o Svetem pismu, pa tudi o dogodkih po svetu in
podobnem. Res mi je v§ec. Pripadas tudi ti podobni skupini? O ¢em se
rad pogovarjas? Mislim, da ljudje v moji Soli nimajo kaj dosti pojma o
krs¢anstvu. Nekateri pravijo, da so kristjani, a nikoli ne gredo v cerkev
in se tudi ne obnasajo kot kristjani.Verjamem, da je Jezus Kristus Bozji
sin, ki je dal Zivljenje za nas. Rekel je, da naj z drugimi delamo tako,
kot bi radi, da bi oni delali z nami. Mislim, da vecéina ljudi ne dela tako.
Niti pomislijo ne na to. Vendar pa mislim, da ti ni treba biti veren, da
bi bil dober ¢lovek. Moj oc¢e pravi, da ni preprican, v kaj verjame, in on
je najprijaznejsi ¢lovek, kar jih poznam.Vsakomur bi pomagal. Prosim,
piSi mi. Res bi rada vedela vse o tebi in o tem, v kaj verjames. Upam,
da se kmalu oglasis.

Sophie

Zivjo!

Jaz sem Nick, imam 14 let in sem ¢arovnik! Se zato zdim kot oseba iz
Harryja Potterja? No, tisto je domisljija, jaz sem pa resnic¢en. In tudi
Salim se ne.Verjamem, da je Zemlja Ziva in da imamo z njo ter duhovi
posebno povezavo. Moja mama je poganka ze 16 let. Ni si posebno
Zelela, da bi ji sledil v veri. Zelela je, da se sam odlo¢im. Meni se to zdi
fino, kaj pa tebi? Ali tvoji starsi pricakujejo, da bos verjel v isto kot oni?
Mislim, da je med verami ve¢ podobnosti kot pa razlik, kajne? Samo
nacin ¢ascenja je drugacen. Na zalost imajo ljudje napacno mnenje o
poganstvu. Mislijo, da je zlo, a je v resnici le za to, da bi se delalo dob-
ro. Spostujemo vse vere. Zakaj ne morejo Se drugi spostovati nase?
Ljudem ne govorim o svoji veri. Edini, ki vedo zanjo, so moji najblizji
prijatelji, in oni me sprejemajo takS§nega, kot sem. Se ti pogovarjas z
ljudmi o tem, kdo si? Biti pogan pomeni, da se vedno zavedam svoje-
ga okolja. Posvetil sem se Zemlji, ljudem na njej, zivalim in drevesom
in drugemu. Vse je del mojega Zivljenja, tako kot sem jaz del narave.
Prosim, piSi mi. Res bi rad vedel vse o tebi in o tem, v kaj verjames.

Nick
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