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Vec iznajdljivosti in delavnosti

nje telesne kulture z drugimi de-
javnostmi. Skratka, treba bo veé
1znajdljivosti, delovnosti in ce-
nejsih reditev, saj se i odpira §e
nesteto moZnosti. Na primer: te-
lovadnice v Solah niso dovolj za-
sedene, saj jih marsikje uporab-
ljajo le Solski otroci v okviru red-
nega pouka. Dalo pa bi se to or-
ganizirati tudi drugace. V kra-
jevnih skupnostih, bi na povrsi-
nah, ki ne sluZjo nobenemu na-
menu, lahko wredili prostore za
rekreacijo.

Namen tega programa je na-
mreé tudi ta, da bi naj bolj zaZi-
vele telesnokulturne organiza-
cije v krajevnih skupnostih pa
ustanavljanje $portnih drustev v
organizacijah zdruZzenega dela.

D3

Ker v tem srednjeroénem obdobju tudi telesni kulturi ne bo mogoce
nameniti tolike denarja, kot bi ga sicer za svoj razvoj poirebovala, je
treba poiskati druge poti za njen napredek. Zato so telesnokulturne
skupnosti ljubljanskih ob&in in mesta napravile akcijski program o re-
fevanju aktualnih problemov sedanjega poloiaja telesne kulture v
nafem mestu. O tem programu je pred ¢asom razpravijalo tudi pred-
sedstvo nase obéinske konference SZDL.

srednjeSolcev, ki poteka v drus-
tvih Partizan. Neustrezno je tudi
organiziran vrhunskiSport, kate-
rega interese bo treba v prihod-
nje priblizati interesom zdruZe-
nega dela.

Novi program naj bi zagotovil
racionalno naértovanje telesno-
kulturne dejavnosti, smotrno
izrabo objektov, boljso organizi-
ranost strokovnih in administra-
tivaih sluzb in samoupravnih in-
teresnih skupnosti ter povezova-

Ugotovilo je, da je v prete-
klemsrednjerotnem obdobju te-
lesna kultura res zaZivela kot
mnoZzi¢na dejavnost, saj so se ra-
zmahnile panoge kot balinanje,
kegljanje in nogomet, ko so do-
stopne vsem ob&anom. Zgradili
smo tudi nekaj novih telesnokul-
turnih objektov, nismo pa uspeli
uresniciti zamisli o pokritem ba-
zenu na Vevéah. Ne moremo pa
biti zadovoljni s telesno vzgojo
predsolskih in Solskih otrok ter

® VELESLALOM
OB DNEVU
MLADOSTI

V
tovariskem
ozracju

Telovadke I11. selekcije pri vadbi prvin za obvezno vajo v parterju

® TELOVADKE TVD PARTIZAN ZELENA JAMA

Med najboljSimi v drzavi

tekmovanja smucarjev v vele-

Gimnastitni strokovnjaki, ki obis¢ejo TVD Partizan Zelena jama,

Sportni gimnastiki, $e ob Solskem

i a2 LS A L e S ] so preseneceni, ko vidijo, da telovadke, ki so v drzavi med najbofjS§imi, polletju pa so imeli dvakrat na
Totra je bila konec maja vadijo v tako skromnih in neprimernih razmerah. Ceprav osemnajst teden rekreacijo za predsolske
organizatorica jubilejnega 30. deklet nima mo#nosti za sodoben trening (manjka jim primerna dvo-  otroke. e

Ker pa SCTP zdaj pogosteje upo-

rana in vrsta priprav), pa imajo voljo za trdo, vsakednevno trinmno
vadbo, brez katere ni uspehov. Trenerji Joze Mavri¢, Vida Mihel¢ic in
Marjeta Kovag, vsi trije nekdanji telovadci, skrbijo za njihov telovadni
razvoj in jim posredujcjo svoje bogate izkusnje.

Telovadke iz TVD Partizana

rablja telovadnico kot doslgj: to-ni -
ved mogode. Tako prediolski otrpeiy «
tem. delu naSe obéine nimajo, Vet *
moZnosti za rekreativino teloVadba, *
Nekoliko bolje je pri Solskismlading, *
saj nd treh $olah v nasi ob&ini (Joge

slalomu na plazu pod Prisoj-
nikom.

Sodelovale so ekipe Satur-
nusa, Zita, Tikija, Papirnice
Vevée in Totre. Kljuh sla-

Start tekmovalcev razreda Cv/125 com — seniorji (Foto: M. G.)

® AMD MOSTE

gimnastike v nasi ob¢ini. V njem

KARTING DIRKE

Avto-moto drustvo Moste je 23. in 24, maja v Javnih skiadidcih priredilo ze
devetnajsto mednarodno dirko v kartingu in deseto za nagrado mesta Ljublja-
na. Poleg tekmovalcev iz Slovenije (iz Sestih drustev) so se tekmovanja udele-
#ili tudi tekmovaldi iz Avstrije, Cedkoslovaike, Danske, Italije, MadZarske in
Poljske. Na 1100 metrov dolgi progi se je pomerilo 56 tekmovalcev in tekmo-
valk. Znacilnost dirke je bilo tekmov v razredu C: tekmovalei so nastopili
z motorji na vodno hiajenje (C1) in na zraéno hlajenje (C2).

Rezultati republiSkega prvenstva:

bemu vremenu se je na Visicu
zbralo 54 fekmovalcev, ki so
se §e zadnjic v tej sezoni po-
merili med seboj. Razdeljeni
so bili v tri kategorije.

Rezultati:

L kategorija — tekmovalci
do 35 let: 1. Martin Kre¢, Sa-
turnus — 32 84 2. Saso Mir-
ti¢, Saturnus — 33,88 in 3.
Joze Peternelj, Zito — 34,73.

I1. kategorija — tekmovalci

Zelena jama sodijo zadnjih pet-
najst let v vrh jugosiovanske gi-
mnastike. Po poti Vide MihelGi¢,
Marije Tezak in Majde Dokl, ki
so bile od leta 1967 do 1975 ¢la-
nice drzavne reprezentance,
gredo zdaj Stirinajstletna Nati
Rogelj in petnajstletna Marija
Zvab (na lanskoletnem drzav-
nem prvenstvu v Subotici sta si'v
konkurenci mladink delili prvo
mesto, med mlaj§imi mladin-

vzgajajo mlade telovadke, ki so-
dijo v drugo, tretjo in fetrto se-
lekcijo, to je dekleta, stara od 8
do 15 let, medtem ko za prvo se-
lekcijo skrbijo v Solskih Sportnih
drustvih (SSD). V prvih desetih
letih obstoja drustva je v njem
prevladovala moska telovadba,
kasneje pa so se 'zaceli kazati
bolj8i rezultati pri Zenskah in v
obéini so se dogovorili, da naj
skrb za mosko telovadbo v pri-

Moskrig, Vide Pregarc in Karel De-
stovnik-Kajuh) delujejo v okvirn

SD tudi prve selekcije v gimnastiki.
Navadno jih vodijo profesorice telo-
vadbe, ki so bile véasih tdi same te-
lovadke. Prav pa bi bilo, da bi gimna-
stika zaZivela v vseh SSD, saj na ta
nadin najlaze odkrivajo miade, na-
darjene telovadke. Prek leta je na-
mre¢ v obdini vel izbirmih tekmo-

vanj, ki se jih udelezijo vsa

8SD.

Najboljse telovadke potem priklju-
€ijo vrsti, ki vadi v TVD Partizan Ze-

Nacionalni razred N90 cem: 1. Marjan Brian, AMD Moste, 2. Sandi Jako- od 35 do 45 let: 1. Edo Lam- kami pa Marjeta Kovaé in Bar- hodnje prevzame TVD Paniz_an lena jama.
pi¢, AMD Bled, 3. Igor Vosinek, AMD Piran; razred A/100 cem — juniorji: 1. pi¢, Saturnus 32,40, 2. | bara Miklic. Na letoinjem Sala-  Moste, v Zeleni jami pa naj bi se Da bodo telovadke Zelene jame v
a!es Pcphc;. AI\TD Slander -C?/clli? 2. Roman Jerneje, .ﬂ\thD Msnsl;, : Mal\rolk[(), Roman Luitrek, Totra — munovem memorialu, ki je bil  posvetili le Zenskam. g:?i’o:z:ﬁi;:swe ne:m;z
ele, AMD Moste; razred cem — seniorji: 1. Valter Smrdelj, A 31390 : : = maja meseca v Mariboru in na Toda telovadnica, ki je dolga dosegal
Moste, 2. Zdravko Trobec, AMD N. Gorica, 3. Mirko Zivee, AMD Moste; ras 33,29 in 3. Sado Kralj, Satur . ) 8 tudi na svetovnih ah, pa ni

zred Ca/125 com — seniorji: 1. Marjan Smreénik, AMD Moste, 2. Mirko Zivec,
AMD Moste, 3. Marjan Jakelj, AMD Moste; razred A/108 ccm — seniorji: 1.
Anton Rotar, AMD Moste, 2. Alojz Prek, AMD Slander — Celje, 3. Jure Bi-
tenc, AMD Slander — Celje;
Ekipe: 1. AMD Moste 136 tock, 2. AMD N. Gorica 90 1ock, 3. AMD Slander — Celje
84 tolk, 4. AMP Ptuj 71 1ok, 5. AMD Piran 63 1otk in 6. AMD Bled 55 tock.
Rezultati ekipne mednarodne karting dirke za nagrado mesta Ljubljana:

nus — 33,51.

IIl. kategorija — tekmo-
vale nad 45 let: 1. Ivan Ber-
nik, Tiki — 33.45; 2. Franc
AZman, Zito — 33,97 in 3.
Milan Berli¢, Tiki — 38,54.

katerem so bile zbrane najboljse
telovadke iz drzave, so Zeleno-
jamcanke ponovno dokazale, da
spadajo res med najboljse. Med
miadinkami je bila Nati Rogelj
prva, Barbara Mikli¢ druga, Ma-
rija Zvab pa je med ¢lanicami za-

17 in Siroka 7 metrov, nikakor ne
ustreza zahtevam sodobnega
treninga. V njej ne morejo na-
mestiti parternega podija, saj je
le-ta 8irs$i od dvorane in meri v
dolzino in Sirino 12 metrov. Tudi
z zaletom za preskok, ki mora

odvisno zgolj od njih in tremerjev,
Treba jim bo zagotoviti tudi bolie

moZnosti za tr

saj smo se odlo-

¢ili, da sodi gimnastika v Ljubljani

med prednosine §portne panoge. C

e

bo referendum za I11. samoprispevek
uspel, potem bo to njihovo zadrego

Razred A/100 cem: 1. Moser (Avstriju), 2. Haarsel (Danska), 3. Larsen (Danska) Ekipno je bila najboljsa - t Kok,

Razred C /125 com: 1. Mirko Z:r\m::-. % '[';Lrian Majnari, ; Vnh)er Smirdelj — vsi Jugo- vrsta Saturnusa, ki je in:njela sedla_dmgo mesto. Zato trenerji  znaSati 22 metrov, imajo tezave, ;‘ﬂ;:w ki "2’:3" ""“::oﬁ
alll\;i.j;“ i . e Volte (CSSR). 3. Vierdbovali (Polisks) tudi najve¢ prijavljenih tek- m!adlh !e!ovadk iz Zeieneﬁjame ven_dar si pomagajo !ako. da od- nlemndbiblnl uﬂ‘.mﬂﬂﬂi!l‘vb

ot ;\Tﬂm' e m(y 2 m}{:’hz-3 ,5&1 nﬂfewu& - Vierzchovski (Poljska). movalcev. Po razglasitvi re- pricakujejo, da se bodo njihove prejo vrata na hodnik. Vse oro-  rang z vsemi sodobnimi pripomocki

Zmagovaldi so dobili kolajne, drugi pa pokale in spominske plakete. zultatov so bile za vse tekmo- varovanke na drZavnem prven- dje je treba vsaki¢ na novo po-  za vadbo. S tem bi se tudi poveéala

M. G.

valce izZzrebane praktiéne na-

® KEGLJANJE...
KS Moste, Selo in Nove FuZine so v sodelovanju s kegljaskim klubom

1. Centralne delavnice — 2G Ljubljana 749 kegljev, 2. Skupne sluzbe
— ZG Ljubljana 738 kegljev, 3. Strokovna sluzba KS Moste 555 keg-
ljev itn. Posamezniki I modki: 1. Franc Trstenjak — Centralne delay-
nice 456 kegljev, posameznice — femske: 1. Helena Gregorin — Cen-
tralne delavnice 376 kegljev.

Zmagovalcem so bili podeljeni pokali in dipolome; vrogil jim jih je
predsednik skupsfine KS Selo Albin Mahkovec.

Turnir je bil prvikrat z namenom, da se krajani in delavci

50 se domenili, da bo odslej turnir vsako leto — tradicionalen.
KOMSIJA ZA TELESNO KULTURO
V KS MOSTE IN SELO

® ...IN MALI NOGOMET

Vse tri KS in Elektro instalacije Rogié so 6. in 7. junija izvedle v po-
¢astitev skupnega krajevnega praznika 1. poletni turnir v malem no-
gometu. Nastopilo je 38 ekip.

Zmagala je ekipa Cementni izdelki Simic, ki je v finalu z 2:0 prema-
gala ekipo Feromoto. Oba gola je dosegel Milan Novak, ki je bil tudi
najbolj§i strelec turnirja.

retje mesto je osvojila ekipa Carioce, Cetrto pa ckipa 820, Za najbol jSega
igralca turnirja je bil progla$en Izidor Kosi iz ekipe Carioce, 2a vratarja pa Franc
Jakopin iz ekipe Feromoto.

Ena najrazbur jivejdih tekem je bila med ekipo organizatorja Rogic in ekipo
Feromoto. Zmagal je Feromoto z 2:1.

Organizacija turnirja je bila dobra in v splono zadovol jstvo vseh nitstopa jocih

F. M,

MALI NOGOMET

V Dolskem se je koncal III.
majski turnir v malem nogometu.
Ze tretjic zapored je zmagala
ekipa Tabora. V finalni tekmi je
prepricljivo premagala Pink pan-
terje s 5:1. Najboljfi igralec
tekme je bil ]%w Maver, strelec

ra

terje pa Grden.
Najboljii strelec turnirja je bil
Skafar (Partizan Dolsko) z 9 goli.

@® ...pri pionirjih pa
Partizan Dolsko

Konec maja pa je bil tudi pio-
norski turnir v malem nogometu.
Sodelovale so ekipe Jevnica I,
Jevnica 11, Dol in Partizan Dol-
sko. Zasluzeno so davili pionirji
Partizana Dolsko, ki so v finalu
premagali ekipo Jevnice I z 2:1.

Najboljgi igralec turnirja je bil
Boris Kokalj, najbolji vratar pa
*Frantek Zver.

IVAN SKAFAR

stvu v gimnastiki, kibood 19.do  staviti in ga potem seveda tudi

je bil ustanovljen pred devetind-
vajsetimi leti, je center Zenske

lena jama ukvarjajo le z najbolj-
§imi dekleti iz nafe obcine v

Dobro se pocatimo med ljudmi, ki so polni
veselja do Zivljenja in dela. Zdrav nasmeh od-
pira vsa vrata in reduje vse probleme. Vsakda-
nji vrvei terja od nas évrsto zdravie vsega tele-
sa, vseh njegovih organov.

Nasa usta so pomemben del naSega telesa.

tvorijo v Zivi povezavi z drugimi deli naSega te-
lesa harmonifno skupnost Zvekalnega organa.

vekalni organ nam s svojim skladnim delo-
vanjem omogoca grizenje in Zvedenje, vpliva
na dihanje, sodeluje pri tvorbi glasu, pri obli-
kovanju govora, pri smehu in joku ter e pri
drugih izrazih naSega zaznavanja, hotenja in
razpoloZenja. Oblika in delovanje Zvekalnega
organa daje naSemu obrazu znacilen izgled in
poteze, svojskost nasi osebnosti.

Zdravie tega organa izredno mo¢no vpliva
na telesno in duSevno pocutje vsakega od nas.
Zdravo zobovje daje obrazu lepoto in priviaé-
nost, navdaja nas s samozavestjo in edraza ziv-
lienjsko silo, ki izzareva, zbuja zaupanje in
prinada Zivljenjski uspeh.

klic.

nasmeh.

RIS T RTINS SR T T T TR I TG AGTTITOIRNERNRNN

moznost rekreativne  telovadbe,

grade. 21. tega meseca v Prilepu, dobro  pospraviti. Tudi garderobni pro-  hkrati pa bi to dvorano uporabljali
BORIS ZAJC |  uvrstile. . stor in sanitarije niso primerne, fudi OSin visoka fola za telesno kul-
@ V MOSTAH, NA SELU IN V NOVIH FUZINAH . TVD Partizan Zelena jama, ki Zdaj se v TVD Partizan Ze- 'Uro.

Besedilo in slika:
DARIJA JUVAN

Lokomotiva konec maja na kegljiséu Maksa Perca priredile v pocasti- V DOLSKEM

tev skupnega krajevnegn praznika kegljadki turnir za modke in Zenske i

ter posameznike iz vseh treh KS. = 4

. Sndguvaiopllmdhh(dx1001u]abev)1552ensk:h(2x1001u6a- Sk b‘ od d s

- ® Ze tretjié je pri rbimo za nase ustno zdaravje
Mokke ekipe: 1. Centralne delavnice — ZG Lijubljana 1725 kegljev, starejSih zmagal

2.KS Selo 1661 kegljev, 3. Obrtniki I 1643 kegljev itn, Zenske ekipe: Tabor...

Prizadetost tega organma, obolenja v ustni
votlini, boleéi, okvarjeni, manjkajoti zobje in
drugi znaki zanemar jene skrbi povzrocajo Ste-
vilne teZave: boleine, zadah, gnojna vnetja in
otekline, prebavne motnje, bolezni drugih or-
ganov, okvaro zdravja vsega organizma. Obraz
dobi prizadet, nesproiéen, odbijajot, starikav

m‘;;‘*ggﬁw med seboj in da pricnejo 2 organizirano rekrea- %gogr";‘:"b%"a smf& ‘s'l:"[;zf- %: Zgodnja in spodnija éeljust, zobovje, obzobna  jzgled. Vse to vpliva tudi na splosno pocutje,
Glede ns prec 2animanfe in splodno zadovoljstvo mastopajodih Haler tn Bilirouit 2 Pinkr;:;m- tkiva, Celjustni sklep, miSice Celjusti in obraza nas ovira pri delb in krni uspeh v Zivljenju.

Motnje v govoru lahko ogrozijo tudi nas po-

Redna in vztrajna skrb za zdravje tega or-
gana se nam obrestuje z dobrim potutjem do
pozne starosti. Vsak dan, po vsaki jedi smo v»
nevarnosti. Zato vsak dan, po vsaki jedi, zlasti
pa po sladkih jedeh in pijacah skrbimo za &i-
stoco ust in zob. Zobna krtacka, izpiranje ust,
presnazelenjava, surovo sadje, primernotrdna.
hrana in ¢immanj sladic — Se posebno med .
glavnimi obroki — ter redni pregledi pri zo-
bozdravniku nam varujejo in ohranjajo zdrav. *

ZDRAVSTVENI DOM LJUBLJANA
ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO

A T R T T T T T T T T T T T T T T T T T T TE T LA AT TE T TS TR R TR TR s

R I T T T T T T T T T A T T T TS A TSR A TR LR AR L RS LRAR RN



