
Previdnosti je treba, kadar se kopljete.
6pati sc o vročih, pofctnih dnevih y kakej reki, ali potoku je zdravo in
krepilno. Vender nam je pri ktfpanji zeI6 previdnim biti. Kdpati se ne

J amt:mo dokler smo vroei, in tudi ne smemo iti predrzoo T globoko vodo,
[ ker v rpkah se najdejo pogostoma tutli zel6 nevarni kraji. Nek deček se

je hotel necega dn6 kopati. Ko je žel od doma, opominjala ga je tuati:
.,tie hodi v vodi predrzen in ne idi ini v pregloboko vodo!" Deček je Sel
bitro k vodi iu je prav predrzno plaval sim io tja. Zašel je na tak ki"aj,
kjer je bila zeW globoka voja in izginil je pod vodo. Ljndjš to vidžS, hiteli
so mu v pjmoč, a vse je bilo zarain: — utonil jn. 0 kako so jokali njegovi
stariši, bratje ia sestre! A tudi njcgovini součeucem in prijateljem ju bilo
ial uljraega il«Eka. — Otroci! kdor ne uboga, tepe ga nadloga. Kdor ne

l̂nša. zaide v škodo in veekrat tudi življenje zgubi. Zatorej, otroei, slušajfce
svoje Ijube stariše iu uiitslje ! — Zdaj so vroči dnevi in <ri se ra.di kdpljete.
0 dosti otrok je, ki ne ved<S, kakc se je treba pri kftpanji vesti. PosluSajte
torcj, uaj vam povem! Kdpljila se v bolj skritih krajih ter bodite sramež-
Ijivi. Ne lioilite v nevarne, deroiie kraja. Ne fcopljite se hitro po oMdu (po
kosilu) s polnim želodeom. Ohladite se prej, nego li stopite v vodo. Sto-
pivSi v vodo operite si najpred glavo, prsi \n hrbet. Potlej leliko stopite v
vnilo do kolen. A ne stojta samo na jednem mestu, nego hodite sim in tj4;
drgnite si ude po vsera telesn, posebno pa nogi, prsi in hrbet. Večkrat potap-
Ijftjte glavo pod vodo. Ne ostajajte predolgo v vodi. Najprimernejše je
10 do 20 miniit. Kadar iz vode stopite, osušite se z brisačo^ali rjubo. Potem
SK idite malo izprehajat To vam bo zeU koristilo. Po kopelji ia izprebodti
vam bode jed dobro teknila.

To bi bila glavua vodila. pri kdpanji, po katerih se ram je ravnati.
Anton Leban


