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Johannes Aaron Seidler (30519 Hannover)

Zakladajici ¢len a od roku 1985 prezident Severonémeckého sdruzeni
[écitell. Od roku 1982 vlastni ordinace pfirodni [é¢by. Od roku 1980 ve-
douci vzdélavani skoly lécitelli a dlouholety vedouci seminail a referent
rznych praktickych terapii ptirodni [é¢by.

MVDr. Lothar Knopf (85662 Hohenbrunn)

Odborny zvérolékaf hygieny chovu ve vlastni ordinaci od roku 1990. Stu-
dium veterinarniho lékafstvi na univerzité ,Ludwig-Maximilians-Univer-
sitat” v Mnichové. Praktické vzdélavani v New Orleans/USA na klinice pro
mald zvifata. Doktorskd prace na univerzité,Ludwig-Maximilians-Univer-
sitdt” a na renomované univerzité ,University of Wisconsin” v Madisonu/
USA. Dlouholeté zkusenosti s pfirodni [é¢bou u zvitat. Referent a autor
rznych praktickych terapii ptirodni [é¢by.

Ekkehard Arnd Wittich Scheller (83115 Neubeuern)

Lécitel se specializaci na ,mikroskopii v temném poli“. Vedouci labora-
tore pleomorfie (digitalizované vyhodnoceni krve pro diagnézu a tera-
pii postalickou cestou). Vyzkumnik a objevitel krevni mykézy Candida
(pfihlaseno jako patent) a terapie péti pilifd. Komplexni, mnohostranny
diagnostik. Mimoradné uspéchy pfi léCeni diky mnohostrannym terape-
utickym |é¢ebnym opatfenim, které ve spojeni s jeho vrozenym |éCitel-
skym nadanim vétsinou vedou k Zddanym Uspéchdm. Pochazi z tradi¢ni
|écitelské dynastie v Hamburgu.

MUDry. Karl-Heinz Blank (58452 Witten)

Odborny lékaf vieobecné mediciny, chiroterapie, pfirodni 1é¢by a pra-
covniho lékafrstvi. Od roku 1980 navic vedouci lékar holistické diagnosti-
ky krve ve Wittenu. Socidlni angazovanost prostfednictvim ¢lenstvi v Li-
ons Clubu.

Dr. Axel Kohler (82031 Griinwald u Mnichova)

Odborny Iékaf chirurgie a détské chirurgie. Dr. Kohler vede pfes 20 let
vlastni denni kliniku ambulantnich operaci. Navic je smluvnim Iékafem
détské kliniky v Tretim fadu.
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Regulatpro® Bio je ziskan z biologicky
vypéstovaného ovoce, ofechl a zeleniny
pomoci patentované kaskadové fermentace,

kterd aktivuje enzymy.

Studie ukazaly, Ze s kaskadové fermento-
vanymi Bio koncentraty produkuji mitochondrie
vice bunécné energie (ATP).
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Predmluva

Piredmluva

Pacienti ¢asto informuiji, Ze v pfipadé potizi chodi k lékafi
s velkym ocekévanim, tam musi dlouho ¢ekat a ordinaci
vétsinou opoustéji jen s povrchni diagnézou a nejistymi
vyhlidkami pro vyléceni.

Po mésicich se casto zjisti, Ze se z pocéatecnich potizi vy-
vinula nemoc a v dohledu neni zadna konkrétni pomoc.
Progndza pak casto zni:,S tim ted budete muset Zit"!

Kvali zajmu o zdravi nasi spole¢nosti jsme se sesli jako
grémium orientované na prirodni IéCeni. Jsme tymem [é-
kar(, védcq, Iécitelt a zvérolékarl. Spolecné referujeme
o mimoradné pozitivnich zkusenostech nového terapeu-
tického vyuziti produktd, které jsou ziskavany kaskaddovou
fermentaci.

Kaskddova fermentace je nové vyvinutym a patento-
vanym vyrobnim postupem (EP 1153549) v oboru fermen-
tace. Zivotné dulezité enzymy z ovoce, ofechil a zeleniny
se dafi diky pfesné dodrzovanému vzorci pro kaskddovou
fermentaci koncentrovat, rozstépit a pfenést na né aktivo-
vanou slunecni energii z vychozich surovin.

Podavanim rozstépenych enzymi se otevird nové pouziti
pfi opétovném uvedeni organismu do rovnovahy. Mlze
se zahajit ,homeostaza“ Clovék a zvife se mdze obslouzit
z pravéké sily pfirody.

Vykolejeni latkové vymény, prekyselenia usazovaniv klou-
bech nebo v tkani (i usazovani tuku) se prokazatelné vyresi
podanim rozstépenych enzym v aktivované podobé.

Vsechny reguldty, které
jsou vyrabény pomoci
kaskddové fermentace,
jsme oznacili hodnocenim
,energeticky ucinné

na 1. misté“!

(mérici metoda pomoci
biorezonance, radioniky).
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vsech nemoci:
Nedostatek enzymii
télu viastnich.

Predni Iékafi se jiz léta shoduji na tom, Zze hlavnimi pfici-
nami témér vsech nemoci a pred¢asného procesu starnuti

jsou nedostatek enzyma télu vlastnich a deficit bunécné

energie.

Co znamena ,télu vlastni
enzymaticky systém*?

« Clovék se sklada az ze 100 bilion bunék.
« Nase télo denné uskutecni 200 miliont chemickych procest.

- Kazdy dil¢i proces je fizen a regulovan enzymem vyrobe-
nym télem specialné pro tento ucel.

- V lékafském lexikonu je uvedeno: ,Zivot” je Fizené vza-
jemné plsobeni viech proces, které vykondvaji enzymy.

« Nemoc je podle toho analogicky porucha harmonického
vzajemného plsobeni enzymd.

« Enzymy v téle pracuji s vzajemnym prekryvanim. Pokud
se aktivuje jediny enzym, v okamziku se uvede do poho-
tovosti cela kaskada enzym.

- Statistiky prokazuji, ze predpokladana délka lidského
zivota a jeho kvalita zavisi pfimo umérné na funkcni
schopnosti enzymatického systému, ktery je télu vlastni.

- PFinarozeni a kojeni obdrzi kazdy kojenec na svou zivot-
ni cestu velkou zdsobu enzymd, které jsou télu vlastni.
Aby clovék zlstal vitélni a zdravy, zélezi na tom, jestli si
svou zasobu enzymu zachova. Garantem je strava v pfi-
rodnim stavu, ktera zajistuje pfisun potfebnych enzyma-
tickych soucasti.



Co znamend ,enzymaticky systém télu vlastni“?

Nedostatek enzym

- pric¢ina civiliza¢nich nemoci

Podle celosvétovych vyzkumu trpi vice nez 80% obyva-
telstva nedostatkem vitalnich latek, predevsim enzym.
Prvnimi pfiznaky jsou Unava, slaba koncentrace, nachyl-
nost k infekcim, problémy s pokozkou, vieobecnd nechut
k ¢innosti a poruchy traveni. Jiz v tomto stadiu mize dojit
k poskozeni bunék a tkani, které vede v pozdéjsich letech
k civiliza¢nim onemocnénim.

Jiz v roce 1991 poukazovali predni védci v oblasti vyzivy
v tzv. ,Deklaraci z Saas Fee” na to, Ze nespravny zplsob
vyzivy a chemické zatizeni nasich potravin jsou hlavnim

dlvodem nejtézsich nemoci.

Davody nedostatku enzym

Pfedcasna sklizen, dlouhé skladovaci doby a dalsi zpra-
covani potravy potravinarskych tovarnach spolu s ozafo-
vanim, zahfivanim, sterilizaci a konzervovanim zpUsobuji
ohromnou ztratu zivotné dulezitych enzym(, vitaminG
a daldich vitalnich latek (mrtvéa strava). Napfiklad rychlé
obcerstveni ma vyzivnou hodnotu, kterd se nebezpecné
blizi nule a slouzi témérf vylu¢né k nasyceni.

Pres 80% obyvatel trpi
nedostatkem vitdlnich
Idtek, pFedevsim enzymii.
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Vyzivnd hodnota
moderni stravy jde éasto
nebezpecné blizko k nule.
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Davody pro zvysenou potifebu enzym(

- Nadvaha, nedostatek pohybu a stres. Tyto vydobytky
dnesni generace jsou nejvétsimi zrouty enzymu! N&-
sledkem je zaneseni a zni¢eni bunék.

« Pouzivani jedovatych pesticidd (prostredky proti skid-
clim) otravuje nd$ organismus a tim ochromuje nervovy
systém. Nasledkem jsou nevysvétlitelnd Unava, zapo-
mnétlivost a deprese!

+ Ktomu se pfidava dvojita problematika umélych hnojiv:
Uméla hnojiva podporuji jak rdst rostlin, tak i kazdé lid-
ské bunky. Tento prehnany rist bez pfirozené stability se

podobd stonku psenice, ktery se zlomi jiz pfi nepatrném
vétru.

Enzymy télu vlastni fidi zdravi

Predpokladem pro lidské zdravi je plna aktivita enzym
télu vlastnich, protoze tyto enzymy Fidi Zivotné dulezité
procesy - zejména:

« Vazani a odvadéni jedl a volnych radikald.

« Odbouravani arteriosklerotickych nanosl (cholesterol).
. Tekutost krve (zabranéni trombdozam).

« Uvolnéni zablokovanych nervovych vedeni.

- Léceniran a mirnéni bolesti.



Co znamena ,enzymaticky systém télu vlastni”?
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Chemické Iéky blokuji
enzymy a tim potlacuji
procesy samolécby.

« Hospodareni s kyselinami a zasadami.

« Rovnovéhu v zaludku a strevu.

« Hormonalni systém.

+ Regulaci imunitnich systém.

« Proces léceni u infek¢nich nemoci (bakterie, viry).

« Rozpoznani a zni¢eni degenerovanych bunék (néddory).

Co pomaha pfi prevenci a |é¢eni nemoci?

Chemické léky maiji silny ucinek, avsak jsou bez vyjimky
zatizeny vedlejsimi Ucinky (viz pfibalové letdky).

90 % v3ech Némcl nad 50 let uziva tfikrdt denné rdzné
léky, jejichz pocet pak neustéle stoupa.

Proc¢?

Léky jsou prostfedky boje proti nemocem, ale také proti
lidskému télu. Nevyuzivaji moznosti uvedeni procest opét
do vyvazeného stavu v souladu s lidskym télem.

Zasahuji do procesu v téle tim, Ze jsou blokovany enzymy.
Toto umrtveni enzym( pUsobi momentélné kladné, ale

nepomaha pfi odstranéni pri¢in nemoci.

Zcela naopak! Lidsky vlastniregula¢ni systém se tim dosta-
ne z rovnovahy, potlaci se proces samoléceni a je pfiprave-
na cesta pro nasledné nemoci.



Co znamena ,enzymaticky systém télu vlastni”?

Alternativou jsou rostlinnd léciva — sila bylin je jiz davno zna-
ma a oblibena - stejné jako ortomolekuldrni medicina, kterd
se sklada z vitamin(, mineral{, stopovych prvkl a enzymf.

Pfijem vitaminti, stopovych prvki, minerald
a enzymt je G¢inny jen omezené.

« Nemoci traviciho traktu omezuji nebo znemoznuji pfi-
jem enzymod, Zivin a vitamind.

« Vitaminové preparaty ve velkych davkach mohou svuj
ucinek rozvinout jen tehdy, pokud télo netrpi nedostat-
kem enzym.

« Chemicky vyrabéné vitaminy a stopové prvky télo tézko
prijima, protoze jim chybi Zivotni energie (bioaktivita).

Obvyklé enzymatické preparaty maji omezenou tucinnost:

-V tabletdch obdrzite dosud jen enzymy z ovoce, které je
pro Evropany cizi (papain z papaje, bromelain z anana-
su, oboji je exotické ovoce).

— Dosavadni preparaty s maximalné dvéma az tremi en-
zymy nepokryvaji kompletni potfebu enzymd naseho
téla - ¢lovék vyuziva denné 10.000 riznych enzyma -
pravdépodobné jesté mnohem vic.

- Enzymy jsou velkd bilkovinna télesa, kterd mohou byt
organismem pfijimana v nerozstépené formé jen velmi
omezeneé.

P¥Fijem vitamindi,
stopovych prvkii,
minerdlii a enzymii
je jen omezené.
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Rozhodujici otazka zni:
»Jak se dostaneme v dnesni dobé
k dostatku funkénich enzymii,
které jsou télu vlastni?”

Odpovéd: ,,Prostiednictvim fermentovani
vegetarianské lécivé Bio stravy
v kaskadach s pomoci Zivych mikroorganisma!”

Kaskadova fermentace
- prukopnicky objev
Tento druh fermentace pfihlaseny u Evropského patento-

vého uradu je prikopnickym objevem! Konecné se dafi
cilené plsobit proti nedostate¢nému zasobovani enzymy.

Z3kladni pozadavky na zdravi v dnesni dobé

Vsechny regulaty spliuji vysoké pozadavky pro upevnéni
nebo obnovu zdravi.

« Rozmnozovany a koncentrovany jsou enzymy z ovoce,
ofechu a zeleniny.

+ Otevird se mnohotvarnost enzymui! To znamen4, Ze en-
zymy jsou rozklddany na uc¢inné jednotky. Tento proces
Stépeni enzym0 podminuje, Ze jednotlivé struktury en-
zymU maji jen malou molekularni velikost. Takto rozsté-
pené ihned proniknou sliznici v Ustech nebo ve stievé,
a dokonce i pokozkou pfimo do krevniho obéhu.

« Pomociviny kaskad (zvl&stni druh fermentace) jsou frag-

menty enzym( nabijeny aktivovanou slunec¢ni energii,
takZze mohou plsobit okamzité jako enzymy télu vlastni.
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Kaskadova fermentace - prikopnicky objev

ZpUsob vyroby kaskadové

ch vyrobka

Jako vzor slouZi pfirozené rozstépeni potravy, tak jak pro-
biha pii traveni v lidském téle:

Zakladem jsou ovoce, ofechy

a zelenina z biologického péstovani.

Recepturu vychozich surovin (ovoce, ofechy, zelenina) mu-
zeme oznacit jako perfektni I1é¢ivou vyzivu, protoze obsa-
huje vSechno, co nas organismus potrebuje. Kromé Siroké-
ho spektra vyzivy, poskytuje regulat také velkou nabidku
enzymd.

Fermentace v mlé¢né kyselém prostiedi.
Mléc¢na kyselina je dullezitou organickou soucasti lidské
krevni plazmy (0,09-0,16 g/I). Kyselina mlé¢na je tedy jed-
nou z kyselin, které si télo samo vyrabi. RozliSujeme zdra-  pi nemoci dochdzi
vou (+) (pravotocivou) mlécnou kyselinu a (-) (levotoCi-  k prebytku levotocivé
vou) mlé¢nou kyselinu, ktera vznikd pfi nemoci. kyseliny mlééné
s ndsledkem prekyseleni.
Nedostatecné zasobend tkan a zcela specialné nadory pre-
feruji (potrebuji) (=) kyselinu mlé¢nou, coz vede k preky-
seleni (spousté¢ onemocnéni). Neutralizace prekyseleni se
docili pfijmem (+) kyseliny mlé¢né.

Kromé jiného umoznuje (+) kyselina mlé¢né plnou aktivi-
tu enzyma. Jinak vyjadfeno: Zivotné dalezité enzymatické
procesy intermedidrni latkové vymény (latkovd vyména
mezi bunkami) jsou zavislé na koncentraci (+) kyseliny
mlécné.
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Vsechny reguldty jsou
vyrdbény podle zdkonti
prirody, avsak

s know-how moderniho

vyzkumu a technologie!
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Fermentaci se aktivuji
lécivé informace
a slunecni energie.

Kaskadova fermentace probiha v koncentrovanych
stupnich (dynamizace).

Ovoce, ofechy a zelenina se vkladaji do bioreaktoru s ener-
geticky upravenou vodou. Prvni celkové kvaseni probiha
v (+) mlé¢né kyselém prostredi. Potom se ¢ast odebere
a tato cast se opét uvede do kvaseni prostrednictvim ji-
nych mikroorganismu. Timto zpusobem vznikaji rlizné
frakce, které jsou opét dale fermentovany.

Vysledkem je rozloZeni vech ucinnych latek - predevsim
rozstépeni obrovského spektra enzymd do mensich pep-
tidovych fetézcl. Diky kaskddé se tedy zajisti, ze velko-
molekuldrni enzymy se rozlozi (stejné jako ostatni latky)
na nizkomolekularni jednotky.

Je zndmo, ze jen malé molekuly se mohou dostat pres
stfevni stény do krevniho obéhu. Velka ¢ast se ale jiz vstre-
ba pres ustni sliznici, coz je enormni vyhodou specialné
pro pacienty s nemocemi zaludku a strev.

Prostfednictvim kaskadové fermentace se aktivuji lé-
civé informace biologickych vychozich latek a slunecni
energie z rostlin. Nasledkem je zvysena oscila¢ni ener-
gie enzymatickych soucasti.

Diky vysokému energetickému obsahu kaskadovych pre-
paratl je zajisténo zhodnoceni enzymatickych soucasti,
které jsou v nich nabizeny, jako enzym télu vlastnich!

Proto Sirokospektrdlni lécivé regulaty plsobi mnohdy
sekundovou rychlosti!

Zdroj: Dr. Niedermaier Pharma GmbH v 85662 Hohenbrunnu u Mnicho-
va, Némecko (Shrnuti patentu kaskadové fermentace)



Kaskadova fermentace - prikopnicky objev

Reguldty vyrovndvaji
projevy nedostatkii

a pretizeni z nesprdvné
Zivotosprdvy a zdtéze
Zivotniho prostredi.
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Vnitini a vnéjsi pouziti

Vnitini uzivani regulatu je pro organismus doslova biolo-
gickd hostina! Je to patentované feseni pro zvyseni ener-
gie a zivotnosti nasich biologickych baterii:

- Predchazi nemocem.

« Podporuje Iécivé procesy u témér kazdé nemoci s Uzas-
nou intenzitou.

+ Omlazuje a dodava energii.

Vnéjsim pouzitim na pokozce pomaha reguldt mnoha
rdznymi zpGsoby:

+ Vyrazné urychluje Ié¢ivé procesy.
- Tidi vSechny bolesti, v¢etné bolesti kloubd.

+ Zvlacnuje a omlazuje pokozku.

Slozeni regulatt
Datle

Datle jsou bohaté na vitamin B5 (kyselina pantotenova =
vyzivna latka pro vitalitu a koncentraci), vapnik (pro kosti
a zuby), zelezo (pro cervené krvinky), méd' (pro krvetvor-
bu), draslik (plGsobi jako odvodnujici prostfedek a snizuje
krevni tlak), tryptofan (aminokyselina, ktera podporuje
usindani; je pfeménovana v epifyze na spankovy hormon
melatonin).



Slozeni regulatd

Fiky

Fiky obsahuji substance, které usmrcuji bakterie (pro Iéce-
ni ran = nejstarsi l1éciva rostlina na svété), a enzymy pod-
porujici trdveni (reguluji trdveni a poméhaji pfi hubnuti).
Navic zlepsuji ndladu, osvobozuji od nervozity, pomahaji
pfi unavé, slabé vykonnosti a apatii, posiluji koncentraci
a mirni bolesti béhem menstruace.

Vlasské ofechy

Ze vsech potravin obsahuji nejvyssi koncentraci alfa-linole-
nové kyseliny (nenasycena esencialni mastna kyselina). Tim
spolu s vysokym obsahem vitaminu E pusobi kladné na ves-
kerou srdecni ¢innost. Specialné snizuji Spatny cholesterol
LDL. Vitaminy B, A, C a E podporuji traveni a dllezité funkce
mozku. Vlasské ofechy jsou znamé jako potrava nerva.

Kokosové ofechy

Kokosové ofechy dodavaji bohaté vapnik (proti osteoporo-
ze), zelezo, fosfor, sodik, nenasycené mastné kyseliny, vita-
min A, B2 a C, podporuji latkovou vyménu u zub a kosti,
posiluji zrak, obranyschopnost a tvorbu krve a sval(.

Citrony

Citrony jsou bohaté na vitamin C - hlavni ucinna latka proti
infekcim a pro ochranu imunity, na posileni vaziva a cév. Pro-
to posiluji citrény cévy, zastavuji krvaceni dasni, podporuji
rlst bunék a plsobi omlazujicim zplGsobem. Uvolriuji tuk
a plsobi podpdrné pii hubnoucich kdrach. Vitamin C stimu-
luje produkci kyseliny solné v Zalude¢ni sliznici a enzymu pe-
psinu, ktery stépi bilkoviny. Tim se zlepsuje vyurziti bilkovin,
vapniku a Zeleza. Bilkovina umozriuje vitalitu a zvladani stre-
su, vapnik je stavebni jednotkou kosti a zub( a je nejlepsim
prirodnim uklidrujicim prostfedkem pro nervy. Zelezo do-
dava ozivujici kyslik do vSech bunék a zajistuje zvysené dy-
chéni bunék. Vitamin C dodava jiz po minutach svézest. Télo
jej potrebuje pro syntézu stresovych a sexualnich hormond,
timto zpUsobem jsou vyrdbény i hormony stésti a euforie.
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Séjové boby

Jsou nejlepsim dércem bilkovin, protoze se jejich bilkovin-
né stavebni jednotky daji extrahovat enzymaticky mno-
hem snadnéji nez z masa a ryb. (Pfi nedostatku bilkovin
tlumi geny v jadrech bunék bunécnou vyménu, protoze
chybi stavebni materidl pro dulezité bunécné proteiny.
Nasledkem jsou Unava, apatie, nervozita a pocity strachu).
Séja vytvari nové vazivo a plsobi omlazujicim zpisobem.
Odtucnuje jatra, pomaha pfi slabozrakosti a predchazi ne-
dostatku libida.

Dulezité ucinné latky fosfatidylcholin a inozitol uklidnuji
nervy a zvysuji koncentraci, obnovuji neuropfenasec ace-
tylcholin a stimuluji produkci zalude¢ni kyseliny.

Cibule

Cibule je mald tovarna na alicin a jind spojeni obsahujici
siru. Doddava zinek, kyselinu listovou, éterické oleje a flavo-
noidy.

Cibule predchazi infekcim a dezinfikuje oblast nosu, Ust
a hltanu. Snizuje hodnoty krevniho tlaku a krevniho tuku,
pomaha pfi poruchach prokrveni, predchazi nemocem
cév a mirni zilni potize.

Posiluje srdce a obéhovy systém a predchazi arteriosklero-
ze. Cibule je G¢inna pfi slabosti ledvin a mo¢ového méchy-
fe a posiluje sliznici zaludku a strev.

Celer

Celer ma vysoky obsah éterickych olejd, specidlné terpend.
Tyto latky plGsobi antibakteridlné a antimykoticky (usmrcu-
ji plisné) v ustech, hltanu, zaludku a stfevech a dezinfikuji
dokonce ledviny, mocovy méchyi a mocové cesty. Celer
|é¢i zanéty a slabost mocového méchyre a pomaha pfi po-
ruchéch traveni jako nadymani nebo préjem.

Vysoky obsah komplexu vitaminu B posiluje nervy a mo-
zek, podrazdénost a deprese. Celer dodava dulezité ziviny
pro zdravé oci, pokozku, vlasy a jatra.



Slozeni regulatd

Klicky

Klicky obsahuji mnoho rostlinnych bilkovin, esencidlnich
mastnych kyselin, minerald, stopovych prvkl a vitamind
A, Ca B2.Tim podporuji zaludek a jatra, navic pecuji o heb-
kou a hladkou pokozku.

Artycoky

Jejich hlavni Uc¢innou latkou je ,cynarin” Tato horka latka
chrani jatra a podnécuje jaterni bunky k zvysené sekreci
kyseliny Zlu¢ové. Aktivuje se odvadéni cholesterolu z jater
a brzdi jatrdm vlastni syntézu cholesterolu. Tak se staraji
artycoky o silnd jatra, zdravy tok zluci a snizeni hladiny
cholesterolu. Karoteny, vitaminy B, vitamin C, Zelezo a hof-
¢ik reguluji hladinu krevniho cukru. PUsobi protizanétlivé
a soucasné odvodnuje.

Proso

Bohaté na bilkoviny, kyselinu kiemicitou a lecitin na pod-

poru rastu vlast a nehtd. Vitaminy B, Zzelezo, hof¢ik, méd'

a mangan zvysuji koncentraci a vykon paméti.

Hrach

Velkododavatel nukleovych kyselin, molekul, ve kterych
se uklada dédi¢na informace. Tyto kyseliny jsou nejlepsi
pfirozeny omlazujici prostfedek, protoze jsou pouzivany
nasimi télesnymi burikami pro déleni, opravu a regeneraci.
Spolec¢né s vysokym obsahem hoiciku pUsobi hrach omla-
zujicim zpUsobem, vytvafi svaly, posiluje nervy, aktivuje
latkovou vyménu a podporuje rdst bunék.
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Safran

Toto uslechtilé kofeni je bohaté na éterické oleje a gluko-
sidy. Od praddvna se pouziva Safran v gynekologii na mir-

néni vsech potizi v klimaktériu. Pisobi uklidnujicim zpUso-
bem pfi bolestivych stavech.

Kurkuma

Kurkuma stimuluje produkci zaludecnich $tav a kyseliny
Zlu¢ové. Zluté pigmenty obsazené v kurkumé vykazuji
protirakovinné, antioxidacni a protizanétlivé ucinky.
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Ucinky regula

ta

Uéinky regulata

Obrazna predstava:

Nas enzymaticky systém je propojeny zasitovanim (srov-
natelné s oky pleteného svetru). Kazdé jednotlivé oko je
nepostradatelnou casti celku. Pokud se v této siti uvolni
jedno oko doda regulat ihned k dispozici oko nové a sit
tak opravi.

Medicinské vysvétleni:

+ Reguldt kompletuje enzymatické vzorce, které jsou télu
vlastni. Tim se produkuji ve vétsi mife obranné latky
a narusend navigace imunitniho systému se opét dosta-
ne do spravnych koleji.

+ Reguldt ovliviuje humordini komunikaci v enzymatické
a hormondlni oblasti.

+ Reguldt aktivuje neurotransmitery, pfipadné prenase-
ci latky! Tim je po blokované cholinesteraze opét plné
k dispozici acetylcholin pro pfendseni vzruchu na ner-
vosvalové ploténce.

Reguldt podporuje
tvorbu obrannych Idtek
nasi imunity.
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Jedovaté Idtky se casem
v téle nashromdzdi a
zplisobuji vnitfni otravu.
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Jedy jsou odvadény

Smrt v dUsledku pfirozeného stéfi je dnes bohuzel raritou.
Za tento stav je odpovédnd okolnost, ze normalni obcan
pfichazi denné do kontaktu az s 40.000 jedy. Lidé a zvifata
jsou poskozovani diky pfilis mnoha tézkym kovim, jedim
z ochrany rostlin, odpad{im z latkové vymény a nadbytku
Zivocisnych bilkovin. Toto ,PRILIS MNOHO" ale jiz nemUze
byt zvladnuto. Ledviny a jatra jsou pretizeny, hromadicimi
se jedy, které organismus dusi. Zijeme pak ve stavu otravy
(intoxikace). Bohuzel se prirodni Ié¢iva pouzivaji Casto te-
prve tehdy, kdyz vsechny ostatni terapie selhaly. Lepsi je
nasazeni regulatu jiz diive a ne teprve tehdy, pokud jiz nic
jiného nepomaha. (Davkovani pro detoxikaci viz houpac-
kova terapie, strana 119.)

Podle nasich zkusSenosti a zkuSenosti mnoha nasich
kolegti je jisté, Ze regulaty jsou schopny zbavit buriky
a vazivo tézkych kovti a jed z Zivotniho prostiedi.

Podpora odvadéni jedu

Abychom zabranili pfehnanym reakcim organismu,
mélo by byt zaplaveni jedem, které se nékdy
objevuje na zacatku Ié¢by, vazdno specidlnim
preparatem z mofiskych fas, abychom télo dostali
do situace, kdy tyto jedy odvadi (ledviny, stfeva).
Zde se jedna o specidlni spirulinu, které se dafi vazat
tézké kovy (podobného vysledku docilime snizenim
dévky regulatu v prvnim tydnu).



Ucinky regulatd

Regulace hospodareni s kyselinami a zasadami

Do tii mésicli se regulatu podaii didkladné odkyseleni
organismu. Tak se mohou konecné nadechnout pacienti
s nemocemi zaludku, revmatem, dnou a jinymi nemocemi.

Na reguldtech je hodnotné, Ze proces odkyseleni se neza-
kldda na do¢asném utlumeni podavanim zasaditych latek.
To rozhodné Ne!

Regulaty jdou mnohem hloubéji, nebot napravuji zéklad-
ni enzymatické procesy zpétné vazby pfirozenym zpUso-
bem. Tak vznika opét oxidacné redukéni potencidl mezi
bunkou a tkani.

Na zacatku terapie pribrzdit zaplavu kyselin

Na zacatku terapie s reguldtem mizeme
kontrolovat hodnotu pH v ranni mo¢i pomoci
indikac¢niho papirku z Iékarny. U hodnot pH pod
6,2 se vétsinou kyseliny ukladaji v krystalické
podobé. Teprve od hodnoty pH nad 6,2 se mohou
vylucovat v rozpustné formé.

Z tohoto dlivodu je vhodné zpomalit zaplavu
kyselin, kterd na zacatku l1écby muze byt extrémni.
K tomu lze prvni ¢tyfi tydny vyuZit spirulinu, ktera
plsobi zésadité (podobného vysledku docilime
snizenim davky regulatu v ndsledujicim tydnu).

Zvyseni latkové vymény

Regulat energetizuje kazdou bunku a privadi ji postupné
na energetickou Uroven, ktera odpovida jejimu pGvodni-
mu vykonu. To zpUsobi, ze lidé s nadvédhou plynule hub-
nou. Podvyzivenilidé (nemocni a hubeni) jsou zase schop-
ni pribrat a ziskavaji na sile.

Reguldty vedou
k diikladnému odkyseleni
celého organismu.
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Vstrikovdni reguldtu
do nosu zvysuje

koncentraci a tlumi hlad.

32

Blokddy jsou pri¢inami

nejriiznéjsich nemoci.

Vstiikovani do nosu

Specialni aplikace ,vstfikovani do nosu” (viz str. 122)
vede k okamzitému zvyseni koncentrace

a k potlaceni hladu! Tyto prokazané ucinky se
zakladaji na skute¢nosti, Ze regulat okamzité
aktivuje prostrednictvim hematoencefalické bariéry
prenaseci latky v mozku! Opatrnéji aplikujeme

u pacientt s nemocemi srdce, vysokym krevnim
tlakem a hyperfunkci stitné zlazy!

Redeni méstnani a blokad

Blokady u télesnych procesti vedou vzdy k tézkym one-
mocnénim!

Blokady v nervovych drahach vedou k extrémni Unavé
nebo abnormalni podrazdénosti. S tim souvisi i nova ne-
moc nasich hyperkinetickych (nadmérné aktivnich) déti.

Blokady v travicim traktu vedou k jeviim jako je nadvaha,
ke koznim vyrazkdm, k migréné, problémim s Zzaludkem,
arterioskleréze, revmatu a nemocem jater, moc¢ového mé-
chyfe a ledvin.

Blokady v hormonalnim systému vedou k cukrovce, koz-
nim vyrazkam, hypofunkci stitné zIazy, osteoporéze, poru-
cham rdstu, vymény tukdl, sexudlinim poruchdm, alergiim
a zvysenym potizim v klimaktériu.



U¢inky regulatt

Regulace Spatné fizeného imunitniho systému

Na zakladé nejrznéjsich pficin je u mnoha lidi oslaben
vlastni obranny systém. Tento stav je provézen oslabenym
enzymatickym systémem, ktery je télu vlastni a nedostat-
kem energie v burikach.

Latky, které jsou pro télo cizi = antigeny (viry, bakterie,
alergeny) a/nebo vlastni degenerované bunky (tvorba na-
dor(l) se mohou v krvi snadno slucovat. Toxicka zatéz se
tim stupriuje. Nasledek: Vazné nemoci se za¢nou $ifit.

Tomuto Spatnému fizeni imunitniho systému bychom se
méli branit nejlépe profylakticky (preventivné). Regulat se
k tomu vyborné hodi.

Pri existujici nemoci reguldt podporuje rozpoznani, uvolné-
ni a odvadéni nepratelskych organismui a toxickych latek.

Regulujici plsobeni na hormonalni systém

Hormonalni systém je pfimo zavisly na hospodafreni s en-
zymy. Pfi vyvazeném mnozstvi enzym( v organismu jsou
hormony fizeny do spravnych drah prostfednictvim proce-
sU zpétné vazby podle zakona harmonie.

Existuje mnoho diivodii
pro oslabeny obranny
systém.
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Mnoho symbiontii v krvi

34

poukazuje na dobrou
imunitu.

Lécba pies pokozku

Nepatrné energetizované fragmenty enzymu maji
velky lécivy a omlazujici potencial! Nastfikanim
regulatu na pokozku se rozvine jeho pusobeni
zvnéjsku pres vrstvy pokozky az dovnitf ke kostem
a vnitfnostem.

Vysledky mikroskopie vtemném poli

Jedina kapka krve staci, abychom vidéli prostfednictvim
mikroskopu v temném poli, jak je uzptsoben nas vnitini
mikrokosmos. Vidime nejmensi zarodky zivota, prazarodky
neboli symbionty (enzymové fragmenty), které se vznaseji
jako snéhové vloc¢ky mezi burikami. Symbionty, které ne-
ustdle usiluji o regulaci poruch jsou zékladem pro zivotni
procesy.

Pokud krev obsahuje mnoho aktivnich symbiont{ s dlou-
hou dobou Zivota, pak to odpovida dobré imunitni situa-
ci. Pfi Spatné imunité a existujici nemoci vidime v krvi jen
rozvinuly do parazitarni formy (negativni, bakteridlni vyvo-
jova stadia).

V tomto stavu jsou lidé velmi nachylini k infekcim, pfistupni
virdm a bakteriim zvnéjsku, protoze prostredi télu vlastni
je nyni diky parazitarnimu vykolejeni naprogramovano
na nemoc.



Vysledky mikroskopie v temném poli

Parazitarni bakteridIni formy vnikaji postupné do cerve-
nych a bilych krvinek. Tam pfijimaji Ziviny a z vlastni latko-
vé vymeény produkuji odpadni latky (jedy), které poskozuji
bunky. Tim je dan predpoklad pro onemocnéni.

Dal3i vyvoj téchto parazitarnich forem vede k plisnim, kte-
ré v konec¢ném stadiu tézkych onemocnéni jako je AIDS
nebo rakovina pripravuji pfirozenou likvidaci zivé bytosti
(pFipravuji smrt).

Jedy cirkulujici v krvi jsou pfemistovany do velké skladky
télesnych odpadt - ulozeny jsou do vaziva. Zoufaly pokus
téla o neutralizaci jedU prostrednictvim hromadéni teku-
tin ma za néasledek edémy nebo celulitidu. DalSim krokem
je ukladani jedd do tukovych bunék nebo tvrdych sklero-
tickych krystalkti do kloubU. ZlepSeni nemUze nastat bez
zmén v zivotosprave, predevsim ve vyzivé.

Regulaty aktivuji symbionty

Tento proces ukladani jedli prerusi regulaty pomoci ocist-
ného procesu krve. Tim se zabrani dalsi intoxikaci bunék.

K nasemu vlastnimu Gzasu vidime pfi pozorovani regula-
th v mikroskopu v temném poli pfesné stejné symbionty
(fragmenty enzym) jako v krvi zdravého ¢lovéka.

Télu vlastni enzymové symbionty jsou aktivovany a roz-
mnozovany symbionty, které se nachazeji v reguldtu po-
moci naockovani. Tento viditelny regula¢ni proces je velmi
plsobivy, protoze mizeme piimo vidét, jak se zlepsuje
kvalita krve.

Télu vlastni enzymy
jsou rozmnoZovdny
enzymy z reguldtu.

35



Hlavni ¢ast

Obr. 1 Reguldt obsahuje
prazdrodky Zivota
(symbionty) jako krev
zdravého ¢lovéka.

Pét pilitl nemoci

Nasledujicich pét pilifd je zodpovédnych za nade casto
nevysvétlitelné prekyseleni a poskytuje zaklad pro témér
vSechna chronickd onemocnéni od nemoci pokozky az
k rakoviné. Tim tvofi také zaklad pro napadeni krevnich
bunék (viditelné!) viry, bakteriemi, plisnémi a parazity s na-
sledkem pozvolné otravy.

« Multirezistentni koky (odolné baktérie).

+ Krevni mykéza (dle |écitele E. Schellera): Dosud jsme si
vsimali jen stfevni mykédzy. Relativné novy je poznatek,
ze se v nasi krvi uhnizdi v maskované podobé i kvasin-
kova plisert Candida. Situace ,Candida v krvi” je jednim
z nejpodstatnéjsich, celosvétové eskalujicich faktor( na-
Sich civiliza¢nich nemoci.

- Borelie v erytrocytech (¢ervenych krvinkach): Mikro-

skopie v temném poli rovnéz poskytuje dikaz, Ze se po-
stupné rozsifuje boreliéza, podobné jako Candida.
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Vysledky mikroskopie v temném poli

Novym poznatkem je, ze se borelie béhem nékolika
sekund dostanou do krevnich bunék. Je to tak rychlé, ze
télo nestihne vytvofrit protilatky.

« Virus Epstein-Barrové (EBV): EBV zpUsobuje Pfeiffero-
vu zZldzovou horecku (infekéni mononukleéza), ale i dalsi
tézké projevy nemoci, které s ni obvykle nespojujeme.

- Tézké kovy: pesticidy, amalgamové vyplné v zubech,
konzumace toxicky zatizenych mofiskych ryb a dalsi fak-
tory zivotniho prostfedi mohou vést k ukladani tézkych
kova. Postizenymi oblastmi jsou krev, nervova tkan, or-
gany i mozek.

Dalsi pilite se k tomu pravdépodobné v budoucnosti pri-
daji, jako trichomonady, motolice atd.

Chorobné zménéné krevni obrazy

Obr. 2 Nemocnd krev

s formami bakterii, které
pochdzeji z cervenych
krvinek. Sipka 1: Silné
napadend bild krvinka
jeden den po odbéru krve.
Sipka 2: provdzkové
formy bakterii vystupujici
z cervenych krvinek.
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Hlavni ¢ast

Obr. 3 Osm hodin
po odbéru krve
Sipka 1: Leukocyt = bild

krvinka.
Sipka 2: Plisné Candida
v krvi.
Rozstépené enzymy rozpoustéji toxiny (jedy) ulozené v
Reguldt cisti krev burikdch. Nasledné je na sebe navazou a dopravi je k vy-
od tvirci kyselin lu¢ovacim organtim. To znamena: Regulaty eliminuji pu-
- piedpoklad pro  Vodce kyselin a tim v organismu zajistuji zasadité prostedi

zdravi“ - zakladni pfedpoklad pro,zdravi”!
V tézkych pfipadech jsou nutné dalsi, individudIné pfizpa-

sobené terapeutické kroky, jako odruseni rusivych poli
a podpurna opatreni pro organy.
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Indikace pro Ié¢eni pomoci regulatt

Obr. 4 Zdravd krev

cca jednu hodinu

po odbéru krve.

Sipka 1: Plazma se
symbionty.

Sipka 2: Zdravé ervené
krvinky.

Indikace pro léceni
pomoci regulatti

Lékafi a lécitelé lé¢i s velkym uspéchem pomoci vnitiniho
a vnéjsiho uzivani regulatu nasledujici zdravotni problémy
a nemoci:

. Ztrdta vitality (stavy vyCerpani).

« Plizivé otravy, zaneseni tkani.

- Stres, poruchy koncentrace, $patné spani.

- Nervové potize, neuralgie.

« Zanéty dychacich cest, dutin a pokozky.

« Zanéty Slach, cév, svalli a kloubnich chrupavek.

« Nemoci sliznic.

+ Plisové, virové a bakteridlni infekce.

. Rezné rany, popaleniny, modfiny, skrdbance, viedy.

« Herpes simplex (opar rtl1) a Herpes zoster (pasovy opar).

« Poranéni slach a vazu (sport).
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Hlavni ¢ast

« Bolesti zub(, krvaceni a zanéty (dasné, sliznice, vacky, afty).
« Gastritida, nadymani, zaludek, stfevni potize.

- Lenost a podrazdénost strev.

« Edémy, hromadéni vody a oteklé nohy.

« Lymfatické méstnani.

+ Onemocnéni srdce a krevniho obéhu, poruchy prokrveni.
« Zvysend agregace trombocytl (nizky pratok krve).

« Zvysené hodnoty cholesterolu a triacylglycerolu.

« Artrotické bolesti kloub(.

+ Revmatismus mékkych tkani.

« Autoimunni onemocnéni (revma, roztrousena sklerdza,
psoriaza atd.).

« Hormonalni poruchy (cukrovka, potize v klimaktériu).

« Kozni onemocnéni a zmény pokozky.

« Alergie.

- Bolesti a nevysvétlitelné stavy nemoci.

Doprovodné podpurné uzivani regulata pro zlepseni
celkového télesného stavu radime u:

- Terapie pomoci antibiotik.

« Kortizonové terapie.

« Chemoterapie.

+ Terapie mykoz.
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Uzivani regulatt
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Nasledujici popisy pfipadd a zpravy o zkusenostech z na-
sich ordinaci a praxi informuji o tom, jak byly mnohé zdra-
votni problémy diky reguldtu uvedeny do rovnovahy a
harmonie.

Nervy

Unava a nete¢nost v dlsledku

ochromeni nervovych drah

Pacientka, 47 let, trpéla stdlou Unavou a nete¢nosti. Kazdy
pohyb ji stdl hodné namahy navzdory normélni hmotnosti
a normalnim krevnim hodnotam.

Terapie

3 x denné jedna likérova sklenicka regulatu. Specialné
na zacatku navic piti 3 I tekutin.

Uspéch

Jiz po tydnu se u pacientky objevila ne¢ekana aktivita. Ri-
kala - ,citim se silna, ze bych mohla trhat stromy” - také
dusevné se citila fit jako nikdy.

Pozor prosim

U nékterych pacientdl mize dojit k prvotnim zhorsenim.
Zde bylo snizeno davkovani a pouzita houpackova terapie
(viz strana 119). Tito pacienti museli byt nejprve zbaveni
jedd, jinak by byly pretizena jatra a ledviny.



Nervy

Regulat aktivuje blokované vedeni vzruchi

Vyzkumy dokazuji, ze kontakt s estery kyseliny
fosfore¢né ochromuje vedeni nervovych vzruchd.
Estery kyseliny fosforecné jsou obsazeny jako
zmékcovadlo v plastech. Kromé toho slouzi jako
postrik proti skdctim v zemédélstvi.

Konvencni potrava, kterou si kupujeme Estery kyseliny

v obchodech je nezfidka oSetfena estery kyseliny fosforeéné, napfiklad
fosfore¢né. Tyto prostredky boje proti hmyzu jsou v pesticidech, blokuji
z velké casti do sklizné odbourany, takze nedochazi nervovy systém.

k akutnim pfipadm otrav. Tyto jedovaté latky se
vsak v nasem téle hromadi a zplsobuji progresivni
blokddu enzymu acetylcholinesterazy.

Ukolem tohoto enzymu je §tépeni pfenasece
(transmitera) nervovych impulzd, acetylcholinu,
ktery umoznuje dalsi pfenos impulzd. Pokud

je acetylcholinesteraza ochromena, dochazi k
zaplaveni acetylcholinem. Pak se jiznemohou
prenaset nervové impulzy a objevi se projevy
ochrnuti. Regulat zasahuje v misté déje, tedy pfimo
u prenosu impulzd na nervosvalové ploténce.

Jestli tam regulat zajisti transmiter acetylcholin
v potiebném mnozstvi nebo rusi blokadu, jesté neni
objeveno.

Syndrom vyhofeni (tézké vycerpani)

Pacientka, 71 let, trpéla extrémnim vycerpanim, Unavou, i
poruchami spanku a depresemi. CtyFi mésice predtim one-
mocnéla oboustrannym zépalem plic a lezela Sest tydnd

Vv nemocnici. Pfes opakované podavani antibiotik méla

stale navaly horecky se zimnici.
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Reguldty aktivuji
obranny systém.

Pfi prvnim vysetfeni krve v temném poli se ukdzala ztuh-
lost v krevnim obrazu pfi extrémnim penizkovaténi (slepo-
vani krvinek) - znamka tézkého pretizeni bilkovinou.

Terapie

Predepsal jsem pacientce reguldt, 2 x 1 polévkovou IzZici
denné, navic vitamin B 12 a tabletky kyseliny listové.

Uspéch

Nélez kontrolniho obrazu o ¢tyfi tydny pozdéji: Obranny
systém je opét aktivni! Pacientka se ocividné zotavila. Poru-
chy spénku a depresi odeznély. Navaly horecky byly pry¢,
lehké poceni se ovsem objevovalo pfi zvysené namaze.

Slabost v dusledku letni chfipky

Pacient, 68 let, velmi oslabeny v dUsledku sest tydn( trvaji-
ci letni chipky; 2 x opakované podavana antibiotika.

Terapie
Rano a vecer vzdy pomalu v Ustech proslinit 2 polévkové

IZice regulatu, poté spolknout. Navic potirat hrudnik a cel-
ni dutiny regulatem.



Nervy

Uspéch

Den po zacatku [é¢by se mohl pacient v noci konec¢né vy-
spat (poprvé za Sest tydn(). Dalsi dopoledne silné vykasla-
ni hlenu, prdjem. Odpoledne/vecer zhorseni ptiznaku (pr-
votni zhorseni). Jiz dalsi den vseobecné zlepseni télesného
stavu, silny vytok z hltanu a ¢elni dutiny. Ctyfi dny po za-
¢atku lécby citil pacient poprvé uvolnéni a vice sily.

Soused tohoto pacienta mé o nékolik tydnl pozdéji na-
hodné informoval, Ze pacient spole¢né se svou manzelkou
absolvoval mési¢ni kdru s reguldtem. Podle jeho slov se
manzelé citili tak dobre, jako dlouho ne... Radost ze Zivota
se vratila a pry se zapsali do tanec¢niho kurzu.

Nervozita mizi

Podobné jako u [é¢by zmén mysleni mGzeme
pozorovat, ze se nervozni osoba vlivem Gcinku
regulatu uklidni a uvolni, zatimco ¢lovék se slabou
vykonnosti se povzbudi a jeho vykonnost se zvysi.

Zavrat

Pacientka, 44 let, trpéla vycerpdnim, zavratémi a tlakem
nad hrudnikem s pocity Uzkosti.

Vysetfeni v temném poli ukdzalo zatizeni jater a je$té ne
zcela prekonanou infekci.

Prvotni zhorseni - je
znakem zapocaté Iécby.
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Terapie

Predepsal jsem pacientce reguladt 2 x 1 polévkovou |zi-
ci denné a vecer obklady reguldtu na horni ¢ast bricha.
Na obklady pouzila pacientka Inény satek namoceny tep-
lou vodou a vyzdimany, ktery silné posttikala requlatem.
Aby se udrzelo teplo, zakryla bticho silnym satkem a pfilo-
zila ohfivaci lahev.

Uspéch

Pfi druhém vysetieni v temném poli o pét tydnU pozdéji
jsme zjistili podstatné zlepseni. Bily krevni obraz se nor-

malizoval.

Pacientka jiz nepocitovala zavraté. | stav vycerpani z velké
¢asti zmizel, stejné jako Uzkost a tlak nad hrudnikem.

Hyperkinetické (nadmérné aktivni) déti

Pacient, 13 let — ¢ertik prvni tfidy, pfisel do mé ordinace
se svou matkou. Stézovala si na zatizeni celé rodiny agre-
sivnim ditétem. Chlapec byl nadmérné nervozni, hektic-
ky, prostoreky, unaveny a velmi vystresovany. Mél Spatné
znamky ve $kole, protoze se nemohl soustredit.

Terapie

Dité dostéavalo rano a vecer vzdy jednu polévkovou IZici
regulatu. Na noc zabal na podbtisek nasledovné: Lnény
satek, ktery byl namoceny v teplé vodé a vyzdimany, byl
silné postiikan regulatem a pfilozen na podbfisek, ktery
byl také posttikany.



Nervy

Navic musela matka ditéte dbat na to, aby se pokud moz-
no nedostavalo do kontaktu se zafenim (televize, pocitac,
mobil). Mélo dodrzovat urcity ¢asovy rad denniho progra-
mu. Cukr a produkty z bilé mouky mély byt nahrazeny ovo-
cem a potravou s velkym obsahem balastnich latek.

Uspéch

Na zacatku se objevilo prvotni zhorseni pfiznakll a dité
bylo obtizné motivovat k pokracovani terapie. Po 14 dnech
se viak chlapec ocividné zotavil. Vratilo se normalni chova-
ni a klid. Vykony ve skole se zlepsily na priimér zndmek 1,2.
Rodina a predevsim chlapec sam byli velmi Stastni.

RuUst koncentrace a vytrvalosti

Trenér managementu: Jako vedouci a skolitelé ve firem-
nim managementu jsme se po dobrych vlastnich zku-
Senostech s regulatem rozhodli pro jeho podavani také
ucastniklim nasich seminara.

Uspéch

Seminafe probihaji pfi podavani regulatu intenzivngji. U¢i-
nek na nas zapUsobil. Jak my, tak i fada ucastnikd vyzkou-

Sela regulat a zjistila zvyseni koncentrace a vytrvalosti.

Vyrazné se zlepsil celkovy pocit spokojenosti. Regulat do-
porucujeme.

Hyperaktivni déti jsou
zdtézi pro sebe samé
asvou rodinu.
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Reguldty piisobi pFi
vnéjsim uzivdni pres
pokozku.

Vstiikovani do nosu

Mnoho zprdv od pacientli potvrzuje, Ze regulat

po vstiikovani do nosu Uzasné zvysuje koncentraci
a vitalitu od hlavy az k paté. Navic pomaha
Uspésnému plnéni denniho programu a velmi
zotavujicimu a hlubokému spanku.

Revma

Polyartritida

Pacientka, 57 let, zanétlivé revmatické onemocnéni za-
pésti, oboustranny syndrom karpalniho tunelu, silny otok
obou rukou, tvorba uzliki na obou hibetech rukou (Poly-
arthritis chronica rheumatica).

Pribéh nemoci a dosavadni Ié¢ba: Nemoc byla v akutnim
stadiu tfi roky. Tfitydenni pobyt v nemocnici na revmatolo-
gické klinice, o rok pozdéji operace zapésti. Uzivani stied-
né silného prostredku na revma.

Terapie

Zacatek rok po operaci.

Vnitiné: Rano a vecer 1 polévkova |Zice reguldtu, podle na-
vodu.

Zevné: Kazdé rano silné postiikani hibetli rukou a vecer
zabal podle ndvodu.



Revma

Uspéch

Otok na hibetech rukou polevil. Pevné uzliky byly velmi
dobre viditelné a hmatatelné. Po ¢tyfech tydnech otok
na rukou témér zcela ustoupil. Zmizelo z¢ervenani, ruce
byly opét hezké. Zustalo jesté par tvrdych uzlik{l. Pacient-
ka neméla bolesti a mohla opét pracovat. Oznacila regulat
slovy jako ,prostfedek na ni¢eni revmatu”!

Artroza

Pacientka, 52 let, artrotické bolesti v obou kolenech, spo-
jené se zanétlivym otokem obou kolennich kloubt. Chu-
ze byla mozna jen s pomoci berli, bolesti v klidu i v noci.
Konzultovany ortoped se domnivj, Ze s tim ted uz bude
muset Zzit.

Terapie

Nejdrive jen lé¢ba obklady s regulatem, podle moznosti
trikrat denné, pficemz regulat byl zfedén vodou v poméru
1:3. Pacientka si mohla vybrat podle vlastniho pocitu mezi
horkou a studenou vodou. Lnény $atek byl viozen do roz-
toku, umistén na bolestiva kolena a prekryt ru¢nikem.
Doba ucinku méla ¢init cca 20 minut.

Po tfrech dnech bolesti zeslably, zvysila se pohyblivost
a pouzivani berli jiz nebylo tak casto nutné. Pacientka
po dalsim tydnu opét zacala s praci.

Obklady napusténé
reguldtem piisobi
hluboko do tkdni.
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Reguldt najde, navdze
a odvede skodlivé Idtky.

50

Po |é¢bé pomoci obklad(i ndro¢né na ¢as se mohlo prejit
k lokdlni [é¢bé s pomoci nefedéného regulatu. Regulat byl
nyni nastfikovan pfimo pomoci sprejové lahvicky na ko-
lenni klouby a ususen na vzduchu. Toto o3etfeni se pro-
vadélo dvakrat az trikrat denné. Navic oralni uzivani: Rano
avecer nechat rozplynout v Ustech vzdy 1 polévkovou Izici.

Uspéch

Po tfitydenni 1é¢bé se mohla pacientka zcela vzdat berli.
Bolesti zmizely jiz predtim a otok kolennich kloubl téméf
zcela ustoupil.

Regulat a jeho ucinek
u revmatickych onemocnéni

Uzdraveni je mozné jen pomoci vlastniho
imunitniho systému. Regulat zdsadné prispiva
k rozpoznani, navazani a odvadeéni skodlivych latek.

Regulat odkyseluje, odbourava bilkoviny

a podporuje strevni fléoru pomoci zdravych kmenu
bakterii. Tim jsou splnény vSechny podminky,

aby postupné odeznély revmatické potize.



Bolesti

Bolesti

Fibromyalgie

Pacient, 54 let, se silnym bolestmi v rameni, které se jiz tyd-
ny postupné zvysovaly, az pozdéji nemohl zvednout ruku.

Terapie
Postrikani celé oblasti ramene rano a vecer nefedénym re-
guldtem a ponechdni na vzduchu pro uschnuti. Pfes noc
studeny obklad s regulatem. Podle moznosti jednou tydné
plavani.
Uspéch
Bolesti se zlepsily jiZ tfeti den. Sest tydni po prvnim oset-

feni citil pacient pouze mirné bolesti pfi extrémnim zati-
Zeni.

Neuralgie trigeminu v obliceji

Pacientka, 72 let, trpéla velmi bolestivou neuralgii trigemi-
nu v obliceji.

Terapie

Requldt 3 polévkové Izice denné, akupunktura, obklad
na obli¢ej pomoci Inéného $atku namoceného v regulatu
2 x denné na 20 min.

Uspéch

Po péti dnech byla pacientka bez bolesti.

s

G

"
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Reguldt piisobi pFi vnéjsim
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a také vnitinim pouZiti.

Regulat a jeho ucinek pfi bolestivych stavech

Mnohokrat informuji pacienti o nejasnych
bolestivych stavech, které vychazeji z pohybového
aparatu nebo svalstva a jsou pocitovany jednoduse
jako nepfijemné. Casto se nejedna o nemoc.

Ranni a vecerni postfikovani postizenych mist
regulatem, zredénym vodou v poméru 1:1,

a navazné ponechani k ususeni na vzduchu pomaha
v mnoha pripadech ke zlepseni.

Regulat plsobi jak na povrchu pokozky, tak

i v nejhlubsich vrstvach a zasahuje dovniti az
do kosti. Tento neuvéritelny ucinek vznika diky
aktivovanym fragmenttim enzymu.

Zlomenina kosti

Pacientka, 71 let, zZlomenina pravého zapésti po padu.
Po osmi tydnech se jedté nevytvoril srist. Spatné vyhlidky
pro vyléceni. Ruka je v dlaze.

Terapie

Pacientka méla postikovat frakturu vicekrat denné nere-
dénym reguldtem a nechat jej uschnout. Vnitini uzivani 3 x
1 polévkova Izice reguldtu. Ma hodné pit, aby se vyplavily
nasbirané jedovaté latky.



Bolesti

Uspéch

O tri tydny pozdéji trvala pacientka na rentgenovém snim-
ku, protoze méla pocit, ze kost srostla. Jeji domnénka se
potvrdila - skute¢na senzace!

Vymknuti a zanét tihového vacku

Pacient, 19 let, si vymkl rameno pfi fotbalu. Navazny he-
matom postupné presel do zanétu tihového vacku. Teprve
ted byl pacient ochoten pouzit vic nez jen ledovy sprej.

Terapie

Vicenasobné postiikani nefedénym reguldtem a studené
noc¢ni obklady s regulatem.

Uspéch
Béhem tii dnl potize zmizely. Od té doby je regulat po-

davan trenérem fotbalového klubu jako rychlad pomoc pfi
narazeni a vymknuti.

Tenisovy loket

Pacient, 63 let, trpél pfi odpovidajicim zatizeni bolestmi,
kterym se fika tenisovy loket. Pokud nedoslo k zatizeni, ne-
byly bolesti zadné.

):
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Terapie

Nastrikani regulatu tfikrat denné na bolestivy loket a jeho
vmasirovani. Zpocatku vecer pfilozeni obkladu na 20 min.

Uspéch

Jiz po prvni aplikaci citil pacient ulevu. Pfi pokracujici 1é¢-
bé byl pacient i pti nadmérném zatizeni bez bolesti.

Regulat p¥i bolestech hlavy

Neéktefi pacienti pouzivaji regulat pfi bolestech
hlavy. | zde se ukazuje, Ze pouziti jako obkladu

na $iji a vtirdni na bolestiva mista ma Gzasny ucinek
béhem velmi kratké doby.

Bolesti zad

Pacient, 45 let, silné bolesti zad v oblasti bedernich obratlG
s vystrelovanim do levé nohy. Ortopedické péce v postize-
né oblasti nepfinesla Zddny vyznamny uspéch.

Terapie

Léceny byly problémy s travenim, kterymi pacient trpél jiz
mésice, protoze konecnik tlacil masivné na bederni obratel
4/5 a sedaci nerv. Nejdfive bylo zahdjeno odleh¢eni pomo-
ci vyplachu tlustého streva. Na konci kazdé stievni terapie
dostal pacient zavére¢ny klystyr s reguldtem ziedénym
1:1. Doma uzival requlat oralné, jednu IZici rano a vecer.



Bolesti

Uspéch

Po tfech tydnech byl pacient bez bolesti.

L4
Jiny pacient, 42 let, dlouho trpél bolestivymi ataky v za-
dech, navzdory vlozkdm do bot a obvyklym zplsoblm
[é¢eni pfi bolestech zad.
Terapie
Regulat byl nasttikan na bolestivé misto a ususen na vzdu-
chu.
Uspéch
Ihned se projevilo zlepseni. Bolesti zad sice maji sklon "
k opétovnému vyskytu, ale podstatné se zvétsily rozestu- LS

py mezi jednotlivymi bolestivymi ataky.

Regulat u bolesti zad
Plvodcem potizi byvd mnohdy nadmérné zatizeni.

Protoze se mu ale neda vzdy zabranit, projevil se zde
regulat jako dobra a Ucinna rychla pomoc.
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Reguldt zvysuje ucinek
homeopatickych
prepardtii.

Kozni onemocnéni a alergie

Lékar pfirodni mediciny a homeopatie: Jako klasicky
homeopat bych Vam chtél sdélit, Ze regulat zvysuje ucin-
nost homeopatickych preparat(. Plsobi jako katalyzator
(synchronizator) lécivych procesu.

Dermatologie: Ve své praxi ma vyzkouseno, Zze nemoci
kGze a sliznic jsou aplikaci regulatu velmi Uspésné lécitelné.

Atopicky ekzém

Pacientka, 52 let, atopicky ekzém s momentalné katastro-
falnim stavem: VSechno je rozskrabano, silné zcervenalé
a svédi - krk az po oblicej, ruce, vnitini strany pazi, vnitini
strany stehen, podkolenni jamky a nohy.

Terapie

V rozporu s jinak obvyklymi, alopatickymi postupy lé¢im
atopicky ekzém nasledujicim zplsobem s pronikavym
uspéchem:

- Kazdodenni sprchovani se silnym drhnutim kaze (od-
stranéni odloupnutych castecek) pomoci myci zinky
s pouzitim neutralniho mydla.

« Pokud se objevi pfipady svédéni, smi pacient ,vypalit”

postizend mista horkou vodou.

« Pro |éceni kiiZe a proti svédéni se nastiika regulat zfedé-
ny vodou 1:1.V noci udélat obklady.

« Pro péci doporucuji smés z 1 dilu krému, 1 dilu mléka
(pletovy olej), 1/4 dilu vazeliny a tii stfiknuti regulatu -
véechny substance se smichaji v ruce. Cim Supinaté&;jsi
a sussi je klize, tim vice vazeliny pouzijte.



Kozni onemocnéni a alergie

+ U vazngjsich stavli v noci provést nasledujici dodatec-
nou terapii, aby doslo k uklidnéni: Navlhcete reguldtem
osm vatovych tamponu a seviete mezi prsty u nohou.
Na né si navléknéte dlouhé ponozky - a spanek je zajis-
tén (viz metoda RRT na strané 123).

« Vnitiné predepisuji requlat 3 x denné 1 polévkovou lzici,
u déti do 12 let ¢ajovou IZicku.

« Abyste zajistili Uspéch pfi sanaci stfev, méli byste pfi vy-
plachu tlustého stfeva pfidat na 100 ml vody 15ml re-
gulatu.

«+ Léceni podporuji antistresové a sebepoznavaci terapie.

« Je nezbytnd zména vyzivy na plnohodnotnou stravu
a minimalné na zacatku vynechani masa a salama. Je
nutné se vyhybat cukru, bilé mouce, tepelné a pramys-
lové zpracovavanym potravinam (,mrtva“ vyziva).

Pokud budete dodrzovat tato pravidla, budete se citit
do dvou mésicl jako novy clovék. Ve vétsiné pripadu je
nahle dosazena a prekrocena optimalni Urovern imunity,
coz ma za nasledek okamzité uzdraveni.

Uspéch

Na zacatku prozila pacientka drastické prvotni zhorseni.
Po 14 dnech se v3ak agresivni projevy zna¢né zmirnily.
Po ¢tyfech tydnech kozni pfiznaky zcela odeznély. Zmizelo
svédéni.

Napusténé vatové
tampony mezi prsty

unohou -vizistrana 123.
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Reguldt plisobi
ive zfedéné formé.

Psoriaza (lupenka)

Zprava pacienta: Muz, 37 let, deset let jsem trpél velko-
plosnou lupenkou, omezenou na pravy bérec.

Nahodné jsem slysel o Uspésich |écby s regulatem. Bylo mi
doporuceno, abych si zevné nastfikal na postizené misto
koncentrat enzym se ziedénim 1:1, pokud mozno nékoli-
krat denné, minimalné vsak rano a vecer.

To jsem provadél Sest mésich (vétsinou viak jen vecer).
Po ¢tyfech mésicich se projevily prvni tendence k zahoje-
ni. Nyni, po sedmi mésicich, je pokozka ¢ista.

Diky metodé pouziti nastfikani ve ziedéné formé pomoci
stikaci lahve vydrzel reguldt o obsahu 350 ml velmi dlou-

ho — témér 3 mésice.

Jsem nadsen Uspéchem a budu regulat pouzivat urcité
i pfi jinych potizich, které se objevi.

Jiny pacient, 22 let, trpél Upornou lupenkou na hlavé
anacele.

Terapie

Potirani a postiikani postizenych mist reguldtem, zfedé-
nym vodou 1:1. Navic uzivani 2 polévkovych Izic denné.

Uspéch

Jiz po péti dnech se zacaly oddélovat skraloupy. Pokozka
se dokonale uzdravila. Pacient tomu nemohl uvéfit.



Kozni onemocnéni a alergie

Stafylokokova infekce

Pacientka, 34 let, s atopickym ekzémem, byla infikovana
hnisavymi stafylokoky vice nez rok Uplné na celém téle. PN
Na jednom prsté se dalo napocitat jedenact hnisavych
viidk{. Imunitni systém se zcela zhroutil (status jako u pa-
cientl s AIDS). Pacientka uzivala béhem predchoziho roku
cca 100 dnt antibiotika, protoZze jiz nebyla schopna stafy-

lokokiim odolavat. U AIDS se zhrout!

. imunitni systém.
Terapie

Vnitiné: Rano, v poledne a vecer uzivani vzdy 1-2 polévko-
vych IZic requldtu.

Zevné: Umyvani pokozky Zinkou a pletovou vodou.
Po ususdeni nasleduje postiikani celého téla reguldtem smi-
chanym s vodou v poméru 1:1. Nechat uschnout na vzdu-
chu. Navazné dat na ruce ,Sterilium” (k dostani v 1ékarné)
a nanést na pokozku. Pokud by oteviend mista velmi pali-
la, pomUze poklepani nebo pofoukdni. Opét nastrikat re-
guldt a nechat jej ususit. Tato procedura se musi provadét
2 x denné.

Uspéch

Byl viditelny ihned po prvnim osetfeni. Stafylokoky zmize-
ly do tydne. v’

Po Sesti tydnech mé pacientka navstivila v ordinaci s vel-
kou kytici kvétin. Dékovala mi za terapii, ktera opét doda-
la jejimu Zivotu smysl. Diky jiz normalizovanému statusu
imunity ustoupil vyrazné i atopicky ekzém.
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Infekce oparem

Pacientka, 10 let. Bandlni odérka na kolené o velikosti ¢o¢-
ky se infikovala oparem a vytvofila béhem tii dn tlustou
mokvajici krustu, kterd zachvdtila celou oblast kolena jako
sadrovy obvaz, takze byla omezena hybnost kolena na mi-
nimum. Zavazné bylo paleni a svédéni.

Terapie

Osetreniregulatem, ztedénym vodou 1:1, nastiikani na po-
stizené misto 4 x az 5 x denné.

Uspéch

Béhem tii dn(l se zastavil postup infekce oparem.

Jiz prvni den aplikace se vyrazné zmirnily potize a v na-
sledujicich dnech zcela prestaly. Fascinujici bylo, ze se po
osmi dnech zcela odloupla uschld krusta oparu v nékolika

velkych kusech, aniz by zanechala jizvy na pokozce. Pod
krustou se objevila zdravé r{izovéa pokozka.



Kozni onemocnéni a alergie

Pasovy opar (Herpes zoster)

Pacientka, 54 let, dostala pfes vikend silnou vyrazku s vel-
mi silné svédicimi puchyiky v oblasti pravych bedernich
obratl(l. V pondéli byl jiz u Iékafe diagnostikovéan vyrazny
pasovy opar. Lékar predepsal antivirotikum a zinkovou
mast pro vnéjsi aplikaci.

Pasovy opar se jiz nachdazel v kritickém stadiu. Bolesti byly
témér nesnesitelné. Po dvou dnech pfisla pacientka do mé
ordinace pfirodni lécby.

Terapie
Osettil jsem ji requlatem nasledujicim zplsobem:
Vnitiné: viz houpackova terapie (viz strana 119).

Zevné: Pacientka byla postfikana na postizenych mistech
ihned reguldtem 1:1 (smichanym s prevafenou vychlazenou
vodou). Nékterd mista byla rozskrdbana. Pockali jsme, az
vsechno uschlo. Nasledné jesté jednou postiikani a ususeni.
Vklepani zinkové masti nebylo z dlivodi bolesti mozné.

Nyni byl namocen Siroky Inény 3atek do regulatu a ovinut
kolem bticha, na néj byl prilozen silny teply ru¢nik. Paci-
entka si na pll hodiny lehla a pfitom se uvolnila, az usnula.

Toto osetfeni doma opakovala sama. Nechala plsobit ob-
klad celou noc.

Pdsovy opar je spojen se
silnymi bolestmi.

61



Uzivani reguldtt

62

Uspéch

Jiz druhy den prestalo svédéni, po deviti dnech byla pa-
cientka bez bolesti a po dalSim tydnu zmizely i posledni
puchyrky a jizvy.

Pacientka rezignovala na uzivani I[éku predepsaného Iéka-
fem. Jiz nepouzivala ani zinkovou mast, aby mohl regulat
|épe plsobit a nepénil.

Regulat u oparu

Pacienti s oparem, ktefi byli Ié¢eni chemickymi
prostiedky (alopaticky), trpi ¢asto dlouho
mokvajicimi superinfikovanymi ranami.

Tento problém se pfi uzivani regulatu neobjevuje.

Svédéni kdze na hlavé

Pacientka, 73 let, jiz rok silné svédéni kiize na hlavé. Kvali
tomu vypadavani vlast a alergie na prostfedek k barveni
vlasu. Pacientka - kterd velmi dbala na svuj vzhled - byla
zoufala.

Terapie
Vnitiné: Uzivani 1 polévkové Izice regulatu 3 x denné.
Zevné: Nanaseni regulatu rano a vecer na kdzi hlavy po-

moci lahvi¢ky na aplikaci ve vlasech (byla dodana) a na-
sledné vmasirovani prsty.



Kozni onemocnéni a alergie

Uspéch

Jiz po dvou dnech se zacaly oddélovat prvni Supiny. Pod 7
nimi se objevila zdrava pokozka hlavy. Po tfech tydnech o’
byla zdrava celad pokozka hlavy.

Po dalsim mésici se pacientka odvazila si opét obarvit vla-
sy. Svédéni hlavy se dodnes nevratilo.

Alergie na bilkovinu a ukladani vody

Pacientka, 49 let, jiz 1éta tézka alergie na zivocisnou bilko-

vinu, sedm mésicl i alergie na rostlinnou bilkovinu. Navic o
alergie na tuk a cukr. Kromé toho devét mésict ukladani @
vody a narlist hmotnosti, ackoliv pacientka pfijimala jen

malo potravy.

Casto se projevujici akutni nasledky konzumace potravy
byly: Stfevni chfipka, otekly Zlu¢nik a kozni vyrazky. Paci-
entka jiz nemohla spat a bolela ji hlava.

Terapie
3 polévkové Izice regulatu denné.
Uspéch

Jiz po dvou lahvich reguldtu se vrétila vSeobecna stabilita

a pocit spokojenosti. S dlvérou ve vnitini pocity to chté-

la pacientka presné védét: Sla vecer do Fecké restaurace

a konzumovala vydatné tsatsiki, gyros a hranolky. Zdstala "
bez bolesti. Nemohla tomu uvéfit. Po dalsich ¢tyrech tyd- \ S
nech stability hlsila pacientka, Ze zhubla tfi kilogramy, a¢-

koliv opét mohla normalné jist.
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Slunecni alergie

Pacientka, 57 let, trpéla jizZ mnoho let slune¢ni alergii. Vy-
razka se objevovala jen na krku, hrudniku a pazich. Cty¥i
tydny pred dovolenou pfisla do mé ordinace s prosbou,
abych néco preventivné udélal.

Terapie

Predepsal jsem ji requldt 2 x 1 polévkovou IZici denné.
Na dovolenou jsem ji doporucil, aby si pfibalila jesté malou
stfikaci lahvi¢ku (nezfedénou) a stiikala exponovana mista
rano a vecer.

Uspéch

Po svém navratu mé s velkou radosti informovala, Ze méla

jen tfi dny lehké potize, ale po nasttikani reguldtu ocividné
zmizely.

Sennda ryma

Pacientka, 35 let, kazdoro¢né trpéla typickymi ptiznaky
senné rymy.

Terapie

Reguldt 2 x denné, dobfe promichat se slinami v Ustech
a spolknout.



Kozni onemocnéni a alergie

Rano a vecer namocit vzdy dva vatové tampony regulatem
nafedénym 1:2 a pfilozit na 20 min na zaviena oc¢ni vicka.
Smichat jeden dil requlatu a tfi dily vody, dat do lahvicky
na stfikani do nosu a vicekrat denné vtahnout nosem.

Uspéch

Pacientka je nad3end. Zfetelné se snizily ataky kychéniaslz.
Otok a z¢ervendni v obliceji zmizely jiz po tfech dnech.

Prevence alergii

Podle odhadl je zatim v Némecku deset miliont
alergikd a kazdym rokem jich pfibyva. Stoupa
dramaticky predevsim pocet postizenych
mladistvych a déti - zndmka, Ze pravé mlady

vy

organismus neumi odolavat zatézim nasi doby.

Obzvlasté u alergii je obvykla [écba ziidka
korunovana trvalym uspéchem.

Regulat se u alergii vyborné osvédcil, protoze
kontroluje enzymatickou sit a ptipadné nedostatky
opravuje.

Ekzém ocnich vicek se svédénim

Pacientka, 54 let, trpéla jiz tfi mésice ekzémem ocnich vi-
cek se silnym svédénim a otokem. O¢ni lékaF nedocilil Zad-
ného zlepseni pomoci cortisonu.

Terapie
Regulat na o¢ni vicka. K tomuto ucelu se namoci o¢ni tam-
pony (zndmé z odlicovani v kosmetice) do regulatu/vody

1:1 a pfilozi na 20 min. na zaviené oci.

Tento postup se opakoval doma 2 x denné; navic oralni po-
davani 2 polévkovych |Zic regulatu denné.

Reguldt napomdhd
détem k fungujicimu
imunitnimu systému.
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Uspéch

Po sesti dnech ekzém odeznél, otok na levém oku rovnéz
ustoupil a svédéni ustalo.

Bodnuti hmyzem

Pacientka, 42 let, byla bodnuta agresivni vosou do paze.
Terapie

Ihned postiikala nékolikrat bolestivé misto regulatem.
Uspéch

Pacientka informovala, Ze bolest témér zcela zmizela jiz

pfi prvnim postfikani a oproti dfivéjsim zkusenostem se jiz
nevytvoril otok.

Lymfaticky otok po bodnuti hmyzem

Jiny pacient lé¢il jiz Sest tydn( existujici lymfaticky otok,
ktery se vytvofil po bodnuti hmyzem.

Terapie

2 x denné obklad s reguldtem zfedénym vodou 1:1 vzdy
na 20 min.

Uspéch

Protoze jiz otok sméroval ke ztvrdnuti, uzasli jsme o to vice,
kdyz se po péti dnech dostavilo zlepseni lokalniho nalezu.
Otok se zmensil z hlediska objemu a konzistence. Po dvou
tydnech Uplné zmizel.



Kozni onemocnéni a alergie

Slune¢ni upal

Pacient, 12 let, nedbal pfi hrach v moiské vodé v prvni
den prazdnin na dostate¢nou ochranu proti slunci. Vecer P
jiz mélo dité horecku a silné bolesti v disledku slune¢niho
upalu, bylo cervené jako rak po celém téle. Jeho matka ma
regulat vzdycky u sebe jako lék v pfipadé nouze. Reguldt jako Iék

na slunecni popdleniny.
Terapie

Postiikala dité vecer vicekrat roztokem regulatu/vody 1:1
a nechala uschnout.

Uspéch
Slunecni upal byl pry¢. Dité mohlo dalsi den opét na plaz.

Hosté vedle byli pfekvapeni rychlym uzdravenim, protoze '
vidéli, v jakém stavu bylo dité predesly vecer.

67



Uzivani regulatt

68

Rdny se Iéci reguldtem
rychleji.

NezZidy a uhry na zadni ¢asti téla

Pacientka, 36 let, méla jiz mésice vice uhr{i na zadni c¢asti
téla, mezi nimi bolestivy nezit. Vechny pokusy obvyklymi

vé masti, nepfinesly zadany vysledek.
Terapie

Vicekradt denné postiikat reguldtem a nechat uschnout.
Na nezid byla pfilozena gadza napusténa regulatem a pfi-
lepena néplasti.

Uspéch

Po tydnu uUporné kozni projevy zcela zmizely. Nezit se
po ctyfech dnech pres noc otevrel, hnis vytekl ven. Vyléce-
ni trvalo celkem devét dn(.

Rany

Rezné poranéni

Zprava pacienta: Pfed ¢asem jsem se poranil pfi chlzi na-
boso o stfep z lahve. Rdna dlouha cca 5 cm krvacela tak sil-
né, Ze normalné by se musela bezpodminec¢né zasit. Kvali
nedostatku ¢asu jsem proved| pokus s regulatem.

Terapie

Do rany jsem trikrat nastfikal regulat smichany s prevare-
nou vodou 1:1 a rdnu prevazal obinadlem. Krvaceni pole-
vilo a predevsim jsem jiz necitil vlibec Zddnou bolest. Jesté
chvili jsem pockal, jestli se bolest opét neobjevi.



Rény

Uspéch
Néco takového jsem jesté nikdy nezazil! Obvykle jsem spi-

Se citlivy. Bolest skutecné prestala. Ranu jsem prelepil na-
plasti a na udalost zapomnél.

Dalsi den jsem odstranil naplast a vidél, ze pavodné velka
fezna rana vypadala jako nakreslend cara!

Vlastné jsem mél regulat doma z jinych divod(. Zda se mi,
ze je dobry na vsechno - od chronickych onemocnéni az

po ucinny domaci prostiedek vseho druhu. Jsem nadsen
timto preparatem a jiz jsem jej doporucil i mnoha znamym.

Popaleniny

Pacient si spalil cely hibet ruky pfi vytahovani peciciho
plechu z trouby.

Terapie

Regulat smichany s prevarenou vodou 1:1 stfikat vicekrat
denné na ruku.

Uspéch

Bolest zmizela v okamziku nastfikani a uz se nevratila.
Z rany se neudélal puchyfr.

Bolesti mizi jiz pFi
postrikdni.
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Pacient, 22 let, mél v Turecku Uraz na motorovém kole. Jel
neopatrné jen v plavkach a spadl, kdyz se musel vyhybat
autu. Odfel si cely levy bok, obé paze a ruce, rdny byly zne-
¢istény Spinou a stérkem.

Terapie

Vlastné by ten mlady muz musel do nemocnice. Jeho mat-
ka si na dovolenou vzala pro viechny ptipady lahvi¢ku re-

guldtu veetné strikaci lahvicky.

Mladik smichal reguldt s vodou 1:1 a postfikal ranu touto
smési. Pfes noc si obvazal nejhorsi mista.

Uspéch

Mladik si usetfil pobyt v nemocnici. Jeho rany se skvéle lé-
cily bez velkych bolesti.

Napadeni plisnémi

Stfevni mykdzy (stfevni plisné)

Pacient, 38, jiz Iéta Candida albicans ve stfevu. Vicenasob-
né pokusy pomoci pfedepsanych tabletek ztroskotaly na-
vzdory dodatec¢né dieté.

Terapie

Pfi dodrzovani nasledujici terapie se témér vzdy podafi vy-
[é¢eni stfevnich mykoz:



Napadeni plisnémi

« 1 x tydné vyplach tlustého stfeva s 15ml reguldtu
na 100 ml vody.

« Vnitfné: rdno, v poledne a vecer vzdy pred jidlem 10 ml
reguldtu a vzdy po jidle 10 pipet koloidniho sttibra.

+ Navic: Dodrzovani znamé diety s ¢erstvym rano a v po-
ledne.

+ Réno a vecer kartadcovani jazyka zubnim kartackem stu-
denou vodou, az je povlak pryc. Zubni kartacek castéji
dezinfikovat, pfip. vyménit.

Uspéch

Po dvou mésicich byl ndlez ve stolici negativni. Plisné pro-
kazatelné zmizely.

Vaginalni mykozy (posevni plisné)

Pacientka, 44 let, velmi citlivda na vyskyt plisni v oblasti
vaginy. Na zacatku pomdhaly obvyklé chemické masti.
Mezitim se v$ak stal vyskyt chronickym.

Terapie

Tampon navlh¢it 3 x denné regulatem (smichany 1:2 s vo-
dou) a zavést do vaginy na pul hodiny.

Uspéch

Po nékolika dnech zmizelo svédéni a celé posevni prostie-
di se uzdravilo. Od té doby je pacientka bez potizi.

Vyskyt plisni je casto
symptomem sSpatné
imunitni situace.

G
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Kortizon je krdtkodobé
ucinny, md ale enormni

vedlejsi ucinky.

Usi

Tinnitus (Selest v usich)

Pacient, 46 let, mél nahle 3elest v usich, nékdy hlasité;si,
pak zase tissi. Na klinice byl 1éCen Ctyfi dny velkymi davka-
mi kortizonu. Zvonéni v usich nejdfive zmizelo.

O dva mésice pozdéji prisel se stejnymi pfiznaky do mé
ordinace. Dalsi |é¢eni kortizonem odmitl, protozZe tim ne-
chtél byt stale zatézovan.
Terapie
Vnitiné: Pfredepsal jsem mu extrakt z ginkgo a ve vyso-
kych déavkach regulat, vzdy likérovou sklenicku rano a od-
poledne.

Zevné:

« 2 x denné 10 min. potirat okoli usi vatovym tampoénem
nasaklym regulatem.

« 2 x denné pomalu a dikladné navlhcit vnitiek ucha po-
moci vatové ty¢inky namocené v regulatu.
Uspéch

Pacient mi stejny den zavolal a oznamil, ze pomoci navlh-
¢eni ucha vatovou tycinkou Selest zdzracné zmizela. Pfesto
provadél terapii dal jesté néjakou dobu.



Usi

Svédéni usi

Pacientka, 66 let, trpéla dva roky zachvaty svédéni ve vniti-
nim uchu. Navic ekzém pokozky na hlavé. Kortizon pfinesl
jen kratkodoby uspéch.

Terapie

Rano nala¢no a vecer pomalu uzivat 1 polévkovou Izici re-
guldtu; 2 x denné dlkladné navlh¢it vnitini ucho vatovou
tycinkou namocenou v reguldtu. Navic masirovat regula-
tem boltec a okoli ucha.

Uspéch

Po 3esti tydnech byla pacientka bez potizi. Svédéni usi se

od té doby jiz nikdy neobjevilo. Ekzém se odloupl v Supi-
nach a dokonale se vylécil.

Oc¢i

Snizené mnozstvi slz / suché oci

Mnoho pacientl trpi suchyma oc¢ima, tedy pfilis malym
mnozstvim slzné tekutiny. Pro zvlhéeni museji stéle pouzi-
vat o¢ni kapky, coz mnozi neradi délaji.

Terapie
Nastfikat requldt rdno a vecer na dva vatové tampony

a navlhdit jimi zaviend oc¢ni vicka. V Upornych ptipadech
tampony pfilozit a ponechat 20 min. (vecer).
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Uspéch

Vsichni pacienti bez vyjimky informovali o fantastickém
uspéchu. Béhem nékolika tydnu se tvorba a dodavky ocni
tekutiny upravily na zdravé poméry.

Tato terapie pomaha i u rozmazaného vidéni.

Cévni onemocnéni

Poskozeni cév v arterii

Pacientka dostala po chirurgickém zakroku injekci s ucin-
nou latkou Midazolam HCI. Navzdory varovnému upozor-
néni, Ze tato Uc¢inna latka se nesmi dostat do arterie, pro-
toze poskozuje cévy, byla ¢ast vstiiknuta i intraarterialné.
To vedlo k silnym bolestem pacientky v celé pazi, které
vystielovaly az do dlani. Nasledoval otok a ztvrdnuti paze.

Terapie

Tri likérové sklenicky reguldtu denné a silné postrikani
paze reguldtem.

Uspéch

Po dvou dnech zanét arterie zmizel. Paze zmékla a otok
splaskl. Pacientka byla bez bolesti.

Na zékladé této zkusenosti byl regulat zalistovan v pocitaci
Fraunhofer-Institutu.



Cévni onemocnéni

Intermitentni klaudikace

(tézké poruchy prokrveni nohou)

Pacient, 51 let, silny kufdk, normalni hmotnost. Muz, ktery
byl télesné stale velmi aktivni, jiZ ndhle nemohl chodit del-
si Useky ani stoupat do schod(, aniz by udélal prestavku.
Z vysetieni u zilniho specialisty vyplynulo, Ze trpél tézkymi
poruchami prokrveni nohou.

Vyrok Iékare znél: ,Bud prestanete ihned s koufenim nebo
Vam béhem pfistiho pll roku musime vzit pravou nohu.”
Pacientovi byl pfedepsan lék ASS 100. Sokovany pacient
se vydal na podrobné vysetieni cév do nemocnice. Spe-
cialista z nemocnice Pasinger v Mnichové diagnostikoval
na pravém tfislu a v pravém podkolenni silné zuzeni cév.
Uklidnil pacienta vyrokem, Ze se zizeni m{ize opét odstra-
nit pomoci operace bypassu (podkolenni), pfip. balénkové
techniky (tfislo) béhem pfistich tydn(.

Jako horalovi spojenému s pfirodou a sportovci mu pfislo
nepfijatelné, Ze po operaci bypassu by mél mit ,plasty v
téle”. Zoufale hledal alternativni feseni. Ze svého pfibuzen-
stva dostal tip, aby to zkusil s regulatem.

Terapie
Rano a vecler vypil pofadny dousek pfimo z ldhve. Navic

posttikal nohy pfed spanim smési z regulatu a vody v po-
méru 1:1. Rovnéz si vzal jesté ASS 100.
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Uspéch

Jiz po Sesti tydnech pocitil vyrazny Uspéch. Chize po scho-
dech a turistika mu jiz nezplisobovaly Zaddné bolesti. Dnes
proziva tento muz svUj zivot opét velmi hodnotné, pro-
toze jiz neni omezovan ve svych aktivitach a rozhodl se,
Ze bude dal kourit. Vsadil na reguldt a bude jej trvale brat,
protoze mu vseobecné déla velmi dobre.

Krvaceni pod kdzi

Pacient, 58 let, plosné krvaceni pod kizi, podminéné udaj-
né pfilis vysokou davkou blokétoru agregaci trombocytd
(kyseliny acetylsalicylové). Viditelny byl tmavé modry flek.

Terapie

1 xrdno a jednou vecer potfit regulatem kazi v misté krva-
ceni a nechat uschnout na vzduchu.

Uspéch

Flek vybledl jiz po dvou dnech pouziti a po osmi dnech
zcela zmizel.

Protoze mél pacient takové kozni projevy castéji, mohl
u skvrny, kterd nebyla oSetfena reguldtem, pozorovat pres-
né dvojnasobné dlouhou dobu odeznéni.

Jind pacientka, 89 let, spadla béhem zachvatu slabosti
a utrpéla hematomy na obou kolenech. Obé nohy byly jiz
dfive silné poskozeny chronickou flebitidou (zdnétem Zzil),
proto se rozsifil bolestivy otok az po prsty u nohou. | méné
dramatickd zranéni potfebovala u této pacientky az jeden
rok, aby se vylécila.



Cévni onemocnéni

Terapie

Rano a vecer spolknout 1 polévkovou lzici regulatu, dobre
promichanou se slinami.

Kazdy den odpoledne byl na oba bérce umistén obklad:
1 polévkova Izice regulatu na pul litru vody - silnéji kon-
centrovana vrstva nebyla mozna kvl flebitidé (zanétliva
citlivost). Navic byl nastfikan jako obvykle prostfedek na
povzbuzeni lymfy.

Uspéch

Navzdory jiz dfive poskozenym zildm a vysokému véku
pacientky se poranéni obou nohou zahojilo beze zbytku
béhem tfi tydnl od zacatku l1écby regulatem.

Pfi rutinnim vysetfeni EAP (elektroakupunktura) jsem Zasl
nad zlepsenymi namérenymi hodnotami. Jiz léta se pohy-
bovaly u 20-40. Nyni byly bez vyjimky kolem 40-50!

Nemoci zil

Pacientka, 65 let, trpéla vyraznou trombdzou Zil na noze
od bérce pres spodni ¢ast kolena az na stehno k tfislu. Méla
silné bolesti a velmi $patné chodila.

Nalez vysetieni krve vtemném poli: silné zvysena viskozita
krve (extrémné husta krev) a pfilis vysoky obsah bilkovin.
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Terapie

3 x 1 polévkova Izice reguldtu a 2 x denné obklady (regu-
lat/voda zfedéno 1:1). Navic byly provadény injekce nervo-
vé terapie. Pacientce bylo doporuceno, aby pila minimalné
21 tekutin denné. Vyziva byla zménéna na stravu chudou
na bilkoviny.

Uspéch

Pfi kontrole o ¢Ctyfi tydny pozdéji trombdza silné ustou-
pila. V krevnim obrazu se ukazalo zfedéni krve. Prebytek
bilkovin se podstatné zmensil. Terapie byla ponechédna
v nezménéné podobé. Po Sesti tydnech byla pacientka bez
potizi!

Bércovy vied (oteviend noha)

Pacientka, 71 let, oteviend noha na bérci, kterd méla byt
v blizké budoucnosti amputovana. Zoufala pacientka pfi-
sla do mé ordinace.

Terapie

Dlkladné zbaveni jed(, houpackova terapie s regulatem
a obklady s regulatem, smichany v poméru 1:1 s prevare-
nou vodou.

Uspéch

Jiz po prvnim obkladu zacala témér ,terapeuticka revolu-
ce” v noze: Celd oblast se dostala do masivniho stavu za-
nétu, avsak bez zvysené teploty. Po dvou tydnech zacala
faze léceni. Strupovitd zhnisand kryci vrstva pokozky se
odloupla.

Objevila se zdrava rGzova pokozka. Pacientka jiz neméla
7adné potize. Amputace byla zbyte¢na!



Cévni onemocnéni

Prolezeniny (Dekubitus)

Pacientka, 74 let, obecné tézké poruchy prokrveni, cukrov-
ka, nadvéha, jiz delsi dobu neschopna pohybu, proto méla
proleZeniny na paté a na zadech.

Terapie

Vnitiné: Rano a vecer nechat v Ustech pomalu rozplynout
1 polévkovou lzici regulatu

Zevné: Na oteviené rany nastfikat requlat smichany s pre-
vafenou vodou v poméru 1:1 a nechat uschnout. Tento
postup opakovat nékolikrat denné. Pfes noc obklady se
stejnym zfedénim.

Uspéch

Po ctyfech dnech zacala tkan opét zit. Prokrveni se oci-
vidné zvysilo. Vytvofil se zanétlivy stav, po dalsich ¢tyfech
dnech se projevila tendence k Iéceni. Po 14 dnech zacal
[écivy proces, pficemz se odloupla silnd krusta. Pod ni byla
viditelna jemna pokozka, kterd prekryla rany.

Pokracovanim terapie se pacientka viditelné zotavila. Klesl|
krevni cukr, diky zlepsenému prokrveni mohla pacientka
opét udélat prvni kroky. Uspéch, o kterém se hovotilo da-
leko Siroko.
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Krecové Zily, svédéni
Pacientka s kifecovymi zilami si stézovala na svédéni na
bércich, pfedevsim v noci. Vyzkousela jiz mnohé, ale nic
nepomahalo.
Terapie
Jemné vtirdni regulatu zfedéného vodou 1:1, 2 x denné.
Uspéch

Po tfech dnech svédéni zmizelo. Pacientka pokracovala
v terapii, protoze citila, ze nohy byly I1épe prokrvené.

Oteklé nohy

Pacientka, 43 let, trpéla zadrzovanim vody v oteklych no-
hou, zvlasté vecer po dlouhém sténi, a jesté horsi to bylo
v horkych dnech.

Terapie

Nasttikat regulat smichany s vodou v poméru 1:1 na nohy.
Lehce jej vmasirovat a v leze natdhnout nohy.

Uspéch

Pacientka pocitila jiz béhem posttikani osvobozujici pocit,
tlak a tahavé bolesti ustoupily. Mezitim pacientka vsadila
na regulat a je pfesvédcena o tom, Ze ji chrani pred trvalym
poskozenim nohou.



Cévni onemocnéni

Pacient, 62 let, trpél jiz Iéta bolestivymi a svédicimi heme-
roidy, které ¢astecné silné krvacely. Zkousel mnohé, jako
rdzné masti, skleroterapii, tabletky stabilizujici cévni sténu.
Trvale se vsak Uspéch nedostavil.

Terapie
Vnitfné: Uzivani regulatu 3 x denné 1 polévkovou Izici.

Zevné: Vrstva gdzy napusténd reguldtem/vodou 1:1 se se-
vie Fitni Stérbinou. Lécba 2 x denné vzdy na 20 min.

Uspéch

Hemeroidy, podporované pravidelnou stolici, kterou s se-
bou reguldt pfindsi, samy od sebe ustupovaly. Vrstvy gazy
jiz po trech tydnech nebyly nutné. Pacient regulat nadale
uziva, protoze mu prospiva i v jinych oblastech.

4
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Ndvaly horka

a nespavost jsou casté
pfiznaky klimaktéria.

Hormony

Amenorea (vynechani menstruace)

Pacientka, 42 let, nepravidelnd menstruace, jiz delsi dobu
vynechani menstruace. Ma sklony k depresim a apatii. Pi-
lulky nesnasi.

Terapie

Houpackova terapie s regulatem a obkladem spodni ¢asti
bficha, regulédt zfedény vodou 1:1.

Uspéch

Pacientka mi dékovala slovy:,Tento prostfedek mi méli da-

"

vat uz pred léty, protoze bych si usetfila hodné trapeni.
Pacientka také vypadala o deset let mladsi.

Klimaktérium (potize v obdobi pfrechodu)

Pacientka, 52 let, velmi trpéla potizemi v obdobi pfechodu
s nespavosti, pocenim, navaly horka a podrazdénosti. Hor-
monalni [é¢bu odmitla.

Terapie

Regulat 2 polévkové Izice denné.

Uspéch

Potize pacientky zmizely po péti tydnech. | v noci mohla

opét klidné spat, zvlasté tehdy, pokud si vecer postfikala
hrudnik reguldtem a vmasirovala jej.



Hormony « Zvysené hodnoty cholesterolu a krevniho tuku

Cukrovka - rovnéz hormonalni porucha

Otevrena studie o Uc¢innosti regulatu u pacientd

s cukrovkou méla tak slibné vysledky, ze centrum
[é¢by vyZivou ,Else-Kréner- Fresenius-Zentrum fir
Erndhrungsmedizin (EKFZ)" Technické univerzity

v Mnichové v soucasnosti provadi kontrolovanou
studii u diabetik 2. typu. Existuji vyhlidky, ze
pomoci regulatu by mohla byt u¢inéna pfitrz jedné
z nejvétsich civiliza¢nich nemoci nasi doby.

Zvysené hodnoty cholesterolu
a krevniho tuku

Hodnoty krevniho tuku

Pacient, 48 let, pravidelné laboratorni kontroly. Pfitom
v minulosti mél vzdy zvysené hodnoty cholesterolu a krev-
niho tuku, zvysenou viskozitu krve, zvysené srde¢ni hod-
noty a tendenci k prekyseleni moci.

RUznd opatfeni jako pousténi Zilou, postni kudry, uzivani
minerald a artyc¢okovych preparatd vedla ke zlepseni krev-
niho obrazu. Ale krevni tuky neklesaly na normalni Groven,
nadale zlstévala také tendence k pfekyseleni moci.

Terapie

Od jara do léta uzivani péti lahvicek regulatu, rano a vecer
vzdy 1-2 polévkové IZice.

Uspéch

Laboratorni nalez ze zac¢atku zafi: vsechno bezvadné.
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Hodnoty cholesterolu

Pacient, 88 let, a pacientka, 72 let - manzelsky par s vyraz-
né zvysenymi hodnotami cholesterolu. Oba odmitli béz-
nou (chemickou) l1é¢bu této poruchy latkové vymény.
Terapie

Podrobeni se dvoumésic¢ni ,houpackové kure” s regula-
tem:

+ Prvni tyden rano a vecer uzivani vzdy 1 ¢ajové Izicky re-
gulatu, v ustech dobie smichat se slinami.

+ Druhy tyden vzdy 1 polévkova IzZice.
« Treti tyden vzdy 2 polévkové IZice.

. Ctvrty tyden rano, v poledne a vecer vzdy 2 polévkové
[Zice.

- Paty tyden opét rano a vecer 2 polévkové Izice.
« Posledni tfi tydny vzdy 1 polévkovou IZici rano a vecer.
Uspéch

Muz: na zac¢atku 318 mg/dl, po osmi tydnech 179 mg/dl.
Zena: na zacatku 396 mg/dl, po osmi tydnech 265 mg/dl.

Jind pacientka, 78 let, trpéla arteriosklerézou a vseobec-
nym vycerpanim. Cholesterol 280 mg/dl, HDL v normé.

Uspéch

Osm tydn(l po uzivani regulatu vSeobecné zlepseni zdra-
votniho stavu, cholesterol 205 mg/dl.



Zvysené hodnoty cholesterolu a krevniho tuku

Cholesterol je Zivotné
diilezity!
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zbavuje jedii: jdtra.

Méla by se zminit i syntéza kalciferolu v pokozce

z cholesterolu a slune¢niho svétla. | tento nedplny
seznam fyziologickych funkci cholesterolu ukazuje,
Ze bez cholesterolu neni zivot mozny.

U zdravého dospélého ¢lovéka je celkova hladina
cholesterolu mezi 160 a 220 mg/dl. Pokud se latkova
vymeéna snizi kvali Spatné stravé nebo nedostatku
pohybu, stoupa hladina cholesterolu. V disledku
stravy chudé na vitdlni latky - tedy nejen kvl

pfilis velkému mnozstvi tuku ve stravé (!) - dochazi

k fermentativnim porucham latkové vymény.

Strava bohata na bilkoviny vede diky pfilis velké
konzumaci masa pfi sou¢asném nedostatku
prirozenych (nativnich) bilkovin k preinsuficienci
(predbéznému zatizeni) nasi nejvétsi tovarny

na latkovou vyménu - jater!

Cholesteroly mohou byt dopravovany jen pomoci
navazani na bilkoviny ve vodném médiu (krev).
Dobrymi transportéry jsou lipoproteiny HDL.

Aby jatra mohla regulovat syntézu cholesterolu
(hromadéni a odbouréavani cholesterolu, syntézu
lipoprotein(l), potrebuji kvalitni, pokud mozno
(tepelnym zpracovanim) neposkozenou rostlinnou
bilkovinu. Tu nam dodava - vedle vitélnich latek -
regulat v dokonalé podobé!

To také vysvétluje, proc jedinecny pfirodni produkt
regulat normalizuje latkovou vymeénu cholesterolu
pomoci regenerace latkové vymény béhem ctyr az
osmi tydnd.



Srdecni a obéhovy systém

Srdecni a obéhovy systém

Apoplexie (mrtvice)

Pacientka, 60 let, po mrtvici ¢aste¢na paralyza (necitlivost)
prstd na rukou a nohou.

Terapie

Regulat v obvyklém davkovani, 1 IZice rdno a vecer.
Uspéch

Terapie reguldtem probihala béhem 14 dnt vyborné.

Zlepseno bylo prokrveni, pacientka ma opét normalni cit
v koncetinach. Citi se podstatné Iépe. Nema strach z dalsi
mrtvice.

Zatizeni srdce a dusnost

Pacientka, 66 let, si stéZzovala na zatizeni srdce, dusnost jiz
pfi nepatrné zatézi, tlak nad srdcem a poruchy spanku. Z vy-
Setfeni u internisty a kardiologa nevyplynul Zadny nélez.
Vysetieni krve v temném poli: Krevni obraz prokézal preti-
zeni bilkovinou.

Terapie

Pacientka dostala 2 x 1 polévkovou IZici regulatu a méla si
vtirat requlat dvakrat denné do srdecni krajiny. Navic bylo
predepséno 1 x tydné 5 globuli Digitalis D30 a doporuce-
na strava chudd na bilkoviny.

Uspéch

Po sedmi tydnech kontrola: Vyrazné zlepseni krevniho ob-
razu, zvlasté hodnot, které poukazuji na dobrou imunitni
obranu. Pacientka se citila dobfe, dusnost se snizila na mi-
nimum a mohla opét i dobre spat.

VAR
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Zvyseny krevni tlak
Pacientka, 64 let, krevni tlak 200/100, nadvaha.
Terapie
Reguldt 3 x 1 polévkovad lzice; byl zachovan dosavadni
predpis bézného preparatu na krevni tlak a prirodniho to-
nika z hlohu obecného.
Uspéch
Po 3esti tydnech klesl krevni tlak na 175/85, dobry zdra-

votni stav, po deseti tydnech (nyni navic jeden ryzovy den
tydné) krevni tlak 160/85, celkovy pocit spokojenosti.

PFilis nizky krevni tlak, apatie

Pacientka, 21 let, hypotenze, krevni tlak 90/65, slabost
krevniho obéhu, Unava.

Terapie

2 x 1 polévkova Izice regulatu, rdano masaz kartacem.
Uspéch

Po ¢tyfech tydnech byl krevni tlak sice jen 105/70, ale zdra-

votni stav pacientky se uplné zménil. Jiz nepocitovala una-
vu, byla energeticky naprosto vitdlni, méla radost ze Zivota.



Srdec¢ni a obéhovy systém

Cévy jsou opét bez
usazenin a elastické.
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Diabetes, metabolicky syndrom

Pacientka, 46 let, BMI 33,5, cukrovka, HbA1C (prdmérna
hladina krevniho cukru) 6,5, krevni tlak 150/80, zvysené
triglyceridy, zvy3ena hodnota kyseliny mocové.

Pacientka se stravuje s omezenim cukr(. Neuziva dlouho-
dobé Iéky. Stézuje si na bolesti v kiizi, otoky, Unavu, poru-
chy spanku, zécpu, koliséni nalad a chuté na sladké.

Terapie

Terapie byla zahajena reguldtem 2 x 1 polévkova IZice (10
ml), byla zachovana strava s omezenim glycidd. Nebyla
provedena zadna dalsi dietni opatfeni ani pohybové pro-
gramy.

Uspéch

Po tfech mésicich uzivani regulatu se dosahlo nésleduji-
cich Uspéch:

- Pacientka zhubla 7 kg, BMI klesl na 28,8.

« Zlepseni triglyceridi z 218 mg/dl na 148 mg/dl.
+ Kyselina mocova klesla z 8,3 mg/dl na 5,4 mg/dl.
- Krevni tlak se upravil na 122/68.

« Hodnota HbA1C se snizila na 6,0.

« Jiz bez poruch spanku.

« Zacpa je pryc.

+ Zmizely bolesti v kfizi a edémy.

« Pacientka se citi vice svézi a vykonnéjsi.

- Zfetelné se snizila chut na sladké.



Srde¢ni a obéhovy systém

Po daldich tfech mésicich uzivani regulatu se posunuly
vsechny laboratorni hodnoty jesté bliz k normalu a stabi-
lizovaly se. Pacientka se mohla pfevést na podstatné zdra-
véjsi plnohodnotnou stravu, dokonce sama od sebe zacala
jist také cerstvou syrovou stravu. Chut na sladké jesté vice
ustoupila, kolisani nalad zcela zmizelo. Také se pacientka
se mohla opét Iépe soustredit.

Metabolicky syndrom:
Vysoké riziko naslednych nemoci

Podle definice Mezinarodni diabetické nadace
existuje metabolicky syndrom pfi naplnéni téchto
kritérii:

« Existence otylosti v brisni krajiné (tak zvané
centralni): u muzl obvod pasu > 94cm, u Zzen >

80cm. Metabolicky syndrom
plati jako rozhodujici
« Cukrovka 2. typu s hodnotami cukru v krvi rizikovy faktor pro
nala¢no > 100 mg/dl. korondrni srdeéni
nemoci.

« Zvysené triglyceridy: > 150 mg/d|

+ Nizky cholesterol HDL: < 40 mg/dl u muzd a < 50
mg/dl u zen.

+ Vysoky krevni tlak: > 130 mmHg systolicky a > 85
mmHg diastolicky

Metabolickd onemocnéni latkové vymény jako
Diabetes mellitus vedou dfive nebo pozdéji k velmi
vaznym onemocnénim.
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metabolickym
syndromem!

To souvisi s télesnou nerovnovahou, ktera snizuje
zasobovani energii v bunkach a soucasné vyrabi
vice aktivnich sloucenin kysliku (ROS = volné
radikaly). Tyto volné radikaly poskozuji bunécné
membrany a vazivo. Bunky se dusi vlastnimi
odpady a jedy.

Omezena je vyména informaci mezi burikami.
Volnymi radikaly jsou poskozovany zvlasté nervové
a cévni buriky.

Nasledné je poruseno zdravi - od cukrovky

k nervovym onemocnénim, impotenci,
amputacim, slepoté, bércovym viedlim,
pribyvajicim selhanim ledvin az k dialyze a ¢asto
k srdec¢nimu infarktu nebo mrtvici s velmi
dramatickymi nasledky.

Uspech s regulatem

Vsichni pacienti s metabolickym syndromem, ktefi
v ramci studie uzivali pal roku regulat, méli opét
zcela normalni laboratorni hodnoty. Navic diky
terapii s regulatem zmizely dalsi potize jako bolesti
v kfizi, otoky, Unava, poruchy spanku, zacpa,
netecnost, kolisani ndlad a chut na sladké.

Kdyz si uvédomime, ze metabolickym syndromem
je uz v Némecku ohrozen kazdy druhy clovék
(to je kolem 40 miliont lidi), tak nemizeme lécivé
vysledky regulatu prehlizet. Dnes uz vime, Ze se
reguldt u pacientd s metabolickym syndromem
vyborné osvédcil a proto ho k eliminaci vaznych
rizikovych faktor( jako napfiklad srdec¢ni infarkt
nebo mrtvice doporucujeme.



Redukce hmotnosti

U pacientky s cukrovkou (viz strana 88) se diky
terapii s reguldtem snizil nejen rizikovy faktor,silna
nadvaha” na,nadvahu’, ale zlepsila se i celkova
latkova vyména.

Latkova vymeéna cukru (klesl HbA1C), tuku (klesly
triglyceridy, stoupl cholesterol HDL), energie latkové
vymeény (zlepSeni svézesti a vykonnosti, lepsi
koncentrace) a purinu (klesla kyselost moci).

Tim zmizely jiz tti rizikové faktory. Diky lepsi situaci
u latkové vymeény klesl i krevni tlak na normalni

hodnoty.

Tim byl diky regulatu odstranén posledni rizikovy
faktor metabolického syndromu.

Redukce hmotnosti

Obezita (nadvaha)

Mnoho zprav doklada plynulou redukci hmotnosti pfi
uzivani regulatu u lidi s nadvahou. Ztrata hmotnosti byla
pramérné pUll kila tydné. Probihala bez diet, bez zmén stra-
vovacich zvyklosti a bez pohybovych program.

Divody hubnuti s regulatem:

+ Zrychlena latkova vyména - ocista na bunéc¢né drovni
— je zrychlen pfijem Zivin a odvod odpadd.

+ Lepsi vyuziti potravy - lepsi traveni diky probiotik(im
- potrava se neuklada do tukové tkané.

- Detoxikace organismu - télo se zbavuje odpadnich latek
— jsou uloZeny predevsim v tukovych polstérich.

Reguldt odstrariuje
metabolicky syndrom.

Reguldt normalizuje
ldatkovou vyménu
a pomdhd ke stihlé linii.
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Vstriknuti reguldtu
do nosu vsugeruje
»nemdm hlad”.

- Odvodnéni organismu - neutralizace prekyseleni
-z téla odchazi zadrzena voda.

- Vétsi pohybova aktivita — clovék se citi Iépe a ma lepsi ndladu
- to zvysuje chut na pohybové aktivity.

« Tlumeni hladu - snizena chut na sladké, méné prejidani
- a to zejména pii nosni aplikaci regulatu.

Specialni metoda pro cilenou
arychlou redukci hmotnosti.

Pro tlumeni akutniho pocitu hladu byste méli vedle
oralniho uzivani postupovat nasledovné: Dejte
regulat smichany s vodou 1:3 do lahvicky na stfikani
do nosu. Tuto smés nastiikejte do nosu nékolikrat
za den, nejpozdéji kdyz se objevi hlad, a mocné tuto
smés vtahnéte.

Nejnovéjsi vyzkumy dokazuji, Ze latky, které

jsou pfijimany nosem, pusobi vylu¢né v mozku.
Prijimany regulét s roz§tépenymi enzymy vsugeruje
informacnimu centru v mozku, Ze nastalo nasyceni.

Tato metoda jiz byla testovana na mnoha
dobrovolnicich. Zadny z nich si nestéZoval na sklony
k zavislosti. Vsichni lidé, kteri se zucastnili tohoto
pokusu, zhubli béhem pul roku minimalné 9kg.



Travici orgény

Travici organy

Gastritida

Pacient, 61 let, nervézni gastritida, poruchy spanku a vy-
soky krevni tlak.

Terapie

UzZivejte regulat 2 x denné 1 polévkovou lZici ziedénou
v poloviné sklenice vody, po dobu 2 mésica.

Uspéch
Pacient informoval o podstatném zlepseni Zaludecnich

potizi a spanku, navic se upravilo traveni.

U nékterych pacientl pUsobi regulat u chronické gastriti-
dy béhem nékolika dn( jako prostiedek tisici bolest. Presto
by se mél uzivat delsi obdobi.

Regulaty pomahaji pfi nadymani a paleni zahy.

Mnoho pacientll trpi mnohdy i Iéta nadymanim,
Casto provazenym palenim zahy a prajmy. Davod
spociva v prekyseleni a/nebo narusené strevni flore.

Podavani 2 polévkovych IZic regulatu rano a vecer
ve vétsiné pripadu staci pro odstranéni potizi
béhem jednoho tydne az dvou mésic.

Reguldt odstrani
nadymadni a prijem
béhem jednoho tydne.
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Obstipace (zacpa)

Pacientka, 43 let, trpi jiz éta chronickou zacpou. Pravidel-
né uziva silnd projimadla a ma zanét zaludecni sliznice.

Terapie

Requlat jako enzymatickd pomoc pfi traveni - 3 polévkové
Izice denné.

Uspéch
Pacientka se citila jako znovuzrozena! Po 14 dnech se do-

konale vylécil zdnét zaludecni sliznice. Stolice se daleko-
sahle upravila.

Zanét tlustého streva (Colitis ulcerosa)
Pacient, 53 let, trpél Iéta prdjmem, kiecovitymi bolestmi
stfev a ndvaly horecky. Dosavadni |éCeni antibiotiky a kor-
tizonem nemélo trvaly Uspéch.

Terapie

1.tyden: Rano po snidani 1 ¢ajova Izicka regulatu na jednu
sklenici neperlivé vody. Rovnéz i vecer po jidle.

2.tyden: Rano, v poledne a vecer 1 ¢ajovou Izicku po jidle.
3.tyden: Réno avecer 1 polévkovou Izici po jidle.

4.tyden: Rano na la¢no a vecer bezprostfedné pred spa-
nim 1 ¢ajovou Izicku.



Travici orgény

Uspéch

Po 14 dnech chtél pacient l1écbu prerusit, protoze se zhor-
Sily ptiznaky. Po dalSich deseti tydnech se v3ak dostavil
pralomovy Uspéch. Bolesti zmizely, upravila se stolice
a pacient jiz nemél horecku.

Stfevni infekce

Manzelsky par, 79 a 82 let, oba trpéli jiz dva tydny stfevni
infekci.

Terapie

2 polévkové |Zice reguldtu rano a 1 polévkova IZice vecer
béhem 2 tydna.

Uspéch

Jiz po nékolika dnech se pacientim vratily sily, zvysila se
chutkjidlu, prodluzovala se doba, kterou stravili mimo po-
stel. Po nékolika dalsich tydnech pfibuzni informovali, ze
manzelsky par ziskal na otevienosti a chuti do Zivota.

Zvysené hodnoty jaternich testt

Internista z Mnichova: U zvysenych hodnot jaternich testd
pouzivam regulat jako zakladni terapeutikum. Mohu Vam
potvrdit maximalni uspéchy.
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Mocovy méchyr, prostata a varlata

Hypertrofie prostaty a inkontinence

Pacient trpél inkontinenci v ddsledku hypertrofie prostaty.
Zvysené hodnoty kreatininu.

Terapie
Reguldt 2 x denné vzdy 1 polévkova IZice rdno a vecer.
Uspéch

Jiz po tfech tydnech byl pacient bez pfiznak(. Laboratorni
nalez potvrdil bezvadné hodnoty kreatininu.

Zanét varlat

Pacient mél cca 2 mésice masivni a extrémné bolestivy
zanét obou varlat. Nepomahala antibiotika ani kortizon.

Terapie

Vnitiné: Uzivani 4 polévkovych IZic denné.
Zevné: Byl nastfikan regulat (s velkou skepsi).
Uspéch

Pacient byl po dvou dnech zcela bez bolesti. Zanét varlat
se nejen zlepsil, byl pry¢!



Mocovy méchyr, prostata a varlata - Dychaci cesty

Dychaci cesty

Chronicka bronchitida

Pacient, 86 let, dlouha |éta s chronickou obstruktivni (ome-
zujici) bronchitidou. Udajné rezistentni viici viem lécivym
metodam. Jiz pfi nepatrné ndmaze trpél dusnosti a bolest-
mi na hrudniku. Preventivné se nechal kazdy rok ockovat
proti chfipce, protoZe se obaval plicni infekce.

Terapie

Vnitfné: Requldt 2 x denné pokud mozno s co nejdelSim
setrvanim v zadni oblasti Ust.

Zevné: Nékolikandsobné postfikani hrtanu a celého hrud-
niku reguldtem smichanym s vodou 1:1. Na zahfati hrud-
niku slouzi po domacku vyrobeny naprsnik. V ru¢niku byla
vystfizena dira uprostfed, aby se dal natdhnout pres hlavu
a zakryt hrudnik.

Pred spanim jesté jednou postiikat a nechat pUsobit pres
noc.

Uspéch

Po tfech tydnech pacient informoval, ze diky vnéjsimu
plsobeni reguldtu citil uz prvni noc osvobozujici pocit
v hrudniku.

Jeho bronchitida se citelné zlepSovala kazdym dnem.
Od zacétku terapie mél nékolikrat silny vymések (sputum)
z pradusek.

Po deseti tydnech mohl pacient opét podnikat dlouhé
prochdzky. Zivot pro n&j zase dostal smysl|, citi se dokonale
uvolnény a jiz nema bolesti.
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Chronickd bronchitida
poskozuje srdce.
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Dychaci cesty

Zanét hrtanu (laryngitida)
Pravnik, 45 let, ztratil po silné infekci skoro Uplné hlas.
Terapie
Stejna jako u chronické bronchitidy (viz strana 97).
Uspéch

Chronicky zanét se zacal jiz pfes noc uvolfiovat. Po dvou
dnech mohl pacient opét mluvit.

Kuracky kasel

Pacient, 54 let, s permanentnim kufackym kaslem. Nebyl
ochoten prestat s koufenim, mél zvyseny krevni tlak a bral
ACE inhibitory.

Terapie

Oralné: Houpackova terapie s reguldtem (viz strana 119).
Navic: Denné nékolikandsobné postiikani hrudniku regu-
latem.

Uspéch

Odkaslavani se béhem nékolika tydnd podstatné snizilo,

vykaslany vymések uvolnil praddusky a krevni tlak se nor-
malizoval. Pacient fika svému regulatu,zazracny vielék”

VAR

):

s

G
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Chronicky zanét ¢elnich dutin s hnisanim

(sinusitida)

Pacient, 32 let, s chronickym zanétem ¢elnich dutin, ¢astec-
né i zhnisané dutiny celistni. VSechny pokusy jako terapie
teplem, prostfedky na odstranéni otokl sliznic, dokonce
operativni prorazeni stény kosti nepfinesly trvaly uspéch.

Terapie

Vnitiné: Rano a vecer 2 polévkové Izice regulatu promisit
v Ustech dlouho se slinami, pak spolknout.

Zevné: Rano a vecer dat na oblicej obklad s requlatem zie-
dény vodou 1:1 vzdy na 20 min. Pokud je to mozné, ozafo-
vat hfejivou ¢ervenou lampou.

Navic dat regulat zfedény vodou 1:3 do lahvicky na strika-
ni do nosu a nastfikat kazdou hodinu do nosnich direk.

Uspéch

Pacient hlasil, ze si z ¢asovych divod{ neudélal rano ob-
klad, ale jinak provadél predepsanou terapii.

Jiz po dvou dnech pocitil zmirnéni bolesti. Po péti dnech
najednou vytekl hnis a hlen proudem z nosu a Ust. Paci-
ent byl béhem navstévy v mé ordinaci jesté velmi rozrusen
timto znepokojujicim zazitkem, ktery odstartoval jeho vy-
[éceni.



Uzliky, nddory

Uzliky, nadory

Uzliky v prsou

Pacientka, 54 let, diagnéza pomoci rentgenového snimku:
Uzlik v pravém prsu (husty mastopaticky aredl, podezrelé
loZisko). Pacientka zde méla jiz nékolik tydn( bolesti.

Pacientka pftisla po 14 dnech do mého Institutu pro nové
pfirodni lékafstvi/energetickou medicinu, Kolin nad Ry-
nem.

Terapie
+ 1 xtydné infuze s koloidnim stfibrem 1100 ppm.

+ 1 xtydné vyplach tlustého stfeva se zavérecnym klysty-
rem regulatu (100 ml vody s 15 ml regulatu).

- Pres den tfeni prsu masti povzbuzujici lymfu, v noci pfi-
kladan Satek napustény reguladtem a na néj se da stard
podprsenka.

+ Ordlné: rano, v poledne a vecer vzdy pred jidlem likéro-
va sklenicka reguldtu a vzdy po jidle 10 pipet koloidniho
stfibra.

Uspéch
Jiz po druhém tydnu neméla pacientka bolesti. Po dese-

ti tydnech uzlik zmizel. Klinickd kontrola tuto skutecnost
potvrdila.
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Pokud je rakovina
rozpozndna pied
vznikem zhoubnych
nddord, existuji lepsi
sance na vyléceni.

Nové moznosti véasného rozpoznani rakoviny

Védec a lécitel Hartmut Amelung/Institut pro nové
pfirodni Iékafstvi a energetickou medicinu (NNHK)
v Koliné nad Rynem vyvinul nové diagnostické

a terapeutické postupy v oboru energetické
mediciny:

Pomoci diagnostického postupu,MKD1-4“ mohou
byt zjiStény presné stavy onemocnéni. Pan Amelung
vyvinul mimo jiné prvni véasnou diagnostiku
rakoviny (KFD). Zejména rakovina prsou, prostaty,
tlustého streva a slinivky bfisni, tak mohou byt
[é¢eny jiz ve stadiu pred propuknutim nemoci.

Inoperativni nador

Pacient, 61, trpél jiz 11 let leiomyosarkomem. Na zdkladé
véasného rozpoznani mu mohly byt odstranény v Sesti
operacich nadory na nejriiznéjsich orgdnech. Dva nado-
ry viak byly inoperativni: jeden na slinivce bfisni a jeden
na jatrech.

Terapie

Jeho osetiujici Iékafi z kliniky ,Klinikum Rechts der Isar”
v Mnichové se podileli na vyzkumném projektu velké far-
maceutické firmy; proto byl pfijat do skupiny dobrovolni-
kl pro nové vyvinuté chemoterapeutikum.

Jako u vsech chemoterapeutik mél vakitento prostiedek
vedlejsi ucinky.

Pacient se dozvédél od sprateleného lékafe o regulatu,
poté co jiz bojoval s vedlejSimi Gcinky. Vyraznd byla tvorba
otokU v obliceji, mukositida v ustech, syndrom ruka noha,
vSeobecna Unava, apatie, zvysené bolesti jizev a periodic-
ké néavaly horecky.



Uzliky, nddory

Pro zmirnéni vedlejsich u¢inkd, zacal pacient s doprovod-
nym uzivanim reguldtu. Prvni dva tydny s obvyklym dav-
kovanim (2 polévkové Izice denné).

Uspéch

Jiz brzy doslo k lehké ulevé. Pacient podle vlastniho uva-
zeni ztrojnasobil davkovani (rano 2 polévkové Izice, v po-
ledne 2 polévkové lZice, vecer 2 polévkové Izice) a navic
posttikoval ruce a nohy regulatem s vodou v poméru 1:1.
Po tfech mésicich byl pacient zbaven bolesti z vedlejsich
uc¢inkd chemoterapeutik. Mukositida zmizela po ¢tyrech
tydnech.

Kratce nato pfi rutinné provadéné pocitacové a jadrové
spindlni tomografii obdrzel ndlez, ze nddory zmizely. S tim-
to vysledkem se pivodné nepocitalo.

Ucinky regulatu pfi rakoviné

Pfedni onkologové potvrzuji vynikajici u¢inek
reguldtl u pacientl s rakovinou.

Hodnoty krevniho obrazu zlstavaji navzdory
chemoterapii ve zdravém rozsahu, coz vyvolava
casto neuvéritelny uzas.

Protizanétlivy ucinek regulatli vede k rychlému
zmirnéni véech doprovodnych jevl u rakoviny.

Studie potvrzuji, Ze reguldty zvysuji intracelularni
ATP (energii naseho téla) az o pétindsobek vychozi
hodnoty.

Reguldt odstranil
neoperovatelné nddory.

Reguldt zmirniuje vedlejsi
ucinky chemoterapie.
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Reguldt miiZe omezit

drasticke vedlejsi ucinky.
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Uzi samotné zvyseni energie bunék miZze rakovinu
vylécit. Enzymovym zaopatienim dokaze regulat
télesné bunky, které se jiz nachazeji ve stavu
fermentace opét zregenerovat.

Proto se regulat vyborné osvédcil jako doprovodna
terapie pfi zatizeni ozarovanim, chemoterapii

a podavani antibiotik. MGze tim byt omezeno
mnoho (jinak drastickych) vedlejsich ucinka.

Zubni lékarstvi

Zanéty zubd a Celisti

Pacientka, 62, resekce korent na obou hornich fezacich
vpravo, spojena s bolestmi v oblasti osetfeni a zanétlivymi
otoky. Tydny po o3etfeni zubnim Iékafem odeznél zanét
jen nepatrné.

Terapie

Rano a vecer davat kousek gazy, ktery byl predtim poka-
pan reguldtem, na zanicenou oblast. Gdzu ponechat po-
kud mozno co nejdéle na bolestivém misté.

Uspéch

Pacientka informovala, Zze potize rychle ustoupily, aviak
zbytkové bolest ve vysi konce kofenového kanalu zlstala
- tedy v nejspodnéjsi oblasti pravé nosni dirky mimo du-
tinu dstni.

Pacientce bylo doporuceno potirani i tohoto mista regu-
latem dvakrat denné. Tti dny po tomto postupu pacientka
hlasila, Zze potize zmizely.



Zubni lékaistvi

Hnisavé zanéty

Pacientka, 65 let, trpéla bolestivym otokem nad obéma
hornimi fezaky. Pak ji zubni |ékaf roziezal dasen. Nasledné
odteklo hodné hnisu.

Po néjaké dobé bylo lozisko vyléceno. Zakréatko se objevi-
la recidiva (opétovné onemocnéni) - na stejném misté se
znovu objevily bolesti a zanét. Pacientka se obévala opa-
kovani pfedchoziho zdkroku zubnim Iékafem.

Terapie

Bylo ji doporuceno, aby na postizenou déasen pfilozila
vatovy tampon napustény reguldtem. ProtoZze pacientka
pocitila okamzitou ulevu, nechala vatovy tampén (oproti
doporuceni) pres noc na misté.

Léceni pokracovalo, a to dvakrat denné s dobou setrvani
vatového tampdnu napusténého reguldtem vzdy na 20
minut.

Uspéch
Zanicena kapsa dasné ustoupila, zmizel zanét, pavodné

silné bolesti ochably jiz po prvnim podani requlatua v pra-
béhu léceni se jiz neobjevily. Od té doby uz potize nema.
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Reguldt pomdhd
pfi bolesti zubii
a krvdceni ddsni.
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Kosmetika

Ragddy (trhlinky u Ustnich koutku)

Pacientka, 72 let, s Upornymi ragadami (trhlinky u Ustnich
koutk).

Terapie

Lokalni o3etfeni ragdd pomoci nékolikandsobného nana-
Seni reguldtu (smichaného s vodou 1:1).

Uspéch
Jiz po dvou dnech byla popraskana kdze hebka. Po tydnu

praskliny srostly a pokozka byla opét zdrava.

Uspéch by se dostavil jesté rychleji, kdyby pacientka pfi-
kladala vatovy tampdn napustény regulatem jednou den-
né na 20 min.

Kosmetika

Kosmeticka: Diky mnohostranné komplexnimu ucinku
nasel regulat cestu i do kosmetiky, protoze regeneruje
a zkrasluje strukturu pleti a vlas.

Tip: Otestujte cisté biologickou kosmetickou fadu,Regulat
Beauty anti aging’, kterd obsahuje regeneracni regulat. Vic
nemize kosmetika poskytnout!

©

Urychleni lécivych
procesti u vdackdi,
afti a puchyrkii.
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Reguldt pecuje
o silné a elastické vlasy.
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Vypadavani vlast a stafecké bradavice
na pokozce hlavy

Pacient, 52 let, stafecké bradavice na pokoZce hlavy, vypa-
davani a Sednuti vlas.

Terapie

Requlat ztedény vodou 1:2 byl rdno a vecer lehce vmasiro-
van do pokozky hlavy.

Uspéch

Starecké bradavice se po Sestitydennim pravidelném oset-
fovani requlatem podstatné zmen;ily.

Pfi osetfovani vlas(, ze se silné omezilo vypadavani vlasd.
Bylo také ziejmé, Ze Sedivéni bylo alespor zastaveno. Vlasy
zkrasnély a zesilily a zdélo se, Ze dorlistaji o néco tmavsi.

Péce o vlasy

Tenké a l[dmavé vlasy ziskaji fantastickou tloustku a stabi-
litu, pokud se po umyti nastiika na vlasy regulat s vodou
1:2. P¥i pouziti regulatu jiz neni nutné oplachovani vlas(.



Kosmetika

Lupy zmizi obvykle béhem nékolika dnd, pokud se pokoz-
ka hlavy navlh¢i jednou denné reguldtem a ten se pak leh-
ce vmasiruje.

Regulat Ize dobfe nanaset na pokozku hlavy pomoci plas-
tové lahvicky s aplika¢nim kapdatkem: Nejdfive se vlasy
ucedou na pésinku a pak se nanese reguldt na pokozku
hlavy.

Stafecké skvrny a bradavice

Tyto chyby krasy postupné zmizi bez velké ndmahy, pokud
se reguldt s vodou v poméru 1:1 stfiké deldi dobu na skvr-
ny nebo bradavice dvakrat denné. Rychleji to jde s prele-
povanim néplasti napusténé reguldtem.

Osetreni vrasek

Mnohokrat jsme byli informovéni kosmeti¢ckami o tom, Ze
pomoci regulatu dosahly neuvéfitelnych dspéchi pii oset-
fovani vrasek.

L ; ) ; y . Zddné lupy, skvrny
Pouzivaji regulat smichany s vodou v poméru 1:1jako pod-  ;4i pradavice.
klad pod masky, podklad pfed masazi. Pfidavaji ho také do  pjadkd a hebkd plet.
svych krémU proti vraskam.

Testované osoby informovaly, ze nafedény regulat jedno-

duse nastfikaji po umyti obliceje a téla na plet a nechaji
vsaknout. Plet je pak krasné hebka a hladka.
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Reguldt s krémem
nebo kosmetika
Reguldt Beauty
pomadhd od suché pleti.
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Sucha plet

Sucha plet je problémem pro mnoho lidi, ktery je doprova-
zi Casto i cely Zivot.

Osetfeni mastnymi krémy nebo oleji vede obvykle ke zvy-
sené suchosti, hydratacni krémy a zvlhcovaci vody zlepsuji
stav vétsinou jen docasné.

Terapie

Dejte na dlan jak trochu vyzivného krému (kvalitni mast-
ny no¢ni krém), tak i trochu hydrata¢niho krému (denni
krém obsahujici kolagen). Nyni pfidejte trochu regulatu
a vdechno rozetrete v rukou. Tuto smés naneste na oblicej
i krk a vmasirujte.

Uspéch

Diky regulétu je plet od prvniho o3etieni schopna Iépe pfi-
jimat jak olejovou, tak i hydratacni fazi. Jen tak se mlze
stat suchd plet zdravou smisenou pleti.

Vsechny mé zékaznice jsou timto osetfenim nadseny.

Péce o suchou plet

O suchou plet na celém téle pecujeme stejnym
zplsobem. Pro olejovou fazi mizeme pouzit kvalitni
kokosovy olej a pro hydratacni fazi hydratacni

krém nebo pletovou vodu podle Vaseho vybéru.
Dulezité je predchozi rozetreni s regulatem na dlani.
Jednodussi to je se skvostnou kosmetickou radou
Regulat Beauty.



Kosmetika

Celulitida

| zde se osvédcil jako obzvlast vhodny regulat smichany
s vodou v poméru 1:1.

Diky odvodnujicimu a napinacimu Ucinku je slibnou me-
todou pro Ustup téchto chyb krasy jednoduchym postfi-
kanim postizenych mist.

U¢innost regulatu se mGze je$té zvysit, pokud se postfika-
na smés spolu s rostlinnym olejem vmasiruje do pokozky.

Zkraslovaci operace

Chirurgické zakroky ¢asto zpUsobuji nasledujici problémy:
Jizvy, dlouha doba |éceni, hematomy a pomalé sristani
pokozky.

Diky lécebnému ucinku, ktery intenzivné zasahuje do
hloubky, je requlat po zkraslovacich operacich TOP VOLBOU.

Drsné, popraskané ruce

Mnoho pacientd trpi drsnyma, kiehkyma a popraskanyma
rukama, pfedevsim v zimé, ale i v disledku ¢astého myti
nebo kontaktu s riznou chemii.

Terapie

Regulat se jednoduse smicha 1:1 s vodou, nasttika na ruce
a vetie do nich.
Uspéch

Na dlané mUzete dat krém podle Vaseho vybéru, na néj
nastiikat smés regulatu, vsechno spole¢né smichat a touto
smési nakrémovat ruce. Uspéch pocitite ihned.

Rychlejsi vylééeni a hezéi
vysledky diky tcinnosti
do hloubky.
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akné u mladych lidi.

Akné, necista plet

Pacient, 15 let, akné z dlvodl puberty. Vyzkousel uz
vsechno, co je na trhu proti akné k dostani. Pokazdé bez
Uspéchu!

Terapie

Réno a vecer nastfikat requlat smichany s vodou 1:1 na va-
tovy tampdn a otfit jim oblicej, ktery byl predtim dlikladné
vycistén.

Uspéch

Dostavil se ihned dalsi den po zacatku 1é¢by. Po dvou tyd-
nech jiz obli¢ej vypadal zcela normélné. Akné zmizelo.

Rozstépené enzymy zpUsobi vyléceni zanétd zevniti. Na-
vic je pokozka dlouhodobé zaopatiena diky intenzivnimu
prokrveni a vyzivé koznich bunék.

Pedikura

Zanét nehtovych lizek

Pacient, 44, bolestivy zanét nehtovych ltzek s bujenim ,di-
vokého masa” a silnym zarudnutim okolni tkané. Pacient
si stéZuje na bolesti pfi chdzi a stani. Diky $patné rostlému
nehtu dochazi stile opakované k velmi bolestivym proje-
vum, které trvaji velmi dlouho.



Pedikura

Terapie

Pfedni ¢ast pacientovy nohy byla ponofena na 20 min.
do regulatu. Bolestivy tlak ihned povolil. Pak byl prst
na noze ovinut gazou namocenou v regulatu a rano a ve-
Cer silné postiikan regulatem.

Uspéch

Po jednom dnu bolesti ustoupily a po tfech dnech zcela
prestaly, ackoliv zanét jesté neodeznél. Okolni zarudnuti
pak zmizelo po dalsich dvou dnech, vybouleni podobné
otoku se rozplynulo. Nyni se mohly nehty bez bolesti os-
tfihat.

Bradavice a kuri oka

Pacient, 21 let, jiz nékolik let existujici napadeni bradavice-
mi na obou chodidlech.

Nejdtive nevznikaly zddné problémy, avsak po dal$im ris-
tu do Sitky a hloubky se objevily prvni potize, jako napf.
tlakova bolestivost pfi stoupnuti a bolesti pfi noseni obuvi.

Terapie
Gazova vlozka naplasti byla silné napusténa regulatem

a nalepena na bradavice. Tento postup se opakoval rano
a vecer.
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Uspéch

Napadend mista prvni dny zdanlivé nereagovala, pak se
zménila pokozka nad lézemi, zbélela jako puchyf popale-
niny, rohovatéla vic a vic a po asi deseti dnech se odloupla.
KUze, ktera se po ni objevila, byla zdrava a méla jemné r{-
zovou barvu. Léceni trvalo 14 dn(.

Zvlastni na léceni bylo, ze se jiz netvofrily zadné nové bra-
davice, ackoliv se predtim silné mnozily.

Kufi oka vyléc¢ime stejnym postupem jako bradavice.

Plisert na nohou (mykoza)

Pedikérka: Jako |ékarska pedikérka prichazim velmi ¢asto
do kontaktu s mykézami, vétsinou na nehtech nebo pod
nimi. Od té doby, co osetfuji pacienty regulatem, uz s tim
nemam zadné problémy.

Terapie

Nasttikejte regulat dvakrat denné na cerstvé osetiené
a dezinfikované nehty. V této terapii musi pacient pokra-
¢ovat doma. V Upornych pfipadech doporucuji svym pa-
cientlim pres noc prelepeni prstl ndplastmi namocenymi
v regulatu.

Uspéch

90% mykdz, mezi nimi i chronické mykézy mohu vylécit
diky pouziti requlatu béhem jednoho az tfi mésica.



Zvérolékaistvi

Potici se nohy

Diky jednoduchému postiikani nohou reguldtem zmizi ty-
picky silny zdpach béhem velmi kratké doby.

Zvérolékarstvi

Prichazi stale vic zprav od |écitell zvitat, které dokladaji
kladné ucinky reguldtu. Onemocnéni kiize, rany, viedy, vy-
mknuti a zaludecni problémy se mohou vylécit regulatem
vétsinou béhem velmi kratké doby. Pfitom nehraje roli,
jestli se jedna o malou mys nebo drahého zadvodniho koné.

Ztrata vitality

U ztraty vitality (¢asto trvajici celé dny) informuje mnoho
zvérolékarl o spontannim uzdraveni nékolik minut po po-
dani reguldtu. VyloZzené napadna je pfitom vitalita, kterd
se opét vraci.

I nevysvétlitelné stavy nemoci se ¢asto samy od sebe upravi.

Estery kyseliny fosforecné zplisobuji projevy
ochrnuti u zvirat

Vyzkumy dokladaji, ze kontakt s estery kyseliny
fosfore¢né ochromuje vedeni nervovych vzrucht
i u zvifat. Estery kyseliny fosfore¢né jsou obsazeny
jako zmékc¢ovadlo v plastech.

Kromé toho slouZi jako prostfedek boje proti
Skddclim v zemédélstvi (postriky).

Estery kyseliny

fosforecné jsou obsazeny

také v pesticidech.
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Specidlné u pst dochazi lehce k predavkovani diky
¢muchani pfi prochazce. Psi za¢nou postupné kulhat
a lamat se v zadnich nohou. V extrémnich pripadech
se psi jiz nemohou pohybovat. Dochézi ke svalovym
krecim, pti kterych psi zahynou.

Projevy ochrnuti

Pes, stary jeden rok, néhle se projevilo ochrnuti. Zadni ¢ast
a tlapky se staly neovladatelnymi. Tydny trvajici zhorseni
obrazu nemoci az k paralyzaci dychani.

Terapie

Na kazdy kilogram télesné hmotnosti zvifete se nastfika
do tlamy 1 ml regulatu zfedéného 1 ml vody.

Uspéch

Do 30 minut ocividné zlepSeni stavu. Vyléceno po tfech
hodinach.

Poruchy pfijmu potravy u domacich zvifat

Psi a kocky, ktefi jiz nemaji chut k jidlu, se dokonale zotavi
po podani 2-5ml reguldtu denné po 3-4 dnech. Srst zvlac-
ni a ziskd krasny lesk. Zmizi pfipadny zapach z ust.



Davkovani,

aplikace a '!iné
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Cim déle nemoc existuje,
tim vice ¢asu je potieba
pro léceni.

Reguldt piisobi také
pres sliznice v ustech.
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Délka podavani

U kratce trvajicich projevl zdravotnich potizi (zejména
u déti a mladych lidi) docilime dobrého vysledku rychle
- obvykle uz za jeden az dva tydny.

U dlouho trvajicich, chronickych a u tézkych onemocné-
ni (zejména u starsich pacient(l) trva vyléceni delsi dobu
- tydny az mésice.

Davkovani a pouziti

1 PL (polévkova Izice) odpovida 10 ml. Toto mnozZstvi je je-
den velky dousek, pfip. mala likérova sklenicka.

Obvyklé davkovani u dospélych je 1 polévkova IZice rano,
pokud mozno na la¢no, a 1 polévkova Izice vecler, pfimo
pfed spanim. Déti - ¢ajova Izi¢ka.

Alternativné muzete dat polévkovou lZici regulatu vzdy
do pul sklenice vody a pak tuto vodu pomalu vypijete.

Doporucujeme zadrzeni regulatu pokud mozno co
nejdéle v Ustech, protoze velkou vyhodou je prvni
resorpce (pfijem) pres sliznici ust pfimo do krve.



Vseobecnd pravidla

Houpackova terapie

Pouzivdme ji na dikladnou detoxikaci a jako inicia¢ni dav-
ku pro lé¢eni mnoha chronickych onemocnéni:

+ 3dnyréno 1 ¢ajovou Izicku

« 3 dnyrano a vecer 1 ¢ajovou lzicku

« 1tyden rano a vecer 1 polévkovou Izici
Pomalé zvysovdni ddvek

« 1tyden rdno a vecer 2 polévkové Izice predchdzi prvotnimu
zhorseni.

+ 1tydenrano, v poledne a vecer 2 polévkové Izice

+ 1 tyden rano a vecer 2 polévkové |Zice

« 1tyden rano a vecer 1 polévkovou Izici

Davka 2 polévkovych IZic odpovida bézné doporuc¢enému
davkovani.

Dlouhodoba terapie - prevence

Pti prevenci nebo dlouhodobé terapii pro podporu zdravi,
zvySovani energie a vitality podavame obvykle jeden ty-
den 1 ¢ajovou lzicku rdno a 1 tyden vynechame.
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Reguldty zvysuji ucinek
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doplrikii stravy.

Vnéjsi pouziti

Naplrite requlat do stfikaci lahvicky do poloviny a doplni-
te vodou. V pfipadé otevienych mist na pokozce se musi
voda predtim prevafit, aby nevznikly infekce.

Davkovace a aplikatory

Pro zjednoduseni vnéjsi aplikace obdrzite od firem proda-
vajicich regulaty stfikaci lahvicky, nosni a vlasové aplika-
tory.

Dodatec¢né doplnky stravy

Pfirodni vitaminy, stopové prvky a organické mineraly mo-
hou byt kdykoliv doplrikové uzivény.

Pfi vybéru vitaminovych prepardti a preparatd se sto-
povymi prvky dbejte na biologické slozenil Zdravéjsi je
mensi pfijem: Neni nutné zatézovat organismus nasilnym
predavkovanim - dulezitéjsi je, aby substance mohly byt
télem dobfe pfijiméany a jejich slozeni neobsahovalo jedy
z zivotniho prostredi.

Tip: Reguldty podporuji resorpéni kvotu (prijem)
vsech vitamin(, stopovych prvkd a minerald. Pasobi
jako dopravce (transportér) a zajistuji tim, ze vitalni
latky se dostanou do télesnych bunék!



Vseobecnd pravidla

Projevy alergie na regulat

Projevy alergie se objevuji u reguldtd jen velmi vzacné.
Nevypukaji ani alergie na jednotlivé Gc¢inné latky. Dlivo-
dem je zména substance vychozich latek diky kaskadové
fermentaci. Presto je musite vzit v Gvahu, terapii pfipadné
prerusit a poradit se svym terapeutem.

Prvotni zhorseni

Reakci ,prvotniho zhorseni” zjistujeme jen ojedinéle - spi-
$e u dlouhotrvajicich nebo u chronickych nemoci. Pokud
dojde ke zhorseni u méné zavaznych projevl zdravotnich
potizi, tak snizime nasledujici jeden tyden davkovani na
polovinu. V nasledujicim tydnu pak pokracujeme v obvyk-
|ém dévkovani.
Prvotni zhorseni
U dlouhotrvajicich a chronickych nemoci za¢indme lé¢eni ~ dostaneme pod kontrolu
nizkym davkovanim. Podle nasich dosavadnich zkusenosti ~ Pomoci houpackové
by se mélo s regultem zacit 1 ajovou Izickou denné po  terapie nebo snizenim
. , v . M N ddvek o polovinu.
dobu jednoho tydne. Dalsi tyden rano a vecer vzdy jednu
¢ajovou lzicku.

Od tretiho tydne pfi normalnim dévkovani 2 polévkovych
IZic denné jiz obvykle projevy prvotniho zhor3eni nejsou.
Nyni by bylo mozné davkovani jesté zvysit (viz houpacko-
va terapie, strana 119).

Trvanlivost a skladovani

Requldty jsou jako prafermenty velmi dlouho trvanlivé.
Po otevieni lahvicky vydrzi mnoho tydn0. Rovnéz neni
nutné uchovavaniv lednicce.
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Ucinky, které
Fidi mozek.

Chut je pro mnohé pacienty véc zvyku. Regulaty jsou cisté
pfirodni prepardty a proto jejich chut neni komerc¢né vy-
lepSena. To znamend, Ze regulat neobsahuje (jinak obvyk-
|4) aromata, cukr, alkohol ani zadné jiné latky.

Pokud byste Vy nebo Vase dité méli mit chutové problémy,

dejte prosim davku reguldtu do poloviny sklenice vody
nebo pfimichejte trochu ovocné stavy nebo sirupu.

Specialni metody

Vstrikovani do nosu

Do lahvicky nosniho spreje dejte regulat smichany s pre-
varenou vodou v poméru 1:3.

Nastrikejte tuto smés nékolikrat denné do nosu a méjte
odvahu k silnému vtazeni.

Nejnovéjsi prizkumy dokazuji, ze latky, které jsou pfijima-
ny pres nos, pusobi vylu¢né v mozku.

Uspéchy jsme dosud zaznamenali:
+ U slabé koncentrace.

+ U nadvahy.

« PFi ztraté vitality.

Metoda, ktera jesté neni dostatecné probadana, ale uz prv-
ni praktické testy s dobrovolniky méli ohromné uspéchy.

Zacnéte polovi¢ni davkou a davejte pozor u pacientl:
+ Svysokym krevnim tlakem.

+ S hyperfunkci stitné zlazy.



Specialni metody

Metoda RRT: Napusténé vatové tampony

mezi prsty u nohou

Navlhcete vecer osm vatovych tampdnd reguldtem s vo-
dou v poméru 1:1 a vlozte je mezi prsty u nohou. Navlecte
si SirSi pohodIné ponozky a jdéte spat.

Diky ucinku povzbuzeni lymfy pfimo na merididnech do-
chézi k fantastickym ucinktm.

Ndpadny je obzvlast hluboky a regenerujici spanek. Mo-
hou se tak |é¢it poruchy vidéni, migréna, poruchy prokrve-
ni, problémy s mocovym méchyrem, apatie, zanéty sedaci-
ho nervu a jind onemocnéni.

Z nasich zkusenosti potvrzujeme, Ze reguléty

s rozstépenymi enzymy, slouzi na jedné strané jako
vysoce moderni donatory enzym (darci enzym).
Na druhé strané jsou regulaty velmi uzitecné jako
tradi¢ni domdci prostredek.

Reguldty pomahaji u tak mnoha nemoci
a zdravotnich potizi, Ze bychom je méli mit vzdy
doma pro pfipad potreby.

Je jizmnoho rodin, které chtéji opustit cestu chemie.
Regulaty jsou uzite¢nou podporou, abychom
dosahli cile vSeobecné harmonie v organismu.

Podél merididnii
se rozdéluje zivotni
energie v téle.

Reguldt ocenime
v kazdé domdci
lékdrnicce.
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Afi

Poslednich 10 let jsem trpél chronickym zanétem nosnich
dutin. Konvenc¢ni medicina mi nebyla schopna pomoci.
Proto jsem se rozhodl, ze vyzkousim Regulatpro Bio. Uzival
jsem ho pres noc 10 dnd...vysledek byl skvély! Citil jsem se
uvolnéné, bez otokl a vrétil se mi ¢ich! Jsem nadsen. Pro-
to nevdham, abych déle doporucil tento druh lécby svym
pratelim.

Anais

Kvuli zalude¢nimu viedu jsem byla lécena dva dny v ne-
mocnici. Po ndvratu dom0 jsem uzivala Regulatpro
po dobu jednoho tydne dvakrat denné, pak po dobu dvou
tydnu tfikrat denné. Od tretiho dne zmizely mé pfiznaky.
To byl skvély pocit!

Stéphanie

Od 14 let jsem trpéla tézkym akné. Prevratilo mi to zivot
naruby. Poslechla jsem radu vice [ékafl a lécila jsem se
v nemochnici. Nepomobhlo to - akné pretrvavalo!

Zacala jsem uzivat Regulatpro Bio pficemz jsem vypila
rano a vecer polévkovou lZici a stiikala obli¢ej sprejem.
Od té doby akné zmizelo - tim se zménil muj Zivot!

Jean-Philippe

V soucasnosti prochdzim kombinovanou terapii, je konec
ledna a nachladil jsem se. Beru antibiotika. Mam horec-
ku, bolesti hlavy a kvuli terapii jsem velmi unaveny. Réno
a vecer jsem uzival polévkovou Izici Regulatu. Okamzitd
pomoc. Lépe spim a citim se odpocaté. V poslednich péti
meésicich jsem bral Regulat kazdy den. Mdm z toho radost!

Louise
V poslednich ctyrech letech jsem trpéla bolestmi kloub(

zvlasté v kolenou. Na radu pfitele jsem absolvovala kuru
s Regulatem: jednu polévkovou |Zici rano a vecer a pokaz-
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dé, kdyz jsem citila bolesti, aplikace pfimo na kolena.
Dva dny po uziti Regulatu bolesti polevily. Nyni se citim pfi
pohybech mnohem volnéji. Je to bajecné.

Sylvie

Jeden rok jsem se podrobovala rlznym terapiim, abych
odstranila chronické bradavice na nohou - bezvysledné!
A pak jsem objevila Regulatpro. Pouzivala jsem jej trikrat
denné na nohou a dvakrat denné, rano a vecer, jsem uziva-
la jednu polévkovou lzici. Od tfetiho dne bradavice zcela
zmizely! Jesté to stale nemohu pochopit! Regulatpro zvla-
dl zni¢it moje bradavice!

Gérard

V poslednich péti letech jsem mél tézkou nadvahu na za-
kladé poruchy latkové vymeény. Nechtél jsem se jiz fidit
béznymi pravidly pro hubnuti, a proto jsem na radu ¢le-
na rodiny, ktery s nim byl velmi spokojen, sahl k pfipravku
Regulatpro Bio. Vysledek byl ptsobivy: diky uzivani jedné
polévkové Izice Regulatu rano a vecer jsem zhubl za dva
mésice 5kg. Od té doby se citim mnohem Iépe. Byla to
skvéla radal!

Jean

Casto mé postihovala zimni chfipka. Nedavno jsem se roz-
hodl kvili opétovnému vyskytu chfipky, ze budu uzivat
rano a vecer Regulat. Nasledujici den ptiznaky zmizely!
Kromé toho jsem zaznamenal enormni nérGst energie!

Marie

Jiz pét let trpim chronickymi koznimi problémy - zvlasté
v zimé. Vedlejsi ucinky jsou skute¢né nepfijemné: Supinatd
mista, svédéni a soucasné kozni zanét. Uzivala jsem Re-
gulatpro v davkovéni jedné polévkové Izice rano a vecer
v kombinaci s lokaIni aplikaci na postizenych mistech.
Hojeni zacalo okamzité a vyrazka Uplné zmizela. Také zcela
zmizely drobné alergie... velkolepy dvojity efekt!

129



Zku$enosti uzivatela

130

Francoise

Nékolik let jsem byl postizen bolestmi pazi kvali zliomeni-
né kosti. Navzdory rliznym Iékam, které mi |ékafi doporu-
¢ili, problémy neprestavaly. Zahajil jsem l1é¢bu pomoci Re-
gulatpro, ktery jsem uzival dvakrat denné. O tyden pozdéji
bolesti zmizely! Pfipada mi, jako by se kosti samy zregene-
rovaly. Dékuji mnohokrét pfipravku Regulatpro.

Amandine

Chtéla bych vypravét pribéh mé matky. Pfed 10 lety jsme
se dozvédéli, ze onemocnéla Parkinsonovou nemoci.
Navrhli jsme ji 1é¢bu pomoci Regulatpro: jednu polévko-
vou lzici kazdé rano a vecer. Vsimli jsme si vyrazného zlep-
seni jeji nalady! Vypravéla ndm, zZe se citi mnohem lépe -
a to od prvniho tydne.

Mame radost!

Angélique

Jiz deset let jsem postiZzena rizovkou. Z&ervenani v obliceji
a na krku, sucha a drsna plet ... peklo! Zoufala a rezigno-
vana, protoze se zdalo, Ze zadnd lé¢ba nepUlsobi, jsem za-
¢ala uzivat Regulatpro na doporuceni kamarada ... Nemé-
la jsem co ztratit! Nandasela jsem jej vatovym tamponem
na plet v kombinaci s dvéma polévkovymi IZicemi do pusy
rano a vecer. Zarudnuti ustoupilo po nékolika tydnech
aplikace! Stale to jesté nemohu pochopit! To byla spésa...

Nathalie

Podrobila jsem se lé¢bé kortizonem kvili ekzému na kotniku.
Kromé toho jsem uzivala dvakrat denné Regulatpro®, rdno
a vecer. Hojeni zacalo ihned. Uklidrujici a nadherna pomoc!

Sophie

Léta jsem pozorovala, ze mam kiehké a velmi tenké vlasy.
Uzivala jsem Regulatpro Bio dvakrat denné rano a vecer.
Po nékolika mésicich byly moje vlasy podstatné pevnéjsi
a silnéjsi. Super!
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Jocelyne

Po dvou letech Utrap s oparem jsem se rozhodla pro Regu-
lat. Lokalni aplikace vicekrat denné prinesla ulevu a reduk-
ci. Po péti dnech opar zmizel! Fantastické!

Aline F-L.

Moje zcela aktudlni zkusenost s Regulatpro: Minulou so-
botu jsem onemocnéla vagindlni mykdézou. Po precteni
knihy jsem otestovala nasledujici: sprej na stydké pysky +
tampon do pochvy (pomér: jeden dil Regulatpro / dva dily
vody) + obklady pfi prvnich pouzitich. Nejdfive jsem citila
paleni uvnitf a na stydkych pyscich a svédéni. Svédéni se
po mirném zhorseni rychle uklidnilo. Lino se zac¢alo uklid-
novat.

Pokracovala jsem déle v léceni lokalnim postfikovanim
a nosnim sprejem (bez kontaktu). Po tydnu konec potizi.
Za mne super!

Laurent G.

Diky vicedennimu uzivani Regulatpro jsem se mohl osvo-
bodit od trvalé inavy. Byl jsem objednan u kozniho Iékare,
abych si [é¢il uhry na cele a tvarich. Na prospektu o Regu-
latpro jsem vidél, Ze se mlze aplikovat na klzi dvakrat az
trikrdt denné. Nanesl jsem vice kapek Regulatpro na ob-
licej. Je to zazrak!!! Oblicej jiz nesvédil, plet se rozzérila
a narovnala se, jizvy a zrudnuti zmizelo, kupodivu ubylo i
vrasek... nejen ze jsem jesté nikdy nedosahl takového vy-
sledku s jinym lékem, ale mohu zrusit i ndvstévu kozniho
lékare. Jsem rad, ze jsem Regulatpro objevil, a doporucuji
jej dal.

Nathalie C.

Ochromila mé Bechtérevova nemoc, vice nez 20 let mé ob-
tézovala chronicka obstrukéni plicni nemoc, bilateralni pa-

telofemoralni syndrom z mého Zivota udélal od roku 2008
nadherné dobrodruzstvi ve smyslu, Ze jsem objevila svou
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vnitini a lé¢ivou silu. Jist&, protoze VSECHNO pochézi ode
mé. Vseobecnd medicina mi nabidla diagndzy a léceni....
a to je vSechno! Je znamo, Ze to nestaci. Tedy predevsim
nikdy neztracejte sebedlvéru. Vsechny zdroje jsou v kaz-
dém z nés - nase buriky se regeneruji samy!

Moje uzivani Regulatpro je sice cCerstvé, ale tak prvotiid-
nilll... Ze to chci ukazat!!

Léceni jsem zacala 13. dubna 2013 tfemi obklady jen
na kloubech (oba lokty a obé kolena, které skute¢né palily
a bolely ,az do krve”). V prvnim mésici ... Regulat doslova
poziral rudé skvrny a eliminoval bolesti uz od prvniho ob-
kladu ... proto jsem zacala brzy pit kazdé rano jedno vicko
(zfedéné vodou), protoze jsem nechtéla nutit prazdnému
zaludku specialni chut a dnes (14. kvétna 2013) piji jedno
vicko i vecer (uz dva tydny).

To disti plice, proto velmi mnoho odkaslavam...

Vraci mi to hodné vitality, kterou jsem dlouho nezazila
(pfedtim jsem jiz neméla zadnou silu na kazdodenni uko-
ly). Od roku 2007 jsem jiz nepracovala. Vyrovnavala jsem
to jogou, pilates a plavanim + zménou stravovacich zvyk-
losti... Wow, jaké je to Stésti, kdyz se ¢lovék citi dobre, a uz
to neni jen nékolik dnl v tydnu! Tedy to je zac¢atek mého
dobrodruzstvi s Regulatem a doporucuji jej jiz dal v mém
okoli... ano, citim skutecné jeho prospéch!! Jednoho vece-
ra mé silené bolela hlava. PfiloZila jsem obvaz, ktery jsem
ponofila do Regulatu (jako na klouby), a bylo to skvélé,
protoze o0 25 minut pozdéji jsem jiz nic necitila ... to mé po-
vzbuzuje den za dnem... Kniha mi poskytuje hodné infor-
maci... DEKUJI MNOHOKRAT, OPRAVDU. Davejte na sebe
dobry pozor ©.

Virginie S.

Bylo mi nabidnuto, abych objevila sortiment Regulat Beau-
ty, a byla jsem velmi pfijemné prekvapena kvalitou Vasich
vyrobkd! Miluji tu viini, tu konzistenci a moje plet zafil!

Marianne B.

Sousedka, M.P. pouzivala Regulatpro Bio a poprvé pro-
Zila jaro bez senné rymy. Protoze jsem sama postizena
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autoimunitnim onemocnénim $titné zlazy a ndvalem ex-
trémni Unavy, zacala jsem jej diky ni brat a citim velkou
ulevu. Budu v piti requlatu pokracovat, abych si vytvofila
vlastni nazor!

Maria. A.

Testovala jsem regulat mésic na 1,5 roku iritované pokozce
moji nohy. VSE ZMIZELO! A to... to je velkolepé!

Annabelle S.

Nosni spreje jsou skutecné efektivni... jiz nékolik tydn(
zkousim bez Uspéchu lécit zanét vedlejsich dutin pomoci
antibiotik a kortizonu!l! A ted’ mi kamarad doporucil, abych
vyzkousela Regulatpro ve formé nosniho spreje... K mému
velkému prekvapeni mi zacalo téci z nosu a hlava byla
po ¢tyfech dnech opét bez bolesti. Tak jsem se rozhodla, Ze
se budu lécit ¢tyfi mésice, ale tentokrat pitim. Zac¢nu zitra!

Aline M.

Kdyz jsem pocitila atak hemoroidd, seviela jsem kazdy ve-
¢er mezi plilkami na 20 minut vatovy tampon namoceny
v Regulatpro Bio. Hemoroidy, které mé trapily, zcela zmize-
ly po péti dnech kazdodenni aplikace. Regulat je zazrak!!!

D.

Moje 72 letd matka si vsimla vzniku pasového oparu. Velmi
rychle si udélala obklady s Regulatpro. Jen po dvou obkla-
dech puchyfe zmizely.

Lucie

Ma tchyné trpéla pét dni bércovym viedem na noze. Na-
vzdory rlznym terapiim se vied neuzaviel.

Po péti mési¢nim uzivani Regulatu vied ustoupil a rana se
zcela vylécila. Myslim, ze pokud by se soucasné nastfikal
Regulat pfimo na vred, byla by rdna vylécena jesté rychleji.
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LaurentE.

Protoze jsem uzival hodné pripravk{ proti bolesti, abych
vydrzel ,tuhé” rameno, uzival jsem Regulatpro na zakladé
doporuceni mé zeny (lécitelky na ¢astecny Uvazek).

Znito neuvéfitelné - bolesti skoro okamzité zmizely. Konec
s prostiedky proti bolesti a ndvrat k normalu za méné nez
Sest mésicalll

Bylo to nepredstavitelné po ndvstévach mnoha Iékar
a specialistq, ktefi tuto nemoc jednoduse neuméli vysvét-
lit, zatimco mi stfikali jedy do kloubd.

Jaka to spousta nekompetentnich lidi!

Monique N.

Po viceletych Utrapach s chronickou obstruktivni plicni
nemoci a lé¢enim bronchodilatdtory a ¢astym sezenim
s kortikoidy jsem postupné zacala v fijnu 2011 s uzivanim
Regulatupro, jak mi poradili zndmi. Stéle vice se ukazova-
ly vyhody Regulatu. V soucasnosti se lé¢im ctvrty mésic
oralni aplikaci - 10 ml dvakrat denné. Vice nez rok nanasim
dvakrét az tfikrat denné cisty Regulat na cely hrudnik a jiz
nemam sviravy pocit, ktery jsem méla stale. Na zacatku
v prvnich tfech mésicich jsem hodné vykaslavala hlen,
a nyni jiz v plicich zadny hlen nevznika. Kromé toho jsem
uzivala po celou dobu extrakt z grapefruitovych jader,
abych pomobhla pfi [é¢eni chronické infekce.

Jiz jeden a pUl mésice neberu zadné kortikoidy a snizila jsem
davku bronchodilatétor( ..je to jako v raji. Diky Regulatpro
Bio od Dr. Niedermaiera: Je to skutecné skvély a opravdovy
lék!

Natalie A.

Béhem dovolené na ostrové mé postihla tézka infekce
mocovych cest. Pila jsem dvakrat denné 10 ml Regulatu
a soucasné ho nanasela desetkrat za den na podbrisek
a vyusténi mocovych cest. Od prvniho vecera se vyrazné
zmensily bolesti v podbfisku a treti den bolesti zcela zmi-
zely. Z opatrnosti jsem pokracovala v [é¢bé osm dn(. Poti-
7e se uz neobjevily. Diky vybornému Regulatu!
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Béatrice H.

Kvuli Spatnému traveni jsme s manzelem absolvovali dva
mésice kdru s Regulatpro s velmi dobrymi vysledky. V3imli
jsme si navic zlepSeni pleti, kterd je zafivéjsi a vice napnu-
ta. Na zdkladé nasich dobrych zkusenosti s requlatem, kte-
ry jiz postradame, absolvujeme brzy novou kuru. Skoda
jen, Ze je pro nas ponékud drahy. Jinak bychom jej uzivali
kazdy den.

Jean-MarcS.

Ucinek na moji kondici a krevni obraz je dost markantni.
Nosni spreje jsou efektivni, ale dost nepiijemné (drazdi-
vé...). Davejte pozor, abyste vyrobek nerozlili - skvrny se
téZzko odstranuiji.

Jean Philippe H.

Je to radikaIni zména, kterd nastane po prvnim mésici
uzivani Regulatupro Bio! Moje forma se stdle vice vraci
a energie pribyva!

Vedu velmi zaméstnany zivot s plnym diafem a rozmanity-
mi emocemi (manzelka je upoutana na lGzko a moje prace
si mé zada...) a tento ndpoj mi velmi pomaha. Nejen abych
zvladl tézkou situaci, ale abych také preménil mé Spatné
dny na optimistické projekty. Pokud jde o dusevni kondici,
zUstava muj duch pozitivni, a to vie ve mé evokuje fetézo-
vou reakci, kterd muj Zivot zpfijemnuje!

Yves L.

Léc¢im se kvuli rakoviné kostni diené. Na konci prosin-
ce jsem dostal virézu. Od 25. prosince 2011 do 23. ledna
2012 jsem bral antibiotika a kortizon. Nepoméhalo nic.
Celou dobu jsem mél bolesti hlavy, bolesti v krku, zanét
vedlejsich dutin a zapal plic. Protoze je m(j imunitni sys-
rakoviné), byl pobyt v nemocnici jedinou moznosti, kterd
mi zGstala. Od 15 ledna 2012 jsem polykal kazdé rano a ve-
cer 10 ml zfedéného roztoku 50 % Regulatpro Bio a uzival
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jej také jako sprej do hltanu a nosu. Okamzitd pomoc: Je
9. Unora 2012 a véechno je normadlni. Stale jesté uzivdm
dvakrat denné davku 10 ml. Lépe spim a zda se mi, ze [épe
snasim uzivani léka.

Béatrice O.

Den pred vanoci jsem zacala kdru s Regulatpro - 10ml rano
(pred snidani) a 10ml vecer (po vecefi) - s nadéji, ze zmizi
skvrny po lupénce. Pro Vasi informaci: dermatologické [é-
Ceni jsem ukoncila pred nékolika mésici. Az do dnedniho
dne, 21. ledna 2012, mohu potvrdit mirné zlepseni ve vzta-
hu k skvrnam, ale je to jesté pfilis brzy, abych mohla mlu-
vit 0 odeznéni. Mista po lupénce jsou méné cervena, Supin
ubylo a na mista kolem skvrn se vratil normalni vzhled a bar-
va pokozky. ZUstava jen cerveny kruh (ohraniceni skvrn)...
Koncem ledna jsem udélala krevni test, abych zkontrolova-
la hodnoty vitaminu D. Jsem na 7nmol/l. Na za¢atku Gnora
budu uZivat jak Regulat, tak i tablety vitaminu D, jak mi uril
[ékat. S nadéji, Ze diky uzivani Regulatu skvrny zcela zmizi.

José V.

S Regulatpro Bio jsem zacal na zac¢atku prosince 2011, poté
co jsem precetl odstavec v knize “Take Control of Your He-
alth” od Michela Dogny, kde se o regulatu psalo. Citil jsem,
ze mi bylo Iépe jiz po Ctyfech nebo péti dnech. Mezitim
zmizela moje nezfizena chut k jidlu a dokonce jsem zhubl
pét kilogram0 navzdory vecirkim! Urcité bolesti, specialné
v prstech, enormné ustoupily. Mdm dojem, Ze tento vyro-
bek na mé pusobi velmi dobfe. A proto jsem pravé zacal
s treti lahvickou.

Colette S.

V roce 2006 jsem se seznamila s Regulatem pro Bio, kdyz
jsem méla velmi Spatné vysledky po krevnim testu: mono-
klonalni gamapatie a vysoka hodnota cholesterolu. Rada
sdéluji, ze Regulatpro prispél k tomu, Ze se mé zdravi opét
dostalo do rovnovahy. Od té doby s nim absolvuji pravi-
delné kury.
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M-Francoise B.

Absolvovala jsem kury s Regulatem. Béhem nich se citim
v dobré formé. Netrpim ani revmatem, ani inavou. Hubnu
a mam dobrou plet.

Nathalie N.

Jiz 25 let praktikuji bylinkovou medicinu a nemohu Iéky vy-
stat. Trpim pélenim zahy a ptiznaky hidtové hernie, takze pro
mé nejsou vhodna antacida (bolesti hlavy a poruchy vidéni).
Brala jsem rostlinné Iéky, ale v urcitych obdobich, napfiklad
kdyZ je teplo nebo kdyz jsem ve stresu, jsou zachvaty preky-
seleni pfilis bolestivé. Méla jsem tak silné paleni zahy, Ze byla
postiZzena zubni sklovina. Regulatpro Bio jsem objevila minu-
[é jaro a od prvni lahvicky byl ucinek skvély. Vysvobodilo mé
to asi za 10 dn(i a dal jsem absolvovala prvni kuru s tfemi la-
hvi¢kami. To opravdu stabilizovalo muj stav a zaludek je ,sko-
ro” klidny (fikdm skoro, protoZze mé problémy jsou vrozené).
Na druhé strané je sprej Regulat smichany s vodou skvély pro
regulaci suché pokozky. Pravé jsem o3etfila stejnym rozto-
kem svého psa, ktery mél nékolik Supin a svédéni na zadech.
Ogsetfila jsem také malé body, které mél na o¢nim vicku (uset-
fila jsem nékolik konzultaci u zvérolékare a pridavam nékolik
bylin, abych zbavila jeho jatra jedu, a nékolik kapek Regulatu
do jeho jidla)... Mj manzel jej také vyzkousel na problémy
s trdvenim, které se vracely, a ma velkou radost: Jsme vdécni!

Jacques S.

Dlouhou dobu uzivdm Regulatpro Bio kazdy vecer v dav-
ce 10 ml. Nemdam zadné urcité problémy, ale je uklidnujici,
kdyz vim, ze existuje takovy vyrobek. Jak zni pfislovi: pre-
vence je lepsi nez léceni.

Monique R.

Jiz néjakou dobu pouzivame pravidelné Regulatpro a ne-
mame zadné potize s trdvenim ani zacpu. Uzivani vyrobku
je skutecné dobrou véci pro obecny stav mé devadesati-
leté matky. Je zfejmé, Ze Regulatpro, ktery je uzivan kazdy
vecer pred spanim, prispiva k dobrému traveni.
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Séverine M.

S regulatem jsem velmi spokojend. Trpéla jsem Unavou
a slabou funkci stitné zlazy. Od té doby, co ho beru, jsem
jiz neméla zadné problémy. Moje dcera méla velmi ¢asto
bolesti zaludku a od doby, co uziva regulat se citi mnohem
lépe.

Bernard D.

Méné bolesti kloubt, nizsi hladina cholesterolu a o dost
méné unavy. Velmi dobry produkt.

Brigitte B.

Zacala jsem tim, Ze jsem uzivala regulat kvili hnédym skvr-
ndm na obliceji a celém téle - ohavné skvrny a malé hnédé
body. Pila jsem kazdé rano cajovou IZi¢ku a pomoci malé-
ho spreje - pll dilu regulatu a pdl dilu vody - jsem stfikala
na oblicej a télo. Naucila jsem se mit rdda dost specifickou
vuni citrusovych plodd. Od té doby skvrny prakticky zcela
zmizely a zjistila jsem méné zdurenin, kazdopadné jiz zad-
né nové zdureniny nerostou.

Sylvie S.

Vyzkousela jsem Regulatpro a jsem velmi rada. Jsem ma-
nazerkou v zafizeni welness a doporucila jsem ho svym
zdkaznikam, ktefi jej také velmi chvdlili. Navic u jednoho
z mych zékaznikd, ktery trpi rakovinou kosti, aplikuji lym-
fodrendze, a pozadala jsem ho, aby regulat bral pravidel-
né. Vysledek je pozitivni, zlep3eni vieobecného stavu. Tato
osoba pfisla o berlich a méla potize s pohybem. Diky svému
usili, drendzi a Regulatpro jiz nema berle a zacal opét ridit
auto. Pokracujeme v léceni, abychom jeho zdravi zlepsili.
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Josette R.

Konec¢né (a jiz jsem tomu nevéfila), jsem nasla ptirozeny
a ucinny Iék na problémy se zacpou. Je to jiz pét tydn(, co
jsem zacala brat skvély Regulatpro Bio, ktery mé ovlivnil
od prvniho dne a nevim, jak bych se bez néj obesla. Brala
jsem tolik riznych doplnkd, Ze je to pro mé zazrak. Zmizely
také problémy s trdvenim a bolesti. Za reguldt mnohokrat
dékuji.

Caroline G.

Jiz nékolik let pouzivam Regulatpro Bio na rukou, abych
odstranila hnédé skvrny. S timto vyrobkem jsem vel-
mi spokojend, protoze ma pro mé také pozitivni vedlejsi
pfinosy. Ve skutecnosti jiz nepouzivdm krém na ruce, ani
v zimé, protoze plet zUstava mékka a hebka. Méla jsem ar-
tritidu v pravém palci, kterd po aplikaci Regulatu na rukou
Uplné zmizela (a to pred dlouhou dobou). Jesté jednou dé-
kuji za Vas vyrobek.

Sylvie B.

Mam citlivou, svétlou plet, ktera se rychle podrazdi, a 1éta
jsem pouzivala krém, pomoci kterého jsem tuto velmi
reaktivni plet dosud vice nebo méné zvladala. Nedavno
jsem diky doporuceni ptitelkyné objevila “Zazracnou té-
lovou pénu - obzvlast vyzivnou” Regulat Skin a rozhodla
se ji pouzivat. Od prvnich dnd pouzivani jsem znovu ob-
jevila dobre hydratizovanou plet, vice hebkou a s pocitem
skute¢ného blaha. Jiz nemam pocit, Ze mam plet, ktera se
podrazdi nebo,muchla”.

Myslela jsem si, ze budu krém na suchou plet 3etfit, ale
rychle jsem se rozhodla pro pouzivani extra vyzivné pény
kazdé rano a vecer. Pouzivani pletové vody Tonik Lotion
pred nanasenim pény mi dava uzasny pocit svézesti. Moje
pokozka doslova zéfil. Jsem spokojena s tim, Ze také man-
zel zacal pouzivat hydrata¢ni pénu kazdé rano a vecer.
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Michel G.

Chtél bych potvrdit, Ze Regulatpro Bio vylécil moji plisen
pod nehtem palce na noze. Po vyzkouseni vice terapii byl
nehet skoro oddélen. Ponofil jsem jej dvakrat az trikrat
na 20 minut do Regulatu zfedéného vodou a nehet do-
konce opét velmi rychle rostl.

Isabelle B.

Méla jsem vybornou latkovou vyménu az do 30 let - pak za-
¢alo nadymani bricha a tézké zacpy!!!!' S Regulatpro Bio jsem
zacala teprve pred tfemi dny a je Uzasny. Od nynéjska mohu
jist kazdy den podle chuti a nlady a kone¢né jit normalné
na toaletu, coz jsem 10 let nemohla ... funguje to!

Dékuji mnohokrat némeckym védclm, dékuji doktoru
Willemovi a jeho casopisu, dékuji také prodejctm v Pafizi !

Catherine M.

Skutec¢né jedinec¢ny vyrobek! Regulatpro Bio odstranil afty
mé dcery. Uspé3né jsem osetfila i jeji plet (méla ekzémy).
Bylo to obtizné, protoze je tolik moznych pouziti! Kromé
toho ji nebylo vic nez pét mésict a akceptovala ordlni uzi-
vani navzdory specialni chuti. Totéz plati pro mou nejstarsi
pétiletou dceru. Velice dékuji.

Nelly D.

Chtéla bych fici, jak jsem Stastnd, Ze diky Regulatupro Bio,
ktery jste predstavili minuly srpen, jsem opét zdrava. Jako
vérna Ctendrka Virtual Horizons jsem cetla veskeré zpra-
vy o ,lécebnych kdrdch” a po Vasem doporuceni jsem se
rozhodla pro uzivani Regulatu, ktery se zda velmi vhodny
pro muj problém! Od operace v roce 2000, tribalni osteoto-
mie, ktera byla zpUsobena silnym opotfebenim chrupavky
v pravém kolené, jsem méla sporadické bolesti, casto velmi
intenzivni. Od zacatku srpna, co pravidelné uzivdm Regu-
latpro®, musim Fici, ze béhdm vic nez jindy, bez jakychkoliv
bolesti v kolené (jsem byvalou spickovou atletkou a je mi
58 let) a mohu zavodit bez Unavy, coz jsem prirozené pred-
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tim uz nemohla. Od zacatku srpna beru rano a vecer 10 ml
Regulatu a kazdy vecer stfikdm koleno, a regulat vmasiruji
dovnitf. Co se tyka mého zdravotniho a obecného stavu,
ktery byl chaoticky, mam dojem, Zze jsem opét nasla ne-
uvéfitelnou energii. Dévala jsem Regulatpro Bio i mému
malému psovi, ktery mél stievni potize, které zmizely bé-
hem nékolika hodin. Proto jsem chtéla informovat o tom,
ze mam ve Vas plnou dlvéru - je prima, ze mé muj dobry
instinkt zaved| k pravé k Regulatu. Vérila jsem, Ze se pomo-
ci tohoto skvélého vyrobku mohu uzdravit.

J-Marc B.

Kvali chronickému zanétu nosnich dutin jsem byl pod Iékar-
skym dohledem. Antibiotika, nosni sprej z morské vody, pra-
videlné rentgenové snimky atd.- maly Uspéch, ale predevsim
ztrata chuti a Cichu, kterd byla opravdovou nepfijemnosti. Vy-
zkousel jsem Regulatpro Bio na zdkladé doporuceni pritele,
(to se mu povedlo bez velkého premlouvani). Pouzival jsem
rano a vecer nosni sprej s requlatem zfedénym vodou. Za pét
sekund je zarucen skvély ucinek!! Po dvou tydnech lécby jsem
pozoroval Ulevu a opét se vratily chut a cich. Jsou to jiz dva mé-
sice bez opétovného vyskytu zanétu vedlejsich nosnich dutin -
bez nachlazeni nebo ucpani nosu. Protoze jsem byl povzbuzen
timto Uspéchem a prijemné prekvapen ucinkem, vyzkousel
jsem jej na strupu na hlavé, ktery nesel odstranit. Nanasel jsem
Regulét lokdlné a po 10 dnech skraloup zmizel. Chtél bych do-
dat, Ze od té doby, co moje Zena také uziva Regulat, je mno-
hem spokojené;jsi a vyrovnanéjsi... mnohokrat dékuiji !

Claudine L.

Chtéla bych vypravét, co se stalo mé dcefi Perrine. Tti roky
trpéla bradavicemi. Vyzkousela mnoho [é¢ebnych metod.
Dokonce byla u kozniho Iékare, ktery tyto bradavice zmra-
zil, coz bylo pro dceru velmi bolestivé. Ale nemélo to smysl.
Slysela jsem o Regulatpro Bio a vyzkousela jej. Kazdy vecer
jsem nanesla na bradavice vatovy tampon namoceny v cis-
tém Requlatu a pfilepila ho naplasti. Nejprve se v bradavi-
cich udélal otvor az ke kofenu a do mésice viechny bradavi-
ce zmizely. Vdm a reguldtu posilam pékné podékovani.
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Vincent A.

Jsem Stastny!!ll Kone¢né si mohu vyzout boty, aniz bych
kazdého udusil!!! Jak fikavali moji pratelé: pozor, Vincent
vypousti bakteriologickou zbran. Vyzuti bot bylo mrzutosti
pro ostatni a straSnou blamazi pro mé. U Iékare, v prevlé-
kacich kabindach, atd. Bylo to strasné. Pfedtim jsem nékolik
mésicll natiral kortizonovym krémem - zdpach se vracel,
kdyz byla tuba prazdna. Vyzkousel jsem na nohou biosprej
z pripravku Regulat. Je to zazrak. Za tyden jiz nebyl zad-
ny zapach potu, ani plisert na nohou, a definitivni vyléceni
po dvou tydnech postiikovani nohou. Mél jsem stésti ©

Thierry

Viysledek s Regulatpro Bio u usniho zanétu je skute¢né dost
markantni. Je dobry i pro déti a jejich rodice, které si zav-
lekly ,¢erta do usi”. Sdm jsem zazil jaké to je, kdyz je ¢lovék
postizen infekcemi. Zanéty usi jsem casto trpél po delsim
koupdni v bazénu nebo v mofi. Stiiknuti do usi po koupeli
a tii nebo Ctyfi preventivni spreje (s nosnimi spreji) v pra-
béhu roku a problémy nemam. Proto nevaham, abych do-
porucil dal tento 100 % - ni zpUsob [é¢by usi.

HéléneR.

Trpim jiz devét let artritidou. Dosahla jsem velmi dobrého
vysledku - moje Unava a bolesti jsou dokonale pry¢. Klad-
né ucinky Regulatpro jsou neuvéritelné. Dékuji védcim, ze
umoznuji nemocnym lidem, aby se opét stali zcela vitalnimi.

Lucette B.

Pouzila jsem Regulatpro Bio na kufim oku mezi malickem
na noze a vedlejSim prstem. Dva mésice jsem pouzivala
kazdé rano a vecer vatovy tampon, ktery jsem ponofi-
la do ¢istého Regulatu. Kufi oko zbélelo a odlouplo se -
ohromna spokojenost !!



Zku$enosti uzivatela

Stéphanie B.

Jsem jiz vice nez 10 let alergickd na koci¢i sliny: kychani,
palivé oci, ryma a astma. Absolvovala jsem vsechny sou-
Casné dostupné terapie, obdrzela antihistaminika atd. -
peklo!! 10 let bylo nemozné byt v blizkosti kocky. Problé-
my byly dokonce i tehdy, kdyz koc¢ka nebyla v mistnosti.
Pfed dvéma roky zmizely zachvaty astmatu, ale zbyvajici
pfiznaky jsou tu porad. Abych udélala mého malého syna
stastnym, koupila jsem mu kotatko. Ale od prvniho kon-
taktu zacala alergicka ryma novou silou - bez bolesti, ale
bylo to nepfijemné. Po dvou nosnich sprejich s Regulatpro
Bio zfedénym vodou jiz nebyly Zadné pFiznaky. U¢inek na-
stal okamzité: Kocka se mnou stravila vecer a ja jsem ani
jednou nekychla ...
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Vasi pacienti mohou
mit trvalé vysledky
a rddi vds doporudi.

Vyzva vSem lékaiiim

Vime, Ze vétsinu lékafl nelze obratit pro praci s pfirodnimi
|écivymi prostredky. To je velkd $koda. DGvody jsou ndm
znamy.

Presto bychom si prali ziskat jesté vice kolegl pro novou
cestu k celostnimu Iéceni. Tuto cestu muzete zacit zafaze-
nim specialnich preparatl z kaskadové fermentace do va-
Sich dosud obvyklych lé¢ebnych metod.

Nase pozitivni zkusenosti s regulaty jsou potvrzovany cet-
nymi studiemi. Zakladni vyzkum na Technické univerzité
v Mnichové, studie in vitro/ex vitro a rovnéz randomizova-
né a placebem kontrolované lidské studie dokazuji unikat-
ni Ucinky regulat.

U¢inky aktivace enzymul

Zlepseni parametr( latkové vymény, imunity a zanétu diky
enzymatické regulaci.

Regulét zvysuje energetickou hodnotu ATP (adenosintrifos-
fatu) v bunécnych mitochondriich (tovarny na zivotni energii)
az pétinasobné. Obrdzek mitochondrie je na obdlce knihy.

Antioxidac¢ni ucinek regulatu

Zlep3uje oxidacni status.

Vyznamné zvysuje intraceluldrni glutaci (vylucovani te-
kutin), télu vlastni ochranny systém proti oxidativnimu
stresu.

Snizuje LDL oxidace.

Ma synergicky ucinek s jinym antioxidanty, jako napf.
s vitaminem C.



Vyzva vsem lékaitim

Protizanétlivy ucinek

Dulezité u revmatu, arteriosklerdzy, zanétl pokozky, akné,
pichnuti hmyzem, syndromu podrézdéného stfeva, para-
dentozy.

« Reguldt vyznamné snizuje adhezni molekuly (ICAM,
VCAM).

+ Reguldt balancuje (reguluje) zanétlivé reakce - zajistu-
je, aby se prozanétlivé a protizanétlivé cytokiny dostaly

do rovnovihy.

+ Regulat snizuje zvySené hodnoty hs-CRP.

Ucinek posilujici obranyschopnost

Dilezité u vyskytu infekce, onemocnéni rakovinou,
bakteriologickych infekci, plisni, vird, ¢ervQ, parazitu,
boreliézy, chfipky, sinusitidy, rinitidy.

Regulat uvadi granulocyty (druh bilych krvinek) do pred-
-pohotovostniho stavu: Proto se vnikajici baktérie, viry
a plisné nemohou rozmnozovat. Tito ,nezvani hosté” jsou
zravymi burikami imunitniho systému ihned eliminovani.

Regulat podporuje funkci NK bunék (pfirozeni zabijaci bu-
nék). Tim zlep3uje jejich destruktivni potencidl pro niceni
bakterii, virQ, plisni a také zestérlych a rakovinnych bunék.

Tito nezaddouci agresofi (pivodci nemoci) jsou NK bunka-
mi rozpusténi, a tim zniceni.
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Reguldt reguluje
rovnovdhu ve strevé.

Antibakteridlni a antimykoticky ucinek
Diilezité u bakterialnich a plisnovych infekci.

Requlat posiluje imunitni systém (viz vyse) a plsobi jako
topicky roztok antibakteridlné a antimykoticky.

Vytvoreni pfirozené rovnovahy

Dulezité pro zdravou stievni floru a floru sliznice.

Requladt vytvafi pfirozenou rovnovahu bakterii a plisni
v nasem stfevé a na nasich sliznicich. Bakteridlni a virové
infekce a mykdzy nemaji, napf. po podavani antibiotik,
zadnou $anci.

Antialergicky ucinek

Dilezité u alergii, astmatu, senné rymy, atopického
ekzému, lupenky, specialnich druhti rakoviny, nemoci
autoimunity.

Alergie a nemoci autoimunity probihaji pres specificky
imunitni systém. Regulat ovliviiuje vylu¢né funkce bu-
nék nespecifického imunitniho systému a nikoliv bunky
ziskaného (specifického) imunitniho systému. Imunitni
systém tak reguluje pfirozenou a zdravou rovnovahu.

Reguldt nevede k déleniinterleukinu 4 v testu in vitro/ex
vitro a nema proto atopické (alergické) vlastnosti.

Regulat zajistuje pomoci probiotickych slozek vyvaze-
nost bakterii ve stievé. Zdravé stievo je esencidlné dlle-
zité pro dobfre fungujici imunitni systém.



Vyzva vsem lékaitim

Odkyselujici uc¢inek

Zlepseni vyvazenosti kyselin a zdsad, snizeni oxida¢niho
a nitrosativniho stresu.

+ Regulat z rostlinnych surovin (ovoce, ofechy, zelenina) je
zasadotvorny.

« Reguldt pusobi silné antioxidac¢né, pricemz volné radi-
kaly jsou redukovény na pfijatelnou uroven. Proto v tka-
nich nejsou produkovany kyseliny.

+ Regulat vyznamné zvysuje intracelularni glutaci nadfa-
zeného ochranného systému proti oxida¢nimu stresu.
Tim neutralizuje volné radikaly v burikdch a mitochon-
driich.
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Detoxikac¢ni uc¢inek

Odvadéni toxinu, tézkych kovt, zbytkl Iékd, chemote-
rapeutik.

+ Reguldt zvysuje intraceluldrni glutaci, kterou jatra potre-
buji pro fazi Il - detoxikacni reakce.

« Reguldt povzbuzuje funkci jater a ledvin, rychle se zlep-
Suji jaterni hodnoty a hodnoty kyseliny mocové.

Gastrointestinalni ucinek

Budovani a zlepseni stievni flory - napf. po terapii
pomoci antibiotik a cytostatik; zacpa, prGjem, paleni
zahy, nadymani.

Regulat zajistuje svymi probiotickymi slozkami vyvaze-
nost bakterii ve stfevé, a tim pecuje o zdravou stfevni
floru.

Regulat zlepsuje vsechny pfiznaky, které se objevuji u pa-
cientd s podrazdénym stfevem, jako je prljem, zacpa,
nadymani, pocit plnosti, bolesti bficha a bfisni krece.

U¢inek na pokozku a sliznice

Dilezité u rakoviny, podrazdéného streva, afti, para-
dontézy, atopického ekzému, lupenky, oparu, brada-
vic, popalenin, viedu, pofezani.

+ Reguldt vyléci béhem ctyf tydnd mukositidu (velmi silny
zanét Ustni sliznice, ktery se objevuje u pacientu s rako-
vinou ve fazi chemoterapie anebo radioterapie).

+ Regulét plsobi prostfednictvim vyrazného snizeni prozanét-
livych cytokinG (pfendseci zanétlivé reakce jako IL-6, IP-10)



Vyzva vsem lékaitim

Zlepseni latkové vymény

Dilezité u cukrovky, hypertriglyceridémie, hypercho-
lesterolémie, nadvahy, dny, nedostatku energie, meta-
bolického syndromu.

Requlat zlepsuje diky regulujicimu ucinku patologické la-
boratorni hodnoty do normalniho rozsahu. Klesnou krevni
tuky (triglyceridy), celkovy cholesterol, cholesterol LDL,
kyselina mocova, SGPT, GGT, HbA1c, krevni cukr, hyperin-
zulinémie, télesna hmotnost a krevni tlak.

Zvy3uje se energetickd hodnota ATP (adenosintrifosfat)
v buné¢nych mitochondriich.

Zlep3eni koncentrace, energie a svéZesti

Dilezité u chronické tnavy - Chronic Fatique, Burn
Out, vycerpani.

Pacienti informuji o vyrazném rlstu energie, svézesti
a koncentrace.

Requlat zvysuje az na pétinasobek energetickou hodnotu
ATP (adenosintrifosfat) v burikach.
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Epilog

Epilog

Regulat ukazal za 13 let svého vitézného plsobeni v ob-
lasti zdravi a fitnessu, Ze umi upevnit a také obnovit zdra-
vi. Praktické zkusenosti z nasich ordinaci to jednoznacné
potvrzuji. Proto s reguldtem, ktery viem doporucujeme,
pracujeme stéle intenzivnéji a s velkou pychou.

Mnoho v této knize popsanych zprav pochazi z vlastni pra-
xe autord, zbyvajici byly zprostfedkovany od koleg(.

| se zubnimi lékafi, kosmetickami a pedikéry jsou auto-
fi v uzkém kontaktu a pravidelné se informuji o novych
Uspésich v jednotlivych oblastech.

Rady a doporuceni tohoto knizniho vydéni byly autory
a nakladatelstvim podle nejlepsiho védomi a svédomi
zpracovany a peclivé zkontrolovany.

ZkuSenosti s ohledem na Ucinnost vsech ,preparatt kaska-
dové fermentace” se vztahuje vylu¢né na vylicené pripa-
dové studie. Vétsina pochazi ze zkusenosti autorl. Zbyva-
jici byly dany autorm k dispozici ze spolehlivych a zkont-
rolovanych zdroju.

NemUzZe byt pfevzata Zddnd zaruka za Ucinnost téchto pre-
paratd. Ruceni autord a nakladatelstvi je vylou¢eno.

V této knize byly viechny preparaty kaskddové fermentace
uvadény zjednodusené pod souhrnnym nazvem ,reguld-
ty”. Pokud se v této knize dale hovofi o,tom regulatu’, pfip.
0,néjakém regulatu’, byl tim minén jeden z preparatl kas-
kadové fermentace.
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Pokrok nasi doby s sebou pfinasi mnoho nemoci, kterym navzdory nejmoderngjsi mediciné
mnohdy neumime celit. K tomu patfi typické ,civilizatni nemoci” jako ztrata vitality,
nespavost, nadvaha, alergie az tézka chronickd onemocnéni jako je cukrovka, poruchy
srdce a krevniho obéhu, nemoci zazivaciho traktu a cela fada autoimunitnich onemocnénf
vcetneé rakoviny.

Hlavni pfitina (bez ohledu na tasto nespravné dusSevni zaméreni) spociva v podvyzive
télu vlastnich enzymatickych systeml, ¢imz je narusovan prirozeny regulatni system
organismu.

V této knize informuiji Iekati a leCitele o senzatnich Uspésich pii leteni pomoci rozsteépenych
a aktivovanych enzymu v tekuté podobé.

Vnitfni nebo vngjsi aplikaci rozstepenych enzyml ma tlovék i zvite moznost uvest vlastni
enzymaticky systém do rovnovahy béhem velmi kratké doby.

Zubni lekafi informuji o zbaveni bolesti a rychlejsich vysledcich pfi leteni. Také
v kosmetickém a pedikérském oboru slavi tyto enzymy rasantni Uspéchy.

Vyrobni postup rozstépenych enzymu - kaskadova fermentace — je patentovan
u Evropského patentového Uradu pod Cislem 1153549.




