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Dragi prijateljl Ne &udi se, &e sem
sklenil zapisati nekaj misli, ki so ¢isto
svoje veste. Nekaj takih misli, o katerih
Je bil svet do danaénje dobe trdno pre-
pritun, da se ne ujemajo, da nimajo nit
- skupnega. Sklemil sem to storiti zato, da
s¢ prav resno zamislis v vpraSanje, ki
ga bom nadel, pa da o njem razpravljad
todi & svojimi kmedkimi tovarifi, Ta
pisma pa ni¢o namenjena samo Tebi in
- kmetkim fantom, ampak tudi dekletom
in stardem. Vei kmetki ljudje blage vo-
" lje bodo morda.v njih naili kaj kerist-
‘nega zasé, za svojo domacijo in za kmel-
_ ki stan. ;

. Duh in gospodarsivol Kako se to uje-
‘ma? Dufa  je veudar nekaj samostoj-
nega, gospodarstvo je pa spet stvar zase.
Za dulo svojo skrbime 2z molitvijo, s

remagovanjem svojih poZelenj, z milo-
#ino in dobrimi deli <« gospodarimo
pa —~ to je druga stvarl Gospodarstvo se
- mora driati &sto do podrobnosti preiz-
kudenihv gospodarskibh nafel in pravil, ki
s¢ razlikujejo ko no¢ pa dan od dubov-
nib potreb!

Tako mislif Ti in s Teboj premnogo-
kateri kmetki mladeni® in dekle, ode in
mati! In se s takfnim midljenjem gan-
Hjivo lepo skladajo vafa dejanja in rav-
- manja. Zveler Be vedno pokleknete k
skupni molitvi, zakaj nekaj je treba
yendarle vsak dan narediti za dufo. Mo-
i in prosid blagoslova boijega zase, za
dom, za svojce, To je duing potreba. Cez
dan si pa sgospodarile. V nedeljo gred
k sluibi bozji, morda kdaj tudi &ez te-
‘den (ob zornicah!), a med tednom spet
- 3gospodaride,

" Pa kako ljudje gospodarijo? Po go-
> rekih pravilih, ne res, ki pravijo,
‘s je gospodarstvo — pridobivanje po-
trebnih sredstev za hvljenjel In po go-
Spodurskem nafelu. ki ga tudi vsi poz-
amo: 5 Fim manjiimi strofki dosedi ¢im
uspeh! Kako pa izgledajo ta lepa

Gospodar in gospodinja
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Mo¢ duha v gospodarsfvu

(Pismo kmetki mladind in odraslim.)

in koristna pravila v ysakdanjem Zive
ljenju?

Domatija je tisto osredje, okrog ka«

terega  se vrti gospodarsko delovanje
druZzine — stariev in otrok. Cim lrdne{:
je dom, tem ved bo dobil tisti, ki ga
nekoé prevzel in tem lepie bodo dote
za one, ki ne bodo mogli ostati dome.
Zato je treba pametno gospodariti, Ce-
rav radi tega trpi sosed ali vsa vas.
?e pat gospodarski zekon takl Gospo-
darski zakon je tak! Gospodarsko izpori-
stiti stisko soseda in poceni ali napol
zastonj dobiti si kos njegove zemlje, Ce-
ravno pride on na bera3ko palico — je
gospodarsko. Vsak naj gleda sam, go-
spodarstvo ne pozna cmernega tanko-
Ccutjal

Pri hisi je stroj, ki je last zadruZne
skupnosti. Nehati bi bilo treba, ker je
stroj za danes Ze preobloZen, se pregreva
in Zkodo trpi. Kar naprej, prilika se mo-
ra izkoristiti, saj maSina ni >nedac! Tako
je gospodarsko.

Zadrugi odda kmetija dolofeno ko-
litino nekega pridelka po dololeni ceni.
Vagon je pripravljen, a blaga ni pripe-
ljal ne ta, ne oni. Kej se je dogodilo?
Medtem je prifel v vas medfetar, ki je
ponudil malenkost vel. Kaj dober glas
zedruge, kaj modka beseda — gospodar-
sko je, za blago ved dobiti...

Po wvasi se usujejo mestni ljudje, ki
v danainjem &dasu s tezko v delayniei,
tovarni ali uradw prisluZenimi krajcar
ji iE¢ejo 2ivil Vidi se jim, da niso no-
beni bogatadi. Pladeti morajo za jajéek
2 liri, za kilo moke 15 lir, za kilo masti
100 lir... &e sploh holejo kaj dobiti
Tako je za kmeta gospodarskol..

Hotes e zgledov? Ne relem, da si
tak Ti, prijatelj moj, ali da tako dela
Tvoja hifa. Ali priznati moras, da rav-
najo tako premnogi — vedina, velika ve-
Sina, Zvefer roZni venee, v nedeljo vse

k madi tudi k spovedj in obhejilu, da
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bo srela pri hidi in da jih Bog ne bo
zapustil ne na tem, ne na onem syetu —
kar je pa vmes, je gospodarstvo, je bor-
ba za vsakdanji kruh, ki je trda in ne-
izprosna.

Ali ni potemtekem med skrbjo za
dufo in med skrbjo za gospodarsko pro-
spevanje domatije nobepih vezi in ni-
kakega sorodstva? Keaj je kmet takrat,
ko oikoduje soseda drugi &lovek kot ta-
krat, ko poklekne zveter k roZnemu
vencu?

Stradno gorje je priflo nad Elovedtvo.
Hudo je prizadelo in 3e prizadeva tudi
nad narod; neusmiljeno je ponekod po-
seglo po kmelkih ljudeh. Ali vse fto
morda ni tudi kazen za veliko nesklad-
nost med prizadevanjem za duhovne in
med prizadevanjem za telesne potrebe?

Skisal si 0 >novem reduc, ki naj za-
viada med ljudmi in med narodi. Al se
Ti ne zdi, da ne bo ni¢ bolje na svetu,
e ne bomo zla zagrabili pri korenini in

Spravljajmo pridelke skrbno

Zadnji® naleto razmisljanje o skrb-
nem sprnviln pridelkov holemo danes
nadaljevati in se veaj kratko porazgo-
voriti 8¢ o spravijanju nekaterih kme-
tijskih pridelkov, da nam v letodnji zi-
mi &m manj tezko pridelanih dobrin
pride prod.

Med zelo vaina krmila za Zivino ite-
jemo pozimi poleg krompirja, ki je naj-
vainejSe Zzivilo tudi za ljudi in smo o
njem Ze oni dan obfirneje razpravljali,
e korenje, peso in repo. Kako bomo
ravnali s temi pridelki, da jih bo prislo
&m manj v upadek?

Prvo in najvaZnejie pravilo vsakega
kmetovalca bodi, da ne spravi nobene
vrete korenstva v shrambe ali podsipai-
ce v mokrem stanju. Zato nujno pripo-
rotamo, da mokro prsinino razgroete
pod kakino lopo ali pod kozolec, da se
ondi dobro posuii. Sele nato jo spravite
na stalpo zimsko mesto.

Marsikateri kmet v kleti nima za te
pridelke dovolj prostora. Ni¢ zato! Ko-
renstvo se tez zimo ohrani v podsipnicah
(jamah) #e bolje kakor v kakini topli
kleti. Samo izkopana in prirejena mora
biti taka podsipnica pravilno. lr.kopljite
jo Gisto plitvo, 15—20 cm globoko in na
takem mestu, kjer je zemlja suha. Ce
bi bila jama globlja, bi bila preveé to-

ga izruvali? Korenina zla je pa v
v&-.nvljndeh.nepnvuh.lli
gaéni ureditvi &loveike druibe. — v
rede bo mogel priti in blagodejno vla-
gah le, e bodo vanj prisli >novic lju-

je.

Ako pa hofemo postati drugalai k.-
kor smo, snovic, moramo spraviti v so-
glasje vsak svojo osebo, pa tudi svojega
bliZznjega in odnose do njegu. Razgladeni
smo kakor stare, zapraSene orgle v kak-
Sni hribovski podruimici. Razgladeni sa-
mi v sebi: vsak med nalimi Zivljenskimi
smotri piska po svoje. Posebno je raz-
glateno nale razmerje med dulevnostjo
in gospodarjemjem. Razgladeni smo W
razmerju do svojega bliZnjega: nad od-
nos do vsakega soseda v vasi cvili po
svoje, domala vsi pa >fovic, 4

Kaj, ko bi poskusili uglasiti se! Spra-
viti v eklad z dubom vse ostalol Vse z
njim prepojitil Poskusimol Pozduvljul
Tvoj Ludvik. o

pla; kajti zemlja ohrani v vedji globini
mnogo poletne topline. Preden koren-
stvo vlagamo, ga dobro olistimo zemlje,
nato ga pa — seveda samo zdravega —
viagamo v jamo tako, da ima kup ob
strehe. Kup naj bo spedaj &irok od
drugega metra do dva metra in pol, vie
sok pa do enega metra. Ko je kup h&
zloZen, ga pokrijemo najprej s slamo,
nato pa s tanko plastjo zemlje, ki jo
zbijemo, da ne prepulla preved vlage.
Slamo in zemljo je treba menjati, kae
kor hitro postane vlaina. Ko nastopijo
hladni dnevi, je treba kup bolj na de
belo pokriti z zemljo tako, da je plast
debela okrog pol metra. Priporola ee
tudi, da se napravi pod knpon du
iz letev, po vrhu kupa pa naj se pole
sveinji koruznice, da more korenstvo
tudi v kupu dihati in izhhpevali. Okoli
kupa pa izkopljemo Se jarek z o
nim padcem, da v podsipnico nena
deZevnica in sneZnica.

V tako paprevijenem kupu bo ko
stvo prav odlitno prezimilo in dod
pomlad zdravo in svele. =

Vsi vemo, kako je udje. zlasti jabole

staro in mlado. Vemo pa tudi, ko

tega dragocenega pridelh po metih
pokvari, koliko ga segnije. Ali bi m



prav, %e bi se sedaj v Teh izrednih &a-
- sih navadili skrbno spravljati tudi sadje
in bi potem to dobro navado obdrzali?
© Sedaj je seve prepozno dajati navo-
dila o obiranju. Kar je bilo otreseno,
bo kmalu segnilo, e niste sadja stolkli
in prekuhsli v Zgano pijado, ali ¢e ga
niste — kar je mnogo veé vredno in bolj
prav — posusili. Vendar se pri ekrbnem
shranjevanju tudi otreseno sadje da ne-
kaj delj tasa ohraniti. Kdor ga pa shra-
nic na kak3nem kupu, naj bo prepri-
¢an, da bo kup kmalu ves gnil. Kdor pa
ima lepo, pravilno spravijeno sadje, z
~ dreves obrano in ne obtolteno, naj mu
tudi sedaj posveti nekaj painje. Jabolka
je treba imeti shranjena tako, da vedno
sproti vidimo lahko wvse plodove, ki so
zadeli gniti in' jib odstranimo. Najvaz-
pejfe pa je, da je eadna shramba pri-
merno hladna in pravilno vlaina. Fr

primernim hladom mislimo zrak, ki je
gorak 4—6 stopinj C. Upoltevajie, da je
pri znatno viiji temperaturi sadje mnogo

Kot smo Ze omenili, manjka sadne-
mu drevju predvsem dudika, fosforja,
- blijl in apna. Dudik je za drevje pre-
- potrebno gnonlo Drevo, ki ga dovolj
Mdnje. ima temno-zelene liste in zdra-
Yo in polnovredne plodove. Ce pa pre-
veé gnojimo, zboli drevo za reznimi bo-
leznimi: gnilobi, raku itd.

Knlij pospesuje rast: les dobro po-
2ori in postane trd in odporen, tudi list-
je je zdravo in se dolgo Casa obdrii na
‘drevesu, Plodovi so sofni in okusni ter
dobe lepio barvo in prijetnejsi vonj.

Fosfor néinku;e na razvoj cvetja,
ﬂdmh popkov in na semena. Brez fos.
g postane ndje zoprno kislo, zori
) jI‘L kasneje in tudi pridelek je

. Tudi apno je silno vaino. Pri nas
mamo najved tezko zemljo, ki ji po-
#ini bad apna primanjkuje. Apno tro-
simo vsakih sedem let in sicer rafunae-
'm0 na en oral 15 do 20 centov ugade-
‘Dega apna.
~ Umetna gnojila rabimo v sadjarsivu,
da spopolnimo domada gnojila, ki ne
webujejo v pravem razmerju zgoraj
njenih hranilnih snowvi. Za odraslo
p ratunamo 3 in pol kg Tomasove

manj trpeZno. Pod pravilno vlago si pa
mislimo zrak, ki vsebuje okrog 80—83%
vlage (po vlagomeru). Seveda na kme-
tih teksnih priprav za merjenje vlage
nimamo, & na sploino je znano, da pre-
suh zrak ni dober za shranjeno sadje.

Kako pa toploto in vlago uravnamo?
S pravilnim odpiranjem oken ob ugod-
nem ¢asu. Sadoa shramba se — &e je
pretopla — odpira ob hladnejfem vre-
menu, Ce je prehladna pa ob toplih
dneh; ¢e je presuh zrak v njej, jo od-
premo ob viainem vremenu. To so same
po sebi razumljive stvari, pa vendar
marsikdo ne ve zanje ali se ne spomni
nanje, e ga kdo ne opozori.

Ako se gniloba na sadju v shrambi
mono &ri, smemo prostor 1udi rahlo
zaiveplati (1 gr Zvepla na 1 m"' prosto-
ra), vendar moramo biti pazljivi, da ne
zveplamo prevel, ker bi dobilo sadje
riave kse in pege in bi se zadelo polem
ie hitreje kvariii

Gnojenje sadnega drevja

zlindre ali superfosfata, 2 in pol kg ap-
nenega dufika, 2 in pol kg kalijeve soli
in 10 do 20 kg apna. Tomasovo Zlindro,
dudik in kalij lahko pred uporabo zme-
famo in jeseni natrosimo pod drevesno
krono, pro¢ od debla.

Gnojila ufinkujejo le takrat dobro,
&e¢ jih drevesu pravilno dodamo, polije-
mo ali zakopljemo. Koreninice, ki hrano
érpajo. se nahajajo vedno pod dreves-
nim kapom. Tem tudi gnoj podkoplje-
mo. Gnojnico lahko spravimo v zemljo
tudi tako, da skopljemo v pravini raz.
dalji 25 em globoke luknje. Vendar pa
v tezki zemlji tudi to ne zaleie, ker je
slabo vpija. Skopljemo pa fahko ‘tudi
jarke pod kapom in wvanje polijemo
gnojnico ali pa druga gnojila in zakop-
ljemo. J.

Za boledine !n krée pri Eril- uiin]
par mesecev vsak dan malo arnike
lpodnjn Zivol in pij kamilidin &aj, todu
ne premoénega.

Za udnico in trganje nastavi na olju
seme bele ¢esnovke. Ko je stalo ez
letje, iztisni seme. Olje utiraj, &e te
lijo zobje. v lica, senci in za uiesom. To
uporabljaj tudi, e te boli uho. Na bo-
lece ude devaj obkladke sveie Cesnovke.



Pozimi na vriu

" Letoinje lefo nam je dalo marsikaj
misliti, kako izboljfatj podeZelske wvrto-
ve, in kako iztisniti iz zemlje &m vel
pridelkov. Posebno vaZnost bo treba po-
lagati na zgodnjo povrtnino, ki bo tako
kmetu kakor tudi meifanu pajveé ko-
ristila. V teh tezkih Pasih, ko je boj
‘za prehrano posebno hud, tudi kmetje
lede zgodnjega pridelka ne smejo dr-

ti rok kriem. Preko zime si lahko
kmet kakor meféan prebijeta od zalo-
ge, ki sta si jo nabavila v jeseni, toda
kaj bo spomladi? Zato je dolinost vsa-
kega, da si e sedaj v jeseni uredi pri-
delovalen naért, po katerem bo sadil in
gojil v bodofem leta povrinino. Nadrt
pa mora obsegati prav vse vrine sadele,
ki jih lahko uporabimo #e spomladi. Ka-
ko pripravimo pridelovalen naért in kaj
naj vsebuje, se bomo pomenili prihod-
nji&. Danes pa poglejmo, kaj moramo

postoriti na vrtu sedaj in pozimi, da nas -

pomlad ne bo naila nepripravljene.

Najprej je freba vwrt temeljito po-
spraviti, odstraniti vse fizolovke in dru-
ge prekle in late, poruvati zeljnate 3to-
re, pograbiti z gredxc vse, kar ne spada
nanje, urediti pota, popraviti ograjo
jtd. Kar ni zdravega znosimo na kup in
seigemo, da unidimo Zkodljivee in druge
bolezenske kali, zdrave ostanke pa zme-
gemo na komposini kup.

Na otiiten vrt navozimo dobrega hlev-

Zupanovi

Mladi Zopan - Je bil najsiarejsi sin
bogatega posesinika in kot tak doloten,
da nekod prevzame posestvo po odetu,
Ampak srce mu je ugodlo svoje in je
prekrizalo nafrie njemu in njegovemu
oletu. Zaljubil se je v dekle iz sosednje
vasi, edino hierko majhnega posesuuka.
in ker ta ni marala zamenjati svoje
majhne hidice za bogato fantovo posest-
vo, je le-ta zamenjal svoj veliki dom
za majhni dekletov gruntec in se pre-
selil na Zenin dom. S sehoj je prinesel
poleg majhne dote veliko ljubezen do
7ene, katero je poslej posvetil tudi svo-
jemu novemn domu. Bil je izredno de-
laven in priden, zraven pa ga je Bog
~bdazil. Z¥e. 7. izrednp nriroigno nadar-

skega gnoja ali komposfa in vso povr-
dino predtihamo, Grude ne reynamo, ams
pak pustimo kar v kosith, da globokeo
premrzne. S tem uniéimo muogo ikods
ljiveey, nemeUsko povriino pa obdelqiq
mraz, led in sonce. ,
Veliko napako delajo skoraj vsi, kea‘

ri $tihanju zakopavajo gnoj na dnm
azde. Tu se gnoj ne more razkrojiti
radi pomanikanja zraka in zogljeni. Tu«
di koreninice od rastline ga ne morejo
doseli. Gnoj viagamo vedno le med
brazde, posebno €e je zemlja teika. Tu
gnoj kmalu razpade in poZivi vso ’
ljo. Na tako obdelanem vrtu nam bo
spomladi povrinina dobro uspevala.
Vrina zemlja pa je navadno zelo revs
na na apou. Posebno kisli zemlji j.
apno neobhodno potrebno. Apna in gno« |

skih osil.niov. !
qumncrnelﬂ &as ]e sedaj za polh }
vanje vrinih gred z goojunico in m’ui-
i¢nikom. N
Na vrtu moramo tudi kompost preke
zime vsaj enkrat dobro premetati, da se
premeia. Med tem mu primelamo tudi
apna in ga polivamo z gnojnico ali stra-
nifénikom. Tudi cesini prah in omef sia
prav dobra. o

X
r\'
zivljenju. Nikjer se ni ulil in veadn“ "4
je zn:r' skoraj vsa rokodelstva. Vsa klju-
davnilarska, kovatka, mizarska in
darska dela pri hidi je opravljal sam,
zraven se je bogvekje in bogvekda
izudil tudi 2za mehaniks in  je zm
opravljati vse stroje, bodisi na ro@ni
bodisi na motorni pogon. Prvo, kar je
napravil, ko je prifel na svoj novi dom,
je bilo, da je speljal svoj lastni wvod
vod v hido. Sam je zajel studenee
grapi, sam zbetoniral vodohram in na=
peljal cevi v sleherni prostor v hisi, da
se njegovi Zenki ni bilo ved treba mu-
iti z donalanjem vode za kuhinjo i
hlev. Potem 'se je ozrl fe po drugih
orilikah, kier bi mogel Zeni

jenostjo, kakrino malokdej srefamo. y  delo. Napeljal si jo elekiriko iz blidnj




ga KraJa, vse Je delal Kar sam in raz-
- svetlil dom in hlev. Njegova skrivna
felja je bila motor, Varteval je in var-
deval, hodil na delo, kjer koli s0 ga
rabili, zdaj je bil  zidar, zdaj tesar,
mpmk tvornice sirojev, in res
mu je ie!j. -dolgih " let uresnitila.

) e doe je pripeljal v hifo lasten
 moter in zdaj je znova oZivel pri svo-
- jem. delu. Zdaj je bilo pri hisi vse na
- motor. Drva so Zagali na motor, slamo
- %0 rezali z elektriko, omislil si je last.
- 1o mlatilnice in é&istilnico in ljudje so
~ s¢ norlevali, da bo kmalu na motor tudi
jedel. On pa ni maral za to, ampak je
delal z isto vzirajnostjo in neumorno-
sijo iz dneva v dan. Kmalu ga je poz-
hh vsa okolica od blizu in dale¢ in
ul.htobxhvuulu za to ali ono delo,
%0 prihajeli k njemu in on ni nikomur
ankel pomoti. Bil je ydh brivec in

pom

#i lasa, da tqu svojega lastnen doma
zanemaril. Kupil si je lep vinograd,
ga obdelal in zasadil z pajZlahtnej3imi

Artami.

Bog ga je blagoslovil #in mu je dal
dva sinovae, dva fanta, kteph in zdrava
“kakor dren. Vzgajal ju je po svoji zdra-
i pameti, brez velikih besed, paf pa s
¥ lepim zgledom. Komaj je imel
th fantek tri leta, 2e je dobil ¥

kladivo in sveder in noZz Zasionj
mati vila roke, da se bo fant pohabil,
on ji je mirno odgovarjal: »Naj se fant
‘agodaj navadi ravnati z nevarnim orod-

Cim dalj mo ga ne damo v roke,
’h dalj bo zanj nevarno.« In res se
fentu ni primerila nobena hujia uesre-
fa Res je bilo nckaj manjiih prask,
‘ampak ofe je navadil sina, da se ni
ﬁonl. te se je tu pa tam. prikezala

?

~ Katera gosrodinjn ne pozna kuhinj-
skt soli? Pri kuhanju je ne daje v jed
ymo- zato, da bi izboljsala. okus hrane,
ak tudi zate, ker je sol nujno po-
fiebpa za pade zZivijenje. Brez kuhinj-
ske soli bi Zelod®ni sok ne imel tiste
m‘ vilne modi, kot jo fma sicer. Ven-
@ smemo dodajati jedi sol Je kot za-

kapljica krvi. Zgodaj ga je uirdil. Na-
vadil ga je na'prepih in na razne.vre-
neprilike. da bi bila
moja fanta mevZ, ki jima vsaka _sapica
ikodujes, .je rad govoril eni. Res sta
fanta postala Ze v mladosti korenjaka
in &eprav sta morala pri ofetu  veduo
delati, mu donujati zdaj fo zdaj drugo
orodje in opravljati druga manjsa dela,
vendar sta bila najrajse pri njem, ker
se pri njemu nista niko dolgotasila.
Najhuje je bilo zanju, kedar ofeta po
vudunib:lodmOée,hzolovi-
del, je zalel jemati kmalu starejiega
fanta s seboj, kadar je del kam y bli-
Zino na delo in tu se je fant kmalu se-
znanil z Zivljenjem in jo bidl Ze ¥ zgod-
nji mladosti ofetu v resniéno pomod,
Prav kmalu ga je lahko Ze samega po-
slal po manjiih opuvkih in fant je bil
ponosen, te ga je ofe pohvalil, da je
dobro opravil, zaupano mu narodilo. To
je bilo zanj najvetje platilo, zakaj x
oteta je gledal skoraj kot v a.
Zdlj je ta lepi dom unifen. Nenado-
ma. je prislo povelje in annnova dru=
Zina je morala zapustiti svojo hido in
svojo zemljo in oditi po svein. Toda
ofe Zupan tudi v teh tetkih dneh ni
izgubil poguma in zavpanja v Boijo
pomod. »8e imam svoje roke in svoj ra-
zum in zopet labko znova priénem Ziv-
ljenje. Z malim eem zadel, precej sem
dosegel in Ze je bila nevarnost, da se
bom polenil. Zdaj me je usoda zopet
primorala, da moram ' z nove pridnostjo
na delo. Zrtve so hude, Bog ve, ampa
da smo le Ze Zivi. Konéno so Irive po-
trebne, s0 kakor gnoj, ki ga damo rast-
lini, da lahko rodi nov, sad. Trpljenje
nas bo odistilo. Vztrajati pa moram,
zakaj rod, ki je del nadega skupnega
rodu, ne sme izumreti. Preprifan sem,
da se bom tudi iz te te’ke preizkuinje
izmotal, da bo mojemu redu nekdaj de
zasijal jasen dan.c 3

0 nasi prehrani: Rudninske snovi - soli

¢imbo v neznatni kolitini. Nikdar ne
smemo preved soliti kar se na Zalost
tudi dogaja, ker Elovelkemu telesu & tem
ved ikodujemo kot koristimo. Rastlineka
hrana ima 7e sama po sebi precejinjo
kolitino raznih soli. Kubarska wmefnost
ie ravno v tem. kako nai_sol rabhimo_nga
metno j?f.““.’-’“ 38 RFAYSH, mesty, o



Ce se spoji kiskina z lugom, nastane
povsem nova snov, ki ni ne Juinata niti
kisle. Kemiki imenujejo take spojine
— soli. Naiemu telesu dovajeamo soli s
hrano. Soli so v telesu posredovalke
vseh preosnov, ki se vriijo v telesu,
Soli so glavna snov za gradnjo in rast
telesa. V telesu imamo soli vedno v raz-
topini. Pri zgorevanju raznih spojin na-
stajajo tudi lugi in kisline. Nade telo jih
more z ledvicami izlo&iti le tako, da se
epojijo v soli in jih v tej obliki izlo¢imo
z blatom, sefem ali z znojem. Zastaja-
nje kislin' v telesu lahko povzro&i razne
moinje in bolezni

Zaradi tega je potrebno, da poznamo
posamezna Zivila in vemo, v ‘katerih
previadujejo kiskine oziroma lugi. Pri
sestavljanju jedilnika moramo paziti, da
prevladujejo lugi. V splofnem je kislin
bogata beljakovinasia in mastna hrana.
Sem spadajo meso, jajca, sir, moka ter
mlevski izdelki, stro&nmice, orehi, brusni-
ce in razne maidobe. Veliko luinate hra-
ne pa je v krvi, mleku, kolerabi, krom-
pirju, korenju; ohrovtu, redkvi, Ipinedi,
zelju, rdei pesi, &ebuli, drobnjaku, ku-
marah, paradiznikih, zelenem strogjem fi-
7olu, jabolkih, &edpljah in gobsh. Z ne-
pravilnim postopkom pa lahko zapravi-
mo to dragoceno luinato hrano. Kajti pri
kuhanju- izluZi voda luZnato hrano, do-
&m ostanejo kisline, Ce odlijemo vodo, v
kateri se je kuhala zelenjava, vriemo
proé tudi luZnate snovi in na ta nedin
napravimo hrano kislinotvorno. Zato po
moinosti ne odlivajmo vode, v kateri se
je kuhala zelenjava ali pa namesto, da
bi jo kuhali, jo rajsi duiimo; na ta na-
&in ostane hrana dobra in ima v sebi tudi
luznine.

Kuhinjska ali natrijeva sol je zelo
vaina, ker je gestavni del vseh telesnih
sokov. Dnevna uporaba eoli naj ne znafa
nikdar veé kakor 6—8g. Kadar koli pa
hofemo telesu odtegniti soli, kakor n. pr.
pri oteklinah ali ledviénih boleznih, sme
znadati dnevna zauZita koliina soli le
2—-3g. Ne samo, da je izobilje soli ikod-
ljivo, tudi pomanjkanje soli pripelje bo-
lezen v telo. Zaradi pomanjkanja soli na-
stopajo omedlevice. Zelodéni sok izgubi
svojo solno kislino in tak é&lovek mora
unl:reli, & mu pravofasno ne dovajamo
soli.

Poleg kuhinjske soli so pa %e druge
rudninske snovi, ki jih tudi uvriamo

med soli. Naj omenim nekaj ulne}l&'}“
soli, ki jih &lovek potrebuje za svoje telo
in jih dobiva v hrani:

Kalcijevo sol-apno potrebuje telo za
sestavo okostja. Kalcijeve soli so tiste
rudninske snovi, ki se vieiejo povsod v
telesu, kjer odmira telesno stanilevje.
Znana so razna >poapnenjac, Poraba kal-
cijevih soli je v telesu precej velika in
znada dnevno 0.4—2%. Zivila, ki imajo
mnogo kalcifevih soli, so: sir, rumenjak,
mleko, oves; razmeroma malo kalcijevih
soli pa je v mesu, krompirju, moki in
stroénicah. Ce organizem ne dobi dovolj
feh snovi, ostanejo kosti mehke. Otroci,
ki ne dobijo dovolj kalecijevih snovi, do~
bijo krive noge, ker se jim kosti pravo-
&asno ne utrdgijo. Zdravniki imenujejo
{0 bolezen rahitis ali angleiko bolezen, —
V telesu je kalcijeva sol vedno tesno
vezana s fosforno soljo. Najved fosforja
imamo v kosteh. pa tudi v drugih delih
telesa so te soli: v moiganih 1.45%, v
hrbinem mozgu 2.14%. Nadli so jih pa
fudi v krvi, v raznih Zlezah in celo v
sreu. d:

Zelezo je vaien Einitelj za nado kri,
saj je glavni del hemoglobina, to je bar-
vila rdeéih krvnih telesc. Od Zeleza v
krvi sta odvisni slabokrvnost in polno-
krvnost, V bolezni, posebno v vro&ici ali
pa pri izérpanosti zaradi bolezni, nastane
v telesu velika izgubs krvnih telese. Enas ©
ko se godi dojencku, ki ga predolgo hra-
nijo samo z mlekom. Tak dojeniek po-
stane bled — slabokrven, ker v mleku ni
7eleza. Nekaj &asa po rojsiva si pomaga
dojentek z Zelezom iz jeter, ki ga ima v
zalogi ie od matere, iz Zasa preden je
prifel na svet. Kakor hitro mu pa poide
ta zaloga, mora postati slabokrven, ¥e mua
ne dajemo v hrani snovi, ki imajo v sebi
felezo. Zivila, ki imajo mnogo Zeleza, sor
kri, ¥pinafa, korenje, paradifniki, zelena
solata, rdeée zelje. Tudi v sadju so manjs
fe koli¢ine Zeleza. e

Bakrene soli imajo tudi vsi nad¥i ore
gani. V telo pridejo prevelike koli¢ine le
s hrano, ki je bila pripravijena v bak
nih posodah. V iakih primerih se

pojavi zastrupljenje. -
(Nadaljevanje prih)
Ali ste Ze plagalj 11 lir za

koledar<? Ce S ne, storite to takoj
polognici ali pa pri nafem u




Kada z zelenjavo. Nekaj listom zelja,
ohrovia in karfijole odsiranim storike,
ostale liste pa zrelem na bolj debele re-
tance. Rumeno in zeleno kolerabo ter ko-
reninico petersilja pa zrelem na kocke
uli na plehce. Vso to zelenjad zalijem z
merzlo vodo, osolim in na pol skuham. Ko
'e napol kuhano, pridenem nekaj olup-
jenih, opranih in na kocke ali rezance
- zrezanih krompirjev. Posebej praZim do-
bro sesekljano &ebulo na masti ali na
- maslu ali na po mleku pobrani smetani.
Ko je febula zarumenela, stresem vanjo
~ pekaj pesti kade, ki mora biti s kropom
mrjena in v mrzli vodi dobro oprana.

prazim kakih 5 minut, nakar jo
- stresem med vrelo zelenjad, Vse skupaj
pustim vreti 3¢ 25—30 minut. Tako pri-
pu_:lJeno kafo dam razredfeno kot juho
ns mizo. Za samostojno rc pristavim
malo ved kade, da je jed bolj gosta.

Krompirjeva kaia, Krompir olupim,
wmelem na kocke in pristevim z mrzlo
vodo. ‘Ko krompir zavre, stresem vanj
pekaj pesti dobro oprane kafe. Med vre-
T zabelim kalo 2z ruireumi ocvirki

z razgreto mastjo, osolim in kuham,

krompir in kala mehka. Kado po-
dam na mizo kot samosiojno jed.

Mleéna kada. Poparjeno in v mrzli vo-
- di dobro oprano kado zalijem s kropom.
Za %1 kade je treba %1 vode. Ko se je
Kafa 10 minut kuhala, ji prilijem 11 vre-
lega mleka in kubam ‘toliko Casa, da je

Najvedji zaklad sta vid in sluh

In kako ju varujemo? Pred leti so za-
femnjevali sobu otrofnice, da ni prisla
_ svetloba ne ofi novorojentka in tudi zato,
‘ker 50 o&i otrofnice prvi teden po po-
todu zelo oblutljive. — O&i so sploh v
zvezi s stanjem drugih udov telesa.
ndano !ivl'enjei,olpa tudi  Zelodéne,
3 e in ledviéne ezni oslabijo vid.
j je zaradi nezadostne hrane, staro-
#li, zaradi zaletka jetike, vee to wpliva
o vid. Tako tudi fkoduje vidu preved
‘alkobola, prevet molne {rne kave, pre-
ye&& kajenja. Bivanje v zakurjenih gro-
v viainem stanovanju, vlaing bla-
repih, prehuda vrolina v pedi,
; na sonéna svetloba kodujejo vidu,
gV pnflwh tasih so zagrinjale ma-
i zibe vozitek tako, da ni mogla
gehuda svetlobs do otroka. Bolnih o&i
¢ bilo veliko manj, kakor v nalem Zasu,
) je toliko strupenega u, plinov in
v zraku. Dojen pustijo, da jim

ERET

KUHINJA

kala mehka in, gosta. Kuhano kaSo stre-
sem v skledo, potresem s sladkorjem in
cimetom. Kado dem na mizo kot samo-
" pe hd'kdn Jjabolki. Kafo . rim
na z po

s kro| dobro m v mrzli vocﬁ.. de-
nem v kozico in polijem & %1 vrelega
mleka. Ako ‘mi teﬁ“pr-imn&nje. dam
lovieo vode in polovico mleka, V teko-
ini sem raztopila %Zlico sladkorju in pri-
merno soli. Ko je kada napol kuhana, jo
romehm z ILabolki tako, da menjavam
af0 in jabolke, torej plast kade, po kadi
na rezine zrezana jabolka, zopet kado,
tako da je oboje porabljeno. Vrhnja plast
naj bodo jabolke. Kozico denem v pedico
i pol ure. Pefeno kado postavim
na mizo, potresem s sladkorjem in cime-
tom ter mi sluzi kot molnata jed. Ce
kaii pridenem med kuho kolfek suro-
vega masla ali Zlico na mleku pobrane
smetane, se jed zboljia, 4 tudi brez teh
] g e o do-

r. Krompir operem,

bro zbrifem, nareiem na precej debele
rezine, potresem s sesekljano ulo, s
sesekljanim zelenim peterdiljem, s kum-
no in soljo. Dobro pretreseni krompir de-
nem v kozico, v kateri sem razbelila malo
masti. Kozico dobro pokrijem in praZim
kl?’mlpir éetri ?:'o. Nato ‘:o obmm in Tie
nadalje n rito pedem mehke a
krompir .ﬂ’fvm s kislim ali poufj.e'nin

zeljem.

LEKARNA

sije sonce na nepokrife ofi, vozitki imajo
bele odeje, odeg?:terih bles&i otroku xjm
soncu. Ce so stene stanovanja bele in
sije nanje sonce, bode to dojentka v ofi.
V Ameriki-so uvedli zopet v bolnifnicah
za otroke rjave, modre barve. Pnri nas v
Evropi je vse belo, o na soncu, zato
ima toliko Holskih in prediolskih ofrok
ofala, Studiranje, sedenje v dolskih klo-
h, veliko branja in pisanja, ki ga za-
teva na$ ®as, ne koristi ofem. Presuh
zrak v sobah, premotna ali preslaba lud,
vse to nam izpodkopava nl?bolj dr
ceni dar, ki nam ga je dal Stvarnik. (‘ﬁe—
dati moramo, da se ubranimo kolikor
mogode tkodljivim vplivom, Zmerncst v
ul.h{‘u u tdlk: |ai ;l)?)d !kobaka. zmer?osljv
vseh straste z opavajo Zivljenje,
nam bo ohn.nﬁt vid do pozne starosti.

o (Dalje prihodnji&)

Ne prezrite »Mall oglasnik< _




PRAVNI NASVETI

Vdiranje snega s sosedove strehe. P. L.
Vprasate, ali lahko zabtevate od soseda,
da napravi na strehi sneZoi drzaj, da se
ne bo sneg vdiral na vale zidovle Ain, ali
je - v odstraniti sneg, - se
wlere s sirehe. Do lanskega leta se sneg
z njegove strehe ni vdiral, ker je bila
sireha drugaéna, kakor je sedaj.
vam modi zid in povazrofa vlago ¥ stano-
vanju. — Ker se do lanskega leta sneg
s sosedove strehe ni vdiral na vafe zem-
ljisée, mikakor niste dolini dopustili, da
bi se vdirel s sedanje nove strehe. Upra-
viteno mahko zahtevate, da sosed pre-
predi wliranje snega na vade zemljisde in
da ga odstrani, ¢e se je vdrl. Sosedova
stvar je, da najde natin, kako bo prepre-
&il vdiranje snega na vas svet. Seveda bo
najlazje to napravil s sneinimi drzaji.

Sinova Zens. M. 8. Moz je dolian skr-
beti za Zeno, ki je zopet dolina iti za
moZem v njegovo domovalifée. Nikokor
pa ni moZev ofe dolian sprejeti na svoj
dom sinove Zene, ki nole za moZem v
njegovo movo stenovanje. — Na vprada-
nje, ali so star¥i dolini kaj dati pred
svojo smrijo porolenim sinovom in ko-
liko, vam povemo, da pravi postava, da
so stardi dolZni tudi sinu, ar se Zeni,
dati svoji imovini primerno opremo. =
Kak3nega ‘deleZa imovine starfev pa
njihovo smrijo ne more zahtevati

‘Siromasna pravica. J. L. Radi bi zve-
deli, ali vam sme Zupan odklonifi siro-
madno pravico za pravdo. — Zupan sploh
ne odlofa o podelitvi siromadne pravice,
ampak mora zato stranke zaprositi pri s0-»
dis¢u, pri kaierem namerava vioZiti tois
bo. Sodistu mora predloZi& potr ilo o
svojem: imoyinskem  stanju. ki ga izda
obfina, Ce sodisle, spozna, da prosilec ne
zmore pravdonih stroikoy brez §kode za
najunujnejie vzdrievanje samega sebe in
svoje druzine, mu podeli siroma¥no pra-
vico. Na podlagi priznane siro pra-
vice se posfayi siromainj stranki za prav-
do, v kateri je predpisano zastopanje ﬁ:
advokatu, adyvokat. Straoki, ki ji je b

deljena siromaina pravica ni treba za-
sno platati taks in ostalih pristojbin,
niti drugih strofkov pravde.

Razdedinjenje. D, 1. O. Sin se je oZe-
nil proti oletoyi volii, Ofe mu sedaj preti
z_razdedinjenjem. Vpradate, ali res more
ode sina, s¢ je na. svojo roko o
razdediniti. — Postava predpisuje razlo-
ge, »_ katerih se sme otrok razdediniti,
med temj raziogi pa takega, kakor ga wi
omenjate, ni. Otroka more zapustnik raz-
dediniti le, ako je la.upuslnika zapustil
v sliski brez pomoéi, ako. .je bil obsojen
zaradi_zlotina v kezen dosmrine ali 20
letne jede inm, ako trdovratno Zivi po-

wrednost zapuiéine, Lahko sie brez skri

zil;rokt. fe je Ze ves dolg zepadel v '
e 6

da

huj#ljivo 'za §ayno mravnost. Tudi sme
zapustoik zapravljivemu ali zelo zadolies
nemu dediu odtesmti dolZni deleZ, e jo
upravitena skrb, da bo ano imo<
vino pope ali v guteini meri §Vo+

jim otrokom zapravil. V tem primeru pa
mora zapustaik delei nkloshr Méenal.b
Om. ) 9y
Notarski stroski. H. F. Ni mo b g
o

notarski siredki za opreve upﬂ%t-

n‘:'gnj toéno povedati, koliko
ske razprave, ker ne vemo kaking 3
bo moral opraviti nolar in kolikina je

da bo stroske pravilno po tarifi zarafunal.
Mapna meja. E. T. Mejad nikakor ne
sme samovoljno posegati ¢ez mejo, ki se
je je dosiej drial, fes, da mopa drugade
ae. Lahko pa se oba mejada sporazu-
meta na mejo, kakor je zarisapa v i
in ki jo bosta v naravi dolodila morda &
pomoéio zemljemerca. i ¢y
Pladéevanje dolga v obrokih. U. K.,.t
Po dolgotrajnem sodnem  postopku sie
bili obsojeni na pladilo vedjega zneska,
ki ga pa ne morete v celoti naenkrat
plaéati. VpraSate, kako bi dosegly da bi
se’vam dovolito pladevanje v obrc ':'}‘
Ali bi kazalo vloZiti profnjo na sodiide?
— Le &e vam dovoli upravidenec, ki mu
imate &)lfd?hhﬁ. plaéevanje v obrokih,
baste {o ko storili. Sodi pa upra-
vitenca ne more siliti, da pristane 1

\‘\
Yloge v Poitni hranilnici. S. A. Radi
bi zvedeli kdupi se boda pritele izpla
vati vloge v Poltmi hranilnici. — Na 10
vypraSanje vam ne moremo odgovoriti
Obguite se na navedeno. hranilnico, m¢
te tam kaj zvedeli.
Koliko sme znadati podnajemnina? V.
M. remljeno sobo mameravate oddui
v najem, pa bi radi zvedeli, koliko
smete zanjo zahtevath — Po najnove
odredbi Visokega komisarja cene za -
najeme, vitevii vporabo pranje ter
nje postelinega perila in brisal, kakor
tudi snaZenje, ne smejo presegati sorez-
merne vrednosti najetega stanovanja in
dodatka za rabo opreme {n pos . ¥
ta namen je treba vzeti za postavo ¢ ot-
ni znesek po davinem uradu ugotovljen
najemnine za stanovanje 2 Vs
rr datki in deliti & Stevilom sob, iz ks
erlll;o:laukonn]e obsto‘ hﬁj l}(:h{njl in dra-
ski prostori Hejejo za eno s¢
Fcko dobljena vrednost se sme ‘
70% pri navadno opremljenih sobah
uporabe kopalnice; za 9% pri d
opremljenilh sobah 2 o
enkrat na teden ter za 100% pri
RO erno opremljene y naslon
ali lefalnim divanom in z uporabo kopa
nice dvakrat na teden in pa z ‘upor
telefona, b ' 338
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