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SPORT IN REKREACIJA

® V NOVEMBRU BO NA SEJAH ZBOROV OBCINSKE SKUPSCINE

Polozaj telesne kulture v ob¢ini

Telesna kultura se v nadi ob¢ini vsako leto bolj bori za golo
pﬁ-iivelie_. ngnn ostrejse so zakonske omejitve razvoja drubenih
dejavnosti. Sistemski viri sredstev, s katerimi naj bi zagotavljali
predvsem vzdrievanje in obnavljanje obstojetib objektov, tudi neza-
drino usihajo in grozijo postati skoraj simboli¢ni, Po drugi strani pa
potrebe po organizirani kvalitetni telesnokulturni dejavnosti v ob&ini
stalno rastejo; po eni strani zaradi izredno velikega poveéevanja
stevila prebivalcev, pa tudi zaradi vse veéje Sportne osveséenosti in

naravnanosti ob&anov.

Tako stanje telesne kulture, ki mu lahko re¢emo skrajno tezavno,
terja temeljito oceno razmer in seveda razvojnih moZnosti ter opre-
delitev za novo, razmeram in polozaju primerno razvojno strategijo

ter ustrezno organiziranost.

Zaradi takega poloZaja telesne kulture v nasi obéini sta obéinska
telesnokulturna skupnost in zveza telesnokulturnih organizacij ob-
Cine pripravila informacijo, ki jo bodo na novembrski seji obeinske
skupdtine obravnavali delegati vseh treh zborov. Tudi ta zapis je
narejen in povzet po delovnem osnutku te informacije.

OSREDNJI SKLOPI VPRASAN]
@ vse nikji prostorski telesnokul-
turni standard v obéini, 3¢ posebno
nizek v novih velikih naseljih, pri
¢emer kvalitetnih pokritih objektoy
izven Sportnega parka Kodeljevo ta-
‘korekod mi,

@ skrajno  skriene prostiorske
moinosti nadalinjega razvoja telesne
kuliure v obéini (lokacije),

@ kriti¢en materialni polozaj de-
javnosti,

@ §ibkost druétev kot posledica

neustrezne politike v te-
lesni kulturi od portoredkih odloéi-
tev leta 1976 naprej,

@ nerazreiena razmerja  pri
upravhjanju telesne kulture med ob-
Cinskimi in mestno TKS, ki sc naj-
bolj ofitno manifestirajo pri letnem
naértovanju distribucije sredstev ob-
dinskih TKS, krepijo in dradijo ad-
ministracijo in odvralajo pozornost
od izvajanja dejavnosti same v os-
novnih telesnokulturnih organizaci-
jah — drudtvih.

MATERIALNI POLOZA]
TELESNE KULTURE
Y OBCINI IN MESTU

V na8i obéini beleZimo dokaj
hitro rast Stevila $portnih drustev
in ¢lanstva v njih. Kot je razvidno
iz statistitnih podatkov, gre za
obéuten porast tevila sodelujoéih
v vedini programov, kar je ved kot
logiéna posledica hitrega naraita-
nja Stevila prebivalcev v obéini.

“Nasprotno temu trendu pa
mocno upada realna vrednost raz-
polozljivih  sredstev za telesno
kulturo, predvsem drufbenih
sredstev, ki se usmerjajo preko
telesnokulturnih skupnosti.

leta, posebno ofitno pa
v zadnjem letu upadajo sredstva
TKS, ki so pred leti predstavljala
vedji del prihodkov telesnokultur-
nih organizacij. Danes ta sredstva
v odvisnosti od prioritete pro-
gramskih to¢k zadoStajo za kritje
le 10 do 50% odhodkov, s &imer
telesna kultura v bistvu izgublja
status nujne druzbene dejavnosti,
ki se ji sistemsko zagotavlja mate-
rialne pogoje za delovanje in ob-
stoj. Svobodne menjave dela
v ustavoem smislu (med uporab-
niki-zdruZeno delo in izvajalei-
drustva) sploh ni. Obseg sredstev
za telesno kulturo preko TKS do-
lofa neformalna koordinacija na
mestni ravii, ki ni ped kontrolo
niti skupdtin SIS niti skupitin
drufbeno-politinih  skupnost,
kot je to bilo pred ustanovitvijo
intéresnih skupnosti.

Preteini del sredstev, ki sicer
vedino drustev omogofajo le
preZivetje in Zivotarjenje, zago-
tavljajo drustva sama z lastno de-
javnostjo in z neposredno svo-
bodno menjavo dela z bolj razu-
mevajofimi kot zainteresiranimi
delovnmu organizacijami in s éla-
narino.

Velika inflacija s strmim naras-
tanjem stroikov sproti iznifuje
vsa prizadevanja preostalih zagna-
nih drugtvenih delavcev in poti-
ska druitva v resno omejevanje in
siromasenje dejavnost ali pa celo
izgube. Prav izgube so redni
spremljevalec vseh drudtev z eki-
pami na vi§jih tekmovalnih rav-
neh (vrhunski fport). Tega pro-
blema ne uspeva razresiti niti po-
sebni obCinski sklad za vrhunski
Sport, ¢éetudi =zagotavlia po-
membna sredstva.

Skratka, materialni poloZaj te-
lesne kulture v obéini je postal
kriti¢en in kaZe, da se bo ¥e po-
slabSeval,

TELESNOKULTURNI OBJEKTI
a) opremijenost

Nase ocene in napovedi izpred 4 let
50 se povsem uresnidile. V tem ob-
dobju, z fzjemo prizidka TVD P Ze-
lapa  jama, nismo iegradili novih
omembe vrednih TK objekiov, s tem
pa je telesnokuliurni standard $e naza-
dovil. Najbalj perete je stanje na Fu-

#inah, v Stepanjskem naselju in v No-
vih Jarah, kjer so, glede na ogromno
ftevilo priseljenih, predvsem mlajdih
ljudi; na najslabfem v Ljubljani. Izpo-
stavili pa velja Se dejsivo, da dobrien
del obéine nima primerne #portne
dvorane, ki bi omogodala danasnjemu
Casu ustrézno Sportno aktivnost tudi
v zimskem ¢asu. V tem kontekstu
moramo omeniti neuspela prizadeva-
nja, da bi skupaj 2 izobraZevalno
skupnostjo izgradili telovadnico v Zg.
Kaglju. Vedja relovadnica je bila zgra-
jena ob osnovni Soli FuZine in bo vsaj
deloma ublafila potrebo po takih ob-
jektih v tem okolju.

b) vedrievanje

je podrodie, ki mu skupaj z upravijalci
posvedamo najved pozZornosti, Zato ni
nakljuéno, da so TK objckn v nasi
obfini relatuvno zelo dobro vadrie-
vani. Sistemska sredstva sicer ne omo-
gocajo 1ekolega vzdrievanja TK ob-
jektov v celot, saj zagotavljamo od
15% (SP Kodeljevo, drsaliste Zalog)
do B0% potrebmb sredstev (manjsc
plogtadi). Ostalo pa zagotavljajo iz-
najdljivi in prizadevni  upravijalci
sami, Oblike so razlitne, previaduje
pa pridobivanje dodamih sredstev
z lastno gostinskoe dejavoostjo in stori-
tve ter material v lastni reZiji, oziroma
pomoé delovnih organizacij in privat-
nega sektorja. To kvaliteto, znadilno
za telesno kulturo, izpostavlijamo na-
menoma, ker se prav na tem podroéju
dejavnosti zagnani amaterski, lubi-
teljski pristop zpri¢uje v najbolj pozi-
tivnem smisiu.

¢} proglem nadaljnjega razvoja

Vrsta je % nerefenth in odprtih
vpradanj glede kvalitetnejSega uprav-
lianja in vzdrievanja TK objektov.
Na kratko povzemamo najbistvenejse
ugotovitve posveta vsch upravljalcev
nase obine:

— povsod niso urejeni lasiniski od-
nosi, prav tako odnosi z najemniki;

- objektl niso povsod optimalno
zasedeni;

— objekti so stari in neracionalno
grajeni, pa tudi nedokonfani, kar
povzrofa nepotrebno visoke stroske
vzdrZevanja;

— neusirezno se valorizira njihova
vrednost. -

Te probleme lahko in mora telesno-
kulturna sfera razrediti sama. Pomog,
oziroma opredelitey Sirfe druZbene
skupnosti pa je nujna v naslednjem:

- glede na nenormalen dvig materi-
alnih strofkov z dosedanjim obscgom
sredstev ubjektov ne bo mogode zado-
voljivo vzdrievati, s manj pa obnav-
ljati. Zato je toliko bolj (kljub kriznim
razmeram) nerazumljiva odloéitev, da
s¢ drufbenim dejavnostim ne priz-
nava ved sredstev za amortizacijo. Po-
sledice te odloditve bodo katastro-
falne. Tu poscbej poudarjamo, ne da
bi podcenjevali problemov drugih,
problem vzdrizevanja kopaliséa Kode-
lejvo in drsalitéa Zalog, Omenjena ob-
jekia sta tako po funkciji kot sirotkih
moéno specifitna in presegata zmok-
nosti in pe nazadnje tdi interes te-
lesne kulture;

= virov za lzgradnjo prepotrebnih
novih objekiov telesna kultura nima,
tudi perspektive miso obetavne. Zato
s¢, v iskanju trdnih virov, velja opre-
deliti wdi do Stevilnih pobud posa-
meznikov — povratnikov, ki so pri-
pravljemi vlagati tudi v telesnokul-
turne objekte;

- poseben problem predstavija od-
tujevanje, ozroma sprememba na-
membnosti povedin opredeljenih za
potrebe telesne kulture. Ne glede na
ta, da trenutno ni realnih mo?nosii za
izgradnjo, moramo vztrajati, da ohra-
nimo vsaj skromne povriine, oprede-
liene v tekodih planskih dokumentih.
V nasprotnem bo vsak nadaljni razvoj
nemogod.

OSNOVNA DEJAVNOST

Telesnokulturna dejavnost
se izvaja v naslednijih
th sidopih:

1. Program rekreativoega Sporta,
ki se organizacijsko deli v program
redne vadbe in program rekreativnih
akelj. Program redne vadbe se odvija
v osnovaih telesnokulturnih organiza-
cijgh (druStvih} in obsega kontinu-
irano vedbo 2 krat tedensko 40 red-
nov. Praviloma je¢ vadba strokovno
vodena in je namenjena aktivoim &la-
nom druftev. Druftva se pri tej obliki

dejavnosti sreujejo 2 naslednjimi pro-
blemi:

— objekri, ki jih imajo druftva, so
zastareli in premajhni, ali jih pa sploh
nimajo, tako da morajo svojo vadbo
tzvajati v najetih telovadnicah osnov-
nih 3ol v obéini, ali celo izven nje;

- Cedalje manj je strokovnih ka-
drov, ki bi amatersko vodili vadbo,
izobrazevanje novih, ki je zaradi ve-
like fluktuacije nujno, pa zaradi viso-
kih strofkov postaja vse bolj nedoseg-
ljivo,

— katastrofalne razmere so v velikih
naseljih (Nove FuZine in Stepanjsko
naselje), kjer z izjemo Solskih relovad-
nic nimajo potrebnih objektov niti
ustreznih zunanjih igrige.

Drugi del programa rekreativoegs
Sporta predstavljajo organizirane re-
kreativne akeije, ki jih organizira stro-
kovna slugba ZTRO, izvaiajo pa jih
#a 1o usposobljena drufrva. Akcije so
namenjene vsem obéanom, tudi -
stim, ki sicer niso organizirani v dru-
Stvu. Ta dejavnost poteka v obliki
konunuiranih tekmovanj (lige), ali
v obliki enkratnih prireditev. Odziv
pri obéanih se ne povetuje tako, kot
bi Zeleli, kar je posledica ekonomske
situacije, delno tudi neprimernih ob-
jekiov in organizacijskih oblik. Zawo
opuitamo stare, za Ratere ni interesa
ali ustreznih objektov, ler uvajamo
nove oblike, ki so bolj zanimive (npr.
tenis), predvsem pa dostopne Sirfemu
krogu liudi, ker se lahko rekreirajo
v svojem prostem Casu preko celega
dneva (smudarske, tekaske proge...)

Programi. s katerimi drustva kandi-
dirajo za sredsiva  telesnokulturne
skupnosti, so sorazmerno skromni, pa
vendar je postal dele2 druzbenih sred-
stev #e simbolicen. Ze res, da je po-
memben in nujen tudi delez lasine
udelezbe vadeCih v obliki #lanarine,
vendar ne smemo spregledati Sirse
drubenc vloge drusiev v svojem okao-
lju, $e zlasti pri vzgoji otrok in mla-
dine. Zaradi omenjenih problemov in
nenazadnje tudi zaradi nesmiselne po-
litike vsklajevanja programov v Ljub-
ljani smo v preteklih letih morali
2 izrednimi sredstvi nemalokratr retid
za druitvo nereéljiv problem. Vemo
pa, da 1o niso sistemske reditve, tem-
ved bolj kratkoroéne od danes na ju-
iri.

2. Usmerjevalni  program  vrhun-
skega Sporta izvaja 12 drudtev v 7 pa-
nogzh in pomeni tist optimalni pro-
gram, ki bi ob ustreznem obsegu in
intenzivoosti vadbe, ter ob dobrem
strokovnem vodenju lahko predstav-
lial osnovni nive miladega $portnika za
doseganje vrhunskih rezultatov v kas-
pejSem dasu.,

Priznati moramo, da v teh prizade-
vanjih nismo uspeli - celoti, celo veé,
zastavlja se namred vprasanje, ali ni 15
prednostnih panog v Ljubljani preve-
lik zalogaj za vedno manj$a finantna
sredstva, Procent sofinanciranja pro-
grama usmerjevalnega 3porta znaa
v letu 1988 20,6%, tako da marsjo
druftva velino sredstev zbrati sama,
kar pa je v danadnji ekonomski situ-
aciji zelo tezko. Drug pered problem
predstavlja pomanjkanje ustreznih
objektov, saj edina Iportna dvorana
v oblini ne zadoda nin matiénim dru-
ftvom v ZSD Slovan. Zato druftva
redujejo ta problem v telovadnicah os-
novnih $ol, kjer pa je interes tudi
ostalih (predvsem OZD) zelo velik,
1ako da ima nemalokrat prednost tsti
najemnik, ki je pripravlien oditeti za
objekt vedjo najemnino.

3. V nadi obéini deluje vrsta dru-
ftev, ki v svojem programu izvajajo
akrivnosti v panogah, ki v Ljubljani
niso med prednostnimi (kegljanje, ba-
linanje, twenis, drsanje...). Zanje je
znatilno, da  dosegajo  odmevne
Sportne uspehe, ki so rezultar kvalitet-
nega in trdega dela na povsem amater-
ski osnovi. Telesnokulturna skupnost
teh panog sistemsko ne podpira.

4. Na podrotju skupnih progra-
mov v SIS za otrotko varstvo in izo-
braZevanje smo se v preteklih lenh
veliko pogovarjali in dogovarjali, ven-
dar kaj malo dogovorili. Najkrajsi ko-
nec vedno vledejo otroci. Velji pro-
blemi se kot rdeda nit vledejo skozi
programe Solskih Sportnih drustev,
ker izobraZevalna in telesnokuliurna
skupnost nimata dogovorjenih meha-
izmov, da bi program 55D lahko opti-
maino potekal. Programi $olskih tek-
movanj so lahko %e tako dobri in
hirati ne pomenijo nié, &e telesnove-
gojni pedagogi teh nalog nimajo med
svojimi obveznostmi.

Mnogo bolje razmere so v sodelo-
vanju z vZgojno varstvenimi organiza-
cijami, Telesnovzgoini program poiz-
kusamo nuditi- éim Sirfemu krogu
prediolskih otrok. V 12 namen smp
napravili naslednji nalogi:

- vsem mosianskim vricem poiz-
kufamo zagotoviti pokrite objekie od
1. 11. do 31. 3. za dodatno vadbo;

- plavalni 1edaji za  prediolske
otroke potekajo vse poletie (ne le
7 dnu}, vodijo pa jih vegojiteljice, ki so
opravile plavalnl teés) na FTK
v Lijubljani.

Zal pa smo bili prisilieni opustit
program uéenja drsanja za tiste vrice,
ki so za prevoz na drsalisée v Zalog
uporabljali avtobuse.

Karateisti iz Novih Jars vabijo

sBorilne veiéine ponujajo naporne treminge, veliko ponavljanj, kusen’ trener in mojster karateja
bolj malo novih elementov, zelo malo zabave in cilj, ki se nenehno
izmika: popolnost. Po ve¢ urah intenzivnega treninga nas marsikaj

boli, zelo smo utrujeni — skratka,

naj se Se tako ¢udno slifi, never-

jetno sreéni. Ce kdaj konéamo z vajami, ne da bi bili zares izérpani,

se pocutimo nekako ogoljufani...

Pravzaprav ne treniramo naporu

navkljub, ampak prav zaradi njega,« je neko¢ zapisal J.K.M., v reviji
Inside karate. To in S¢ mnogo drugega velja tudi za karate.

Vztrajni in prizadevni karatei-
sti 1z Novih Jars bodo tudi letos
organizirali treninge za pionirje,
mladingce in odrasle. K treningom
vabijo tudi pripadmce Zenskega

spola in pa seveda tiste, ki so Ze
trenmirali, pa s0 s to aktivnostjo
prenehali. Naértujejo, da bi se
treningi odvijali v treh skupinah.
Treninge bo s sodelavei vodil iz-

® SANKUKAI KARATE - SAMOOBRAMBA
Vpis novih ¢lanov, ¢lanic in pionirjev

Karate klub Forum zopet vabi vse obfane od najmlajiih do
najstarejsih ne glede na spol in predhodno Eportno aktivnost. V sep-

tembru se zopet pri¢nejo treningi

v vseh skupinah od zacetnih, do

nadaljevalnih in borbenih. Treningi so prilagojeni posamezni struk-
turi vadeéih glede na rekreativno ali tekmovalno naravo treninga.

Za zaletnike, tako starejie kot
plonirje, je program freninga pri-
pravljen %e posebej natanéno in
zanimivo. V zaCetnih treningih
nove d¢lane uvedemo v redno
Sportno  aktivnost, kar pomeni
postopno  vedanje  aktivoost

v smislu gibljivosti in kondicije.
Obenem se takoj pricne 2z inten-
zivnim udenjem tehnik karateja in
samoobrambe. Uvajamo pa mdi
tehnike dihalne gimnastike in psi-

hi¢ne relaksacije. Samoobramba
je precej obseina ter omejena
predvsem na najbolj pogoste na-
¢ine napadov, ki se jih je treba
braniti v vsakdanjem Zivljenju.
Obrambne tehnike pa so izbrane
tako, da se jih vsakdo lahko nauéi
in ob pravilni izvedbi seveda
uspéino izvede obrambo.

Naj vas opozorimo $e na to, da
so treningi karatejs izredno kvali-
tetna rekreacija, ki bo mnogo pri-

Anton Bo#ié, 1. dan.

Z aktivnostmi bodo prigeli 3.
oktobra, potekali pa bodo ob
torkih od 17.30 do 20.30, ob &e-
trtkih pa od 17.00 do 20.00. Vse
informacije bodo lahko intere-
senti dobili na treningih, ki se
bodo izvajali na 05 Nove Jarse,
Clevelandska 11, (mala telovad-
nica) v Novih JarSah.

P.E.

spevala k vadi vitalnosti in po-
Eutju v zimskih mesecth.

Poleg tega v klubu organizi-
ramo zabavne prireditve in sreca-
nja ter letno in zimsko karate Solo
v Sportno-turistiénth srediféih,
saj v klubu redno trenira pov-
prectno 600 flanov, mladincev in
pionirjev obeh spolov. Za vse 1ek-
movalce pa so organizirana §te-
vilna tekmovanja poleg rednih pr-
venstev, V 1e] sezoni pa nas bosta
obiskala kar dva vrhunska japon-
ska karate mojstra.

Pionirji imajo treninge v zgod-
nejsih urah po programu po-
sebne PIONIRSKE KARATE
SOLE, kjer obéasno prikazu-
jemo tudi video karate filme.

Treningi vseh skupin so dva-
krat tedensko v telovadnicah na
Vitu, centru in za BeZigradom.

Vpis in informacije: vsak po-
nedeljek in sredo do 19. septem-
bra 1988 v osnovni $oli dr. Vita
Kraigherja za BeZigradom (za
stadionom Olimpije) od 18. do
20. ure.

Trenerji: Vlado Paradiinik,
mojster karateja 5. dan, Slavko

orotar, mojster karateja 3. dan,
.Miha ngif,_mnjsrer karateja 1.

- dan, Bojan

rateja 1. dan in 19 vaditeljev.

SLAVKO SOROTAR

Pricetek namiznoteniske sezone

® NTK Vesna Zalog ob-
vesca vse zacetnike, da so
vpisi v pionirsko zaletniSko
solo vsak dan od 18. ure dalje
v dvorani zadruinega doma.
Desetmesecni tecaj za zacet-
nike stane 50.000 din.
Clanarina za ostale znasa:
¢lani veterani — 10.000 din na
mesec, mladinci-mladinke
— 5.000 din na mesec, pi-
onirji-pionirke — 5.000 din na
mesec. Clanarino pobirajo
trenerji!
Rekreacija se je Ze pricela in
je vsak dan razen srede od
20. ure dalje.
@ Na zatetku sezone se je iz-

® Z odprim prvenstvom
Murske Sobote za pionirje po-
samezno in ekipno se je odprla
namiznotenifka sezona. Tur-
nirja se je udelezila tudi ekipa
NTK Vesna Zalog z mlado
ekipo, v kateri so bili Rok Ra-
kun, Miha Rupar, Sebastijan
Krnec in Bojan Zabjek, ter ne-
pricakovano dosegla dobre re-
zultate Ze na pri¢etku sezone.
Tako ekipno kot posamezno
so dosegli 9. do 16. mesto, kar
je resnitno dobro, saj so tek-
movale na tem turnirju vse
najboljie ekipe in posamezniki
{nad 100 nastopajocih) iz SR
Slovenije, Hrvatske in BiH.

kazalo, da delo in rezultag
v NTK Vesna Zalog kljub ka-
drovskim tezavam (profesi-
onalni trener) ne zaosiajajo,
ter da je med mladimi Zalo-
Zani resniéni interes za na-
mizni tenis. Klub Vesna price-
nja sezono 1988/1989 s preko
80 igralci, pionirji(ke)od 1. do
B. osnovoe Sole. Raz-
deljeni so v 4 kategorije in to
v L, 1I., IIL. selekcijo in v pi-
onirsko zacetnitko folo. Zelo
veseli pa so organizatorji — iz-
vrini odbor NTK Vesna, da
so med prijavljenimi novimi
ter seveda starimi igralci iz ra-
zli¢nih krajev Ljubljane, kar
pomeni, da je klub Vesna Se
vedno znan po delu in kvali-

teti.

V.5
Najboljfa  selekcila NTK
Vesna Zalog ima e za seboj
veliko treninga, prelitega
Znoja  in  vioZenega dela.

V novi sezoni 1988/89 prica-
kujejo bolife rezultate tako
v republitkem kot v zveznem
merilu. (Foto: Darja Juvan,
tekst: Vilko Sluga)(

TVD PARTIZAN MOSTE

URNIK VADBE

® Vadba za vse élane drudtva zaéne

Ljubljana, Proletarska 3 1988/89 iﬂ;ﬁ 1988, za ¢lamice pa 21. 9,
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