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@ AVTO-MOTO DRUSTVO MOSTE: PISMO

Motoriziranim delovnim ljudem in obcanom

TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIIA @ TELESNA KULTURA

V teznji po éimbolj mnoziéni vkljuéitvi v drustveno Zivijenje, je AMD Moste naslovilo motoriziranim delovnim ljudem in
obéanom pismo, ki ga objavijamo

Avio-moto drudtvo (AMD) Moste je druitve z dolgoleino tradicijo, boga-
timi izkudnjami in solidnim ugledom. Zagotavlja interese kar 4.500 élanov, ki

leto obnavijajo ojemu
gy o “pﬂ vkijuéevanju delovnih fjudi in obéanov v

jem delu daje drustvo m

drudtve. Temeljni ek pri svo-

vse oblike druStvenega odloéanja, dela in Zivljenja. Prek osebnih stikoy bi Zeleli
navezati odnose z vsemi lastniki motornih vozil. Ker pa jih je preved, dovolite,

da izkoriéamo pisno moinost.

Ugotovili smo, da ste lastnik in
voznik metornega vozila. Opozorili
bi vas radi na nekatere ugodnosti, ki
jih lahko izkoristijo élani-AMD.

BREZPLACNE  TEHNICNE
STORITVE: odprava manjsih okvar
na vozilu — doma in v tujini; prevoz
v prometni nesiedi poskodovanega

vozile — enkrat letno; kontrola in
nastavitey  Zarometov;  testiranje
zavor; kontrola hladilne tekogine.

TEHNICNE  STORITVE S
CLANSKIM POPUSTOM OD 18
—42 %: vlefna sluZba tehnicni pre-
gledi; testiranje motorja in podvoz-
Ja; hitro polnjenje akumulatorja;

@ Kosarkarska igris¢a so zopet oZivela

Po poletnem odmoru so kodarkarice in kodarkarfi Slovana vseh ka-
tegorij zaceli s pripravami za tekmovanja v novi sezoni.

PrvisoZe v zadetku avgusta startali &lani, kise pripravljajo za tekmo-
vanje v drugi zvezni ligi zahod. Najpomembnejsi cilj v prihodnji sezoni
bo vsekakor prvo mesto in povratek v prvo B zvezno ligo. Modtvo je
prevzel bivsi trener mlajsih ekip Bogdan Lomaek, okrepili pa so ga tudi
snovinciz Volaj, Premrl in Suvorov. Prvi rezultati so vsekakor spod-
budni, saj so €lani Slovana v trening rekmah premagali prva B higasa
Slogo in Libelo. Uspedno so tudi nastopili na moénem mednarodnem
turnirju v Bratislavi.

Nekateri boljsi mlajsi koSarkarji so v avgustu sodelovali na moikem
koSarkarskem taboru v Tolminu, nato pa so nadaljevali priprave na
Slovanovem taboru na Kodeljevem. Mlading in kadeti so lahko z do-
hrimi igrami v jesenskem delu tekmoyanj 5e vedno uvrstijo v zakljuéni
del slovenskih prvenstev.

Tudi dekleta so zaela s pripravami. Clanice so lani — podobno kot
Clani — izpadle v nizji rang tekmovanja, vendar so letos trdno odlo-
¢ene dokazati, da je bil lanski neuspeh predvsem posledica neizkudeno-
sti. Mladinke in kadetinje so bile v pomladanskem delu tekmovanj od-
liéne in bi si zzmagama v prvih tekmah praktiéno Ze zagotovile uvrsti-
tev med osem najboljih republiSkil vrst v svoji kategoriji.

MARJAN LACIC

PROGRAM 1983-84

® Telesna vzgoja predsoiskih otrok

Sportna macka 1

V Solskem letu 1983-84 se na nove vkljuéijo otroci, ki so dopolnili 5.
leto starosti, vsi drugi pa nadaljujejo 2 opravijanjem nalog, Veéji pou-
darek je na strokovniem izpopolnjevanju vzgojiteljic. Ce se bo poka-
zala potreba, bo OZTKO organizirala seminar za vzgojiteljice, ki v
vrtcih delajos to starostno skupino. Naloge naj bodo opravljene do 30.
maja 1954,

Vadba v trimskih telovadnicah

Vadba se bo pricela v zacetku novembra in naj bi trajala do konca
marca 1984, Potekala naj bi v trimskem kabinetu na Kodeljevem
(VVO Oton Zupanéié in Jarse), v telovadnici TVD P Moste (VVO An-
gele Ocepek), TVD P Zalog (VVO Zalog), TVD P Novo Polje (VVO
Vevée in Zajéja dobrava), OS Joze Moskrié —mala telovadnica (VVO
Jarie), OS 1L grupe odredov — Fudine (VVO Angele Ocepek), TVD P
Nove Polje (VVO Zajéja dobrava in Vevée).

Zimovanja in letovanja o

DPM in poditniSka zveza skrbita za letovanje otrok, OZTKO in 515
za otrodko varstvo pa skupaj s SD SneZinko in FTK zazimovanje tako z
organizacijske kakor s strokovne plati.

Drsanje

Z odprijem drsaliféa (predvidoma v drugi polovici novembra) bomo
pri¢eli z organiziranim drsanjem. Pred pricetkom pa velja po potrebi
organizirati obnovitveni tefaj drsanja za vzgojiteljice.

Krosi

Organizirana bosta dvi krosa in sicer v prvi polovici oktobra in v prvi
polovici aprila. Pred tem naj bi vsaka VVO organizirala v svoji organi-
zuciji kros med enotami. Dolzina proge 250 m.

Plavalni teéaji ;
Plavalni te€aji bodo v juliju in v zagetku avgusta, in sicer trije pet-
dnevni tetaji na Veviah in 3 na Kodeljevem. TeZili bomo za vedjim
vkljutevanjem vzgojiteljic v delo.
Komisija za telesno vzgojo
prediolskih otrok
pri OZTKO

® Delo Solskih Sportnih drustev

Sportna znadka I (uéenci od 1, do 4. razreda OS)

Program izvajajo uditeljice razrednega pouka ob pomoéi aktiva uéi-
leljev telesne vzgoje. Nove tekmovalne knjitice je mo¢ dobiti na
OZTKO. Vse naloge naj bi bile opravijene do konca maja 1984,

Sportna znaéka 1Ml (uéenci od 5. do 8. razreda OS)

Program izvajajo uéitel)i telesne vzgoje.

Delovanje krozkov in selekcij

Pri izhiri kroZkov se Sole odlocajo glede nu tradicijo panoge na 3oli,
interese in prostorske moznosti.

Za delovanje selekcij je potrebno upodtevati interese klubov, za-
dostno Stevilo strokovnih sodelaveev, ki jih zagotove klubi, prostorske
ZmoZnosti.

Sola v naravi

lzvajalec in organizator Scle v naravi je Sola, ZTKO v sodelovanju s
FTK in SD SneZinko pomage pri strokovnjakih, ki jih tudi plaga po do-
govorjenih kriterijih (dnevnice).

Plavalni teéaji _

V mesecu juliju 1984 organizira OZTKO po tri petdnevne plavalne
tecaje za ugence od 1. 3, razredu na kopaliscih Vevie in Kodeljevo.

Tekmovanje 8D

SSD prejmejo na koncu Solskega leta pokale in priznanja ter na-
grado v obliki narodilnice za nakup Sportnih rekvizitov. Vidina nagrade
zavisi od konéne uvrstitve.

KOMISIIA ZA S5D
pri OZTKO

zamenjava gum in uravnoteZenje
koles; merjenje in nastavitev od-
stotka deleza CO v izpuSnih plinih:
testiranje blazilnikov.

GARANTNO PISMO ZA TUNINO

TURISTICNE STORITVE —
10-odstotni POPUST: popust pri
kampiranju; popusti pri gostinskih in
obrtnih uslugah: popust pri najema-
nju vozile v organizaciji Kompas-
Hertz: klic v sili — brezplaéno.

ZAVAROVANJE: 10-04-
stotni popust pri sklenitvi kasko za-
varovanja.

BREZPLACNI
SVETI

MOTOREVUA: brezplaéno pre-
jemanje glasila AMZ Slovenije —
Motorevija. Poleg navedenih ugod-
nosti bodo imeli ¢lani AMD Moste
moznost izkoriS¢ati manjse tehniéne
storitve v sodobno opremljeni avto-
mehaniéni delavnici drustva (Ulica
Jana Husa 1/a) s popustom, kot gu
priznava AMZS,

Kot ¢lan AMZS se vkljugite v $i-

PRAVNI NA-

roko ruzveano’ organizacijo vozni-
kov motornih vozil in drugih udele-
fencev v prometu, Z neposrednim
delovanjem v njenih organih lahko
prispevate svoj delez k veé)i varnosti
v prometu in k uspesnejSemu izvaja-
nju drugih nalog AMZS.

Zaradi vsega tega vas vabimo, da
— e $e niste — postanete nas élan!

Vsak dan se lahko od 7. do 19. ure
zglasite na sedefu nadega drudiva,
Ulica Jana Husa Va, kjer boste dobili
tudi vsa dodatna pojasnila. Informa-
cije pa lahko zahtevate tudi po tele-
fonu §t. 445-212!-

Ce se boste odioéli, da postanete
nad Elan, lahko nakazete élanarino v
znesku 420 din tudi po posti na nad
iiro ratan Stevilka
50103-678-48300, nakar vam bomo
z obratno posto postali élansko iz-
kaznico s prilogami.

Ce pa ste e élan nadega ali dro-
gega AMD, se vam opraviéujemo, da
smo vas motili.

SRECNO VOZNIO!
BOGO BRATINA
predsednik druStva

Aerobika na Kodeljevem

Rekreativno drudtvo Slovan orga-
nizira zacetne in nadaljevalne tefaje
uerobike v trimskem Kkabinetu
Sportne dvorane Kodeljevo. Zadetni
tecji se bodo priceli v ponedeljek 19,
septembra in bodo trajali dva mese-
ca. Vodila jih bo Metka Jerman, ki
bo v dveh terminih poudarjala smu-
carsko aerobiko, v enem terminu pa
se bo posvetila splogni aerohiki.

Vadbe bodo vsak ponedeljek od
20. do 21. ure, vsak torej od 21. do
22 ure in vsak éerrtek od 19. do- 20,
ure.

Vsako sredo od 18. do 19. ure pa
s¢ bo druZinski aerobiki posvetily
voditeljica Etelka Cedeli¢

Nadaljevalm tecaji, ki jih je v po-
mladanskem Casu vodila  Metka
Dvordéak, se bodo pri¢efi 3. oktobria,

in sicer vsak torek, sredo in éetrtek -

od 20. do 21. ure.

Cena posameznega tecaja za odra-
sle je 700 dinarjev, cena vadbe za
druzinsko aerobiko pa je 500 dinar-
jev za odrasle in 200 din za otroke do
15, leta starosti. )

® HOJAIN TEK NA SMUCEH

Prijavite se lahko vsak delavnik od

* 8. do 14, ure v poslovnih prostorih

zveze Sportnih drustev Slovan, Ko-
blarjeva 34 (Sportna dvorana Kode-
ljevo), ali po telefonu §. 443-928,
kjer dobite vse dodatne informacije.

BREDA FERINCEK

® Ponovno
Cooperjev test

Rekreativee tudi v jesenskem
Casu vabimo k preur{:;ju tele-
snih zmogljivosti na Cooperje-
vem testu, in sicer od 12. septem-
bra do 10, oktobra vsuk ponede-
ljek od 15.15, do 17. ure na atlet-
ski stezi Sportnega drustva Sfovan
v organizaciji komisije za rekrea-
cijo pri ZTKO Ljubljana
Moste-Polje. Na testih boste do-
bili tudi wstrezno strokovao
pOMoc,

B. F.

Pripravijamo se na zimo
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Jesen je tu in kar naenkrat bo tu tudi zima — upajme, da tokrat bolje zalo-
Zena ssnegom, Da nas rima ne bo nadia telesno nepripravijene in da nam smu-
¢anje, hoja in tek na smuéeh ne bodo povaroéali neviecnosti in tezave, se mo-

ramo, e to Ze ne delamo, nemudoma

priceti telesno pripravijati, da bi v teh je-

senskih mesecih pridobili &imveé in éimboljfo kondicijo,

Seveda se lahko vsakdo pripravija
sam ali v druzbi prijateljev in znan-
cev, najbolje pa je, Ce se vkljuéimo v
organizirano  kondicijsko vadbo v
okviru vseslovenske akcije »Na teko
se dobimos, ki jo prirejata smucarski
drustvi Krplje in Snezinka ob sode-
lovanju ZTKO Ljubljana Moste-
Polje in jo vodijo smuéarski vaditelji
in trenerji Janez Pavéic, Dusa Stras-
ser, lztok Kordi§ in Pavle Jamnik.

Vadba, kjer bo poudarek na hitri
Sportni hoji, vsakovrstnem teku, po-

= sebni in splodni gimnastiki, bo na

programu vsak torek in Cetrtek, za
zdaj ob 17. uri na Kodeljevem in se-
veda na Goloveu. Vadba bo trajala
poldrugo uro, insicer do konca okto-
bra zunaj, pozneje pa tudi v telovad-
ma FTK, ki daje na voljo udelezen-
cem tudi garderobe,

V vadbo se lahko vkljuéijo vsi nusi

obcani od 12, leta starosti, lahko pa
se prikljuéijo tudi prebivalei iz so-
sednjih obéin. Za vadbo sta potrebni
iportno oblacilo (dres in trenirka) in
Sporina obutev (copate).

Da bi preverjali naSe trenutne
zmogljivesti in napredek po doloce-
nem Casu vadbe, se bomo udelezili
tudi Cooperjevih testov — teka na
2.400m za moske in 1.600 m za Zen-
ske — si seveda zabeleZili dosezene
case ter jih potem med seboj primer-
jali. Ti preiskusi bado ob ponedelj-
kih, in sicer prvi 19, in drugi 26. sep-
tembra. tretji in zadnji 10. oktobra.

Viabimo obéane nade in sosednjih
obéin na redno kondicijsko vadbo na
Kodeljevo ob torkih in éetrtkih ob
17. uri in seveda na C ve teste,

5D KRPLIJE
L SD SNEZINKA

® REKREATIVNO DRUSTVO SLOVAN

Pricetek jesenske vadbe

Kljub temu, da so bili ¢lani rekreativaega druitva Slovan Ze ob koncu po-
mladanskega dela vadbe seznanjeni s potekom vadbe v jesenskem Easu, naj
ponovimo nekaj o nasi dejavnosti, saj se morda prav sedaj odloéate, kam bi se

vkijuéili v svojem prostem éasu.

Dejavnost drustva je pestra. Poleg
splodne vadbe na Goloveu in v parku
je postala izredno priljubljena od-
bojka. Ob sobotah so predvideni
izleti. Nismo pa pozabili na aerobiko,
ki jo organiziramo tako za ¢lane
drutva kot za neélane. Prav kmalu se
bo splodnim vadbam pridruzilo pla-
vanje, ki ga bo moé gojiti vso zimo.
Dosti pozornosti posvecamo tudi
Sportno-rekreacijskim igram z dru-
zabnimi srefanji, kar skoraj 100-
Elansko drudtvo §e bolj povezuje v
homogeno celoto. Precej je v drustvo
vkljucenih tudi druZin, saj vsem sta-
rostnim skupinam

Jahko mm:

ustrezno dejavnost. Nekaj pozorno-
sti posvetamo tudi tekmovanjem,
vendar samo na drudtvenih prven-
stvih — z izjemo kegljanja, kjer so-
delujemo tudi v obginski trimski ligi.
Clani druitva si luhko z veckratno
udeleibo na posameznih aktivnostih
pridobijo tudi priznanja drudtva,
vendar je to le spremljajoéi spodbu-
jevalec k redni vadbi.

Vse informacije lahko dobite v po-
slovnih prostorih ZSD Slovan, Ko-
blarjeva 34, ali po tel. §i. 443-928,
kjer vam lahko ponudimo na# celo-
letni program.

RESR - B. F.

Wallasov memorial

Dne 16. in 17. septembra
organizirajo koSarkarski de-
lavei Slovana Wallasov me-
morial — spominski turnir na
nekdanjega Slovanovega tre-
nerja in sekretarja Janeza
Wallasa. Turnir je edina vr-
hunska kosarkarska priredi-
tev v Sloveniji in se letos od-
vija ze peti¢ zapored. Dose-
danji zmagovalci so bili Jugo-
plastika, Slovan, Radnicki in
Olimpija.

Letosnje prireditve se bodo
poleg domacega Slovana ude-
lezile e ekipe drzavnega pr-
vaka Bosne, pa Crvene

Sobota, 17.
ob 18, uri tekma za I11. mesto,
ob 19.30 finale.

JANEZ MAHER

septembra

zvezde in Olimpije. Tekme
bodo igrali v dvorani Kode-
ljevo po naslednjem razpore- ? s g
du: o -

Petck, 16. septembra ob o . i
17.30 Olimpija : Crvena
zvezda, ob 19. uri otvoritev
turnirja, ob 19.30 Slovan :
Bosna.

: I
Prizors tekme med Slovanom
in Kvamerjem na Wallaso-
vem memorialu leta 1981
(Fotoarhiv Slovana)

@ NAS SAHIST IZTOK JELEN

Republiski prvak
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Kratek obisk na njegovem
domu v Ulici Jana Husa 5. 14 na
Kodeljevem. Stisk rok, festitka
ob novem uspehu: letos je spet
slovenski Sabovski prvak, drugié
zapored. Bil je to Ze lani, dve leti
prej pa je postal mednarodni sa-
hovski mojster.

Je bilo tezko ponoviti lunski
uspeh?

Pravzaprav da! LetoSnje pr-
venstvo je bilo eno najmocnejsih,
te ne kar najmoéneffe v zadnjib
letih. Tekmovalci smo bili zelo
izenaéeni. O prvem mestu 50 od-
loéalemalenkosti, o konénem
vrstnem redu je odloéal holf§i re-
zultat proti zmagovaleem,

Lahko imenujete kak primer?

Viojstrski kandidal Leon Go-
stisa z Vrhnike, sicer ¢lan ljub-

Iztok Jelen

tekmujeta v drugi slovenski 3a-
hovski ligi — zahodna skupina.
In vasi naéri?
Kot Sahovski tremer v dahov-

ljanskega Sahovskega druftva, je  skem drustvu in kot vodja 3-letne
npr. osvojil Sele éeirto, a je bildo  mindinske 3ahovske ole pricako-
zadnjega v boju za prvo mesto.  jem, da bom fe lahko napredoval
Prijetno pa je presenetil mladi v tejigri, saj se intenzivno ukvar-
mojstrski kandidat Iztok Jeras iz jumz njo. V nadi obéini pa sodelu-

Kopra — bil je peti.

jem — in bom e — le obéasno —
Kaj pa Sah v nasi obgini ali eelo

vodim obéinska Solska Sahovska

v KS Kodeljevo? pionirska tekmovanja, igram si-
Sah zivi po osnovnih folah, or-  multanke tudi s staref§imi Sahisti
ganizirano za starefe pale v Za-  in sodelujem na raznibh turaicih.
dobrovi in predvsem na K Tovariu Jelenu tudi nase ce-
vem. Tu delujeta SD Slovan in  stitke k doseZenemu 1. mestu in
Sahovska sekcijn pri KS; oba tudi  $¢ mnogo nadaljnjih uspehov.
organizirata svoje turnirje in LP

P

PLAVALNI TECAJ

Strokovna sluzba pri ZTK O Ljubljana Moste-Po skupaj s komi-
sijo za telesno vzgojo prediolskih otrok, komisijo za SSD in komisijo za
Sportuo rekreacijo v poletnih mesecih izvedia teéaje plavanja za pred-
%olske otroke, uéence 1.—3. razreda in za odrusle obéane. Plavalni te-
caji so bili na kopalBéu Kodeljevo in na Vevéah. )

Za predSolske in Soloobvezne otroke je bilo organiziranih po fest
petdnevnih teéajev, za odrasle pa dva desetdnevna.

Ruzvesljivo je, du so se te¢ajev v velikem Stevilu udeleili predsolski
otroci, saj jih je obiskalo 518 najmlajiih. Skozi igrice v vodi, prilagaja-
nje na vodo in uenje plavanja je pod vodstvom uditeljev, vaditeljev
plavanja in vzgojiteljic splavalo 113 otrok. Vegina otrok pa se je prek
procesa uéenja plavanja navadila na vodo, kar je tudi namen naloge, ki
jo vsebuje tekmovanje za sportno znaéko, katero otrod opravijajo v
VVO skoz vse leto in poleg plavanja vsebuje tudi druge naloge.

ManjSe je bilo Stevilo tedajnikov Soloobveznih otrok. Tu je bil
kljuéni problem spremsto otrok na kopalii€a saj «o bili tecaji v dopol-
danskem ¢asu. Tecaje je obiskovi» 355 - ok, splavalo pa ‘e 117
otrok.

Kljub Se dokaj veliki plavalni sne,wsmenostie pa preseneéa dokaj
majhen odziv odraslih. V dveh plavalnih te€ajih je bilo samo 18 te¢aj-
nikov, splavalo pu jih je 16.

JANEZ RIBNIKAR




