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1ZVLECEK

Prispevek predstavija rezultate o odnosu do kupljens polfpripravijenc hrane, ki so nastali v okvieu kvalitativne
faze raziskave o zaskibljenosti zaradi hrane v Sloveniji. V uvodnem delu prispevka avtorica opredeli pojem kupljene
pol/pripiavijene hrane, opife pospelevaine dejavnike njene rabe, ki jilh zahodna druzboslovna teorija o prehrani
najveckrat omenja in cazmisli, kaksen bi lahko bil njiliov ucinek v Sloveniji. V osrednjem delu prispevka avtorica
opide in analizira sedem skupin pomislekov proti rabi kupijene poljpripravijene hrane in pet skupin razlogov zanjo.
Pomisleki so se nanajali na sestavine in izgubo sveZosti, ki lahko skodijo zdravju. Od rabe udeledence odvracajo
tudi navade, visoka raven samopreskrbe s hrano, neustrezno razmerje med kolicino, kakovostje in ceno, zlasti pa
velik Custveni pomen druZinskega kasila, ki ga udeleZenci razumejo kot konstituens urejene druZine, in mora biti,
¢e naj svojo fukcijo uspesno opravija, skuhano doma. Med raziogi za rabo kupljene poljpripravijene hrane so
udeleZenci najveckrat omenjali prifranek casa in njeno prakticnost, uporabljajo pa jo tudi, &e jim zmanjka fastnih
zamrznjenih zalog, Ce kakdne jedi ne znajo skuhati, za uZitek, na pocitnicah in za popestritev jedilnika oz. za
seznanjanje s kulinari¢nimi novostmi.

KfjuZne besede: polpripravijene jedi, gotove jedi, Zivilska industrija, prehrana, stalizéa, skrbi

RISPARMI TEMPO, PERDE L'AMORE: RAPPORTO AMBIVALENTE
CON IL CiBO PRECOTTO

SINTES!

1 contributo ci fornisce i risultati della fase qualitativa dellfa ricerca che meltono in evidenza il rapporto che si ha
con il cibo precotto. L'articalo parla del cibo che si consuma in Slovenia, ossia delle precccupazioni che si fanna in
propesito. Nella parte introduttiva, Fautrice definisce il concerto del cibo precaotto, nonché descrive i fattori che e
aumentano il consumae, | guali vengono per fo pitt menzionati neit’ambito della tecria sociologica delf’alimentazione
occidentale. In seguito cerca di capire quale potrebbe essere if loro effetto in Slovenia. Nella parte centrale, Vautrice
descrive e analizza i pro e i contro defl’uso def cibo precotio. | gruppi di persone sottoposti af test si dividono in sette
gruppi contro e cinque pro. { dubbi si tiferiscono agli ingredienti e alla perdita della freschezza, che possono nuocere
afla salute. Dalluso del cibo precoto allontanano pure le abitudini, Falto livello qualitative delle vettovaglie, il
rapporto non appropriato tra qualita, quantits e prezzo. Viene messo in risalto soprattutto if significato affettivo che si
attribujsce al pranzo in famigha, sentito dai partecipanti come attributo di una famiglia ordinata che perd deve essere,
se vuole svoigere con successo fa sua funzione, preparato a casa. Tra le cause def pro delfuse del cibo precotto, |
partecipanti, il piti delle volte, hanno menzionato il risparmio di tempo e fa praticita. Lo si usa pure nei seguenti casi:
in mancanza di riserve di cibo surgelato, guando non si sa preparare qualche piatto, per il piacere, in vacanza, per
arricchire Falimentazione, ossia per essere aggiornati sufle novita culinarie.

Parole chiave: piatti precotti, piatti pronti, industria alimentare, alimentazione, punto di vista, preoccupazioni
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UvoDn

Britanski sociolag Alan Warde {1997), ki je opravil
analizo sodobnih teorij in raziskav o prehranjevaniju,
meni, da lahko v prihodnosti pritakujemo vsaj tiri raz-
licne, a vzporedne smeri razvoja prehranjevalnil praks:
a} individualizirano pretwano, ti. gastroanomijo (Fisch-
ler, 1980; 1988}, ki se bo izrazala v tako razliCnem
prehranjevanju, da bo nemogoce ugotoviti kakrinekol
zakonitosti v prehranjevalnih navadalh; b} neotibalizem
v prehranjevanju, Gigar obstoj bodo dokazovale dtevilne
skupine, ki se bodo med seboi dobro lotile po kuli-
naricnif pravilih in bodo worite stilne enotnost, ki se bo
izrazala v vedenju &lanov; ¢) ohranjanje klasicpih so-
cialnodemograiskih razlik v prebranjevanjy, kot so
izobrazbene, starostne, spolne in podobne razlike; &)
rmnozitno, standardizirano prehranjevanie, ki se bo od-
raZalo v razdirjenem uZivanju hitre hrane in uporabi
{pobpripravijene kupljene hrane prt kubanju.

Po Wardovern (1999) mnenju naj bi bila uporaba
{poljpripravijene hrane posledica novih konceptov up-
ravljanja s Casom. Govorils naj bi o teZavah Zivljenja v
turpiski druZbi" (ang. scheduled society), torej v druzbi,
v kateri ljudem primanjkuje casa. To je po Wardu
(1999) bolj posledica dejstva, da imajo zaradi vse
fleksibilnejiega delovnega umika eni Cas, ko ga drugi
nimajo ali pa imajo drugi <as, ko ga nimajo oni samy,
kot pa zaradi dejanskega zmanjianja prostega Casa. Na
obtutek, da jim primanjkuje €asa, se ljudje odzivajo
tako, da vikljudujejo in prerazvisdajo vse ved aktivnosti v
gnak obseg asa. Zelepjava, ki jo imajo na voljo v
svojermn zamrzovalniku, na primer zimanjiuje polrebo po
vsakodnevnem obisku trgovine in jim omogota, da
imajo sestavine za kuhanje vedno pri roki. Za tedensko
nakupovanje v megamarketu sicer ne porabijo veliko
manj Casa kot za dnevne obiske lokalne trgovine, a
bistveno je, da jim nakupovanja ni treba vkljuciti v
vsakdanji urnik. Kupljena (pollpripravijena hrana jim ne
prihrani fe Casa in dela pri kuhi, ampsk jim omogoda
Casovno in prostorsko usklajevanje med clani gospo-
dinjstva. Warde meni, da vse pogostejSa uporaba
{pobpripravijene hrane ni posledica njene narad¢ajole
priljublienosti med Hudmi, ampak je odziv na posebno
konfiguracijo problemov pri Casovni organizaciji vsak-
danjega Zivljenja. Razume jo celo kot enega od po-
gojev, ki omogotajo, da v "urniskl® druzbi druzina jé
skupa), kar je $e vedno previadujodi drufbeni ideal.

K opredelitvi pojma

V &lanku uporabljam izraz kupljena (pollpripravifena
hrana kot nadpomenko za veliko razlicnih izdelkov, ki
jif lzhko razdelimo na dve veliki in eno majhno sku-
pino: a) Zivila: stvari, ki se uporabljajo za prehrano fjudi
{SSK}, 1995, 1706} in so praviloma surovine za priprave
jedi, b} jedi: Zivila, pripravijena za uZivanje, navadno 2

88

dodatki (SSK}, 1995, 360} in ¢) dodatki, Hrana je pok
pripravijena, ¢e ji moramo pred ufivanjem 3e kaj do-
dati, na primer vodo, jajca infali jo termicno obdelati.
Pripravijenia hrana pa je Usta, ki jo lahko takoj
zauZijemo. S pridevnikom kupljena jo locimo od hrane,
ki se jo vnapiej (napol} pripravi doma.

Primeri obdelanih oz. polpripravtienih Zivil so: zimiz-
njena ali posusena zelenjava, zelenjava v plo¢evinkah,
kuhan in oluplien kromplr, natezana in oprana solata,
marinirang  meso, zmrznjeni torskl sadezt itn. V
skupino {polipripravijenih jedi sodijo na primer zmez-
niene pice, ohiajene testenine, golaZ v konzervi, kase za
otroke, juhe v vreckah, testenine z omako v vreckah,
zmrznjeni {paniraniy zrezki, zimrznjene slastice, a tudi
sveZe pripravijene jedi, kot so pedent pitanci, deli-
katesne solate itn. V skupino {pobpripravijenih dodatkov
pa lahko uvrstimo meSanice didavnic/zadimb, kot so
denimo mesanice za jabolini zavitek, za meso z Zara in
praskaste omake ali osnove zanje.

Kupljena {polipripravijena hrana se od druge raz-
fikuje v dveh fastnostih. Prva je, da jo pred prodajo ta
trgu do doloCene mere pripravijo, kar uporabniku/-ci
prihrani Cas in energijo {delo, skeb, spretnost), sal jo
lahko takoj ali hitro skuha, pogreje oziroma zauZije.
Pribranek ¢asa in energije je razlicen, saj je odvisen od
stopnje vnaprejénje priprave: najved je zalitevajo Zivila,
ki so denimo samo ociicena {npr. zmyznjen grah) in jih
uporabimo kot sestavine jedi, najmanj pa jedi {npr.
defikatesne solate), ki jih lahke zauZijemo take, kakrine
smo kupili. Druga pomernbna {astnost pa je, da tovistno
hrano, zato da ostane dalj Casa dobra oz. uZitna, pred
prodajo obdelajo s toploto, sulenjem, zarmwzovanjem,
hiajenjer, dodajanjern kemitnih snovi, pakiranjem v
posebnih pogojih im. :

Opredelitev, da neka hrana sodi v kategorijo “kup-
liena {pohpripravijena®, je nujno arbitrarna (Candel,
2001, 17). Odvisna je namred od uveljavijenih navad
prehranjevanja v nekem kulturnem okolju. Spagetov, na
pritner, tradicionalno ne izdelujemo doma iz osnovaih
sestavin, ampak jih kupujemo v trgovinah. Zato niso
kupljena polpripravijena hrana, ¢eprav jih za nas naredi
industrija in nam prihrani izdelovanje testa. Take vrste
hrana so, ¢e jih na primer kupimo v vrecki, zmeSane 2
omako, saj se omake za testenine obi¢aino kuha doma
iz sveZih sestavin. "Kupljeno (pobpripravljenc" je torej
relativni, ne absolutni pojem. Njegov pomen ne izvira le
iz vnaprejinje industrijske obdelave, ampak ie odvisen
tudi od tega, ali smo neko hrano, ki jo danes kupimo
pripravljeno, pripravljali v bliznji preteklosti doma, ali
ne {Lien, 1997, 199). '

V slovenstini imamao tefavo s poimenovanjem to-
vistne hrane. V angletini se je uveljavil izraz conve-
nience food, h kateremu nekateri avtorji {npr. Bonke,
1997) uwrdfajo tudi prehranjevanje v restavracijah. To
pa zato, ker v tem primeru posamezniku/-ci hrane spiok
ni treba kuhati oz. pripravijati. Slovenska Zivilska in-
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dustrija uporablja izraze, kot soi zamrznjena brana,
izdetki za hitto pripravo, gotova jedila, pripravijena
zmes za hitro pripravo idr. Se najbolj pogosto pa jih, da
bi pri potrosnikih preprecila asociacije z industrijskostjo,
instantnostjo in nenaravnostjo, imenuje kar z gene-
ricnimi pojmi, kot npr. predjedi, juhe, omake itn. Tudi
slovenska Zivilska znanost ne uporablja krovnega izraza
za lo, kar je v anglescini convenience food, ampak vec
ozjih (gotove jedi, polpripravijene jedi, predpripravijene
jedi oz. Zivila itn.).!

1ZHODISCA IN OPREDELITEV RAZISKOVALNEGA
PROBLEMA

Raziskave prehranjevalnih navad kaZejo, da je
nporaba kupljene (polipripravijene hrane fe eden od
vsaj Stirih trendov v prehranjevaniu, ki bodo koeksistirali
v prihodnosti, na drugl strani pa njena ponudba v nasih
trgovinah strmo naradca in postaja vse bolj raznolika, To
pornent, da bi fahko njera uporaba 0z, uZivanje postalo
previadujo prehranjevaini trend. Ceprav dostopnost v
trgovinah ne pomeni nujne tudi nakupa, bi je industrija
ne posiliala na trg v vse ve¢ razliCicah in trgovine ne
natoCale {in celo pripravijale), Ce je ne bi mogle prodati.
To dokazujejo tudi podatki o prodaji.2 Poglejmo dva
primera: po podatkih raziskave Panel trgovin® ki jo
opravijajo v agenciji Grallteo, je bila januarja 2002
prodaja dehidriranih polpripravijeniti jedi, kamor sodijo
jedi iz testenin {npr. testenine z omako) riZa (npr.
rizote), krompirja (npr. pire krompir} in sladke jedi (npr.
miecni ri#), skoraj trikrat vedja kot januarja 20004
Podatki trgovske druZbe Mercator® za njen hipermarket
v Liubljani kaZejo, da je prodaja zamrznjene (pobpri-
pravijene Birane v letih od 1999 do 2002 narasla skoraj
2a petkrat.

Postavija se vpradanie, kako se ta trend kaZe na
drugi, powrodniski suani. je oblutek pomanjkanja Casa
edint pospesevalni dejavnik uporabe kupljene {polipri-

pravijene hrane? Keken je odnos potroinikov do
zakaj jo sploh uporabljajo? ‘
prehranjevalni trend?

Rezullati slovenske raziskave iz zadetka osemdeselih
let, ki je bila opravljena ra vzorcu zaposlenih dela\;cev
so pokazali, da so bili ti v splosnem nenakloninn;
industrijsko pripravijeni hrani. Raziskovalci so ugotovvi!i
da so arketiranci kuplieno {pollpripravijens hrano upoi
rabljali razmeroma redko: 34 odstotkov ni nikeli upo-
rabljalo polpripravijene hrane (npr. oideena zelenjava
testo},® 56 odstotkov pa ne gotovih konzerviranih jed’i
(Kos et al,, 1981, 66). V wziskavi o prehranjevainih
navadah v Sloveniji (Kos et al., 2000; Tivadar, 2001), v
kateri stno uporabo polpripravijene hrane raziskov'aii
nekoliko natancneje, smo ugotovili, da od ene tretjine
do $tirih petin vpradanih nikoli ne uporablja nobene od
vest hrane po katerih smo sprasevali” V raziskavi
Zivijenjski stili v medijski druzbi {Luthar, 2002; Tivadar
2002) smao vprafali samo po uporabi kupljenih jedi, k;
jih je pred uZivanjem treba le spe¢i ali pogreti (npr.
pica, golaz, testenine 7 omakami). Da fih nikali ne
uporablja, je odgovorila tretjina vpra3anih, tretjina jih
uporablja enkrat ali nekajkrat letno, cetrtina enkrat ali
nekajkrat mesecno in pes¢ica anketirancev nekajkrat
tedensko, Podatki telefonske raziskave, opravijene v
okviru raziskovalnega projekta, ki je namenjen razvoiu
nove generacije velikih gospodinjskih aparatov (Tivadar,
2002b), kazejo, da ima le slaba petina gospodinjstey v
Sloveniji obicajno na zalogi v zamrzovalniku razli¢ne
viste kuplijene (pobpripravljene lrane in e v slabi de-
setini gospodinjstev priprava obrokov s pomocjo kup-
liene zameznjene hrane narasca.®

Videti fe torej, da so potrodniki vsaj na ravni svojih
stalis¢ do kupljene (pollpripravijene hrane pravzaprav
zadrzani, morda celo ambivalentni. Zato je potrebno
njthov odnos do nje analizirati padrobneje. V nadalje-
vanju &lanka bom najprej predstavila Ze ugotovljene
pospesevaine in zaviralne dejavnike naradcanja uporabe

nie,
Lehko postane previadu joci

Pogovor Z mag. Marleno Skvarda, Univerza v Liubljani, Biotehnitka fakulteta, 27. april 2603.

Padatki o pradaii, ki jth navajam, so lahko zgol] itustrativai, ker so te#ka dostopni. Dostopnost je omejena zaradi razlienib raziosov
glavna pa sta nevarost razkeivanja postovoih skrivnesti in kompleksna narava podatkov (sezonska nihanja, Zbiranje pod.atkgu v
razli¢nih oddetkih in v velikih skupinah, ki niso uporabre za analize itn).

Gre »a raziskavo na kvotnern vzorcu frgovin, ki je siatistiCno reprezentativen. Vkijucene so prodajalne Zivilske steake 0z, 7, izborom
blaga za vsakdanjo rabo: klasitne prodajalne, marketi, veleblagownice, drogerije in &rpatke. Zastopane so male, srednije it velike
prodajalne iz skoraj vseh trgovskih verig. Vzorec zajema tudi predstavaike neodvisnih tigoveev. Podatke zbirajo sestkrat na le{o‘
{http:/fwww.graliteo.sif2_8_panel.php.).

Prodaje se meri v kitogramih. Januarja 2000 je za to skupino jedi znasala 12747 kg, januarja 2002 pa 34301 kg. iPanel trgovin, Gral-
Heo). )

Za podatke sem prosila tudi trgoveko druZbo Spar Slovenija, ki je sodetovanje zavrnila,

31 odstotkov anketiranih j¢ je uporabljalo vEasih {do trikiat mesedno), 29 odstotkov pa redkokdaj inekajkrat tetno),

Spraevali smo po pogostosti sporabe vioZenega in konzerviranega sadja, vloZene in konzervirane zelenjave, instantnih jub in jusnib
koncentratov, zamrznjencnega mesa, rib in mehkuZcev, pragkastih mefanic za slastice, zamiznjene zelenjave, zamrznjenih gotovih
jedi, konzerviranih gotovih jedi, zamiznjenega peciva in sadja.

Opogzoriti velja, da v Sloveniji nimamo javno dostopnih longitudinalnih podatkov o rabi kuplijene (pofipripraviiene hrane, ki bi bili
pridobfjeni z raziskavami potrosnikov. Vsi, ki jih opisujem so enkratni, zbrani v doloceni casovni toki 2 razli¢nini repsezentativiimi
vzorci {odrasla populacija od 18. leta naprej, odrasia populacija med 18. in 65 letom ali gospadinjstva s telefonskim priktjuckorm) in
metodami.

o

N

&9
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kupijene tpobpripravljene hrane v zahodnem kulturnem
svetu in razmislila o njihovih ucinkih v Sloveniji. V
drugi polovici ¢lanka pa bom predstavila podatke raz-
iskave, ki se podrobneje osvetljuje obe vrsti dejavnikov,

PREGLED OBJAV: SOUCINKOVANJE POSPESEVALNIFH
IN ZAVIRALNIH DEJAVNIKOV UPORABE KUPLJENE
{POL)PRIPRAVLJENE HRANE

interesi kapitala

Prva skupina dejavnikov, ki pospesujejo uposabo
kupljene (polpripravijene hrane, so interesi kapitala.
Dobicke zivilske industrije omejuje dejstvo, da ljudje
lahko zauZijejo omejeno kolicino hrane tudi, Ce se
prenajedajo, Zivilska industrija zato s proizvodnjo zgol]
vedjih koli€in osnovnih Zivil na zahodnih wgih, kier so
osnovne potrebe po hrani zadovoljene, ne more vel
dobro zasiuZiti. Zato razvija izdelke z dodano vredno-
stio — (pollpripravijena Zivila oz. jedi, za katere, kijub
enaki kolicini nabavijene hrane, potroiniki zapravijo
vet denarja (Lien, 1997, 41). Veendar pa inlerese Zivilske
industrije ovira nezaupanje potrodnikov vanjo.

Intenziviranje in industrializacija pridelovanja, pre-
delovanja in pripravljanja hrane in globalizacija oskrbe
z njo so pripeliali do danadnje velike izbire Zivil. To je v
povezavi z rastjo dohodkov in nakupne modi prebi-
valcev zahodnih druzb vodilo v osvoboditev prebra-
njevainih vzorcev od tradicionalnily prostorskih in se-
zonskih omejitev 0z. ovir, ki so nekdaj gradile okvir
poznanosti in dajale ljudem ob&utek ciklitnega sode-
lovanja v letnih ritmih kmetijstva, Industrializacija pre-
hranskega sistema pomeni, da proizvodnja in priprava
hrane potekata zunaj vpogleda povprecnega potrosnika,
in sicer skupaj s tehnikami, ki jih pozna povrino ali
sploh ne. Ljudje so danes predvsem poucsniki hrane,
vetinoma ne sodelujejo ved pri njeni pridelavi in je ne
morejo vet opazovati in nadzorovati, ne poznajo vel
porekla hrane in vse manj vedo, kaj sploh jedo. To
lahko vodi v prepricanje, da hrana, ki jo uZivajo, vse-
buje neznane snovi in ima neznane lastnosti. Posledica
viega tega je izguba zaupanja. Poleg tega je Zivilska
industrija razvila Stevilne umetne okuse, vonje, barve ter
nadomestke sladkorja in Zivalskih mastob,? ki lahke
prestepijo Cute veCine potrodnikov. Spretho izkoridca
tudi splosno nakionjenost do siadkorja in ga dodaja vse
ved sfanim izdelkom, v katerih deluje kot podprazni
drazljaj.’? To pomeni, da potroiniki ne maorejo ved za-

Npr. margarina ali olje 7 okusom masta.

upati sporoilom svojih Cutil, da jedo tisto, kar mislijo
da jedo. Indusirializirana druzba spreminja pomene Cis-
tega in umazanega. Surovo hrano so ljudje tradi-
cionalno civilizirali tako, da so jo predelali z razticnimi
kutinaritnimi tehnikami, da je postala primerna za
uZivanje. Ker pa je naloge domacih kuharic prevzela
Zivilska Industrija, se zdi, da industrijsko ¢iSenje in
predelava ne zagotavljata simbolne distosti. Nasprotno,
kazeta se kot vir simbolne nevarnosti. Ne bojimo se ved
mikrobiolotko oporetne hrane, temved Zivilskih dodat-
kov, kontaminantov iz okolja, ter Zivil, ki so v indus-
trijskih predelovalnih procesih izgubila vecino koristnih
snovi, V Zestdesetih letih so ljudje hrepeneli po pre-
Ciseenily Zivilih, danes pa jih zaradi dietetskih (prazne
kalorije} in simbolnil (umetna, mrtva hrana) razlogov
zavracamo {Beardsworth, Keil, 1997, 158-159; Fischler,
1980, 1988).

Demografski trendi

Med demografskimi trendi, ki se najpogosteje ome-
njajo kot pospesevalni dejavnik uporabe kupljene
{polipripravijene hrane, sta najbolj izrazita narad¢anje
zaposlovanja Zensk od Zestdesetih let 20. stoletia naprej,
ki naj bi vodilo v pomanjkanje Casa za kuhanje, in
vetanje Stevila eno- in dvodlanskih miagih gospo-
dinjstev, ki ponavadi ne gospodinjijo na tradicionalen
nacin. Povezanost med zaposlitvenim statusom (Zensk)
in uporabo kupljene (pollpripravijene hrane vsaj deino
zanika ved raziskav.

Davies in Madran {1997) na primer trdita, da po-
manjkanje ¢asa sploh ni bistven razlog za uporabo in-
dustrijske hrane, ampak da na te edlodilno vpliva pred-
vsem veselie do kuhanja. To je pokazala njuna raz-
iskava, ki sta jo opravila v razli¢nih druzbenih okoljih v
Manchestru in njegovi okolici. Tisti, ki se jim zdi hrana
pomembria in ki radi kuhajo, si za to vedno najdejo Eas,
in sicer neglede na to, koliko raposieni so. Cetugdi
obcasno kupujejo vnaprej pripravijeno hrano in upo-
rabljajo mikrovalovno pecico, ni videti, da bi jih pri
pripravljanju hrane vodila vardevanje s Casom. Candel
{2000} je v raziskavi, ki jo je opravil na priloZnostnem
vzorcu 221 oseb na Danskem, ugotovil, da povezanost
med zapostitvenim statusom oz, Stevilom opravijenth
delovrih ur za plagifo in naklonjencstjo  kupljeni
{pobipripravijent hrani obstaja, a ni linearna. Najmanj so
ji bili naklonjeni tist, ki so defali od 1 do 9 ur tedensko,
najbol] tist, ki so delali 30 ur in ved, srednje naldonjeni

Ziasti problemati¢éne se zdi dodajanje sladkorja v izdelke, ki <o namenjeni za prehrano majbaih otrok, kot so &aji za lajlanje

¢crevesnih kréev, kosmidi, sadne kade itn. Otroci jih imajo raje kot nesfadkane in fih zato zauZijejo ved, kot bi jih, Ce bi bili
nesladkani. Zivilska industrija spretna izkorig€a znanstvena dognanja o prirojeni naklonjenastt sesalcev do sladkorja in razéirjeno
ljudsko mnenje o “modrosti otrotkega organizma”, nekakdni vednosti otrek ¢ tem, katera hrana je zanje dobra in katera ne. Staréi,
tako da upoltevajo napotke o naravnem cbiutku za apetit ('Ne skrbite, otrok vas bo Ze naudil, kaj ima rad in kaj ne."), v resnici

sledijo "naravnim” interesom kapitala.
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pa so biti brezposelni in zaposleni od 10 do 29 ur
tedenske. Tudi Darian in Coben (1995) sta ugotovill
omejen vpliv pomanjkanja Casa na uporabo pripravijene
hrane. Raziskave sta opravili v nekem ameritkem
predmestiu na vzorcu visjih srednjih slojev. Raziskovali
sta uporabo treh tpov pripravijene hrane: zamrznjenih
obrokov, detikatesnih jedi in hrane iz restavracij s hitra
hrano. Pomanjkanje Casa sta metili posredne in nepo-
sredno - z vprasanjem o zaposlitvenern statusu in s tedit-
vijo “Imarn malo asa®. Ugotovili sta, da se pomanjkanje
¢asa zelo povezuje z zaposlenostjo. 76 odstotkov
anketirancev/-k, ki so zaposieni za poln delovnit das, se
strinja s o trditvijo, medtem ko se jih brezposetnih le 29
odstotkov. Njuna raziskava je pokazala, da anketiranci,
ki imajo razmeroma malo Gasa, pogosteje kot drugi
uporabljajo zamrznjene obroke, tisti anketiranci pa, ki
imajo zelo malo Casa, pogosteje kot drugi kupujejo hitro
hrano. Rezuitati ankete so %e pokazali, da uZivanje oz.
uporaba jedi iz delikates s percepcijo pomanijkanja Casa
ni bila povezana.

Kanadska raziskovaika Judith Madill Marshal je sku-
paj s svojtma sodelavkama (1995) ugotovila, da na upo-
rabo kupljene (polpripravijene hrane vplivajo, poleg
devila opravijenih delovnih ur, Ze: poklic, dohodek,
zadovoljstvo s poklicnim delosm, stresnost, zadovoljstvo
z Fivijenjem, prisotnost otrok v druZini in pjihova starost
ter odnos do kuhanja. Skratka, precejien del posamez-
nitinega dela in zasebnega Zivijenja. Vendar pa ti
dejavniki vplivajo samo na uporabo ene, e pa tudi na
uporabo druge vrste (pollpripravijene hrane. Na primer
Zenske, ki pogosto pripravijajo kupliene Ze pripravijene
obroke, katere je treba samo pogreti, imajo majhne
otroke, nizji poklicni status, porecajo o visoki obre-
menjenosti, o velikem Stevilu defovnih ur, o visoki stop-
nji stresa, majhnem zadovoljstvu z Zivljenjem in o
odporu do kuhanja. Zenske, ki v sluZbi prav tako pre-
Zivijo veliko ¢asa in imajo majhne otroke, a 50 visoko
izobraZene, zaposiene na dobrih delovnih mestih, imajo
visoke dohodke in sa zadovoljne s svojirm Zivijenjem, pa
pogosteje kupijo Ze pripravijeno "hrano za s seboj* (ang.
take away).]

Zapostenost Zensk v zahodnem kultumem okolju
toref ne vodi nujno v vetjo uporabo kupljene (polipri-

pravijene hrane, poleg tega pa se je v Sloveniji po

osamoasvojitvi, ko se je ponudba tovistne hrane zelo
povetala, zaposienost Zensk zmanjSala iz 41,9 na 36,5
odstotkov (Statistiéne informacije, 2003). Zato bo v
prihodnosti v Stoventji stopnja zaposienosti Zensk sama
po sebi verjetno manj pomemben dejavnik, ki bo vplival
na uporabo kupliene {pobipripravijene hrane kot kateri
crugi. Pomembnej$a sta lahko pojavijanje mladih eno-
clanskih gospodinjstev, L. “singles® (starih do 30 let) v
vedjih mestih in veCanje Stevila parov brez otrok. To sta
bita dva od stirih najpormembnejsih razlogov za zmanj-
fanje povprednega Stevila clanov gospodinjstev v Slo-
veniji od leta 1991 naprej (StatistiZne informacije, 2003),

Ze omenjena Candelova raziskava (2000) je poka-
zala, da je bila med socialnodemografskimi znacii-
nostmi anketirancev najbofj statisti¢no znacilne pove-
zana z nakionjenostjo do uporabe kupljene (polipri-
pravijene hrane velikost gospodinjsiva, ki ji je sledila
prisotnost otrok v gospodinjstvu in e omenjeni zapo-
sfitveni status. EnoClanska gospodinjstva so bila kupljeni
(pol}pripravljeni hrani bolj nakionjena kot vecc¢lanska,
gospodinjstva brez otrok pa bolj kot gospodinjstva z
otroki.’? Tudi v raziskavi, ki jo je naredil Rose s
sodelavci (1995), so ugotovili, da so Zenske brez otrok
pogosteje uporabljale kupljeno {polipripravljeno brano,
in sicer neglede na to, ali so bile zaposiene ali pe.

Razloge za manjso uporabo kupljene (polipriprav-
tiene hrane v druZinah z otroki fakiko Ecemo v velikem
Eustvenerm pomenu, ki ga ima kosilo za druZine. Stevilne
raziskave kaZzejo, da je kosilo nekaksen konstituens
drufine in da mora biti, zato da ie prave oz, da druZino
obnavlja in krepi, pripravljeno na poseben nacin, O
pravem kositu!3 so prve pisale britanske avtorice, med
katerimi 3o najpomembnejse  socicloginje  Marion
Charies, Nickie Kerr in Ann Murcott, o njegovem obstoju
pa porolajo tudi finske (Mikeld v Cronow, 1996;
Pransid, Helminen v Gronow, 1996), francoske (Sjo-
gren-de Beauchaing v Gronow, 1996), avstraiske {Lup-
ton, 1996) in ameriske (de Vault v Gronow, 1996} Stu-
dije. Sestavine kosila in kuharske tehnike so razli¢ne v
razlicnih kulturnih okoljih, a za teorijo je bistvenega
pomena obsiof pravega kosila kot druZbene oz. druZin-
ske norme.

11 Gre za gotove obroke, ki jih posameznik ne zauZije v restaveaciji, ampak Zele dorna ali na poti. V Veliki Britaniji so to ponavadi:
hamburgerji in druga hitra brana, pice, kitajske in druge etnicne jedi, ocvrt krompitcek in tibe {ang. fish and chips). razujici (ti.
kebab) ter senavidl in pecivo. To vrsto ponudbe pozname tudi v Sjoveniji, vendar gre v veZind primerov bol} za vzperedno ponudbo
restavracij kot za osnovno dejavnost. Dokaz za majhno razdirienost fe tudi, da zanjo nimamo uveljavijenega slovenskega izraza,

Pri tem velja opozoriti, da je avtor pojasnil 2 velikostjo gospodinjstva, prisotnostjo otrok in zaposlitvenim statusom le S odstotkov

variabilnosti naklonjenostt do uporabe kupliene (polipripravijene hrane, kar kaZe na precejinjo socialnodemograisko nedolofenost
pojava in na potrebo po detekciji drugih pospeievalnih in zavirainih defavnikov.

Pravo kosilo je prevod angletkega izraza “proper meal" oz. “proper dinner”. Slovenski izraz, ki je angleikemu vsebinsko Se najbolj

podaben, je nedelisko kosilo, pri katerem sa veste fedi (govefa juha, meso, ktompir in sve¥a solata ter sladica) in kombinacije okusov
belj ali manj stalni, skupaj pa ga jedo vsi &lani in Clanice {(razdirjene} druZine. Vendar se v teoriji uporablia tudi izraz "Sunday
dinner", ki ni sinonim za "preper meal", ampak njegova obilnejEa in tazkogneja razficica. fzraz proper dinner bi morda fahko
prevedii tudi kot primerne oz, ustrezno hosifo in bi nekolike bolje izrazal vrednotne vidike te prakse, vendar sem se odlocila za izraz

pravo, ker zajerna tudi njegove matedialne znacdilnosti,

9N
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Pravo kosilo je glavni dnevni obrok, ki se pripravija
in poteka po natancno dololenih nenapisanih kulina-
ri¢nih in vedenjskih pravilih. Pripravijeno in zauZito je v
skladu z dverna skupinama pravil, Prva skupina pravil se
nanada na stukturo  jedilnega  dogodka:  kuharske
metode in tehnike, dopustne kombinacije okusov, jed
in pijac, vistni red jedi ide. druga pa na socialne od-
nose: drufenje druZinskih &lanov, vedenje pri mizi,
socialne vioge (Cronow, 1996). Kuhanje pravega kosila
zahteva veliko Casa in nenehno nadzorovanje kuhe.
Nicesar ni mogoce pripraviti vnaprej, vse je treba kuhati
hkrati. Kosilo mora biti pripravijeno iz sveZih Zivil, zato
je treba udi nakupe opravijati sproti. industrijsko
obdelana Zivila in pripravijene jedi ne sodijo v pravo
kosilo {Murcott, 1982). Sociologinji Charles in Kerr
(1988) sta ugotovili, da so kupljeno pripravijeno hrano
uporabliale vse njune udelezenke raziskave, vendar pa,
da so 10 precej skesano priznale. Pocutile so se krive,
ker so jo uporabljale, S¢ zfasti kot del pravega kosila.
Njihova krivda je izvirala iz prepriCanja, da je pravo
kosilo, ki je skuhano v skladu z vsemi kulinari€nimi in
druzhenimi pravili, tudi 2dravo kosifo. Vsak obrok, ki ne
spodtuje pravil, je nujno zdrav manj. Ce svoji druZini
kuhas kupljeno pripravijenc hrano, ne jedo tako zdravo,
kot bi morali. Pravo kosilo se praviloma zauZije ob
koncu delovnega dne. V idealnem primeru zauZijejo
kosilo vsi Clani in ¢lanice druzine skupaj, sede za je-
dilno mizo. Nedlanif-ce druZine so praviloma izklju-
Cenif-e, kar pomeni, ta se pravo kosilo redko j€ s pri-
jatelji in {v delavskih druzinah) nikoli s tujci. Infor-
mantke Anne Murcott so pravo kesilo opisovale kot
razlog, da se moz vsak dan vraca k svoji druZini; kot
zdravo hrano, ki moZa in otroke okrepi in napolni z
energijo, in kot custveno podporo, ki olajfa pot v
zunanji, javni svel {Murcott, 1983} Prave kosilo spo-
roa, da je Zenska porabila svoj €as v skladu s svojim
statusormn in spolom. Veliko kolicino &asa in dela, ki ju
Zenska porabi za pripravijanje pravega kosila, se lahko
pojmuje kot udinkovito sredstvo za privezovanie Zensk
v zasebnost, za njihovo udomadevanje (Murcott, 1982,
693). Nickie Charles in Marion Kerr (1968) sta podabno
kot Anne Murcott ugotovili, da velika vefina Zensk
pojmuje redno uzivanje pravib kosil kot nujni element
urejenega druZinskega Zivljenja. Razloga sta dva: po eni
strani pravo kosifo druZinskim ¢lanom/-icam zagotavija
izdano in zdravo prehrano, po drugi strani pa kaZe, da
se druZina vede v skladu z idealom britanske druZine -
to pormeni, da ¢lani/-ce druZine sedijo skupaj za isto
mizo, se pogovarjajo in uZivajo v hrani ter druzbi drug
drugega. Informantke, ki so morale zaradi pomanjkanja
denarja opustiti tradicionalni jedilnik pravega kosila, so
se ¢utife prikrajiane in celo krive, da moZje in otroci
nimajo zdrave in izdatne prehrane. Menile so celo, da
njihova druZina ni ved tako urejena kot veasih. To nas je
pripefjalo do razmidljanja o tem, da vrednote vplivajo
na prehranjevalne navade.

Vrednotne usmeritve

Po mnenju Swobade in Morschetta (2001, 182) naj
bi k narastanju uporabe (pollpripravijene hrane prispe-
vale tudi spremembe vrednot v take, ki dajejo prednost
izboljfevanju kakovostt Zivijenja, katero odseva v Zelji,
ca bi se razbremenili, zmanjdali stres in imeli ved pro-
stega €asa. Te pa naj bi v kombinaciji s sodobnimi
zaposlitvenimi in demografskimi trendi vodile k eno-

~stavnemu nakupovanju in kuhanju,

Videti je, da imata avtorja v mislib Inglehartovo tezo
o vrednotnem obratu od materialisti€nih k postmateria-
fisti¢nim vrednotam v postindustrijskih druzbah z visoko
materialno varnostjo {ingleharnt in Baker, 2000}, ki pa ne
more imeti enoznatnega vpliva, saj:

i) se v Sloveniji Se ni kondal {HanZek, Gregorcic,
20602, 68;,

2} lahko iste vrednote v tem novem vrednotnerm
skiopu delujejo na kupovanje {polipripravijene brane
spodbudno in zaviralne hkrati,

3) s0 nekatere vrednote v tem vrednotnem sklopu v
eksplicitnem nasprotju 5 kupovanjem (pehipripravijene
hrane.

PostmaleriafistiCna vrednotna usmeritev po inglehar-
w (v HanZek, Gregor¢ic, 2002, 35) poudarja posamez-
niika, njegovo svobodo, samoizpolnitev, samoizraZanje,
smiselno delo, prosti Cas, soctalne {prijateliske} stike in
udejstvovanje v druzbenem Zivijenju. Vedji pomen ima
tudi varstvo okolja {pred ekonomsko uinkovitostjo) pa
pravice Zensk in drugih druzbenih manjih in vedia je
strpnost do razlicnosti v nacinu Zivijenja.

Ena od znadilnosti postmaterialistine usmerjenosti,
ki bi lahko vodila v vecjo uporabokupliene (pollpri-
pravijene firane, je zmanjSevanje pomena dela in na-
ras€anje pemena prijateljstev in prostega €asa v Zivljenju
posameznikov. A raziskovalni podatki za Slovenijo
kaZejo, da je za posameznike delo izjernno pomembno
podrotije Zivijenja, veliko bolj pomembno kot prijatelji
in prosti Cas. Leta 1999 je 62 odstotkov odrasiih
prebivalcev Slovenije ocenilo delo za zelo pomembne
podrocje svojega Zivijenja. Prijatelji se zdijo zelo po-
membni 42-im odstotkom prebivalcern, prosti Cas pa 32~
im odstotkorn (Slovensko javno mnenje 1999/3 v Man-
Zek, Gregorcic, 2002, 48). Ker priprava obrokov zahteva
veliko gospodinjskega dela, bi lahko sklepali, da je delo,
ki se ga vliezi v le-ta, v zasebnem okolju zelo cenjeno in
to bi lakko ljudi odvradalo od “iskanja bliznjict, od
nakupa {pollpripravljene hrane. Na drugi strani pa isti
podatki tudi kaZejo, da se Slovenci modno identificirajo
s svojim pokiicnim delom in da imajo do fe-tega (in sebe)
visoka pricakovanja: materialna {npr, dobro placio),
socialna {npr. prijetni sodelavel) in samouresnicitvena
{npr. moZnostt napredovanja, dosezkov, dajanja pobud).
lzgorevanje v poklicnem dely, ki je nujno, e Zeli pa-
sameznik/-ca dosedi vse to tioje, verjetno vadi v patrebo
e poenostavitvi gospodinjskega defa.
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A tudi, <e ho Slovenija nekod idealnotipska post-
materialisti¢na drufba, ne pomeni nujno, da bo idealna
za proizvajalce in prodajalce (pollpripravijene brane.
Nekatere postmaterialistitne vrednote taki hrani ekspli-
citno nasprotujejo, druge lahko vodijo v eno ali drugo
smer. NaraitajoCa ekolotka zavest, lahko na primer
deluje zaviralno, kajti velino tovrstne hrane proizvede
zivilska industrija iz surovin, ki ji jih dobavija in-
dustrializirano kmetiistvo. To pa velja, zaradi intenzivne
uporabe pesticidov in umetnih gnojil, za velikega
onesnaZevalca okolja in vicov pitne vode.'* Obenem pa
njena uporaba pomeni dodatno kopitenje adpadkov, in
sicer zaradi embalaZe, v katero je zavita,

Potreba po samaizrazanju lahko vodi v to, da po-
sameznik/-ca kuha s pomocjo kupljene (pollpripravijene
hrane. To pa zato, da mufji ostane ved asa zase 0z, 7a
svoje ustvarjalne dejavnosti. ista potreba lahko vodi tudi
v kuhanje iz sveZih sestavin. Nekateri raziskovalni po-
datki narmred kaZejo {npr. Murcotr, 1995; Lupton, 1996;
Probyn, 1998; Warde, Martens, 2000), da so Ze nastale
skupine ljudi, ki razumejo kuhanje kot prostotasno de-
javnost, kat intelektualni projekt, mesto osebne ustvar-
jalnosti in samouresnitenja, kot protistresni program po
napornem profesionalnem delyu; skratka kot nasprotje
banalnim in rutinskim vsakdanjim opravilom. Tudi veca-
nje pomena kakovosti Zivienja lahko na kubanje vpliva
razlitno: na ent strani lahko pomeni njegovo opuicanie,
ker je enolicna in napornc in v neposrednem nasprotju s
predstavo o kakovosinem Zivijenju, na drugi pa lahko
zato, ker je kakovost Zivijenja neposredno povezana z
zdraviem, ki je na vihu lestvice vrednot v Sloveniji (To3,
Malnar, 2002), spodbuja kuhanje iz sveZih sestavin. Da
hrana, ki jo uZivajo, varuje zdravie, se zdi zelo po-
membno 73-im edstotkom odrastih prebivalcev Stove-
nije. Poleg tega imajo i isti zelo kompleksno predstavo o
zdravi hrani. Ta je sveZe pripravijena, raznovrsina, vse-
buje naravine sestavine in veliko vitaminov ter mineralov,
ne vsebuje umetnih dodatkov in je pridelana brez
umetnih Skropiv in gnojif (Tivadar, 2001).

Videti je torej, da imamo v Sloveniji druZbene po-
goje za rast uporabe kupljene {poljpripravljene hrane, a
wdi precej nasprotnih tendenc, ki skupaj tvorijo ambi-
valetni adnos do nje. V nadaljevanju si to ambivaletost
oglejmo Se podrobneje.

METODA
Namen raziskave in postopek

Ugotovitve o odnosu do kupliene {pollpripravijene

hrane so manjsi del podatkoy, ki smo jih zbrali v okviry . o

prve faze triletnega raziskovalnega projekta z naslovom
Sociolodki in socialnopsiholoski vidiki zaskrblienasti
zaradi hrane v Slovenifi. Ker je namen raziskave ugo-
toviti najprej raznolikost in naravo, nato pa 3e
razdirjenost zaskrbljenosti zaradi hrane v Sloveniji, smo
se odlocili za kombinacijo kvalitativnih in kvantitativnih
metod. Qd jeseni 2001 do jeseni 2003 poleka kva-
litativna faza, ki ji bo sledila kvantitativna ftelefonska .
anketa} na reprezentativhem vzorcu prebivaicev Slove-
nije. Podatke za kvalitativno fazo raziskave simo zbrali s
petimi skupinskimi pogovori (Krueger, Casey, 2000) s
skupaj 38-imi udeleZenci in udelefenkami. Opis in
analiza enajstih vrst skrbi za hrano oz, zaskebljenosti
zaradi nje,!? ki smo jih do sedaj ugotovili v prvi fazi
raziskave, sta Ze predstavijeni (Tivadar, Kamin, 2002).

Intervju

Pogovaori so potekali od aprifa do avgusta 2002 in so
trajali od 90 do 150 minut. Zaskebljenost smo v delno
strukturiranem pogovoru ugotavljali na dva nacina: al
postedno, v preteZnem delu diskusije in b} nepasredno,
usmerjeno na konec diskusije. Posredni pristop smo
izbrali zato, da udeleZence ne bi vnaprej usmerjali v
odgovorih ozirama da bi bili le-ti &im bolj raznoliki in
tudi, da bi se izognili "umetnim® skrbem. Zato smo jih
sprasevali o raeritih pri nakupovanju hrane, kuhanju in
uzivanju hrane in o dejavnikih, ki po njihovern mnenju
vplivajo na njihovo prehranjevalno vedenje, Proti koncu
diskusije pa smo o morebitnih zadrZkih, pomislekih,
skrbeh in oklevanjin v zvezi s hrano in prehranjevanjem
spradevali tudi neposredno.

Osnovito vprasanje ¢ odnosu do kupljene (pobpri-
pravljene hrane in njeni uporabi smo v okviru po-
srednega poizvedovanja o zaskrbljenosti postavili v vseh
skupinah Clasilo se je: “Kakfen je va$ odnos do
pripravijene hrane, ki se jo lahko kupi v trgovini, kot so
pa primer zmrznjene sladcice, juhe v vreckah, zmrz-
njena zelenjava, konzervirana zelenjava, pice, ki jih je
treba samo 3¢ speci, golaZ v konzervi in tako naprej?"

UdeleZenci raziskave

Za rekrutacijo udelefencev smo  uporabili svoja
socialna omreZja v kombinaciji s tehniko “sneZene ke-
pe', pri Zemer smo, da bi dosegli kar se da veliko va-
riabilnost  kontnih rezultatov, skupine sestavljali v
skladu s pravili rekrutitanja fokusnih skupin (Krueger,
Casey, 2000). Stremeli smo k temu, da v posamezne

14 Dve tretjini odraslih prebivalcev Sloventje menita, da "vsa umetna kemi¢na stedstva lahko povzeoZijo raka" in da so "pesticidi in
druga kemiZna sredstva, ki jih uporabljajo v kmetijstvu, izjemne o2, zelo nevarni za okolje” (Tof in sod., 2000).

15 Te so: 1) sestava (prejhrane, 2) skibi zaradi znanstvenega in tehnolotkega napredka v pridelavi in proizvodnji hrane, 3) priprava
hrane in obnavljanje druzinskih odnosov, 4) neolobic¢nost, §) dename zadeve, 6) telo, 7) mikrobioletka oporeCnost Zivil, 8) BSE, 9}
etika, 10) namizna estetika in lepo vedenje 23 mizo ter 11) 2dravije.
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skupine nismo zdruZili socialnodemografsko zelo raziic-
nih posameznikov, in drugi¢, da smo med skupinami
dosegli kar se da velike socialnodemografske razlike.

Skupaj smo govorili z 11-imi moskimi in 27-imj
Zenskami. Prvo skupino so sestavijali redni Studenti in
studentke  dveh  ljubljanskih  fakultet, drugo Zenske
razli¢nih starosti iz ruralnega okolja v spodnji Savinjski
dolini, tretjo skupino pa Zenske in en moski iz manjfega
kraja na Primorskem. V etrti skupini so bili Zenske in
moski tridesetih fet iz Ljubljane in njene okolice, v
zadnji pa so bili moski intelektalcl srednjity let (3553
let) iz razli¢nih krajev Slovenije. Prevladujoca izobrazha
v skupini Studentov in tridesetletnikov je bila srednje-
Salska, v skupini iz Savinjske doline osnovnodolska, v
skupini s Primorske poklicna, v skupini intelektualcev
pa podiplomska. Velika vecina sogovornikov, razen Stu-
dentov, je bila zaposlena in je Zivela s pattnerjem/-ko in
otroki.1®

IZSLEDK! IN RAZPRAVA

Odkloniten odnos do kupljene (polpripravljene hra-
ne je bil previadujot v vseh skupinah. Vprasanju o
(polpripravijeni hrani je praviloma sledilo zmrdovanje
in odkimavanje. Ce bi ne vatrajali pri pogovoru o njej s
postavijanjem  dodatnih vpraganj, kot npr. "Kaj pa
zamrznjeno pico, ali morda to kdaj kupite?", "Dobiti je
mogoce tudi testenine z omako v vrecki. Ste jih Ze po-
skusili?", "Naredite testo za $trudelj sami?", bi diskusijo o
tej temi lahko hivo zakljucili. A pogovor se je z malo
spodbude intenzivno razvil. Samodejno pa se je zacel
viteti skoraj izkljuéno okrog raziogov za uporabo, ki so
bili migljeni oz. izreCeni kot opravitila. Videti je, da
imajo posamezniki obtutek, da morajo uporabo kup-
fjene (polpripravijene hrane vedno utemeljiti in opra-
viciti z dobrimi (€eprav ne nujno tudi pravimi) razlogi.

Zaviralni defavniki

Slab okus

Ena od pogosto omenjenih pornanikljivosti kupljene
{pohpripravijene hrane je njen slab, "konfekcijski® oz.
"industrijski® okus, ki so ga udeleZenci praviioma na-
vedli kot eno prvih pomanjkljivosti, a niso znali na-
tancneje opisat, kaj jily pri tem okusu moti, Videti pa je
bilo, da jim ni vdeg, ker je drugacen od okusov, ki 5o jih
vajeni od dotna, a tudi ker izdaja umetne sestavine.

“Nikol ni tho dobr narejen, kot ¢e sam skuhal in
zamrznjena zelenjava, k jo kupd v trgovini, je vedno
¢udna. Al pa to z vreck, vedno ma okus po kemi-
kalijah."” (Brigita, $tudentka, 22}

"Ne kupujem vik tega. Zmrznjen Strudel kupim en-
krat na let. Doma¢ je velik bolisi. Mam rad, da so

drobtine not. Ne kupujem tega iz hladilnika. /.../ Vidi se,
da je na hitr narjeno." (Miha, Student, 24)

Da so okus in druge senzoridne lastnosti hrane med
najpomerbnejiimi  kriteriji  vsakdanje prebrane, je
razkrilo veliko raziskav (npr. Shegherd, Towler v Shep-
herd, 2001; Steptoe et al., 1995; Tivadar, 2001), vendar
pa te raziskave kaZejo, da je za posameznike zelo
pomembno tudi, da hrana, ki jo uZivajo, varuje zdravje,
da ni predraga, da je naravna itn., in da so t kriteriji
med seboj povezani. To je v skladu s slavnim Lévi-
Straussovim izrekom, da mora biti hrana, ¢e naj bo
dobra za jesti, najprej dobra za misliti. Slab okus kup-
liene {(polpripravijene hrane torej ni samo posledica
tega, da jo industrija pripravlja drugace kot se jo
pripravlja doma, da jo na primer drugade zalini in
zabeli, temved tudi Stevilnih pomislekov glede njene
kakovosti, kot bomo videli v nadaljevanju.

Umetni dodatki, mascobe in “bog ve, kaj vse je

notri"

Veliko pomisiekov se je v raziskavi nanadalo na
sestavine kupljene (pollpripravljene hrane. UdeleZenci
so najveckrat omenjali njeno nenaravnost: konzervanse,
E-je, umetne stvari in tudi mascobe, ki jih na sploino
odvra¢ajo od tega, da bi jo uZivali.

"Te argo kocke, se mi zdijo kr rizi¢ne, ne. Mislim, da
vsebujejo nekaj, kar ni zdrau, da ne bom kej narobe
rekla. To, ni za vsak dan, da bi prau velik devala, dam
eno kocke re¢mo v juhe, da bi pa velik, pa ne (Mar-
jeta, delavka v pralnici, 48}

"Nikol ne gledam na tiste E-je, kakina indpekcija bi
morala to bo! nadzorovat. Jest niti nodem vsega vedet.,
Potemn morad delat selekcijo. Na drugi strani me pa
vseen skrbi, zato konzerv bol mau kupujem.” (Mojca,
dipl. inZ, geodezije, 34)

“Industrijsko hrano jaz gledam balj tko: kakine jusne
kocke, golaz, vampi ... tam nolr je tolk konzervansov po
mojem, da ti S Zelodec prezre. Da ti golaz zdrZi, ne
vemn kolk ma trajnosti, eno, dve leti, pa pasteta ma tud
dve leti, se pravi, da mora tu bit konzervansov ogromno
noter. Do tega pa imam predsodek." {igor, ucitej
telovadbe, 50)

"est ne maram kuhat. Rada pojem kej dobrga, ne,
sam ne maram pa tudi tiste hivo pripravijene hrane.
Enkrat sem neki pohanga kupla in je bilo tako napito
tistga ola, da sem vrgla v kanto za smeti, k ni hotel
nobeden jest." (Branka, specialna pedagoginja, 40)

Precej nelagodja je med udeleZenci/-kami povzro-
dalo tudi dejstvo, da ko gre za kuplieno (polipri-
pravljeno hrano, nimajo nadzora nad procesom njene
priprave, pa tudi nezaupanje v Zivilsko industrijo, ki naj
bi jo vodilo prizadevanje za ¢im vegji zasluZek, vendar,
#al, na gkedo potrodnikov. To vodi v dvoje pomisiekov:

16 Socialnodemografske znatilnosti udeteZenk in udeleZencev raziskave so natandneje apisane v Tivadar in Kamin (2002).
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da so se njihove hrane dotikali tujci in je simbolno
okuzena; zlasti pa, da vsebuje neznane sestavine in celo
tujke. Poglejmo nekaj primerov:

“fes pa mosam reci, ko pomislim, da so to uni tam
vse to prijemali ... nisem Se kupla prpravijene solate,
razen francosko mogoce. V solato lahko vse sorte das.
Doma pa ved kaj dai.“ (Mojca, dipl. inZ. geodezije, 34)

“Pice sami doma delamo, pa strudle. Edino dvakrat
do zdaj smo kupili najnovejie Pegjakove kifelicke, to je
edino, mognée bomo 3e kaj, ker so pridli na dober glas.
Kaj jaz vern, kifedjc je mal drugaZ kot pica, kjer nikol ne
ves, kaj so ti gor nametal, kaj vse je Se zraven padio,
kifeljtek je pa le kifeljCek. Sej verjetno, da so to mal to
predsadki, jes sem pa¢ s podeZelja, k smo vse doma
kuhall in se mi zdi kvalitetno, e ie ¢im bolj domade.”
{Peter, ucitelj, 53)

"Werjetno ne bi smel vse v isti kod metat, Ce ti pr
Pecjaku kifelj¢ke nardijo, sej so tko narjeni kot Ze bi jih
doma, razlika je v tem, da so pol zamrznjeni. To je po
mojem Cist neki drugga, kot pa Ce kupid neko pico
pripravijenc.” (AnZe, ucitelj, 45}

Interviuvarka: "Kaj pa o&idCeno in narezano sclato,
ali jo kdaj kupite?”

Sogovornik Peter (ucitel], 35) "Se lep ¢as je ne bom.
Ker solata se mi zdi pa $e posebej obcutljiva varianta,
ne vern ... Mora bit doma lepo narezana, pa oprana, pa
tko napref, tam je vse na brzino in lahko notr kaj ostane
/.../ Gotav da imajo tam tud kontrolo oz. tehnotogijo, ki
o prepreduje, ampak se mi zdi, da je solala takina
varianta, kjer se lahko ogramno tujkov notr skriva.
Doma, ko jaz solate trebim, zlo gledam, da je v redu.
Ceravno v gostilni jo pa jes, bog ve, kakino pa tam
kupijo.”

Za bojaznijo pred neznanimi sestavinami, ki je
posledica odvzema nadzora nad priprave, je verjetno
wdi bojazen, da so sestavine {polpripravljene hrane
ostanki ali da so vpradljive kakovosti. Problematiten se
jim je zdel tudi dolgi rok trajanja, ki so ga imeli za
prepricljiv dokaz, da vsebuje ta hrana velike keligine
umetnih keminih dodatkov. Umetne dodatke najbolj
povezujejo s firano v konzervah, manj pa z zamrznjeno
hrano, medtem ko za dehidrirane izdelke ni jasno, kam
jih glede vsebnosti umetnih dodatkov uvricajo. Med
njimi 50 namred omenjali samo juhe v vreckah, zlasti
gobove, ki je po nasih podatkih videti najbolj sprejem-
liiva dehidrirana industrijsko  pripravljena  jed. Na
podiagi gornjih izjav bi lahko sklepali, da obstajajo bolj
in manj sprejemljive kategorije kupljene (pollpriprav-
liene hrane: zamrznjena je sprejemljivejia od dehidri-
rane, dehidrirane juhe so sprejemljivejie od dehidriranih
glavnih jedi, polpripravijene sladice/stai¢ice, kot so na
primer rogljicki, so sprejemljivejSe od polpripravijenih
glavnih jedi, denimo pic. Zamrznjena hrana naj bi
vsebovata manj umetnih dodatkov, na dehidrirane juhe
50 verjetno navajeni, ker so ze zelo dolgo na trgu, rog-
ficki pa imajo v primerjavi s pico oz. njenim nadevom,
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ki vsebuje zmedkana, sesekijana ali kako drugace spre-
menjena Zivila, ki so teZje prepoznavna, jasno, prepo-
zravno obliko. Hkrati pa se jih uiva zgolj kot prigrizek
alt postadek, za uZitek in ne za preZivetje; so na meji
med hrane in ne-hrano, ki ima manj moti krsiti pravila
sestavin pravega kosifa, )

Postanost

Konstitutivna fastnost pravega kosila je tudi, da je
sveZe pripravljeno, kar praviloma ne velja za kupljeno
(pollpripravijeno brano in to nekatere odvraca od nje.
lzgubo sveZosti so udeleZenci povezovali s slabgimi
senzoricnimi fastnostmi (npr. ni tako okusno), s slabio
uZitnostjo {zlasti pri krompirju) in nasploh z nezdravim
prehranjevanjem.

*SveZe je, Ce je doma skuhano. Tisto, ko skuhas pa
da gres kr pojest, je gvisn sveZ." (Agata, upokojena
tovarniska delavka, 66)

‘Ne vem, tste solate tam, k jih imajo tolk ¢asa ...
Pofirbcad mal, pa ideje poberes, vzames pa ne. To je vse
vpradljivo. /../ Tam je ves <as izpostavijeno, na od-
prtem, kljub temu, da je pokrito. Hrana, ki je izpo-
stavljena oksidaciji, izgubi svojo vrednost, kakovost,
uzZitnost, pa tud barvo spremeni® (Polona, poslovna
sekretarka, 34)

A tudi sveZost hrane ima lahke razli¢ne pomene za
razli¢ne {judi. Poglejma primer:

Mojca {dipl. inZ. geodezije, 34). "Te pelene pis-
¢ance pa kupmo, ki jih ma jata. Sem pa ke kaksen petek
... al pa ktaZa ma Ze peceno. Se toplo domov prnesemo,
Ze prej pa krompir in solato prpravn.*

Sebastijan {(inZ. prometa, 34): "Meni tud slucajno ne
adgovarja to, da bi kupoval Ze peCeno zadevo."

Mojca: "Ni da bi pogrevu, tist prneses toplo dotnov
in takoj pojes.”

Sebastijan: "Men gre v nos Ze tista pedica, k grem
tam mim."

Skupni imenovalec zadnjih dveh vrst pomanjkljivosti
- umetnih dodatkov in mastob ter postanosti pa tudi
industrijskosti okusa - je verjetno prepricanje, da kup-
{ena (pollpripravijena hrana Skoduje zdravju. Ze uvo-
doma sem omenila, da v pojem zdrave hrane v Sloveniji
sodi tudi sveZa priprava, naravna pridelava in odsotnost
umetnih dodatkov.

Nenavajenost

UdeleZenci raziskave so kot zaviralni dejavnik upo-
rabe kupljene pripravijene hrane omenfali tudi svoje
navade:

"Ta miad so boalj prilagodljiv, bolj hitro osvojijo okus.
Mi se pa 3e mal tepemo.” (Marjeta, delavka v pralnici,
48)

“Smo generacija, ko smo $e navajene toliko kuhat in
tako, nam je lepo to delat. Ce bi ble me tle petnajst let
miajie, bi dost ved mele ragujev al pa kej takega, al pa
dvajst let mlajse." (Nevenka, kuharica, 47)
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"V McDenalds grem dva- do trikrat na let. Zamrz-
njeno hrano al kej podobnega kupujem Ze manj. Ne
spornnim se, kdaj sem nazadnje kej takega jedel. Nikol
tud doma nismo tega jed. Se izogibam.” f{Andraz,
Student, 20)

“Po mojem je to tudi navada. Pri nas doma nismo
imeli navade tega kupvat. /.../ Mogoce je pa Cist fajn,
vsaj zamiznjena zelenjava, ker pri uni iz konzeru imas
pa Ze druge pomisteke." (Petra, dipl. in. ekonomije, 28)

Za sklicevanjem na navade je skrit odpor do novosti
v prehranjevanju {t.i. neofcbija), hkrati pa lahko skli-
cevanje na navace razumemo tudi kot nenavajenost na
njen okus in ne samo kot nenavajenost na njeno
uporabo. Psiholoske raziskave prehranjevalniin navad
(npr. Pliner 1982 v Woods-Logue 1991; Birch in sod.
1997) namred ugotavijajo, da je za to, da neko hrano
vzijubimo, marsikdaj potrebne le, da jo Cim veckrat
pokusimo. Leann L. Birch je skupaj s sodelavei ugotovil,
da je treba majhne otroke osem do desetkral izpostaviti
novi hrani, da jo vzljubijo. tzpostavijenost pomeni po-
kusanje hrane, kajti vohanje in gledanje le-te ni dovolj.
iz zgornjih izjav je razvidno, da se na nenavajenost
sklicujejo tako miadi kot starejdi udeleZenci, kar
pomeni, da je to tudi prirofna razlaga lastnega vedenja,
za katero se sicer skriva kopica razli¢nih pomisiekov.

Tradicionalnost samopreskrbe

Kvantitativni podatki kaZejo, da je v Sloveniji raven
samopreskrbe s hrano dokaj visoka. Priblizno polovica
gospodinjstey v Sloveniji pridela zelenjavo, ki jo za-
uZije, preteZno sama, tretjina si pridela sadje. Priblizno
v polovici gospodinjstev redno, vsako leto vkuhavajo
zelenjavo, sadje vkuhavajo v dveh petinah, mesnine
izdelujejo v Cetrtini, v cetrtini tudi zamrzujejo vecje
kolicine sveZe zelenjave in v tretjint gospodinjstev vetje
kolicine sveZega mesa (Kos et al., 2000).

Samopreskrba pa je tudi pomemben zaviralni
dejavnik kupovanja (pol)pripravijene hrane:

"faz nisem navajena, zelenjavo vso pridelam, ma ne
vem, men ne dopade.” (Angela, upokojenka, 52)

"Te mamo skor use vrte, ne. Tako da to dost vpliva
na to kuharijo. Ce bi ble vse v nekib stolpncah, glih taku
vse kupi$. Samo, ¢e Ze ima$ doma vit ih da ti doma
raste, se 1i Ze Skoda zdi, da gre tm v nic in Ze bolj rabis,
Vsaj jaz tako po sebi gledam.* (Nevenka, kuharica, 47)

"Mi imamo kmetijo, od kisle repe in zelje, ne vem
kaj vse prpravijam, al pa smo meli ¢eSenj cuda, sem jih
vioZila v kozarce in v skrinjo. Sem delala Strudelj, pa
cesnjeve sladice. Je poihno dela, ohromno, se pa dosti
prispara.” {Anica, frizerka, 50)

Razsirjenost samepreskrbe in neformaine oskibe je
bila pred osamosvojitvijo Stovenije posledica zamude v
modernizaciji druzbe (slabo razvita urbana kulwra, po-

17 Andro, mizar, 34.

vezanost s sorodniki na podeZeljy, nezanesljiva formal-
na preskrba, nizki dohodki). Ko se je v Sloveniji v
zatetku devetdesetih let 20. stoletja spremenil druzbeni
red, so k nam skupaj z modernizacijskimi dosezki
zatete pribajati nove vrednote, ki se iztaZajo v teZnjah
po varovanju okolja, naravnem Zivijenju, individu-
altzinu, v aktivni skrbi za telo in zdravje, ki so se
odli¢no ujele 7z ostanki preteklosti. V Sloveniji ima dve
treyjini gospodinjstev zelenjavni vit, od tega je takih
petina mestnil gospodinjstey (Tivadar, 2001). Tako da-
nes na mestni zembji druga ob drugi obdelujeta svoja
vriova tradicionalna vrtickarica in postmoderna vrtnar-
ka, Povedano metaforicno, prva je tovarniska delavka in
ima vrt zato, da kaj prihrani in ker jo vodi prepri€anje,
da je prav, &e je zemlja obdelana, pa Se zato, da ve, kaj
njena druZing j€; drugl, uliteljict, pa delo na zemlji
pomeni oZivijen stik 7z naravo, vinitev I koreninam,
duhovne izkuinjo, protiuteZ abstraktnemu intelektual-
nemu delu in priloZnost za uenje sonaravnih nalinov
gojenja rastiin {Tivadar, 2002).

“Predrag, premau in zané"’

Pogosto omenjena pomanjkljivost kupljene {pobpri-
pravijene hrane je neustrezno razmerie med ceno in
koli¢ino ter kakovostjo: cena je previsoka, kolidina pre-
majhna, kakovost pa vprailjiva. O tem so nasi sogo-
vorniki Zivahno razpravljali:

"est imam Stiri moske in se pooojejl {pokaze en
meter med rokami). Tiste pladenitke k dajo, to ni za
nas, to se pojej." (Anica, frizerka, 50)

"Ko pogledam lazanjo, kolk jo je tam notr ... Jes jo
nardim cel pleh in jo majo nasi potemn 3e za vederjo.
Pride me mogote dva jurja pa pol, ampak res nabafem
30 dek mesa, parmezana velik, vsega, Barilla testenine;
bom rekla ta drage varlante, pa vseen je velik cenej”
{Katja, knjigovodkinja, 34)

“Jes sem prejinji mesc kupu tiste kalamare, nikoli vec
jih ne kupim, niti ene veé. Kalamari narejeni, pri-
pravijeni, vam povem, tisto je obupno, sam moko sem
kupu in jajca, ne kalamare. Dal sern 800 tolarjev, k sem
kupu tist paket kalamar, 800 tolarjev! Za 800 tolarjev bi
kapu celo kilo kalamarov, mi Stirje ne pojemo. In mi
Stirje smo dobili vsak tisth pet in smo se gledali in za né
niso bli. Porabid deset minut ved cajta in jih nardis prou
insmo vsi sit* (Eniz, kovinostrugar, 47)

"Men pa te pice, k 50 zinrznjene ... v redy, sej bi blo,
ne, ampak, jes jo moram Se naloZit, Jes, e hodem jest
kruh, bom kruh kupla, e hotem pico, pa hofem, da je
naloZena. Born dodala gobe, sir, salamo, potem je pa &ist
vseen, ¢e jo nardim sama al naro&im al pa, Ce jo grem v
svojo najljublo picerijo iskat.* {Andreja, frizerka, 34)

Da je v zahodnem kultwrnern okolju cena pomem-
ben dejavnik pri nakupovanju hrane, ugotavlja precej
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raziskav {npr. Steptoe et al, 1995; Tivadar, 2007,
Prescott et al., 2002). Na podlagi njihovih ugotovitey bi
- lahko sklenili, da hotejo ljudje zelo kakovostno, a
- poceni hrano. Precejinje ukvarjanje z ravhovesjem med
ceno in kakovostjo je bilo v nasi raziskavi znatilno za
- vse skupine udeleZencev in za vse skupine hrane, ne le
~ za kupljeno {pobipripravljeno. Vendar pa se je v izjavah
sdeleZencev in v kontekstu, v katerem so jih izrekali,
bolj izrazala Zelja po gospodarnasti kot po varénosti za
vsako ceno. Vedina jih namred misli, da je poceni hrana
tudi nekakovostna.

To se ujema z ugotovitvami Daniela Millerja (1997),
ki je tako raziskoval nakupovanje v Severnem Londonu,
da je udeleZence raziskave osebno spremijal po naku-
pth. Ugotovil je, da je Zelja po gospodarnem nakupo-
vanju Zivil ena od treh temeljnih lastnosti vsakdanjega
nakupovanja. Vendar pa vsota denarja, ki jo zapravimo
za hrana, sploh ni povezana z obZutkorm gospodarnosti.
Niegove udeleZenke in udeleZenci so imeli obdutek, da
so gospodarni, Ce so bodisi kupili ti izdetke za ceno
dveh, trgovinsko blagovno znamke, pocenjen izdelek,
draZji izdelek, a boliSe kakovosti ali majhne kolicine, da
#im hrana ni ostajala. Vedja kot je ponudba, ved natinov
si lahko izmislimo, da opravidimo svoje trodenje ali
zapravljanje kot premisljenc denarno nalozbo. V trgo-
vino gremo z namenem, da bomo v njej zapravili denar
in odiderno iz nje prepri¢ani, da smo ga pravzaprav
prihranili {Miller, 1997}

Premalo fjubezni in skrbi za druZino

UdeleZenci verjamejo, da je kakovost hrane v
vzroCni zvezi s kolitino casa, ljubezni in skrbi, ki so bili
vioZzeni v njeno pripravo. Simboliéni pomen druZin-
skega kosila je motan, morda celo najpomembnejsi
zaviralni dejavnik kuhanja s kupljeno (pol)pripravijeno
hrano. Majhina uporaba te-te je bila utemeljena s tremi
razlogi, ki so prepleteni med seboj:

a) Druzina zahteva ali pricakuje jedi, ki so pri-
pravijene iz svezih sestavin:

"MoZ, ofroc pa viuki so bolj zadovolen, e same
nardimo. Ce naredi§ Struklie, al pa kej tajega, to imajo
zelo radi, pa tud pravio, da so najbl dobr Stuklji tist, ko
jih nardim jest, al pa svalike pa tak. Mi Ze naprej
narotjo, kaj homo jedli, kaj bom skuhala, ko bojo prst.”
(JoZica, upokojena tovarnidka delavka, 59}

“To je stara vzgoja, se <cutem dolina to nardit za
druZino, se matram cel dan, potem me Se odvicajo, da
ni kej dobru, ampak jest vseenu to naprej rinem. Pa
zakej ni domad kruh? Kej ne mored spect doma kruha?’
reCejo vsi. To je ohromno enga dela in mene, Se bolj kot
me moti kubarija, moti posoda potem. Sej mam stroj,
ma kej dam lahko noter?" (Anica, frizerka, 50}

“Pr ns se ne kuha en dan vnapref, pa vsak dan
delam, pa delam tud ob nedeljah, pa pridem domov, je
poldne in poi, e jemat govejo Zupo skuhano. NE uno z
vrecke Knorr, jest jih bi odpraula s Knorr, sam niso

zadovolni. Enkral sem kupla njoke, une z vrecke,
zmrznjene, in so rekli: ‘Dnes si mislla, da nas bos tko
hitr odpraula, o ne, kr nesi psi, nej jih jej.’ In pol nima
simisia, po§ ne kupujem zmrznjenga, Ce kupim
zmiznjen, je to kSen grah, $pinafa zmrznjena, v kon-
zervi kien fizal mogoce zdej poleti, zato ker se uni hitro
pokvari, redkokdaj ksna juha, taka kremna, kina go-
bova, redkokdaj. In kar je v konzervah kien kompot in
te se pr konzervalt in zmrznjeni konda. Drugo pa mara
bit prpravijeno dnevhe. " (Zora, poslovodkinja v trgo-
vini, 43}

b) Domada kuha je za gospodinjo dokaz, da dobro
skibi za druZine, hkrati pa v njej i5¢e samoizpolnitev.
Kupliena pripravijena hrana tudt zmanjiuje pomen kuli-
nari€nega znanja in veslin Zenske. Gotovo jed zna
nanred vsak pogreti (Warde, 1997, 152). To razmis-
ljanje je bilo v raziskavi znacitno zlasti za '.i':enske iz
kmeckega okolja:

“Pa neki mormo tud same gospodinge naredit, mor-
mo neki pokazati kaj znama. Potem smo pa vasele, ¢e
nas kda pohvalt, smo tud na 16 pozorne, a je dobr al ni
dobr.* {Olga, kmecka gospodinja, 52).

"Ce nd ne bi sama naredila, tud ne bi bila n¢ uredna,
e Di kr tam teZala pa ... Zdej, ker je mlad, pa ma otroke
pa se jim mora posvetit, Sola pa to, je drugac. Sigum, da
je tist bl vaZn, ko pa kuhaje, ne. Ko si enkrat starejs, pa
mistim, da vidi§ v tem tud siisy, ne." (Marjeta, delavka
v pralnici, 48)

“je tudi uZitek skuhat, spetes strudel, Ce vidis, da t
ga pojejo.” (Nevenka, kuharica, 47)

¢} Zato da se druZina pri skupni jedi lahko obnavija
in krepi, ne zadostuje samo, da diuZina jé skupaj,
ampak mora jestt doma skuhane hrano:

“To, da je doma pripravijeno, je neki zelo pomemb-
nega. Nekaj zelo pomernbnega, Ce je nekaj z ljubeznijo
pripravljena in doma pripravijenc in Ce sam nardi in
ko naprej. in Ce to nardi skupina ljudi zase, to ima &ist
drygatno vrednost, kot pa Ce ti gred in eno zarmrznjeno
Zivilo kupi’ tamle pa ga prvleded domov. Se pravi ima
svoj socialni vidik, ne samo prehrambenega.” (Martin,
ucitel], 46 let)

Navedene izjave povsem potriujejo Stevilne vidike
pravega kosifa, ki sern jih opisala v uvodnem delu.
Govorijo o Zenski, ki Zive zato, da izpolnjuje Zelje
svojega mola in otrok, pozna svoje mesto v druzbi, ker
sicer “ne bi bila nd uredna" in o velikem ¢ustvenem
pomenu druZinskega kosifa. Zenske pa v izpolnjevanju
svojih druzbenih viog najdejo tudi uzitek, kuhanje ni le
obveza in prisi!q ampak tudi sredstvo s katerim se
samouresnicujejo. Pomenljivo pa je, da nade sogovor-
nice i¢ejo svoj u¥itek v okviru predpisanih druzbenih
vlog zene-gospodinje-matere in ne zunaj njih. Enako je
ugotavita tudi Ann Allison {1997) za Japonke, ki imajo
otroke v mali soli. Te morajo zanje vsake jutro skuhati
kosito za v 3olo. Mnoge pripravijajo prave kulinari¢ne
mojstrovine. Da bi $lo otrokom kosilo ¢im bolj v slast,
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jedi krasijo z metulji iz fimoninih kostkov, roZicami, na-
rejenimi iz klobas, redkvic, paradiznika ali zeljnih listov,
jadrnicami iz kumaric, redkvicami v obliki gobic itn.

Pospesevalni dejavaiki

Pomisteki o kupljent (pobpripravijeni hrani, ki sem
jih predstavila v prejinjem pogtavju, ne porenijo, da je
nadi sogovorniki ne uporabljajo. V nadaljevanju si
oglejmo eno veliko in pet majhnih skupin dejavnikoy, ki
vodijo v njeno uporabo.

Prirocnost

UdeleZenci najveckrat kupijo {pobpripravijenc hra-
no, ker jo lahko hitro injali enostavio pripravijo in ker si
je z njo enostavno pripraviti zalogo.

“Se izogibam tega, sam (e je pa stiska s Casom ...
¢épagete hitr nardim, pa ragu v kenzervi hirr pogrejes in
mas kosiu v petnajstih minutah narjen. Sem pa tja grem
u Mkdonaldsa. Zamrznjene stvari zlo mau kuham. Ni-
sein glih rojen kuhar, raj kino pico naro€im.” (joZe,
Student, 22)

v skrinji mora bit, ¢e nucat vzames ven, Ce ne pa
ne. Ce vcasih pride kriza, da nima$ ¢asa narest, hir ven
vzames. Te rogljicke, bolj sladke stvari, za obiske. Dru-
gat¢ pa ne." (Andro, mizar, 34)

"Al pa recimo, idealno - Bofrostova Cebula Ze
nasekljana, jes vedno lim, kadar ¢ebuto reZem. Jes ne
grem za golaZ rezat ¢ebule. Ce se hofem potrudt in
recem: ‘Zdej bom pa tak res dobr golaz nardiia’, potem
jo pa nasekijam. Od Bofrosta kupujem 3¢ stadoled,
torte, ribe, gpinado, brokoli, juino zelenjavo.” (Tina,
vzgojiteljica, 34).

V zadnji izjavi se prepozna tudi povezanost rmed
trudom gospodinje in skrbjo za druZino z (neluporabo
kupljene (pobpripravijene hrane (kupljene parezane
¢ebule), ki sem jo opisala v prefinjem poglavjue. Hkrati
pa udeleZenka uporabe narezane Cebule posebej
utemelji z neprijetnim dejstvom, da ji ta povzroda
solzenje.

Tako kot navade, se tudi pomanjkanje €asa lahko
navede kot izgovor za druge odpore, na primer odpor
do kuhanja. Ista udeleZenka je tditve Clanov v svoji
skupini o domnevno majhni uporabi kupljene (polhri-
pravijene hrane tako komentirata:

"Men se pa zdi, zdaj ko tole poslufam, al mate vsi
tolk Casa za kuhat al kaj, jes ga nimam. In jes zelo
pozdravijam te stvari. Ne vsega. Ampak men zmanjka
¢asa. Rada pelem, rada packam fake sladke stvari,
kuhanje mi je bolj nujno zlo, to je res. Ce mam velik
Casa, potem rada kej skuham, al pa za obiske pa tko.
Med tednom nbmam nobenga casa." (Tina, vzgojiteljica,
34)

Med razloge v okviru privodnost, bi lahko Steli tudi
tega, da udelefenci kupljenc (pobpripravijeno hrano
uporabliajo tudi, ko imajo dovol] Casa za kuho, vendar
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bi ga raje porabili drugace. Pri tem je treba opozoriti, da
ne gre za prava druZinska kesifa; v prvem primery, ki ga
navajam, gre za prigrizek, v drugih dveh pa za zakonska
para, katerih otrok ¢ez teden ni doma, ker Studirajo v
Ljubljani.

"Dolocene prpravijene solate, ki sem jih probala, so
ble zelo dobre. Pa tud v&asih U zapade glih mal zraven
sendvica. A bom &fa za to, da si bom prpraula tako
solato Se pol ure ¢asa zgubljat, da bom to nadtimala, pol
pa na konc Se nau tko dobra?" {(Andreja, frizerka, 34).

"Gobovo juho jest zmiri kupm, ali je samostojna za
jest ali za omake nardit. Kupim tudi prebranec, tipo
pasulj, je enkraten, za dva ¢loveka ga ne morem kuhat,
anu tisto dad v pecico, 3¢ malo pancete notri .."
{Nevenka, kuharica, 47)

"Med tednom, Ce sva sama, se pa kakina stvar ne
splaca delat in naredim nekaj na brzino. Za vikend pa
imamo celo veselico. je veselje, Ce je ved Hudi, Ce sta
dva tloveka, pa tudi kak3na tkatla pride prav. Zakaj da
ne? Se mi zdi Skoda, da tri ure stojim pri §porgetu in da
bova midva mal mefala po krofniku" (Smiljana,
knjigovodkinja, 44)

Ker se zdi uporaba tovrstne hrane, kot je bile videti v
prefinjemn poglaviy, udelezencem/-kam problemati¢na
vsaj iz sedmih razli¢nih razlogov, jo minimalizirajo; z
njo pripravijo le del, ne vsega obroka: npr. juha iz
vrecke in domale palatinke, zamrznjeni cmoki in
domaca zelenjavna juha, osnova za omake itn. S tem,
ko se jo pomesa s hrano, ki je pripravijena iz sveZih
sestavin, ko se jo torej vkljugi v znani kulinariéni okvir,
se jo "udomadi’, naredi znane in s tem bolj wZitno,
Hirati Jahko kuhar/-ica pri sebi ohrani obéutek, da 3e
vedno kuha sam/f-a, kar pomeni, da ustrezno skibi za
zdravije in blaginjo svoje druzine:

"W tely stvareh ni biolosko ni¢ vec Zivega. Zamrz-
njene zadeve se kupujejo za tisti dan, ko ve$, da ne bog
mogel kosila pripravit. Recimo zarnrznjeni Struklji al pa
zamrznjeni cmoki. Da jih imad za k zelenjavni jubi, ki
jo pripravit v pol urce.” (Martin, uditelj, 46).

"Pripravijenc branc sem pa jaz tudi Ze probala.
Sladice, pa testo za $trudel, a je Se najboljdi, drgc pa
druge stvari pa tud enkrat probas, ne ne vem kolk, /.../ da
bi se stalno s tem prebranjeval, pa ne. Kakéno omako, pa
to, tist pa kupim kdaj, npr. Fant omako, da marn mal pre]
narjeno omako pa neki pol doma nardis, mal zravn pa
ma$, ne. Tak, da je vsega neki." (Majda, Sivilja, 49)

Drugi pospesevalni dejavniki

1) lzhod v sili

Nekateri (pohlpripravijeno hrano kupijo e, ¢e jim
zrnanjka lastnth zamrznjenih zalog:

"Mi od Bofrosta jemljemo Spinato, brokoli, take
stvari, sam to sam takrat, ko ni na vriu.* {Katja, knjigo-
vodkinja, 34)

"Pri nas imamo velik zmrzovalnik, ampak ne kupu-
jemo n¢ industrijsko zmrznjenga, mogode pet procen-




ANNALES . Ser. hist. sociol. - 13 - 2003 . 1

Blanka TVADAR: PRIARANIS CAS, ZAFRAVES LHUBEZEN: AMBIVALENTHMI ODNOS DO KUPLEME (POLPRIPRAVIIENE HRANL, §7-102

tov, ¢e kaj zmanjka, npr. korencka marca. /.../ Mene to,
da je zmrznjena €ist né ne moti, pomembno pa je, da je
doma prpravijeno, da nardid sam iz lastnih sestavin.”
(Peter, ucitel], 53).

2) Neizurjenost

{Pobpripravijena hrana bi lahko bila reSitev za tiste,
ki ne znajo kuhath. A tega ni omenil nih¢e. Gaspodinje
so povedale le, da “pride prav" takrat, ko ne znajo
pripraviti dolotene jedi. Zlasti velja to za listnato testo
in pecivo iz njega.

‘Petjakove rogljicke, na primer, vem, da jih nikel ne
bom znala tko dabre nardit, Ce jih enkrat na leto spe-
¢em, ni to nC hudga.! (Brigita, Studentka, 22},

“Pr nas se zlo velik pede, to je men hobi, 1o rada
delam, thka da bi prou velik to kupvala, to ne. Rogljicke
pa listnato testo, to fe nikdar nisern sama nardifa. Vie-
¢eno vedna, pico, mi na kraj pameti ne pride, da kupm
uno, ker pico mas, ¢e se zdele spomns, prej ko v eni url
na mizi." (Kaja, knjigovodkinja, 34}

3) UzZitek, za izbeljSanje okusa

Nekateri {polipripravljene hrane uZivajo tudi, ker jo
imajo radi, juSne kocke pa so dobrodosel pripomocek
za izboljfanje okusa jedi:

"Men zapaSe zvecer, pozim al pa <e je mraz, tiste
tamale juhce, k jih prelijes z vodo mam strasno rada. Pa
vem, da je plastik fartastik." (Tina, vzgojiteliica, 34

Mes zamrznjeno tudi kupim, za otroke na primer, ku-
pim rdece zelje, ja rdefe zelje majo radi, pa one svaljke
s skuto od Pedjaka. Ta vetji kombinira tiste svaljke in
zmrznjenc rdece zelje. Pa si ga segreje v mikrovalovni,
tist se pa skuha." {igor, elovadni ucitelj, 50)

flaz tmam pa rada 3truklje. Pa tiste krokete tudi
vzamemo, tiste piscandje, tist dostkrat, zlo dostrkat
kupmo tak, pa strukle splohi. Tiste cmoke, pa ne tk velik,
véasih pa tudi. Nudice pa dostikrat sama naredim.
(Agata, upokojena tovarniska delavka, 66)

"Kokosje kocke, pa malo Vegete je tud dobr. Gkus
spremenis. Saj zihr das v juho korenja, peterSila, sam ni
taka, ¢e ne da¥ majtkeno kocke notri pa fertik, je prav
ali pa ni prav. Ne vemo, ali delarmo prav ali ne* tOlga,
kmecka gospodinja, 52}

A tudi dober okus judnilr kock je treba racionaino
utemeljigi:

Interviuvarka: "Vi ste rekii, da pripravijene hrane ne
kupujete. Po drugi strani pa je precejinja ponudba te
hrane ravno na vegetarijanskih policah, recimo juh iz
kvasnih ekstraktov in podebnih stvari."18

UdeleZenec Mattin (u¢itel], 46 leth: *“To kupujemo,
recimo zelenjavne juhe v kackah. Namesto dve kocki,
vrze$ pol kocke notr, da jo otroc raje jejo, ker ima
doloten okus, dolocene zalimbe (ki so jm vied).
Ampak to ni glavno Zzivilo v obroku, to je za barvanje
okusa. Poleg tega ima kvas, B12, ki ga drugafe ne

18 UdeleZenec in vsa njegova druZina so vegetarijanci.
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dobis, pa niacin ... Ja, to mors posegat po teh stvareh

4) Na dopustu S

Primerna je tudi, ko se gre ma dopust, npr. na.
hrvagko obalo. To pa zato |, ker naj bi bila cenejéa od
{sveZe} hrane, ki se prodaja v hrvagkih trgovinah,

"Al pa, e si na dopustu, Se zmeraj je cenej v
Sloveniji kupt. Vzame$ juho, take stvari, k so pakirane,
Ze delno pripravijene, v konzervah, grah al pa kej taz-
ga." (Palona, postovna sekretarka 34)

K ugodni ceni, ki jo omenja udelezenka, bi verjetno
lahko dodali tudi Zeljo gospodinj, da bi se na pocitnicah
razbremenile kuhanja, a tega ni omenila nobena.

5) Popestritev jedilnika

Kupjeno (polipripravijeno hrano se uporablja tudi za
popestritev jeditnika:

“Zamiznjen krompir za pomfsi, Onkel bens omake,
juhe, kaj pa vem, cmoke Peljakove .. to jaz vse
kupujem, mato smo se razvaditi, tudi otroci, pa tudi na
hitro je treba naredit, k je le sluzba pa tak naprej, tk da,
kaj pa vem, jaz se kar velik stvari postuzujemn /.../ jst kar
dost, k rada kej novga probam.” (Karmen, bolnicarka, 25)

“faz rada postikam po Cem novim in rada
kombiniram, Men se recitno dopade dZuved u Skatli, jaz
skombiniram malo svoje kuhinje, kot dodatek je pa ta
duvec. faz ga ne znam narediti, jaz znam naredlit
satarad s svezo zelenjavo, vendar je d7uvet zame neki
drizga. To juho z vreCke obcCasno tud skuham, kaj jaz
vem, véasih si jo Zelim jest. Rada tudi kakine nove kase
probam, zdaj so zelo rmoderne kaie. To delam
predvsem zaradi tega, ker imajo miadi drugacne Zelje,
brez mesa, pa dosti zelenjave, pa takega i onakega in
dosti te hwane je hitro pripravijene. Jaz jo malo kom-
biniram. Me zanimajo tudi nove stvari. In si kupim, ce
je kaj na novo, v kaksni hiladifni omari, pa kupimo pa
poskusimo, ne. Nekaj je dobrega, nekaj je slabega.t
{Smitljana, knjigovodkinja, 44)

ZAKLJUCEK

Glayni skiep nade raziskave je, da je odnos do kup-
ljene (pollpripravijene hrane precej ambivalenten. Nase
sogovarmike odvraca od njene uporabe vsaj sedem in ik
vodi vanjo vsaj Sest razliénih vrst dejavnikev, ki se
ponavadi ne izkljulujejo, ampak se nenehno prepletajo
med sebo|. Kateri bo previadal, je advisno od situacije, v
kateri se ljudje trenutno nahajajo, ne pa od njihovih
socialnodemaografskil znacilnosti.

Qdklonilni odnos je posiedica prepri¢ani o stabem,
industrijskem okusu, o umelnih dodatkih, mag¢obah in
nekakovostnih sestavinah ter izgubi sveZosti, kar je
povezano predvsem z bojaznijo, da bi vse w0 $kodilo
zdravju. Razloga za te pomisleke sta netransparentnost
proizvodnih postopkov in mnenje, da Zivilsko industrijo
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vodi predvsem Zelja po dobicku na $kodo potrodnikov.
UdeleZenci raziskave so Se omenjali, da je pri kupljeni
pripravljeni hrani razmerje med ceno, kolicino in
kakovostjo sfabg, da nanjo niso navajeni, in da se je ne
splaca kupovati, ker si veliko hrane, zlasti zelenjave in
sadja, pridelajo sami. Kot najpomembnejsi zaviralni de-
javnik pa se je pokazal velik simboliéni pomen druzin-
skega kosila, ki ga mnogi razumejo kot pripomodek za
obnavijanje druZinskih vezi, Njegova uspesnost je
neposredno odvisna od kolitine Casa, fjubezni in slabi,
ki so vicZeni v njegovo pripravo. Slabo mnenje o
{(polipripravijeni hrani ne pomeni tudi, da je udeleZenci
ne kupujejo. NajpomembnejSi razlog za uporabo take
hrane je njena prirotnost, ki je povezana s prihrankom
¢asa (zaradi hitre in enostavne priprave) ter Z njenc
primemostjo za zaloge, Ljudje jo uporabljajo tudi, ko
jim zmanjka doma pripravijenih zalog ali e Cesa (npr.
fistnatega testa) ne znajo pripraviti sami ali ko so na
pocitnicah. Edina dva razioga, ki sta izraZala pravo
naklonjenost (in nista bila predvsem opravicevanje), pa
sla bila, da Imajo tako hrano radi in da si z njo
popestrijo jedilnik oziroma da pokusijo novo jed. Kup-
ljena f{polpripravijena brana, zlasti etni¢ne jedi, je
primerna za Hudi, ki se jim, ko kuhajo, ne da eksperi-
mentirati ali pa za to nimajo moZnosti. Je skratka dober
(in varen) nacin pokulania kulinaritnil novosti.
Pomanjkijivosti kupljene (pollpripravijene hrane, ki
so jih oymenjali nasi sogovorniki, sicer ne onemogotajo
njene uporahe, jo pa zapotovo omejujejo. Pogosto jo,
da bi cim bolj zmanj3ali vpliv negativnih lastnosti (npr.
umetnih dodatkov) ali bojazni, da ne skrbijo dovolj za
druZino, in bi pred seboj ter drugimi prikrili njeno
uporabo, pripravijo kot del sicer sveZe pripravljenega
obroka. Nasi pedatki kaZejo, da ljudje ‘najpogosteje
kupujejo zamrznjena zelenjavo, jube v vrecki (zlasti
gobovo) in zamrznjene izdelke iz testa, kot 50 npr,

njoki, svaljki, struklji, pa zamrznjeno testo in zamrz-
mjene slasdice, zlasti rogljicke. Velika vetina udeleZenk
in udeleZencev je odlotno zanikala, da kupuje priprav-
fjene (glavne) jedi.

Vv mnenjskib anketnih raziskavah, v katerih se spra-
suje po pogostostt uporabe kupliene (pollpripravijene
hrane, laliko pricakujemo L “podporocanost” (angl.
under-reporting), saj zaradi njenega kombiniranja z
"domaco" hrano in njenega moralno oporecnega statusa
nanjo Hudje zlahka In radi pozabijo. Na$i rezultati
kaZejo, da je kupljena (pollpripravijena hrana moraino
sporna predvsem, ker ogroZa dve najbolj pomernbni
vrednoti prebivalcev Slovenije — druZino in zdravje. Ker
pa so jo ljudje, ker Zelijo ali morajo vsak dan kuhati,
marsikda] prisiljent uporabljati, njeno uporabo vedno
dobro utemeliije, vendar se kijub temu obutkov krivide
nikoli zares ne otresejo. Recept v zvezi z uporabo
kupliene (polipripravijene hrane, ki kroZi med fudmi, je
torej tak: z dobrim razlogom in s pravo meio.

ZAHVALA

Predstavijeni rezultati so nastali na podiagi prve faze
triletnega  podoktorskega raziskovalnega projekta 2
naslovom Sociclodki in socialnopsibolotki vidiki zaskib-
lienosti zaradi hrane v Sloveniji {Z5-3214-0582-01), ki
ga finandno omogoca Ministrstvo za $olstvo, znanost in
$port RS, Predstavitev prvih rezultatov raziskave na 15.
svetovnern socioloskem kongresu so nam poleg M3SZS z
donacijami oz. sponzorskimi sredstvi omogodila pod-
jetja Droga, Mercator, Gorenje, Meso Kamnik, Karmbus
in Mestna ob¢ina Ljubljana. lskreno se zahvaljujemo
tudi podjetiema Mercator in Gral-lieo, ki sta nam
posredovali prodajne podatke, ter vsem udeleZenkam in
udeleZencem raziskave, ki so z nami velikodusne delili
svoja razmidljanja, izkudnje in skrbi,

SAVE MONEY, WASTE LOVE: AMBIVALENCE TOWARD PURCHASED
CONVENIENCE FOOD

Blanka TIVADAR
University of Ljublana, Faculty of Social Sciences, S1-1000 | jubliana, Kardedjeva ploi¢ad 5
e-math: bianka.tivadar@guest.arnes.s

SUMMARY

The article highlights the outcomes of the qualitative portion of research into the concern regarding food in
Slovenia, centred on the attitude toward purchased convenience food. The data was collected by means of five
group interviews with a total of 38 participants from different social and cultural backgrounds, in the introduction
the author defines the concept of purchased convenience food and describes the accelerating factors (capital
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interests, demographic trends and changes of values) for its use that are mast frequently mentioned in Western -~
nutrition theory and their possible impact in Slovenia. The central part focuses on the description and analysis of
seven groups of reasons not to buy convenience food and six groups of reasons for buying it. The expressed doubts
were refated to ingredients and the loss of lreshness, which can have harmiful effects on the consumer’s health. These
doubts derive from the lack of transparency of production processes and from the opinion that the food-processing
industry is snostly difven by profit at the expense of the consumers. Consumers are discouraged from using
convenience food by their habits and neophobia, a high level of food self-sufficiency, a disproportionate refation
hetween quantity, quality and price, and in particular the high emational value of family dinners, which are seen as a
constituent of a good, proper family; to perform its function successfully, food has to be home—<ooked. Arguments
supporting the purchase of convenience food include the saving of time and practicality. Convenience food is also
used when censtuners run out of their home-grown frozen food supplies, if they ate unable to prepare a centain dish,
for pleasure, ot halidays, to provide variety to their diet, or to get acquainted with new culinary products.

The main finding of the research is that the attitude toward purchased convenience food is quite ambivalent. A
negative opinion about it does not prevent its consumption; arguments for and against it are constantly interchanging.
Which argument will prevail depends mastly on each specific situation. The deficiencies of purchased convenience
food, mentioned by the consumers, do not discourage them from using it altogether but do imit its consumption,
Often, to minimize its negative effects (for example, antificial supplements and the fecling of pot taking care of their
families) and to hide its consumption from themselves and others, they incfude it in a fresh home-cooked meal. The
majority of interviewees vigorously denied buying pre-prepared (main) dishes. Combinations of purchased
convenience food with home-cooked food and the morally opposable status of the former may lead to under-
reporting fnn consurner surveys on the frequency of consumption of purchased convenience food.

Key words: convenience food, home meal replacements, food habits, attitudes, concerns
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