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doma .in .da_ je treba na ta dom tudi malo pogledati.
Vsak pa gre domu sé sladko zavestjo, da je potem po-
rabil svoj ¢as. Pri tako Zivem obéevanju z osobami raz-
zlicnih krogov ne smemo se cuditi, da branjevka vse ve
— da ji je znana vsaka druZinska tajnost.

In ce se Ze toliko druzih nastavlja tam okolu bra-
njevke,
Mica je posebno intimna z branjevko, in ta je od Mice
zvedela Ze marsikatero.

; Nafa branjevka je namreé izvrSten diplomat in zato
se zvesto vklanja mazoru, da ravni pot ni zmiram naJ-
boljsi pot. ' ,

S prva pbvprfuuje po stvareh, dozdevno nikake vaz-
nosti in po mnogih ovinkih in mnogem manevriranju iz-
vlece iz cloveka, ne da bi vedel kedaj in kakd, to, kar
je hotela vedeti. Tako je tudi kmalu zvedela.o razmerah
mej Ivanom in Ljudmilo, dasiravno je dekla Mica — ka-
* tera je opravljala Castno sluzbo ,postillona d’ amour* —
storila syeto prisego, da ne bode érhnila besedice, Zivi
dugi. ne, Zvedev& to novico, je branjevka s posebno Zz-
vahnostjo vilitela igle svoje mogovice in to je bilo gotovo
Enamenje, da je stvar zanjo masten grizljaj. Novico to,
gorko ¢e, zaupala je seveda pekovki, pridejala nekoliko
svojih, ne bad dobrotnih opazk, koneéno pa vendar pri-
porocila, da ni treba dalje praviti. ,Kaj meni mari, jaz
ne povem nikomur mnié* zatrdila je pekovka, dasiravno
je bilo tako gotovo, kakor amen v ocenasu, da le svoje
obljube ne izpolni. (Pride ge.)

S Obleka.

{ Po dr. Ivanu DeZmanu.

. Ako hocemo, da obleka krasi ¢loveka,
biti poleg vse elegance jednostavna ter ne sme cloveske
rasti kazat ne prevelike, ne premajhne, ne sme je pre-
ve¢ &iriti ni ozZiti. Moda sama po sebi ne odloduje v tem,
bas tu se kaZe dober ukus in finej$a naobrazenost, kako
se v tem ravna osebni ukus. Priprosteji ljudje, ako so
gizdavi, ljubijo razne in kricece boje in izbirajo take

forme, ki bolj koljejo oéi, koje so najnovejse in najsi-,

Jagnejce Toda vsak uglajen clovek spozna na prvi_ mah
neskhd med obleko in osebo, spozna plitvost doucne"a
za ktero bi morebiti ne doznal, ako bi se doticna oseba
o"blekla v obleko, ki bi ji pristojala bolje.

V tem oziru gre$i se najve¢. v rodbinah, kjer je
ve¢ odraslii héerd ; one se oblacijo vse jednako, da bi
se nobem ne godila krivica. Ta nacin je sicer ugoden,
ali je kriv in veckrat nepravicen ; ker ako se dve sestri
zelita jednako obleci, treba je prej \pmaatt sta li - oni
dve enake rasti, stasa in polti. Debeleja, polna in. mala
mora se vedno braniti nabranega pasi in Zivota, ki pa

vitki devojki lepo pristoja. Tako ne more mal klobugi¢,

l&po pristati na glavi devolke _polnih - lic,
debelega vrati..

z i
¢

zakaj bi se Ogorevéeva dekla Mica ne?! Prav |

mora ona

Obleka. ima b1t1 :éélt prou slabemu vremenu in zato

|

‘licu blondinke. toda modrina ne sme biti

moramo gledati, da se obla¢imo vedno po' letnem éasu
po razmi toplini in vlaZnosti posameznih dni.
Ali ne samo proti slabemu vremenu, ampak za

| stedilo telesne toplote mora biti obleka. Ako se obladimo

dovolj, moremo vzirzevati toplino telesa z manjdo koli-
kostjo hrame, a drugi del hrani vporablja se n. pr. za
tvorenje novih iztroSenih delcev. Znano je, da tople ob-
leke, koje ne prepuscéajo gorkoti telesa v bliznji zrak
izmanjsujejo Zeljo za jedjo, to je tudi v zvezi s tem,
da po letu ne céutimo tolike potrebe za jedjo kolikof,
po zimi.

Za “lepoto obleke treba je osobito paziti na 1zbor
boje (barve); ker ni¢ toliko ne povisuje pa tudi nié ne
zmanjsuje toliko lepote obleke, kolikor bas skladnost in
neskladnost boj na njej. Gospa ali deva, katera éuti in
zna sklad raznih bej, oblaéila se bode vedno ukusneje
in zato bode vedno bolj ugajala mego -ona, ki nema tega
éuta ali ne mara zan).

Za boje so zakoni sklada ali harmonije takovi,
kakor za glasove. Znanost razlikuje tri temeljne mocne
boje : rdefo, rmeno in modro. Razen teh je tako zvanih
komplementarnih ali dopolnilnih barv, ki ublaZujejo pre<
hode. Tako je rdecej ublazujoca in dopolnjujoéa zelena
boja, rmenej . vijolicasta, a modrej narancasia. Zelena
boja je posrednica med rmeno in modro barvo, vijoli~
casta med rdefo in modro, naranéasta med rdeco in
rmeno. Naobrazen éut za barve skrbi vedno, popolnuje
in posreduje, da ublazuje mocne temeljne boje: rdeéo,
rmene in modro. Take barve ljubijo v vaseh, kjer po-

-gostoma-widimo- vaicanske-oblecice v te tri barve drugr

poleg druge.

Da to teoréti¢no
ticen nacin, porecemo,
osebo, najbolj z licem in njegovo poltjo.

Kar enemu lepo pristoja, druzega kvari. Tako ne
bode lepo pristojala roZnatemu licu jako rdeda obleka,:
ker po: njej-se bode videlo lice $e bledejSe; zenske ta-
kega liea morale bi izbrati temnordeco barvo s tem na-’
menom, da z nasprotno Zivo barvo me povisajo bledobe.
NeZno-zelena bdja.’ pristoja plavolasin, belopoltnim de-'
vojkam, ker se s tem vidi njih .lice -roznato in- se silne
povi¢uje njegova lepota. Tudi modra barva daje Zivahnost
premocna in
preostra, ker vsled nje izgublja lice v svoji neZnosti.
Crnkam, katerih polt je bolj maranéasta, me pristoja ni-
kakor modra boja. Od rmene boje pobeli sicer rmenkasta
polt ali ta barva ne pristoja plavim lasem. Vsaka nezna

trditev bolje pojasnimo nu prak-
da se vsaka boja ima skladati #

i polt prihaja po rmenej barvi na modro-vijoliasto. Rmena

boja pristoja vsem crnolaqun, katerih polt Je pekakd na-
rancasta. .

Naranéasta barsa je premoina za ktero koli si
bodi toileto; plavolaske bodo . po” njej modraste, a na
¢rnkah pozelenjuje jormenkaste pege po licw.' Vijolicasta
barva je gotovo nepripravna za vsako lice, ker tudi temna

| polt se vidi po tej barvi rmenejsa. [
kratkega in
zivahne polfi, ker se lice po belej boji zdl neznejse, oso-
‘bito lepo pristoja gospem, ako izberejo helo obleko n.

Nesvetla, bela boja_pristoja vsakemu mlademu licu
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pr. iz mousselina, na kojem so nadivi (aufputz) Se bolj
beli, konture se s tem oblazujejo, a koza dobiva neko
eleri¢no svetlino.

Crna boja, ki ni svetla, je bolj boja za Zalovanje
nego za lepoto. Svetla ¢rnina n. pr. v evili ali v ¢ipkah
ublazuje jakost barve s tem, da boja postaja jasneja.
Crna polt ali pege na belej kozi vidijo se % jasneje v
érni obleki.

O -boji obleke je &e pristaviti to, da temmna boja,
osobito ¢rna, bolj prevaja ‘gorkoto, tedaj bolj greje in
" je zato pripravneja za zimo in mrzlejie podnebje, med
tem ko svetla najve¢ bela obleka ne prevaja rada gor-
kote, zato je primerna za poletje in za vrode podnebje.
To je Ze Franklin dokazal dovolj s tem, da je postavil
na sneg kodceke sukna raznih boj in je nasel, da je
najve¢ snega skopnelo pod ¢rnim suknom, a pod kodce-
kom belega sukna najmanj. Razven tega, temna obleka
loze pije vlago in vsakovrstne vonjave, gotovo tudi kuZne,
nego svetla, Zato je previdno nositi za case kakove na-
lezljive bolezni svetle obleke a ne volnene in ne suknene.
Razne vonjave sprejema v sé najved ¢rna boja, potem
modra, potem rdeéa a najmanj bela.

Tudi voda ne blapi iz vseh obladilnih tvarin enako ;
najlazje hlapi iz platna a pajtezje iz volne. Zato se za
mrzle obkladke vedno vporablja le platno.

Da hode obleka lepa, treba je, da bode dostojna
in ¢edna., Osobito je graje vredna vsaka decolletirana
(razgaljena) moda, ker pravilo lepote se glasi: vsaka
krasotica izgublia v miloti in ¢aru tem bolj, ¢im bolj
kaze gololo svojih form. Zato pravi nek italijanski pes-
nik : ¢im manj se kaj odkriva, tem lepde je, ker mnogo
bolj zanima blaZena ¢ednosi pod pokritimi formami nego
najdovrieneja lepota, ako ji odvzames zaveso pristojnosti.

Kosmeticna (ukrasna) svojstva obleke ne smejo se
lociti od zdravoslovnih, Eajti trditi smemo, da vse, kar
sluzi zdravju mora biti tudi pristojno.

Moda je, Zal, Cestokrat razdvojila zdravje in pri-
stojnost, zahtevajoca od sveta, da se prikazuje v takih
odevnih nadinih, koji niso ba% za zdravje. a dopudcajo
nasprotno takove nacine, koji niso taki, kakor velevajo
stalni zakoni pristojnosti.

(Pride 3e.)

\K

Ljubezen.

Mavrica.

Vesna mi je spletla sen
In mi duSo % njim ovila,
Hipoma me je, kot Zar.

Tajnostna prevzela sila...

0j ljubezen, béjni. sen,
Tkan v zelen' mesedini,
NeZen, kakor vonj vijol,
In mamljiv kakor jasmini !
Vida.

Shod slovenskih knjizevnikov in
umetnikov.

Izvriila se je velika ljubljanska slavnost — blago-
slovijenje zastave — slavnost, h kateri so prihiteli rojaki
iz vseh krajev slovenske zemlje : bliza se drug narodni
praznik -- skupicina druzbe Cirila in Metoda, kateremu
bode sledila neéposredno dvojna slavnost v Celji: otvoritev
narodnega doma in blagoslovljenje sokolske zastave in
tudi veliki obidajni komeert pevskih druitev na Stajer-
skem in dale¢. Vendar ne d¢ujemo ni z daleka, bode se
li tudi vr&il 2oli potrehni shod slovenskih knjiZevnikov in
umetnikov.

»SL narod“ je prinesel prvi to idejo ter v istih
vaznih ¢lankih tudi pokazal mavodila, po katerih bi se
imel shod vrditi. Dasi je bila ideja za prosveto nadega
naroda prezanimiva, vendar ni nasla dovolj odziva miti
priblizno toliko ne, kolikor je ideja vredna uvaZevanja.
Morebiti pa, da merodajni krogi delajo na tihem na to,
da bi-se uresni¢ila ta prelepa misel, kajti bilo bi res
naravnost nendpustno, ako bi doti¢ni shod ostal le —
nacrt.

Bad te dni tozil mi je nekdo v pismu, kake malo
je v Slovencih ukusa za leposlovje, kako malo trezne
sodbe je v nas ter kako malo slovstvene kulture.

In res roko na srce, pa recimo si, da je to Zalostna
istina. Velika vefina nima svoje lastne sodbe; govori,
trdi in pife, kakor govori ‘ali pife oni, katerega si je
postavil za svoj ideal v leposlovju. A to ne samo Cd{ita-
telji ampak tudi taki, ki hodejo biti pisatelji. Da, okle-
pajo se svojega leposlovnega ideala takd zeld, da mislijo,
kakor misli on, da pi%6, kakor pife on, da rabijo celé
tiste fraze in besede, kakorine rabi njihov ideal. Duho-
vito se je nmekdo izrazil o takem opi¢nem posnemaniji: A
je pravi ,Sprachrohr* od B.

Ne bi i imenovani shod pomogel tudi v tem oziru?

V padih folah se mladina preve¢ muéi z grédino,
latinS¢ino ter s premnogimi predmeti, pri tem se pa
slovstvo preve¢ zanemarja. In tudi v jezikovnih urah se
obdeluje bolj slovnica nego leposlovje in bas tu bi lahko
citirala mnogo pritoZeb.

Ni dolgo, odkar je posetilo nekaj mladih ljudi le-
poslovno jako naobrazenega moZa in ta mi je pisal o
tistem pohodu . . . .Vneti so prav zelé za narodno stvar,
literarne kulture sem ‘nafel pa prav malo v njih, kar
pa moramo Ceife konstatovati v Slovencih. Seveda, pol-
miti si morajo, reve?i, glavo sé Zivimi in mrtvimi jeziki,
z algebro, fiziko, kemijo brez konca in kraja. Vse to je
prav in dobro, ali tudi slovstvo nekaj velja. Kako naj
podpirajo domado literaturo, ¢e je sploh ne poznajo?
Slovsteene in wmetnike omike je Se prav malo, Zal v Slo-
vencih  Prihodnji literarni shod slovenski naj do'ro proudi
to vpradanje. :

Mnogo je Slovencev, ki si §tejejo v dolinost naro-
Citi 'si vse knmjige in Casopise slovenske, toda niti zavitka
ne strgajo # njih! Citajmo, izobrazujmo se, Sirimo svoje
du$no obzorje! Pokazimo, da nismo inferijorno ljudstvo,
.kalor; trde Nemci in Lahi! Treba nam je ve¢ samoza-
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zdelo, da ni res, da je nekaka S$ala, katera skoro“meha,
in tedaj se ji bodo vsi smejali, da je verjela v to 3alo
In vsako jutro, ko je odkrivala oéi, se je takoj Spomnila
te smesne, cudne novosti v svojem poloZaji, in vsake
juteo se je divila in vpraSevala, sama sebi ne verujé:
— Ali je to res istina?

Saj Se ni dolgo, kar sta se bala, da jima ne do-
volé zeniti se! Ko sta pred dvema letoma ‘prvikrvat jela
govoriti o tem, so se jima vsi smejali in nikdo ni hotel
verjeti, da bi njuna ljubezen mogla biti resna. — Vidva
sta %e otroka! — govorili so jima, kakor bi ju hoteli

uveriti, da je to otrosko domisljevanje, katero samo iz-

gine, prej ko jima dovole Zeniti se.

AljoSo je tedaj strasno razzalila ta -sploSna neza-
upnost in Zaljivi smeh, s katerim so ,stareji** vsprejeli
njegovo snubitev, katero je imel sam za najvaZnejSo stvar
svojega Zivljenja. Pregovoril je Zinu, naj nikogar ne prosi
ve¢ in naj mej tem povsem moléi o tej zadevi.

No érez eno leto so stareji sami neheté jeli uvidé-
vati, da to ,otroSko domiSljevanje” mladih ljudij ne
gine, a narobe postaja vedno krepkeje in silneje, takd,
da ko je po dveh letih AljoSa svojo snubitev ponovil so-
rodnikom Zine, — se mu ti niso smejali - ve¢ in ne do-
kazovali jima, da sta e ,,otroka’. :

In res, razen rane mladosti Zenina in peveste, mi
bilo nobenih pomislekov v nasprotovanje. Najneprijetneje
je bilo to, da sta mlada sklenila odpotovati na deZelo,
da Aljosa, ne oziraje se na vse prigovarjanje, ni hotel

glidati nidesa o sluzbi v Petrogradu, a Zina, ki je bila i

docela. pod njegovim uplivom; soglasala je Z pjim.

Zina je bila kakor cist, nepopisan list, na katerega
#ivljenje %e ni napisalo nmicesar svojega, in na kateri je
zaradi tega tem loZje pisal moZ vse, kar je hotel. Ona
je bila dosihdob Se docela otrok, ne oziraje se na svojih
18 let, in to je nehoté vznemirjalo njene sorodnike, da
so se bali odpustiti jo, ki ni poznala ne Zivljenja, ne
ljudij, tako dale¢ v tujo, novo obitelj. No Zina sama se
niesar ni bala, nicesar.ni premisljevala; vedela je, da
bode z AljoSo povsod dobro. Zato pa je Aljosa v teh
dveh letih nehal biti oni plahi, golobradi. fant, kakor$en
je bil tedaj, ko je v prvo snubil Zino. On je nekako
zrasel, okrepel, omoZél in v njega mladem, neZnem licu,
na katerem je Ze poganjala kodrova, zlatorumena bradica,
kazal se je tako zamisljen, resen izraz, kateri je nehoté
vzbujal zaupanje do njega. Pogosto je Jelena Nikolajevna,
stareja sestra Zine in njena vzgojiteljica, govorila, da ko
bi ne bil Aljosa tak, kakorSen je, bi ji bilo veliko stras-
neje odpustiti tako dale¢ svojo mlajSo sestrico, za katero
je dutila neko odgovornost.

Vse Zinine prijateljice so se tudi éudile, zakaj ho-
deta Ziveti na vasi, ko njuna imovina vendar tudi za Pe-
trograd zadostuje. ; o

-- Ve§, ti se navelida§! — govorile so jej, in jo
7e naprej obZalovale, =— ni druzbe, ni glediéca, nicesar !
Sami kmetje in babgd. Od samega dolzega ¢asa umres!

No Zina se je samo smejala in neghoté ponavljala
Aljosine besede :

— To je neumnost ! Kako pa drugi #ivé! Aljoda

-

weld trdi, da je prave, razumno Zivijenje edino ma yasi

| -ame tu v.mestu, &jer mislijo samo aa vizite in ufivanjel
* Tedaj-pa so.jo- Jeli -strafiti 7 “obiteljo: -~ =+ = A NI

.~ Pomishi © oce, téta, lﬁ’qm brat ! Al:]e moiqp
7 NSeMi dghajati 7 Gotovo se yname nerazumljenje ip
prepir !

No Zina se tudi obitelji ni bala in je bila uverjena,
da se vseh navadi. Saj so gotovo vsi tako dobri kakar
Aljosa. Oceta in teto Ze poznd. Ta dva sta se nalagé
pnpuhala pred pol letom, da bi njﬂ Spoznala, in ona se
ju je v nekaterih dneh tako navadila, kakor bi bila vedno
njena sorodnika in bi ju Ze poznala od mladih nog.

~ Kakor bi bilo sedaj, spominja se onega dne, ko jo
je Aljoéa v prvo pripeljal k njim.
* (Pride 8e.)

Obleka.

Po dr. Ivanu DeZimanu.
Dalje.

Poglejmo sedaj s ¢im se najdeSce pokrivamo in v

kakem razmerji je obleka ( odevna stvar) sé zdravjem.
Odevala delamo iz volne, pavole, lanu, svile, koZe, krzna,
gumi in gutaperca.
‘ Bil je prej obicaj devati si na golo telo le laneno
ali bombazZevo srajco, kar je sluzilo bolj snagi nego li
toplini. V novejéem casu po nagovoru zdravoslovcev in
po izgledu naprednejsih narodov so zaceli ljudje iz zdrav-
stvenih ozirov devati na samo koZo volnena odevala in
to za to, da bi volna usrkavala izparo koZe ter jo varo-
vala od prehlada in od vsakega slabega vremena, ki
prihaja véasi od nagle zracne izpremembe temperature.
Nekateri se $e silno vpirajo temu ter drie AngleZe, Nemce,
Italijane in nas Primorce za mehkuZne ljudi Mocnemu
in utrjenemu telesu je to morda brezpotrebno, ali ljudem
srednjega zdravja in takovih je veéina kulturnih Ijudi,
ne samo, da ta navada koristi, ampak jih tudi obvaruje
od mnogih bolezni. Volna spada med one tvarine, koje
slabo prepuscéajo telesno toploto, zato varuje, da se te-
lesu toplota ne odvzame kakor tudi brani, da se zunanja
vro¢ina ne primakne telesu naglo. Tako varuje volna
telo od vsake skrajnosti in dr#i povrsino koZe vedno v
jednake) srednej toploti.

Zato so ljudje v vrocem podnebji, n. pr. v Afriki,
vsi oviti z voino. Vsi ljudje, koji Zivé mnogo v sobi, vsi
nervozni, reumatiéni, hemoroidalci, vsi, ki so bolni na
prsih, vsi bolehni in vsi potniki morali bi nositi na nagem
telesu volno. Seveda, da kdor nosi volno na telesu, mora
jo cesto menjati.

Pavola ni tako mehka kakor volna, a tudi ona bolje
ohranjuje -toploto nego li lan, kateri prerad izpuica to-
plotp in s tem pospesSuje izhlapevanje. L,ap ali platno se

‘napije sé znojem, zmoci se naglo, hlapi in zato mrzi dlo-

veka ter se lepi k telesu.



St. 15. SLOV

ENK A* Str. 3

Kakor se je smatral ‘v XV. stoletju bogatinem; kdor
je imel platpeno srajeo.— . pr. soprogxknhaﬁarla VI, ki
je bila najboga.teJSa na Francozkem, ker je’ imela dve
platneni srajci — také se sedaj ostavlja nodnja platnenih
sraje, ker vsakdo, ki se drii zdravoslovnih zakonov, nosi
raje pavolnate srajee, kakor n. pr. vsi Anglem "Plétno
ima to jedino lzvrstno lastnost, da se b pla”tntx ne: drie
kuzila také lahko.

Svila -je bol,] za . razkoﬁje nego 7o potrelm se\reda
da svila krasi in najbolje pristoja f.em’ke; polti. ]

Krzha nam je treba po zimi, ali ono je kakor pod-
stava ali teésno. odevalo prav ékodlyvo ker “brani hla-
penje in dlovedka ko#a postaja. v]aina dutljiva; a’kakor
se odgrne odevalo; prehladi se prav la;hku vsled hlajenja
zaostale ' telesne vlage

Iz tega uzroka so ékodljw& odevala iz gumija in
guttaperde; vrhu lega. postane gumirano odevalo ‘ prav
hitre elektricno pa. zmesa elekmcnost koée in provzrocu;e
desto reumatidne boli. :

KoZa nam rabi za obul;ev treba _}e da _|e mehka
in da ne puéqa. vlage. _

Naj si bode odevalo iz katere kol_i tvarine,
treba je vedno paziti, da nekatera mesta na telesu greje,

a druga puia hladme. Razven tega ne sme se felesa |

‘pretesno zapenjati in ‘ustavljati krvnega toka. V oble se
mora gornje telo " drzati hladneje, to je, manJ obladiti
nego spodnje telo in noge gorko pokrmm ¥

Glava, katero Ze lasje nekaj cav&_}o nag bode “vedno
lahko pokrita in branimo si jo samo pred suléno vroéino,
ipred hude zimo in pred \etram ‘

Stan Grkx niso ‘nikdar pokmah glave razven na
pota in v: bolezni. Osobito treba pazm da je deca. v
ranej ‘m'adosti prav malo pokrita po glavi, 'ker ‘se s po-
krivanjém brani tudi lasem, da hitro rastejo.

Vrat, za kateri bi bilo najbolje, da bi ga nikdar ni
v detinstva ne zavijali, ve sme biti nikdar zapet s top-
limi, tesnimi in visokimi ovratniki in- robci. Ostajati .bi
rmara“lb #'et'i;no' med ovratnikom..in. vratom . prostora. za
dva prsta da-se tok. kryi ni malo ne ov:rn Niti v sta-
rosti ne nesite mi pretoplib, mi pretesnih; ni Qre\qsoklh
ovratmknv ‘ampak ovratniki naghodo vedno 1z mehke
popustl.]we tvarine, da ne grejejo prevec Zato je. po letn
_bolje nomtl za vratom pavolna.r.e robce nego sv1lene

Na prs1h bi morala biti vedno taka odevala pod
_katerimi- lehko globoko dihamo. V' Zenskil' cdesto ovira
_globoko  dihanjé tesma: obléka’ in steznik, 'a v meZkih
tesni telovniki in neelasti¢ne poramenice. Dolaje telo 0so-'
bito ‘nad jetri, nad zelodcem ne sme nikdar . biti zapeto,’
a ohranjati sé morajo ti ‘deli vendar vedno topli, na
~mogah je najbolj zdravo nesiti pavolnate nogavice, a kdor
se lahko poti, naj' nosi ‘volhene. Za one, :'ki" mn_ogo= he-

......

'h!apl ' wens
Bazven Fane mladom in na poznejestamstl Je naJ-'

bolje nos:tr-}&hko ne pretoplo’ oblekb. Prelahko zOpet ne! |-

sme-biti, kakor se to, Zal, opa?ﬁt v naSih obrtnikih in

I,

kmetil, v katerih je prelahko odevalo tem Skodljiveje, ker
se onipe hranijo z jelom, ki bi bilo dovolj hranilno in zdravo.

* O menjanju odeval v raznih letnih casih treba po-
stopati vedno oprezno. Osobito je treba paziti, da ne
menjamo prenaglo -tople -odeje, 8 hladoo, n. pr. v po-
mladi, ker-se s tem clovek prehladi najraje. Oblacilo in
- perilo novorojenca mora biti dovolj toplo, da ga more

| greti, a razven tega’ mehko ‘popustljivo in éisto.

Koliko dece, umira samo zato, ker se ne pazi dOVOlJ
na njih, odevalo in toploto' Kasneje, v 5. letu treba na-
vaditi otroke na lahko oblacilo, samo noge morajo biti
vedno t0ple mckra odevala treba je hitro sneti z otrok
ter je zamenjan sé suhimi. dari ljudje naj se drze topl:h
oblaéil, ker cim lazje jim pada lastna topluta “tem lazje
se morejo pdkvar:tl Jjauca

(Pride %)

=

Sre¢a v hesreci.
-Slika. i_z\‘iivijenja. Spisut M. C.
(Dalje). :
Caffee-Klatsch! (v srambto svojo poveme. da ne
[ pozname primernega slovenskega izraza*) — Kdo je ne
pozna staro — slavme te institucije 7 Kar je mozu drustve,
kluby kavarna, gostilna, in kar je vec teh prekoristnih
napray, to je Zenski, pristevajuCi se k inteligenci, Caffe-
Klatsch.

Pa motil bi se, kdor b1 mislil, da Ie 'ﬂdV(]llen_]Q zid
priljubljeno pijaco zvabi toliko in toliko zensk skupaj.

Ne, ne, kava je prav za prav postranska stvar,
sredstve v -dosego namena. Namen je ves drug in zato
bi mi ta Caffee-Klatsch imenovali ,zaved za obiranje
Jjuds*. Kar se tam godi vkoli branjevke, to in isto se
godi tudi tukaj, le s tem razlockom, da so tu zbrane
zenske iz tako imenovanih ,boljsih his*. Vsaka pride kar
oprtapa z raznimi — resnicnimi in izmisljenimi — novi-
cami, katere novice se tukaj na drobno prereSetavajo in
predno. se razide castitljiva ta druzba, naraste kaka ma-
lenkestna - dogodba enako lavini; do. gorostasne, -Skanda-
lozne afere. In da se vest o ti aféri raznese bliskoma
‘na vse Stiri vetrove sveta, za to so .nam porok slavne
druzabnice teh shodov. Cast marsikatere, spoStovanja
vredne osebe se tu do dobrega ogloda. In mislite, da
-jédna drugi prizanaSajo? Kaj $e! Danes je na pr. pri
gospej X tak shod. Slabosti vseh trzanov, katerih . dru-
’ zine miso tu .zastopane, morajo defilovati pred .to druzbo.
Vse druZinme so polne madeZev, samo druZina gospe X
-sveti se v nekaljenem blesku. Ce pa je jutri kje drugej
tak shod, pri katerem pa slucajno gospe: X ni, no potem
-pa to posiednjo prav tako ohdelajo ‘kakor so véer a.g % nJo
druge ‘rodbine.

Najljubsa Zrtev so pa mla.de deklice adhcmh dru-
-#in, ako ‘se odlikujejo -po svoji skromnosti in ako jim to -
oprav-}dmje I_]udl ne ugaja. Kakor pajk -na muhu tako

:

*’) Najbrie ni bila. ﬂm_mnda klspehu ob kavi (op ur)
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Obleka.
Po dr. Ivanu DeZmanu.
Dalje.

Oblaéiti se je treba tudi po nacinu Zvljenja. Clo-
vek, kateri mirno le#i ali sedi, dide z manjo mocjo, v
njem je pretvaranje telesnih sestavin mirneje in zato te-
lesna toplota niZja, nego v onem, koji se mnogo giblje
ali dela naporno, zato je prvemu treba toplejega oblacila
nego drugemu. Kolikokrat vidimo teZaka, kako dela po
zimi golorok in z razgaljenimi prsi, a ne ¢uti mraza, v
tem ko nas, dasi smo toplo zaviti, hudo zebe, ker ga
gledamo brezposelni.

Treba je & opomniti, da so nekatere obleke za
gospe barvane s¢é strupom, najveckrat z arsenikom to je
n. pr. belo-zeleni tarlatan; te obleke so Cesto uzrok kro-
ni¢nim ali naglim boleznim. :

Zelena boja je lepa za oko, ali ta boja se pradi in
trosi z obleke ter se morejo ti pradki potegniti v sé z di-
hanjem ; razven tega izkadi se arsenik ob vedji telesni
toploti in mocnejSem izhlapivanju, n. pr. pri plesu, pre-
tvarjajo¢ se v arsenikov vodik, kateri se pristeva k naj-
modénej$im strupom ter more prouzroditi ne samo glavo-
bol, kré, hrapavost, Zivéne bolezni, nego e bolj ostrupiti
cloveka. Tudi nekatere bele obleke so barvane z belim
arsenikom in dasi pazi zdravstvena policija, da se ne
razprodavajo take obleke, vendar nosijo se Se.

Fvo vam nacina, kako se morete uveriti, je-li v
taki obleki strupa ali ga ni. Vzemite krpico te obleke
ter jo denite v malo caSico, poljite jo z nekoliko destilo-
vane vode in dodajte dve ali tri kapljice solne kisline.
Potem pomeSajte sé stekleno pali¢ico, da gre boja od
nje, dodajte sedaj k temu Zveplovodikove vode, katero
morete dobiti v vsakej lekarni, pa tekocina takoj poru-
meni kakor zlato, ako je v obleki bil arsenik, a na dno
caSice sede narancasta goSca.

Druga nezgoda, vedja nego je otrovanje z arseni-
kom, zgodi se lahko pri Zenskih posebno plesnih oblekah
in ta je: da se one obleke lahko vnamejo. Znanost je
dolgo iskala sredstva, ki bi ne fkodilo odevnemn blagn,
a bi je vendar varovalo od-gorenja. Neka plemenita gospa
vigala si je na plesu anglezke kraljice obleko ter zgo-
rela, tedaj je razpisala kraljica veliko nagrado onemu,
ki bi naSel sredstvo, s katerim bi se obleke varovale od
ognja. Nadlo se je tako sredstvo, nadla so se celd Stiri
takova sredstva ali veéina kemijkov zlaga se v tem, da
je Zveplenski amonijak najbolje sredstvo. Vzemite tedaj
sto delov vode de7evnice in denite va-njo 7 odstotkov
prav cenene soli, da se v vodi razstopi, potem dodajte,
nekoliko fkroba (Stirke). Sedaj ni treba druzega, nego
obleko pomociti v tej vodi in dobro jo ocediti, a ne iz
7meti, ko se je posudila, pogladiti jo z mednim gladil-
nikom. (Ako bi se vzel Zelezni gladilnik mesto mednega,
ostale bi na obleki rjave pege). Ako se tako postopa, ne
izgubi obleka v boji, ako je boja tudi najneZnija, pa tudi
v blesku ne izgubi. Ako pride taka oprava do plamena,
ne zagori, ampak ona bode samo tlela, a preneha skoro

tadi tleti, ako jo odmaknete od plamena ali od svece. J

;\'ajbo]je bode, da preiskovanje ako je strupenih tvarin v
obleki, ali ako je gotova proti gorenju, prepustite kojemu
veécaku lekarniku ali kemijku. By
Razven obleke vporablja svet Ze od davnih casov
raznega lidpa, da svojo zunanjost ukrasi kar najbolje
more. Tudi divjaki lepdajo svoje telo s perjem, &koljka-
mi, cvetjem, kamenjem in biserji. V prosvetlenem svetu
nosijo gospe nakite v laseh, udesih, okoli vratu, na pr-
sih, na zapestjn in na prstih — ne govore o nakitu na
sami obleki. V obde je pravilo, da ne sme biti preveé
nakita na telesu, ker se s tem ne kaZe uglajen vkus.
Ta vkus in esteticna naobraZenost kaZe se &e bolj po
izbora in nmoSenju nakita. Cim jednostavmeji je nakit, a

| verdar fino izdelan in dragocen, ¢im priloZneje je nakit

nastavljen; ¢im primerneji je stanu in opravi osebe, tem
lepéi je in tem bolj krasi. Ako je preve¢ nakita na te-
lesu, tedaj ne samo, da ne povisuje lepote, ampak kvari
celé drazest osebi, katero zatemnuje in skoro nedostaja po-
leg toliko zlata in biserjev.

Najvec¢ je treba gledati pri nakitu, da ni ponarejen,
kriv, a k temu Se nenezno izdelan in da ne zavzame pre-
ve¢ prostora. Ona, koja nosi biserje v blizini glave ali
na vratu, mora paziti tudi, kaké se zlaga hoja hi-
serjev z njeno poltjo. Dijamant in pravi biser pri-
stoja vsaki polti in vsaki barvi obleke Osobito
lepo pristoja rjavkastim (ako niso v licu preblede) beli
biser. Plavkam pristojajo zeleni biserji, kakor smaragd.
V obée mora se drzati pri bojah nakita onih pravil, koja
smo razlozili 0 oblekah.

Svrha mojega razpravljanja ni in ne more hiti
druga, nego. da s¢ svo)im poklicem in znanjem pogodim
drustvene obi¢aje z napredkom znanosti. Cestokrat ne
morem drugaéi, nego da iztaknem in opifem neke na-
pake; ali uverjen sem, da moje Ccitateljice vvidijo, da
delam to z najboljim namenom, da vzdriim zdravje in
lepoto njihovo. Kakor clovek, ki je dolian pohijati. kar
je nepravo in nenaravno, postavljam proti previdnosti isti-
no, proti umetnosti naravo in podstavljam vedno materi-

jo duhu.

Sre¢a v nesreci.
Slika iz Zivljenja. Spisal M. C.
(Dalje).

»Bili so dasi* — je nadaljeval — ko sem bil
tako nespameten, da sem si domigljeval, da bode edina
héer, ki jo imam, ponos mojemn imenu in da pripomore
moji higi do vecje veljave-. !

Tu se je zopet pokazala kramarska njegova nrav,
kajti z besedama .vecje veljaves ni mislil druzega, nego
prav bogatega zeta, naj hi Ze bil tak ali tak.

»Ali oce, povejte mi vendar, ¢esa me dolzite ?*

»Kaj ima$ ti & tistim uciteljskim beracem ?* —
zarohnil je grozovito nad njo.

Sedaj ji je bilo vse jasmo. Vest, da oce vé o njeni



