
Start za organizirano trimsko vadbo
Po počitnicah mnoge ponovno

privlači »bimčkanje« v organiziranBi
skupinah. Nekateri ste v različnih
trimskii Kgah zakljuf ii potnbdanski

del tekmovanj in pred vami je jesen-
ski del. Drugi ste netekmovalno va-
dili v različnih trimskii skupinah za
splošno tdesno vadbo. Sedaj je čas.

da se ponovno vključHe. Za listc, ki
ste sodelovali vprogramu komisije za
športno rekreacijo, pri zvezitelesno-
kultumih organizadj naše občine
velja opozorilo, da se program nada-
Ijuje — čeprav tudi v poletnih mese-
dh ni vladalo mrtvilo. Predvsem je
bilo živahno v bazenih tako kar za-
deva učenja plavanja za vse starostne
skupne kot rekrearijskega plavanja
nasploh.

Iz programa, ki ga bomo nadalje-
vali tudi v jesenskem delu, naj vas

• Preverjanje
telesne
sposobnosti

Preverjanje telesnih sposobno-
sti (Cooperjev test) za vse tiste
udeležence trimskih lig, ki jih
organizira ZTKO Ljubtjana
Moste-Polje in se tega preveija-
nja niso udeležili spomladi,
bo 1. IN 3. SEPTEMBRA OD
16. DO 18. URE na igriiču
ŠD Slovan.

Še enkrat opozarjamo, da je te-
stiranje OBVEZNO ZA VSE
UDELEŽENCE TRIMSKIH
LIG.

Športni pozdrav!
KOMISIJA

ZA REKREACIJO

• Uspešno
dvajsettetno
delovanje
košarkarjev
s Kodeljevega

/ačrtek delovanja košarkarskega kkita
Slovan sega v lelo 1951, ko je kkib začd
dek>Hili pod imenom KK Poljane. Do I.
1959 so se košarkarji bodočega Slovana
imenoval ieKK Krim, KK Shviia in KK
Odred.

l.elo 1959, tj. pred dobrimi dvajselimi
leti, pa pomeni rojstvo košarkarskega
kluba Slovan. Takrai je sedanji športni no-
vinar Mirko Strehovec zapfcal: »PresebB
smo se na kodeljevo pod okrilje ŠD Slo-
van, kjer smo naleiei na pravo razumeva-
nje in vsestransko pomoč.«

Razvojna pot KK Slovan je tako dolga,
kot jc stara generacija košarkarjev. ki so
sepo osvohodilvi navdušili za košarkarsko
igro. Razvijali so se tako rekoč v sencista-
rejšega mestnega brata II Olimpije, ven-
dar so bili kljub mnogim, na prvi pogled
težko izvedljivim nalogam, vedno priprav-
Ijeni le-te realizirati. Ob stalnem po-
manjkanju sredstev so tudi sami s prosto-
voljnimi akcijami gradili igrišče in druge
spremljajoče objekte. Zmagovali so in
odhajali z igrišč sklonjenih glav. Dva cilja
pa so imeli vedno pred seboj: mnoiičnost
in kvaliteto v korist telesne kulture obča-
nov Oba so izpolnjevali dosledno in v ok-
viru danih možnosti; zato tudi uspehi niso
l/ostali.

Clanska ekipa je pet let nastopala v I.
zvezni ligi, pelnajst let v II. zvezni ligi,
letos pa je osvojila naslov republiškega
pokalnega zmagovalca ter v II. zvezni ligi
zasedla odiično 3. mesto in se tako u vrstila
v I B zvezno ligo, s čimer je dosegla enega
svojih največjih uspehov.

Clanice KK Slovan so lcto dni nastopate
v I. zvezni ligi. tri leta pa so bile prvakinje
SRS. Ob sprejetju novega koncepta vr-
hunskega športa so morale prenehati z de-
lovanjem. Vendarsejepokazalo.dajepo-
trebna tudi ženska ekipa in khib se zav-
zema za njeno oživitev.

Tudi mlade generacije košarkarjev s
Kodeljevega so dosegle vidne uspehe.

Mladinci so bili prvaki SFRJ, letos pa so
na drtavnem prvenstvu zasedli 4. mesto.
Pa tudi kadeti in pionirji so stalno v vrhu
slovenske, občasno pa tudi jugoslovanske
košarke.

• Vsi ti uspehi KK Slovan niso le uspehi
generacij igraltev in trenerjev, temveč
tudi uspehi prizadevne uprave kluba
iportnega društva, v sk lopu katerega ko-
šarkarji delujejo, ne nazadnje pa tudi
uspehi delovnih Ijudi in tistih delovnih or-
ganizacij občine Moste-Polje, ki nudijo
klubu prepolrebno finančno pomoč.

JANEZ MAHER

• Poletni plavalni
tečaji

ZTKO Ljubljana Moste—Polje je tudi
letos organizirala plavalne tečaje za pred-
Solskt in šolske otroke in za Odrasle. Te-
čaji so bili v juliju, in sicer po dva šestd-
nevna za predšolske otroke, desetdnevna
pa za šolske otroke in za odrarsle. Tečaji so
bili na kopaliičih na Kodeljevem in na
Vevčah in so bili namenjeni izključno ne-
plavalcem.

Čeprav nam je v začetku nagajalo
vreme, smo lahko z udeležbo zadovoljni.
predvsem pri predSolskih olrocih, saj se je
lečajev udeležilo 2K7 otrok. Plavati se je
naučilo 22 otrok, 161 pa jih je prebrodilo
strah pred vodo in so se naučili dnieti na
vodi ter s tem osvojih nalepko pri tekmo-
vanju za športno značko.

Zaskrbljujoče je. da se je tečaja za šol-
ske otroke (1. do .'. razred OŠ) udeležilo
samo 177 otrok. Ali lahko reiemo, da so
to rc/ultali uspešnih tečajev v dobi pred-
Solskega otroka ali pa je to rezultat slabe
informiranosti otrok na šolah in dokaz ne-
zainteresiranostt staršev? Kajti še vedno
beremoore7ultatihplava1ne nepismenosti
v dncvnih časopisih. Plavati se je naučilo
105 otrok, strah pred vodo pa je prema-
galo 50 otrok.

Tečaja za tntrasle se je udeležilo .11 pri-
javljenoev. Plavali se je naučilo 13 tečaj-
nikov.

Teča ji so bili strokovno vodeni s sodelo-
vanjem PK Slavija in Siudenti VSTK.

JANE7 RIBNIKAR

opozorimo na naslednje, kar vse
veljaod 1. septembradalje: vsak prvi
ponedeljek v mesecu ob 16. uri je na
igrišču SD Slovan v športnem parku
Kodeljevo preverjanje telesnih spo-
sobnosti ali Cooperjev test. V tem
parku so tudi splošne vadbe za obač-
ne: vsak ponedeljek za ženskeod 20.
do 21. ure, vsak torek ob 18.30 in
vsak četrtek ob 19. uri pa za mešane
skupine (ženske in moški vadijo sku-
paj). Za otroke in starše skupaj je
vsak torek ob 16. uri organiziran
družinski trim. Vse vadbe so brez-
plačne, skupine pa se vedno dobijo v
garderobah velike dvorane na Kode-
ijevem.

V tekmovalnem trimskem pro-
gramu se bodo nadaljevale lige v
malem in velikem nogometu, košarki
in balinanju. O tem bodo seveda
tekmovalci še posebej obveščeni in
bodo prejeli tudi razporede tekmo-
vanj. V oktobru pa bo start lige v
kegljanju in seveda že tradicionalni
jesenski kros, na katerega pri svojih
telesnih pripravah mislite že sedaj.
Predvsem hodite čimveč v naravo in
tecite po načelu postopnostl, če ste
bili morda med počitnicami nekoliko
manj aktivni.

BREDA FERINCEK


