
stota, zato se morajo taki deli prav marljivo prati, obleka 
večkrat menjavati in tudi ne sme biti preveč tesna, da se 
telo lože izblapuje in smrad lože odleti. Dalje pomaga proti 
smrdečemu potu na nogah, če se v nogovice natrosi nekoliko 
vinske kislobe, ali pa če se nogavice ali cunje za noge na­
močijo v vinski kislobi (vzamejo se 4 loti kislobe na 5—6 
pintov vode) in potem spet posušijo. Tudi močno trenje 
posebno prstov na nogah s črstvim lojem pomaga; ali če se 
nogavičini podplati namažejo z razdeljeno ilovico. Proti pre­
obilnemu potu na nogah pa se priporoča maža napravljena 
iz enakih delkov lanenega olja in diaholonovega obliza 
(Diacholopflaster). Pri smrdečem potu od pod p a z d u h , 
se priporoča nošenje lanenih cunj pod pazduh, ki so se 
poprej namočile v vinski, kislobi in potem spet posušile. Zlo 
koristno je tudi, če se podpazduhe perejo večkrat s črstvo 
vodo. 

3. S m r a d iz n o s a — s m r d e č i nos . — Če 
komu zlo iz nosa smrdi, mora zdravnik najprej nos na tanko 
preiskati, da se prepriča, ali ni morebiti kaka posebna huda 
bolezen v nosu, in če se nič zvunrednega ne najde, tedaj se 
smrdeči nos najlože zdravi s tim , da se večkrat na dan v 
njega potegne mlačne vode, ali pa, če sama voda nebi po­
magala, da se v nos potegne ali šprica voda, v kteri se je 
raztajalo nekoliko klornega apna (1 del klornega apna na 
šest delov vode), ali voda s klorno­kiselim kaliom (chlor­
saueres kali) in sicer se razdeli 1 del klorno­kiselega kalija 
v 30 delih vode. Dalje se še tudi priporoča proti smrdečemu 
nosu, če se v nosnice vtlači ali šprica voda, v kteri se je 
kuhala hrastova ali brestova skorja. 

4. S m r a d iz u h a , s m r d e č e uho. V ubu po­
stane smrad, če v njem gnijejo kake tvarine, ktere so po 
naključju v uho prišle; taki smrad se tedaj celo lahko od­
pravi, če se uho dobro z mlačno vodo izmije. 

II. N a š s l u h tudi mora večkrat strašno mnogo pre­
našati, in nahajajo se ljudje, ki ga večkrat tako mučijo, da 
bi človek lehko poleg njih obnorel ali celo božjast dobil. — 
Nahajajo se namreč ljudje, ki v društvu nepotrebno zlo kri­
čijo, psovajo, druge obrekujejo, celo kregajo, se grdo iz 
vsega grla smejajo, družino za vsako malenkost strašno grdo 
psovajo, kar ves nas sluh strašno hudo žali. Zvun tega še 
imajo mnoge druge napake, kakor n. pr. 

1. T r e b e n j e z o b o v p r i j e l u . Sicer je bilo 
rečeno, da se zobi morajo marljivo iztrebovati, da ostanki 
jedini med njimi ne gnijejo in smrad ne delajo, tako trebenje 
se vendar večkrat stori že med jelom in tako dolgo in grdo, 
da se skorej ne more gledati in večkrat se zobje tako močno 
stružejo, da se ne more skorej poslušati. Poprek je trebenje 
zobov med jelom grda navada. Tudi š k r i p a n j e z zobmi 
ni prenašati. 

2. M l a s k a n j e pr i j e l u in g l a s n o s r k a n je 
pr i p i 1 u so tudi zlo grde navade in za vsak sluh zlo ne­
ugodne in bi se morale zatorej odvajati že taki pri otrokih. 

3. V o h I j a n j e , r i g a n j e , g r d o in g o s t o p 1 u­
vanje posebno pri jelu, so tudi navade, ktere ne razveselijo 
preveč našega sluha, in bi se tudi morale odvajati. 

Neke srde bolezni in navade. 
(Dalje.) 

2. P r o t i s m r d e č e m u p o t u na n o g a h in 
pod p a z d u h o se pred vsem drugim mora priporočati či­

Zdravilske stvari. 


