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Odgovor: dodaj k uZivajotemu siru vedno manjkajote redilne snovi, t. j. ne jej mikdar
samega, ampak v zvezi 8 kako drugo jedjo, ki ima dovolj snovi v sebi, katere pogrefamo
v girn, N, pr., mi bi jedli navadni kravji sir, pa dobro vemo, da mu manjka toli¢e in
sladorja. Pomanjkanje tolite se lehko nadomesti s tem, da pridenemo nekoliko surovega
masla. Drugafe je s pomanjkanjem sladorja. Da bi ga nadomestili pri uZitji sira z
pavadnim sladkorjem iz pese, paé ne moremo priporotati. Ti nam kemikar zopet nasvétuje
neko tvarino, ki se, ako jo s sirom vred uZivamo, polagoma v sladkor izpremeni. Ta
snov je skrob, ki se nahaja v obilnosti v nafem navadnem kruhu. Také tedaj uZivajmo
kravji sir v zvezi s surovim maslom in kruhom ter ga na ta nafin storimo za razvej
Cloveskemu telesu redilnega. Mi vidimo tedaj marsikateri navidezni luksus, ki je pa iz
fizijologitnega staliséa vender potreben. — Sir, narejen iz neposnetega mleka, pa zamo-
remo fe na lafi naéin v dobri redilni ZiveZ premeniti. Ker ima v primeri z mlekom
dovolj tolste v sebi, pri uZivanji ne potrebujemo surovega masla. Sladkor, ki ga sir
nima dovolj, se pa dodd, ako zraven sira kruh jemo.

Do sedaj smo sir le kot samo hrano opisovali. Navadno se pa pouZije po kontani
veli pojedini, V tem slufaji ima vazno nalogo: po mmenji vseh ljudi pouZita jedila
stori bolj prebavljiva, kar je tudi res. Se vé, da zgoraj opisani baZi sira ste za to Se-
le potem pripravni, kadar se sir vefinoma izpremeni v gnjilobo, kar spoznamo po ne-
prijetnem duhu. V tem stanu nahajoii se sir ima to lastnost, da vse mokre jedilne
snovi, 8 katerimi pride v dotiko, izpremeni v kislobo (Gihrung), enako deluje, kakor kvas
z navadnim testom. Kolike vaZnosti je taka umetna prememba zauZitih jedil, da se
prebavljenje pospeSuje, je Ze iz tega razvidno, ker to kisanje dobro pospeSuje raztoplino
jedi (da se jedila razkrojé), in to je potrebno za dobro prebavo.

Nam ostane Se na kratko pojasniti, kaké mleko deluje za razvoj naSega telesa v
zvezi z druzimi jedili. Po vsi pravici smemo mleko pritevati k poglavitnemu ZiveZu
#e zavoljo tega, ker se v mleku nahajajo iste tvarine, ki jih potrebuje nasa kri za rast
telesa. Kri potrebuje beljakovine, tolife, sladorja in soli (Salze); — mleko jej dovaia
girine, v koji je dovolj beljaka, tolsfe (v surovem maslu), sladorja in potrebne soli
Nobena jed nima toliko potrebmih tvarin, kakor ravno mleko. Mi vemo tudi, da loveika
hrana obstoji iz raznih jedil. Veaka jed pa nima vseh zgoraj imenovanih potrebnih
redilnih snovi v sebi. Ako v tej jedi manjka kakSne snovi, se pa nahaja v drugi in
narobe. Zbog tega je razlika v Eloveski hrani tudi potrebna, da na ta nadin nafia kri
dobiva dovolj potrebnih redilnih tvarin.

Tit nam lehko kdo oporeka, femu uZivamo toliko druzih jedi, ker imamo vender
glavno jed — mleko, ki ima vse potrebne redilne snovi v sebi? Na to nam naj bode
dovoljeno le na kratko odgovoriti. Enaka hrana bi pospefila prevet enak razvoj, kar
vidimo pri vseh dojencih. BoZja previdnost je tudi za to skrbela, da nam ni potreba
od ene same jedi Ziveti, kajti narava nam ponuja v obilnosti raznovrstnega Ziveia za
razvoj nadega telesa. Po ,nemdk. izviroiku® posuel J. Ravnikar,

EnjiZevatve.

Praktiéna fiola sadjarstvR zove se knjifica v zvezi z kalupi (modeli), kateri so izifli v
zalogi Karola Jansky-ga v Taborn na Cefkem. Prvi del te praktifne kujiZice je oplemeni-
tev sadnega drevja, pooditovano na 6 kalupih. Knjitico in kalupe imam pred soboj.
Oboje je kaj praktiéno. V prvi vrsti razlaga pisatelj knjizice, dr. Karl Hambock, potovalni kmetij-
gki ugitelj na Ceikem, na praktiten natin oplemenitey drevesc na 6 nafinov, katere kalupl ix lesa,



348

lepo in naravno pobarvani, v naturi kaZejo. Kalupi namred predstavljajo: 1) cepljenje v celi sklad
ali precep (z 2 cepitema), 2) cepljenje v polovidni razklad, 8) cepljenje 8 sedlom (na-
stavek), 4) kopuliranje (dolaga), 5) cepeljenje za koko in 6) okuliranje. Ti fedni ka-
Iupi so tako mifni, da so sé skrinjico, v kateri so shranjeni, in z omenjeno knjizico vred, res 8 gld.
vredni; torej je to udilo, 1. 1B88. ¢ bromasto svetinjo pri kmetijski rasstavi o Pragi odlikovano, kaj
priporodila vredno. — Kdor pa nima tega denarja, pa praktifno cepljenje vender dobro umé, naredi
i pa tudi sam slifne kalupe lehko — &o tudi ne takd lino izdelane, kakor so ti vse hvalevredni
modeli, katere gi ntitelji v bligini Krikega lehko pri meni ogledajo. Lapajne.

(Prijateljem lepega cerkvenega petja) javimo, da se pokojnega skladatelja Avg. Lebana
;Pobo¥nl vzdihi®, latinske mass za sopran, alt, tenor in bas, #e tiska in pride ta mesec na svetlo,
oskrbljena s slovenskim, laikim in nemikim paslovom in predgoverom. Mada ta je v pravem cerkve-
nem dubm pisana in dokazuje, da je imel (po izreko slavnegs muzikalnega kritika, prof. dr. Hanslicka)
pokojnik res ,warme Empfindung und ein hithsches melodioses Talent®. — Mada stane 60 kr., po pohti
66 kr. Narofa se pri nrednikn Avgust Lebanovih glashotvorov: Jankuo Lebanu, uéitelju v Lokvi
(Corgnale via Divafa). — Birokownjak gosp. Danilo Fajgelj pife o njej sledede: Mafo pokojnege
Avpusta Lebans sem skrbno pregledal in moram tediti, da je — izveemsi malo mest — v strogo
cerkvenem duhu zloZena; ti pa tam je pa kar strogo cecilijanska, Ni se bati, da bi kak sitnez kaj
ugovarjal . . . Jaz sem prepritan, da bi bil Avgust, ko bi Zivel, postal strog Cecilijanec; to kale
njegov opus L, ki je takd strogo pisan, da v oni dobi se niti nobenemn slovenskemu glasbenikn #e
sanjalo ni, kaj tacega pisati. Harmonizacija je na kacih mestibh naravnost drzna, a povsem pravilna,
ter kafe, 8 kakéno lahkoto je Avgust premagoval harmonitne zapreke brez gkode lepoglagia. Mada je
vrednn, da se pridno Sudira.* — Nadejati se je po tem takem, da se osobito slovenski gp. uditelji,
duhovniki in organisti v obilem Stevilu naroijo na to mado; s tem bodo slavili spomin prerano
umriega nadarjenega skladateljn!

LD eopisi.

Iz Kodevskega Solskega okraja.”) Lefosnja nasa okrajna uditeljskn konferencija bila je
v dan 12. avgusta t. 1, v prostorih deske ljudske Sole v Kodevji. Tofno ob 9. uri jo je otvoril
g. ¢. k. okrajni Solski nadzornik Leopold pl. Gariboldi s primernim ogovorom. H konferenciji
doglo je bilo 43 uditeljev in utiteljic, opomniti pa mi je, da nekaterih gospodov tovariev in ena
tovarisica ni bilo zraven. V posebno &ast &teli smo si, da je bil navzod velespostovani gospod
¢. k. okrajni glavar Hodevar. Pri prvi tocki dnevnega reda: volitev dveh zapisnikarjev, izbrana
sta bila gg. Goderer in Juvanoc G. nadeornik izbral si je starosto in obéepriljubljenega
g. nadutiteljn Ribniske ljudske Sole Joeipa Raktelja svojim namestnikom. Opazke pri indpi-
ciranji, koje je g. madzornik zaradi kratkega fasa svojega imenovanja za nal Bolski okraj opazil,
bile so nekoliko na kratko, toda strogo pedagogiine. Tembolj pa je on nas vse razveselil s
svojim daljsim predavanjem, kako on in postave seveda zabtevajo, du naj svojo sluzbo opravljumo,
v njegovo in ljudsko zadovoljnost. Na ta nafin si je on Ze pri prvem zboru pridobil nase zaupanje
in spostovanje v polni meri. O todki: sKako naj ge pouk v ponavljavnl Soli ureja, da bode
uéencem koristile, porocal je g. L. Vozladek, utitelj v Velikih Lagéah, V posebno zadovoljnost
naso in nemajhno strmenje kofevskih kolegov predaval je g. porodevalec v lepi, mili slovensgini
v popolno zadostitey feikegn predmeta v daljiem sestavku obéirno, in obino priznavanje slovenskih
tovariSev venéaln je njegov trud. O drugem vpraSanji: »Kako vaj se mladins napeljuje, da hode
i po izstopu iz ljudske Sole marljive poutljive knjige prebirala in si ohranila znanstva v ljudski
Holi pridobljenibe , govoril je g. A. Lapajne, ufitel] na éveterorazredni defki goli v Ribnici,
Da si je bil tudi on popolnoma kos sveji nalogl, je vender nekoliko uho nadih fovarisev to Zalilo,
da se je mems¢ine posluzeval; v njegovo opravifenje naj omenim, da se je morda gotovo hotel po
predpisih ravnati, kajti porotilo je bilo izroceny v nemskem jezikn in ker je nekoliko ufiteljev v
tem folskem okraji, ki ne razumejo slovenski, Tretjn razprava: »Kako naj se Solski vrii uredujejo,
da bodo zadostovali zdanjim zabtevame je izostaln, ker g, porodevalec ni mogel priti h konferenniji,
Zo tim so se odlofevale knjige za naS Solski okraj. T se je mnogo nasvetovalo; najvainejsi
in kar gotovo vse tovarife posebno veself, je bil pa nasvét, da se bode s pofetkom Solskegn leta
1884/5. v wse ljudske Sole nadega okraja vpeljal g. A. Praprotnikev sAbecednike. To

*) Po nukljuibi zakasnjeno. Uredn.




