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Vec plodne zemlje

Nadaljevati kofémo v prejinji 3tevil-
ki zatete misli o pridobivanju pove plod-
ne zemlje. Sedaj, ko ni Se tezkih poljskih
del, bi se marsikje in marsikak kos zem-
ljis¢a dal pripraviti, da bo nekaj donasal.
Prav bo na vse strani: Jastnik takega
zemljidta bo ved koristi Imel, ker bo ved
pridelal, na3i skupnosti bo pa tudi prav
pritlo vse, samo da se preZivi

Vsak posestnik naj vestno pretehta
vsa svoja zemljiita in se resno vprals,
te je vea njegova zemlja popolnoma iz-
koris&ena. Marsikateri bo naZel tu al
tam kak kos zemlje, ki prav za prev ne
donada nitesar; ali pa bo nalel zemljl-
Eta, ki se jih v rednih razmerah ni spla-
talo obdelovati. Trud in delo bi bila ta-
krat res napol zastonj, ko smo imeli vse-
ga poceni na pretek. Danes in v bodole
je pa stvar fisto drugadna. Ker dan za
dnem teXje oblutimo stisko glede raznih
hranilnih sredstev, &e veak pridelek lah-
ko dobro proda, na dragi strani pa kmed-
ki ljudje s tem pomagajo narodu, da se
prezivi.

Zato je dandanes do kraja umesten
klie, da je treba doslej neplodne povr-
fine nade skromne zemlje pretvoriti v
rodoviten svet; umesten je z vidika kmed-
kega gospodarja in celotnega kmelkega
stanu, 1n umesten 2z vidika nade skup-
nosti

O skalnatem svets smo ?e zadnjie
rekli, da skale ne rodijo. Pa tudi obde-
lovanje oteikoéajo tako zelo, da se¢ na
skalnatih njivah zemlja le povrino ob-
deluje; kvari se orodje, mudi se Zivina
in ljudje. In vendar imamo po nekaterih
predelih nale zemlje zelo skalnat evet,
ki je sicer %e dovolj rodoviten, a elabo
obdelas in zaradi skal morda sploh pu-
#len v spuiloec, Nekaj fasa morda fe ra-
ste trava, potem jo pa spodrivajo razmi
pleveli, praprot in drugo. Ni treba ta-
koj pom’sliti ravno na znane steljnike v
Beli Krajinil Tudi drugod je mnogo sve-
ta, ki je na las podoben belokranjskim
steljoikom.

Premnogo je tudi zemlji¥®, ki niso ne
to, ne ne ono: Ce vprasad lsstnika, bo
rekel, da je pad nerodovitna zemlja, da
je na pol painik, na pol gozd. Pa ni ne
eno, ne drugo. Kriventasto grmitevje, ki
se je utaborilo na teh povriinah, vendar
oi noben gozd in najbrz lastnik ne bo
dofakal gozda, pa tudi njegovi potomei
ne. Skrompa travica, ki poganja med gr-
movjem, pa fudi ni ne kodenica, ne pal-
nik. Le pojdite po nadi zemlji in imejte
vdprte ofi, pa se boste kar fudili, koliko
je %e tovrstnih zemljid¢ vsevprek!

Lahko bi kdo iz teh ugotovitey na-
pravil napalen zakljudek, &ei: toliko se
govori in pife o pridnosti nadih kmetkih
ljudi in o njihovi ljubezni do grude — a
prav te vrste neobdelana zemljis¢a dokae
tmjejo vse kaj drugega. Le polasi, pri.
jatelj! Vsak kolitkaj poSten in resnicg-
ljuben &lovek mora priznati, da se v prej-
injih letib rako delo res ni izpladalo. Vin
je bilo predrago v primeri z dohodkom
in v primeri s trudom, ki ga tako delo
zohteva. Nihde pa tudi od kmeta ne mo-e
zahtevati, da bi se ogreval za podvzetts,
ki mu gre v izgubo, Zato je &isto parav-
no, da 30 se zlasti mlajdi kmetki ljudje
— videt nedonosnost takega truda —
ogledovali za drugadnim, . uspeinejiim
uveljavljanjem evojih deloynih sil. Neso-
razmerne cene pridelkov v primeri z
drogimi cenami, negotovost oddaje pri-
delkoy in druge okolid¢ine, so preprele-
vale, da bi nad kmet teZil za pridobiva-
njem nove plodne zemlije,

Tako je bilo v rednih, predvojnih
razmernh. Danes je pa bistveno drugate.
Zuto bi pa moralo biti tudi staliife kmed-
kih ljudi do izboljlavanja in pridobiva-
nja nove rodne zemlje drugaino kot pred
leti, Seda] se brez dvoma, pa glej kakor
koli na to stvar, splaéa veé pridelati. Spla-
ta se v pridobivanje ‘nove plodne zem-
lje tudi denar wvtakniti. Kajti depar lah-
ko menja svojo vrednost, plodna zemlja
pa nikoli. Bolj koristno sploh ni mogode
obLrniti danadnji den svojega denarjal



Podlage za hkoscicarie

Pri kodtifarjih imamo kar &tiri sadna
plemena in sicer: 1. Ceinje in vifnje, 2.
Celplje in slive, 3. breskve ter 4 mareli-
ce. Zato so tudi podlage za vsa ta sadna
plemena razmeroma zelo razlitne.

Pri frednjah in viSnjah vzgajamo za
visoke in poldebelne oblike divjake iz
kostic gozdnih belie, ki imajo bolj svetlo,
srebrno skorjo, ravmo in gladko deblo.
Craice, ki imajo bolj temno skorjo in de-
lajo bolj kodate vrhove, niso primerne
za dobavo kodtic za seme. Divjaki, vzgo-
jeni iz semena &rnic, so manj odporm
in slabdi v veeh ozirih, kakor oni, ki emo
jih vzgajali iz divjih Cedenj — belic. Naj-
boljie seme pridobivamo od Cfefenj —

belic, ki rastejo v visokih planinab vsaj

600 do 800 metrov visoko.

Visoke in poldebelnate felnje ter vis-
nje vzgajamo odnosno cepimo na divja-
ke, ko je dorastel v viSino krone. Tako
deblo je vseskozi odpornejie proti poze-
bi in zlasti proti emoliki, kakor deblo
vzgojeno iz Zlahtnih poganjkov. V novej-
fem tasu vzgajamo tudi Cesnje in viinje
bolj v nizkih oblikah, to se pravi, okoli
1.20 do 1.50 m. Ta nizka vzgoja Cefenj in
videnj ima velixe prednosti, kakor: laZje
obiranje felenj, zatiranje 3kodljiveev in
bolezni s fkropljenjem itd.

Za nizke oblike delenj in vilenj
uporabljamo kot podlago Ze od nekdaj
raseljiko ali mahalebko. Tudi radeljiko
razmnoZujemo s semenom; v drevesnicah
pe tudi z zelenimi podtaknjenci.

lje in slive cepimo od nekdsj na
takozvano julijevo slivo, kot podlago. lz-
kazalo pa se je, da se pod imenom juli-
jeva sliva prodajajo razne zvrsti sliv, ki
povzroldjo pozneje pri vzgoji sadik ve-
like neprilike. V zadnjih desetletjih so
cepili drevesnifarji fedplje in slive na
mirabolanko. Nastali so pa razni prepiri
med sadjarji, o uporabnosti te podlage,
posebno, ako jo uporabljamo za fine,
vrine zemlje. Povedano velja tudi o slivi
marjanki (prunus mariana), ki se da
rarmnoZevati s podtaknjenci. Te dve
podlagi se pri nas opuilata, kar je tudi
pravilno. :

V zadnjem &asu priporofajo kot naj-
bolj$o podlago za &edplje in slive, slivo
maronko (marunka, Ackermannova sli-
va). Ta sliva ima izredno moéno rast, je
jako odporna protj vremenskim peprili-

kam, kakor proti mrazu in neugodnemu
podnebju. Marunks raste bohotuo in
ima v vejah vse polno bodic, kakor tr-
nje. Marunko bomo morali pri nas na
splosno uvesti za podlago v drev-snicah,
in to ne samo kot podlago <&edpelj in
shv, temved tudi za breskve in marelice.
Vaino je tudi opomniti, da vzgajamo ma-
runko z grobanicami, kakor na primer
paradiZevee, lefnike itd,

Breskve cepimo navadno na lastne
semenjake. Tako vzgojene breskve od-
govarjajo skoraj v vseh ozirih. Posebno
v zavetnih in toplih legah, v rahli topli
rodovitni ter na apon bogati zemlji
uspevajo breskve, cepljene na lastne div-
joke izvrstno. NajboljSe eeme pridobiva-
mo od takozvanih samesevk, 1o se pravi
iz kos&fic poznih, domadih wvret breskev;
divjaki iz kod3tic Zlahtnih breskev so
manj vredni.

V zadnjih letih uporabljelo kot podla-
go za breskve prej opisano marunke
sebno za kraje in lege, ki niso bogve r:-
ko ugodne za vzgojo breskev. V juZnih
krajih cepijo breskve tudi na mandel}-
ne, in to posebno za suhe in kamenite
zemlje v toplejiih legah.

Glede marelic bodi povedano, da je za
pol in nizke oblike najboljii lasten div~
jak. Nekateri drevesnitarji pri nas pa
vzgajajo marelice preteino na merabo-
lanki. Ta podlaga pa za nase navadne
prilike ne odgovarja in so drevesca vzgo-
jena kratkega Zivljenja. Sprva rasto te
marelice mofno, pozneje pa odnehajo
(smolika). V novejSem fasu cepijo mare-
lice tudi na marunko; sadike rastejo
krepko, so odpornejie proti mraza ter
pritno razmeroma zgodaj roditi

H koncu naj omenimo e, da eo prav
dobre podlage za Cedplje in slive kore-
ninski izrastki, ki jih nahajamo po sliv-
nikih vsepovsod. Posebno v Bosni in Sr-
biji upoitevajo poganjke iz korenin, kot
izvrsino podlago. Tekom jeseni izkoplje-
jo enoletne izratske od izbranih matiénih
dreves ter jih prosadijo naravnost v dre-
vesnico. Na ta nadin vzgajajo v teh kra-
jih slive naravnost, brez predhodnega
cepljenja. Splodno znana sliva poZegala,

ki je na Balkanu najbolj raziirjena, jo

nastala velinoma iz korenminekih poganj-
kov, medtem ko se merabolanka kot pods
laga Celpelj v teh krajih ni obnesla.
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Rez v vinogradu

Ker je letofnja zima precej huda,
bomo priéeli lahko letos z rednimi vino-
gradnidkimi deli najbrz bolj pozno. Zato
pa bomo. v mesecu februarju opravijali
v vinogradu e dela, ki smo jih druga
leta - kontali navadno 2e v januarju.
Predvsem bomo rigolali, pri ¢imer pa-
zimo, da ne zakopljemo na dno jarkov
zmrzli sneg, ker bi to spomladi prevee
oviralo segrevanje zemlje,

Z rezjo vinske trte, ki jo navadno
pritnemo e v februarju, bomo morali
letos najbr? pofakati. Nevarno je rezati
vinsko trto prezgodaj, ker bi ulegnila
ofesa zaradi mraza trpeti. Zaradi tega
bomo lefos z rezjo vinske trte rajsi po-
¢akali do konca februarja ali celo morda
do marca.

Pred rezjo pa se moramo na veak na-
&in prepricati, ali je trpela vinska trta
pozimi zaradi mraza. Ker je bil letos v
raznih krajib zelo hud mraz, je verjet-
no, da je ponekod letos namrznjena, dru-
god pa ne. Zaradi tega je potrebno, da se
prepritamo o morebitnih poikodbah ftrie
v vsakem vinogradu posebej. V ta namen
narezemo nekaj rozg od vsake sorte v

Shebimo

V zadnjih zimskih mesecih, ko se Ze
mofno kréijo zaloge krme, moramo 3e
posebno skrbeti, da je Zivina primerno
krmljena in da uporabo krmil gospodar-
sko uredimo. Prav posebno skrb je treba
posvetiti mladim, raezvijajofim se ple-
menskim Zivalim, da dobijo pdtrebno in
zadostno krmo. Zapomnimo si, da se telo
mlade Zivine razvija, raste, zato potre-
buje potrebne snovi, ki jih dajemo v
obliki dobre tedne krme. Slabo in neza-
dostno krmljenje se kmalu ma¥tuje nad
lastnikom camim. Taka Zivina nima prave
;onrske viednosti, 8¢ manj pa plemen-

€.

Hlevi in Zivina naj se redno GEistijo,
saj je snaga pol zdravja. Lepe, sonine
dneve izkoristimo za sprehajanje Zivine,
da se s tem Zivali utrjujejo.

. Odrasle svinje lahko krmimo, & nam
~ primanjkuje pese in druge svinjske kr-
me, s subo pesno cimo, suho zrezano de-

vinogradu, o katerih sumimo, da so po-
zeble in preizkusimo vsa olesa na njih.
Ao je oko v notranjosti belozelene sve-
ie barve, je zdravo, pokvarjena, nazebla
in zmrznjena ofesa so ve¢ ali manj rjave
in temne barve. Po tem, koliko oles je
na dolofenem &tevilu rozg pokvarjenih,
sklepamo, kako velik odstotek je unifen
v celem vinogradu. Pri rezi bomo pustili
na trsju toliko ved ofes, kolikrien odsto-
tek ofes je pokvarjen. Na ta nalin bomo
lahko izravnali pri rezi zaradi pozebe v
vinogradu nastalo %kodo. Ako bi pustili
na ta nalin pri rezi na posameznih trsih
prevel ofes, lahko fe potem. ko bo treje
ozelenelo, nadviZna ofesa odstranimo,
ako mislimo, da smo naloZili trsu preved
Pri preiskavi ofes bomo tudi ugotovili,
ali so zaradi mraza bolj prizadeta ofesa
na koncih rozg, ali 'v sredini, ali pa na
njihovih spodnjik delih. Ako smo dognalt
eno ali drugo, bomo to tudi upoitevali
pri rezi in narezali daljie 3parone ali
tudi dva, ako so zmrznila ofesa bolj na
spodnjem delu rozg. Ako so pozebla ofe-
sa bolj na zgornjih delih rozg, bomo
uravnali rez bolj na reznike in pustili
ved reznikov,

C we e

zZa zZwoino
teljo; seveda ne sémo, ampak pomeZano
z ostalo svinjsko krmo. Pitanci’ naj se
timprej dopitajo. Plemenskim svinjam in
odstavljenim pujskom dodajmo nekoliko
klajnega apna. — Svinjek naj bo vedno
suh, &ist, zraéen in enakomerno topel.

Kokodi moramo primerno krmiti, da
nam bodo kaj veé nesle. Posebno potre-
bujejo beljakovinaste krme in raznih ze-
lenjadnih odpadkov. Ker bomo v zafetkn
marca podsajali, moramo odbrati pete-
lino in koko#i, katerih jajea bomo upo-
rabljali za valjenje. Za valjenje bomao
odbrali jajea tistih koko#i, ki so zdrave,
primerno tezke, najboljie nesnice in
imajo primerno teio jaje 55 do 65 gr.
Tudi najboljie peteline izberemo za par-
jenje z izbranimi kokoimi.

V »Domoliubu« imaio oglasl
najboljsi uspeh!



Cenik za govejo klavno Zivino

Visoki komisar za Ljubljansko pokrajino je predpisal slededi cenik:
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Za kivali, ki se priZenejo na dogone
renakrmljene in prenapolnjene, doloéi
omisija odbitek po svojem aneprizivoem

preudarku.

Cista teia goved, razen sesajolih felet

Razumetl je razmerje med mrtvo in
Zivo teo zivali, Z mrivo 1ezo se razume
teia zaklane Zivali potem ko so se od-
.wzeli kri in naslednji deli: koZa, drob in
organi trebune in prsne dupline, vitevii
legﬂu s pripadajodimj maffobnimi deli;
mrezaeti del prepone, pustivéi ps kite in
mesnate njegove dele; glava, odsekana
pri pogatitnem &lenku; zadnje noge, od-
rezane pri podkolenici; vumena s pripa-

dajotimi mad3dobnimi deli; zunanja spoe
lovila s pripadajoéo maitobo.

Cista teia sesajofih telet .

Razumeti je razmerje med mrivo in
Zivo tezo. Za mrivo. teio se razume tela
zaklane  Zivali potem, ko so se odvzeli
kri in naslednji deli: glava, ki se mora
odeekati pri prvem vretenco; noge, od-

rezane pri pogeldidnem &lenku in podko-
lenici: drob in organi prsne in trebuine
dupline, izvzemii sama ledvice s

ripa-
dajofo masdobo, ki spadajo k mrlvr tezi.

Doloéeno je, da spada koZa k mrtvi
tedi.

Vino, ki preiene zlatenico. Razre’i ne
kolesca sveze korenine prsnega korena,
nanizaj na nit in obesi v lo senco. V
jeseni, ko pride moit, ri korenine, jih
deni pol kg v sod in zlij nanje %0 litrov
belega vina. Pol kg Kkorenine deni ¥
kotel in nalij nanje 4 litre mosta. Pokrij

kotel in_ glej. da zavre. Ko je korenina
mehka, {:) pretladi v mo#t, prevrej fe en-
krat, poberi pene in precedi v {

lonee. Ko se je shiadilo vlij v vino in
in pusti, da se reieta vino in .noit, Cez
mesec odcedi vinp in nalij v steklenice.

Uzivaj po kupici opoldue in zveler,

-

J
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Krepitev telesa

V prejEnjih &lankih smo govorili o
tem, kako je treba krepiti in negovati
posamezne dele telesa. Zdaj, ko se bliza-
mo koncu razprave o telesni higieni, pa
ie nekaj yrstic 0 sploSnem umivanju ce-

* lega telesa. 2

Res je, da z umivanjem posameznih
delov telesa ze deloma vplivamo na splo-
8no zdravje, a #e veliko bolj ga bomo
utrlili, &¢ bomo obenem s posameznimi
umivanji umili tudi celo telo. Telo je
srediite, v tem eredii®u je srce, ki po-
ganju kri v posamezne ude. Ce je sre-
o 2 bolno, zatno hirati tudi posamez-
ni udje.

V prejinjih stoletjih so bili ljudje
maenjs, da je umivanje telesa, razen
obraza in morda %e rok, ne samo zdravju
tkodljivo, ampak tudi greh. % nog si
preprost ¢lovek mi nikoli umil, razen, ¢e
je kdaj po nesrefi itrbunknil v potok.
Tako je nek stari zdravnik pripovedoval,
da je nekega moZakarja le z najvetjo

- strogostjo pripravil do tega, da si je bol-
no nogo opral. Ni pa ga na noben nadin
mogel pripraviti, da bi si umil e drugo,
zdravo nogo. Umazanija se je fedaj po-
gosto drzala floveka od rojstva, ko je bi-

~lo detetovo telo prvi¢ umito, pa prav do

- smrti, ko so mrtvetevo telo umili drugié

~ in poslednjic.

SrameZljivost je lepa ¥ednost in nor-
malnemu éloveku prirojena, ni pa bolj
napalnega, kot je tista snarobe-sramez-
ljivoste. Saj kljub temun, da so nekdaj
ljudje, preprosti in gosposki, srame2lfivo
tuvali in trpeli vso mogofo umazanijo na
sebi, niso bili po evojem znafaju marsi-
kdaj ni¢ boljii od prenekaterega danai-
njega razuzdanca, ki goji le svoje telo z
vsakdanjimi kopelmi, Komur ne gre v gla-
~ vo, da je tudj celo telo potrebno odistiti,
na; pomisli, da ima tudi telo od Boga.
Kekor si dober kristjan od fasa do Zasa
olisti svojo dudo s spovedjo, tako nmaj bi
81 odistil tudi telo s &isto vodo.

Slaba izjema eo seveda darnes tisti, ki
- pretiravajo in hofejo &m bolj razkazo-
_vati svojo goloto in skrbijo le za telo.
Veasih so nekateri mislili, da je telo od
yraga, a le dufa od Boga, danes bi pri
“n' terih Elovek skoraj obrnjeno domne-
val. Oboje pa je od istega Stvarnika. Za-
1o naj velja za nas geslo: >V Cistem te-

su Cista dusale g

Priprost &lovek se ne more kopali
vsak dan, saj zadostuje enkrat ali dva-
krat na Stirinajst dni Lahko pa si telo
samp umivamo, ne da bi se morali tako
desto kopati. Zupnik Kneipp; ki je za
dasa svojega Zivlijenja slovel zaradi zdrave
ljenj z vodo, priporota zdravemu &love-
ku, naj bi si vsak veder umil epodnje
telo do pasu, a vsako jutro zgornje telo
do pasu. To pa najbri zato, ker se ljudje
na sploino bolj toplo obladijo zgoraj ka-
kor spodaj. In Ze je 3el #lovek po umi-
vanju zveler takoj v posteljo, se mu ni
bilo treba bati, da bj &i spodnje telo pre-
hladil, kar bi imelo zelo neprijetne po-
sledice. Ce pa &i vsako jutro umijemo
zgornji del telesa z mrzlo vodo, nam to
krepi pljufa in srce, ki hifreje poZene
kri po zilah. -

Poleti se umivajmo le z mrzlo vode,
da se utrdimo. Ko se hitro obrifemo in
obletemo, nam bo po ysem telesu hitro
toplo. Tudi pozimi si lahkd sitrjen lovek
vse telo umije v mrzli vodi, foda le v
toplem prostoru. Najpripravnejfa je ku-
hinja po veterji, ko fe ¢ fopla in ko
ostali odidejo v sobo. Skoraj poveod ima-
jo vedji sli manjS&' feher za pranje pe-
rim, V blizini Stedilnikg pogrnimo fla 2
7akljevino, da ne bomo preved zmoéili
tal. Na sredo postavimo Teber, kamor vli-
jemo vrofo vodo. Seveda mora biti v bli-
¥ini vodovod, %e ga ni v kuhinji, ¢i je
t* “a prej napolniti nekaj ¥kafov z mrzlo
vode. Voda za kopel se za enega Tloveka
lahko segreje v vedjem lonew na Hedilni.
ku in obenem v ¥tedilnikovem kotlu, Pri
takem kopanju nas ne sme zebsti, tem
bolj, ker ni celo telo v vodi, razen Ze je
teber tako velik, da lahko ¥y njem c&e-
pimo, :

Ko smo se v Tebru -doBro 3 zmodili v

topli vodi, vzemimo srednjeirde krtaco

in milo. Krtado namilime in &1z njo po-
Steno zdrgnimo roke in nogé tér potem
ostalo telo. Cim boli nam . pti tem po-
rdedi kola, bolj eveie se bomo podutili
po kopeli. Ce roka ne dose’e vsega hrbta,
si pritrdimo krta®o na ralilo upognjeno
palico, da bomo dosegli vse dele hrbia.
Topla kopel sme trajati le 15, najved 20
minut. Daljie kopanje telo oslabi. Ko-
rist! nam in utrdilo nas bo, fe smo i ob
Sebru Se posebej pripravilf ‘Haf mrzle

vode ali pa Skropilnico z yodg, ‘da se po
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topli kopeli hitro polijemo e z mrzlo
vodo

Kjer je velika druZina, se &lani pad
tako rezvrstijo, da se en dan koplje
eden, drugi dan drugi. Otroke gospodi-
nja lahko na en dan okoplje tako, da
uporabi za enega malo manj vode.

Ponekod imajo pri vedjih kmetskih
posestvih posebne kuhinje za pradite,
kjer se v velikem kotlu kuha praditja
krma. Take kuhinje so kot naladé za
opisane kopeli, Ni se treba bati, da bodo
tla preved polita, ker so povavadi ce-
mentna in se Ze &ez not posufe. Tudi se
v takem. kotlu segreje veé vode kot na
gtedilniko. Okna, ki so v takih prostorih
brez zastorov, se pal zagrnejo medtem
z Zakljevino ali s papirjem.

) Bolehnim ljudem priporota Kneipp
umivanje z mrzlo vodo ponoti. To je, da
si nbh postelji pripravijo posodo z mrzlo
vodo in sredi noéi, ko so se zbudili in
ee jim je telo e zadosti segrelo, brz sko-
¢ijo iz postelje in si vse telo na hitro
roko umijejo. Potem pa naj bri ne da
bi se kolitkaj obrisali, nagle spet smu-
knoin v posteljo. Vse to pa sm “trajati le
najve¢ pet minut. Treba se je dobro po-
kriti, da od nobhene strani ne piha. Kdor
je revmatifen, naj tega nafina pozimi
rajii ne preizku3a. Precej vaje je po-
irebno, da se pri tem ne prehladi.

Poleti, ko smo vrodi, nam dobro de
mrzel curek po hrbtu. Lahko si napolni-
mo $kropilnico z mrzlo vodo in se na
kraju, kjer nas nihée ne vidi, hitro ele-
¢emo in polijemo ter hitro spet oblede-
mo Zdravo je kopanje na prostem. ven-
dar po kmetih %e premalo v navadi. Pa
tudi pravega prostora ni, kjer bi se mo-
iki in Zenske lofeno kopali. Sonce, zrak
in voda pozdravita fe tako slabotno telo.
Seveda je povsod treba prave mere in

LEKARNA '

Ob &asu kuine bolezni nZivaj na teile
malo lecjanovega Zganja, izpiraj si_vel-
krat gu dan usta nos s toplo majaro-
novo iakulio in oteri se vsak dan z vin-
skim kisom po vsem Zivotu. Ce gres k
Yolnikn, vzemi v usta strok feena, tako
tudi, de gred v modvirnat kraj ali v oku-
7eno hi%o. Ne hodi tedd od doma, vodo in
druga Fivila imej skrbna pokrita. Ogenj
razkuzi zrak. Ob &asu kuge so zaZigali na
ved krajih ognje, da bi tako ofistili zrak
zametkov, ki plavajo po njem. prekadili
so hise z brinjem, roZmarinom in sivko,

futa za dosfojnost. Kjer pa Tega ni, pa
boljde ni&,

andanes si v vseh ve&jih hifah zi.
dajo kopalnice, a po mestih, kjer si rev-
nejsi tega ne morejo privoititi, ‘zidajo
mestne uprave javna kopalidta z kadmi
za kopeli in s tudi. Le na kmetih je 3e
vsc premalo storjenega. Ko zidajo pro-
sveine domove po ve¢jth farah, hi lahko
obenem tudi prizidali kopalnico ze celo
v+ . Prostor za kopanje bi bil lahko v
kletnih prostorih. Res, da bi bili strofki
velji, toda e se ti domovi vzdriujejo z
dohodk: raznih predstav in jredavanj, bi
se tudi za kopanje dolofil primeren pri-
spevek, tako da bi se stasom veéji stro-
2ki izravpali. ReveZi pa naj bi se kopali
zastonj. Tako bi bile marsikaiere bole-
zenske epiuemije 7e v kali zatrte in lju-
dje bi se naudili na vedji red in Eistoto.

Prav tako naj bi fole zidale svoje ko-
p- e T hi zadostovale le priprave za
i-". Vodovod je zdaj izpeljan Ze skoraj
v r ,volj zakotno vas, zato ne bi bilo
mpogo strofkov za kopalni prostor z de-
setimi do petnajstimi napravami za tuie
in kotla za segrevanje vode. Kopanje
foli:kih otrok naj bilo sobvezno vsaj en-
krat tedensko. Ob delofenih dnevih za
deéke, druge dni za deklice. Otroci bi se
na redno umivanje vsega telesa Ze od
rana npavadili.

Na Finekem, kjer je kultura in civi-
lizacija pa visku, ima vsaka vas svojo
kopalnico ali sauno, kakor jo tam. ime-
nn: %o in o kateri emo nedavno &itali fu-
di v Domoljubu. In Finei so znani kot
utrjeni in zdravi ljudje ne samo po te-
lr-u, ampak tudi po znalajun. Ce si tako
reven narod, kot so Finci, lahko privo-
85i kopalnice, tedaj si jih lahko napra-
viu::ltudi mi. Le malo dobre volje je
tre

b ading . d . L@ _

namakali zell v kisu in kaili s fem ki-
som hife, pohiitvo, obleko, ljudi. Razku-
Juje todi, & vried na Zerjavico kadila,
sladkorja, 7gane zmlete kave ali kisa.,

trno bolezen, za na preba-
vila in mrzlice veeh vrst niivaj lecjanovo
korenino, bodis; da uZivad &aj, vino, #tu-
po ali tinkturo Za &aj prevri 1 dkg ko-
renine na pol litra kropa, za tinkfuro na-
stavi 1.5 dkg korenine na Zganju, za vino
16 gr na liter belega vina. Za $upo po-
susi in stolei lecjanovo zdravo koreninel
Planinei jemljejo Stupo na vinu za :




lico in to, kadar jih za¥ne tresti. Lecjan
izlisti zazlemano kri, prezene gmedlevico
in prehlad. Ce si se pretresel pri padeu,
pij lecjanov &aj in nadrgni se po Zivotu
z {ecjanovcem. Obkladek lecjanovea pre-
Zene bodce. Planinci pravijo, da se ode
beli’ suhec nkivanju lecjana in ufi
debeluh. Kdor uZiva redno lecjan, dodaka
visoko starost,

Paradiznikovo listje vlefe slab zrak
nase. YV Itakiji so ovijali v Casu kuge hise
z venci paradiZnikovega listjo. Zato je do-
bro, ¢e imamo na oknih in pred hido ila-
htno zel paradiZnik, ki odganja tudi mu-
he, te prenasalke bolezni.

Razrezano &ebulo postavi na kroZnik,
kjer je bolnik s kuizno sapo. Menjavaj
vsakib 6 ur. Cebula viede veak smrad v
zraku nase, zato je ne obedamo v bliZini
nefednih prostorov.

Sonénico so sadili ob greznicah in mo-
¢virjih, ker viede strup 1z zraka in prsti
nase. Ce bo letos in leta narrej veliko
eontnic na Barju, se bo zadusil zmaj, ki
Siri mrzlice, vrotinske in druge kuine
bolezui. :

Kuahinja

Kornzni Sarkelj. V kozico denem malo
masti. Ko ee mast razbeli, siresem vanjo
t:l litra koruzne moke ali zdroba ali vsa-

ga pol. Mokc pridno meiam, da se ope-

. {e. Ko je opelena, jo zalijem z enim li-
trom osoljenega kropa. Polento vedkrat
' Bremehm in prazim 20—25 minut Profi
oncu praienja polente potresem po njej
dve &eﬁi suhih vinskih jagod (rozine) in
jih dobro pomefam med polento. Gotovo
polento zlozim na kroZnik in njeno po-
yriino potresem s sladkorjem in cime-
lt:q.d:'lukelj podam na mizo kot moéna-
e

rompirjeva polenta. Poln kroZnik
zmedkanega ali zribanega ali stlafenega
kuhanega krompirja zmelam z 20 dkg
enotne moke, grimerno osokim, pridenem
dve {nici. 2 dkg nastrganega parmezana
in toliko mrzlega mieka, da morem testo

esti, 1z pognetenega testa oblikujem

lo klobaso. Klobaso zavijem v nami-
zni prti¢ in skuham v osoljenem kropu.
Ko pol ure vre, jo vzamem iz kropa, od-
vijem {)revidno prii¢ in zrelem >k $0¢
pa prst debele rezine. Rezine pofresem s
parmezanom. Ce jo po vrhu zebelim, je
; ﬁ:d. bolja, a neobhodno potrebna za-

ni.
Enotna {ed. Za to jed rabim &ebulo,
petrdilj, zeleno, rumeno kolera ore-
“nje, krompir, gobice, karfijolo in Se ze-
lje ali ohrovt, Vee te snovi dudim pokrite
_na masti- ali na surovem maslu. Cebulo in
e sesekljam. Kolerabo, korenje in
krompir zrelem na listke ali na kodtke,
ovt ali zelje na rezance,

bro oprane

2 “{
m sesekljam, karfijolo razdelim na
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posamezne roZice, siebelce karfijole pa
razrezem na listke, Ko je vsa zelenjava
napol zmehéana, jo zalijem z osoljenim
kropom in pristavem par Zlic izbrane
in zbrisanega riza. Ko je riz mehak, je
jed pripravljena za na mizo. Jed mora
iti precej gosta.

Kislo zelje z rizem. Dno kozice dobro
namaXem z ocvirki ali s sesekljano slani-
no. Na Cebulo potresem par sesekljanih
falotk ali sesekljano Cebulo. Po &ebuli
zravnam za dva prsta na debelo kisle,
zelja. Jetra, ki so se kuhala v jubi, in
meso, ki je ostalo na kosteh, prav na
drobno sesekljam in potresem po zelju.
Riz, ki sem J. prekuhala v slani vodi,
zravnam za dva prsta na debelo po po-
fresenem mesu. Na riZz naloZim spet ze-
lje. Kozico %okrif'em. Jed prazim dobre
pol ure. ¢e bi bila jed pregosta, jo prav
malo zalijem

Teletja glava z gobicami. Kos telefje
glave skuham v slani vodi. Ko je kuha-
na, jo odeedim in ji odstranim kod&ice.
Meso zrelem na kocke ali na tanke re-
zine. Gobice pripravim ali prevrem, do-
bro operem, zreiem na rezance in oprae
#im na masti ali na maslu s pridatkom
sesekljane &ebule in stroka s soljo strie-
ga Cesnju. Posebej napravim preiganje
iz malo masti in moke. Ko je preiganje
zarumenelo, primedam glavino in gobice
ter dobro zme3am. Potem zalijem s pre-
cejeno juho, v kateri se je kuhala glava
in pustim dobro prevreti.

Ne sili otroka k jedi. Marsikak otrok
ne mara kake jedi. Ne pomaga prigovar-
janje, ne kaznovanje. Otrok note jesti,
recimo, jelmena, Kakor fista Metka v
Solskem berilu. Ce sili3 otroka, da uZiva,
kar se mu studi, se mu dvigne. Mogote
je otroku Ze prirojeno, da ne mara te ali
one jedi, kar mu mine, ko odraste Dru-
gate je, e se mu je jed zastudila zaradi
njenega okusa ali da je videl ali slifal
otrak kaj nefednega o njej. Tako n. pr.
nista hotela dva otroka ni{(du jesti krva-
vih klobas, ker sta slifala pravljico o
velikomestnem mesarju, da je delal klo-
base iz tlovedke krvi V takih primerih
je treba otroka prepridati, da je klobasa
ali druga jed snaino pripravljena in
narejena iz pristne enovi.

k s prezivo domidljijo spravi ved-
krat odrasle v zadrego. Pripoveduje in
trdi ,'v"‘ife:ki S0 :eresniéne ali celo ne-
n»oﬁ:ée. rat kaznujemo otroka, &es
da laZe. Pa otrok ni imel namena, da bi
I:ial. samo njegovi Zivi domiiljiji se je
tako prikazalo in otrok je uverjen o
resnici svojega pripovedovanja, Takemu
otroku je treba zlepa dokazati, da ni res,
kar misli,
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PRAVNI NASVETI

Otetoy spominek. M. M, 8. Po vojni
vam je ofe 1z Amerike po svojem znancu
Kosla_ zlat spominek. q‘: spominek ste

ranili in ko vas je brat zanj prosil, ste
mu ga dali, de ga lahko nosi. Brat ga je
nosil nekaj nede j,"lﬁotem ga pa pri njem
niste ved videli. Vpradali ste brata, kje
a ima, pa je rekel, da ne ve. Lansko
cto ste pa Eri neki Zenski opazili, da nosi
ta spominek. To Zensko je vala prijate-
ljica vpraala, od kod ga ima in ji je po-
vedala, da ge je dobila {owrodno od wa-
Sega brata. Vprafate, na kaklen nalin bi
mogli dobiti nazaj ta oletov spuminek,
ga ne bi nosila tuja Zenska., — Ker
ste sama dala spominek bratu, da ga nosi,
sie mu ga pad zanpala. Ce je brat ta spo-
minek, ki ni bil njegov, podaril svojemu
takratnemu dekletu in ga je dekle spet
podarilo Zenski, ki ga zgnj nosi, ne mo-
rete od slednje zaltevati spominka na-
zaj, ker ga je pal dobila od brata, kate-
remu ste ga mul;:ala. Brat vas je ofhodo-
val in zato lahko od*kodnino zahtevate
le od brata, Od sedanje lastnice bi ga
mogli dobiti le zlepa, to je. &e ga vam
ali zastonj ali pa»'!)roh. pladily primerne
odikodnine ,vgme, Prisiliti je pa’ k temn
ne morete.. | ¥ ¥

Neveljavna kopng pogedba. R, F., R.
Dobili ste parcelo v uZivanje po komisiji
za likvidacijo agrarne reforme. Ker ste
bili v stiski, ste to parcelo prodali dru-
emu. Ko je po nekaj letih kupec hotel
upljeni travnik prepisati na svoje ime,
je pri‘sodiitu zvedel, da se ne more pre-
isati.nanj, ker je bila po odloku parcela
zrotena vam s prepovedjo odtujitve in
obremenitve. Od: kupea bi radi, da vam
travnik vrie, vi pa njemu vroete kupni-
no, pa kupec to note, ted dy bo parcelo
veéeeno uzival &eprav se ne more nanj
prepisati. —Travnika niste smeli in
tudi niste mogli prodati, Ce tega pred
leti niste vedéli m' ste kljub temun trav-
nik prodaly, j¢ ta' kupoprodajna pogodba

rotizakonita - in zato neveljavna in ne-
zpolnjiva. Pravico imate, da zahtevate
od Kipea; da prizna neveljavnost- skle-
njene pogodbe. Kupee vam je dolzan vr-
niti trgvaik, vi'ste mu pg dolzni vraiti Ze
sprejeto kupnmo. Ce ste pa vedeli, da
travnika niste mogli prodati, va ste to
kupen  zamol&ali. putem odgovarjate ku-
pen tudi fe za 8kodo, ki jo je morda utr-
pel, ker ste ga « prodajo neprodajnega
travaika premotili, da se ni takrat od-
loéil za nakup drogega travnika,

Razsiritev sluZnostne pravice ni do-
pustna. D: A, L. Preko posectva soseda
A. imate <luZnostno pravico potl. Vas
dragi sosed B, pa ima po lasinem pose-
stvu po drugi streni pot do javue cesle.

e a

Temu sosedu B. opravljate velkral vo2-
nje proti placilu. Boljia ia bolj prikladna
vam je pot, &e vozite za soseds B, go
lastnem posestvu in potem po poti %re o
tva soseda A, na javno ceslo. Ypra-

te, ¢e emete sluinostno prawvico poti
preko posestva soseda A. uporabljati tu-
di za voinje, 'ki jih opravijete proti pla-
Cilu za soseds B.-ja ali ne. — SluZnostno
pravico poti preko posesiva soseda A.
imate le za gospodarske potrebe "fegai
posestva: po tey poli emete spravijat
poljske in gozdne pridelke vaiega po-
sestva k 1?1“' odnosno‘ oddhil‘:. Ne smete

uporabljati te poti tudi za gos

s:rske potrebe posestva B., kajli s hkﬁ:i
voinjam: bi se Stevilo dosedanjib volenj
povedalo, breme bi postalo gosedu A.-ju
fezje in bi se s tem sluZnosina pravica
poti raziirila, kar pa po zakonu ni do-
pustno. Svetujemo vam, da se s m
A. sporazumete tudi glede teh voZenj, ki
vam jibh lahko dovoli prisiliti ga v to pa
ne morete.
, Razdedinjeaje otrok. L. S, P. Imate 4
otroke, od katerih dva doms delata, dva
pa nodeta doma ni¢ pomagati: kadar pri-
deta k hifi. gledata, da bi kaj odnesla 1n
sta vas ze veckrat okradls Kiatita se brez
dela okoli in vam grozita s smitjo. Ova-
diti ju nofete. ker vidite. da ¢ta zapelja- i
na in nohujskana od drugih ljudi pat pa
bi gu radi razdedinili v oporoki. Vpraiate,
kako naj to storite. — Posledica razdedi-
njenja je, da pravitno razdedinjeni otrok
ne more zahtevati niti nujnega delely po
stardih. Pogoji za pravitno razledinjenie
0 pa v tavi nafteti in sicer se sme
otrok razdediniti: ako je zapustil zapust-
nika v stiski brez pomo#i: sko je bl ob-
sojen zaradi budodeistva v kazen do-
smrine, ali dvajestletne jele; nko trdo-
vratno *vi pohui!l'ﬁvo 7a javno nrav-
nost; ako je izvriil hudodelstvo proti 2a-
pustniku sl pa je zapustnika prisidil k
oporoki. — V valem primera mogli v
oporokl napisati kot razlog za razdedi-
njenje to, da se kljub opominom ne lo-
tita poStenega dela, da ‘rohnjkujeu in
vam sramoto delsta in tudi da vam nista
hotela gnmnnti. ko ste bili bolni, nemol-
ni za delo in poveem navezani na tujo
pomot. Seveda, razdedinjena otroks lah
po vad smrtr pri zapuddinski razpra
uveljavita, da razdedinjenje ni utemelje-
no in bi v morebitni pravdi vai dedi? mo-
ral dokazat: utemeljenost izvrienega raz-
dedinjenja Zato navedite vee, kar bi mo-
glo biti pogoi za pravino razdedinjenje
in tudi morebitne dokaze 7a resni
navedenih pogojey Oporoke lahko

napifefe in podpifete,




