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Ob prié¢etku pomladi, se RKS vkljucu-
je v akcijo ohranjevanja $irSega in ojega
#ivljenjskega okolja. Seveda to ne pome-
ni samo fiziCnega pristopa k odstranjeva-
nju odpadnih predmetov, kot dedidtine
pravkar konane zime, ampak tudi vzgo-
jo za zdrav natin Zvljenja. To ni nova
oblika dejavnosti RK, ampak Ze tradici-
onalen nadin vkljuevanja v ekologijo
okolja in zdravstvenega prosvetljevanja,
ki jo obnavljamo vsako leto, Ze od osvo-
boditve dalje.

Kolikor in kako pomembno je obuja-
nje take tradicije, nam kale vse vedje
onesnaZevanje nade v preteklosti zanane
wbele Ljubljane« in vse vedji porast neka-

“terih bolezni, ki so povezane z nepravil-

. no higieno in natinom Zivljenja. Navade,
ki jih posredujemo odrasli mladim, spon-
tano prisvajajo mlaj§i rodovi. Skufajmo
jim zato s svojim vzgledom, postati vzor.
KAKO?

KK SZDL, ZSM, iole, telesno kultur-
ne organizacije in drudtva in KO RK,
vkljufimo se v razlitne oblike telesnih

N

rAkcij RKS »Sonce,
voda, zrak, svoboda«

aktivnosti na prostem. Naj to ne ostane
le v nacrtih in planih, preidimo k dejav-
nemu uresnifevanju vsebinskih Zelja.
Razgibajmo si Zivljenje, da moto »SON-
CE - VODA - ZRAK - SVOBO-
DA«, ne bo le moto, ampak uresnititev
skupnega cilja — prosvetlitev mladih za
zdrav nacin Zivljenja. Vedji stik 2 naravo,
Zivljenje v naravi, nam bo pokazalo nujo
po ohranjevanju njenih naravnih boga-
stev. Samo tako nam bo uspelo v vse bolj
industrializiranem mestu, preprediti 3e
vedjo onesnaZenost.

Zato se v aprilu in maju vklju¢imo
v ¢&im bolj mnoZi¢ne oblike oti§evanja in
olepievanja okolja, nato pa ohranjevanja
storjenega. Saj kulturo do parave ne iz-
kazujemo le z enkratnim dejanjem, mar-
ved celotnim vedenjem do nje in njenih
naravnih lepot.

Poizkusimo na ta natin proslaviti pri-
hajajoo pomlad, torej delovno in
v ohranjevanja narave in zdravja.

Obtinska organizacija RKS
-Ljubljana Vié-Rudnik

90 LET FRANCA IN MARIJE GODINA

»Srecna sva, ¢eprav sva stara«

Le malo je ljudi, ki jim je usojeno naloiti
deveti kriz Zivijenja. Tu je mejnik, ki mu
pravimo {astitljiva starost in Sovek vstopl
med resniéne foveike korenine, med prav-
cate Metuzaleme, ki so Ze zdavnaj pozabili,
na to, kaj je to prvi revmatizem in kaj radost
prve penzije, ampak so srefni z vsem, kar
imajo, sreéni s0, da sploh §e Zivijo.

Toda &e pa taki$no visoko starost skupaj
dotakata dva zakonca, je pa to najbri Ze
cudeZ.

Natanko 90 let Zivljenja sta zaokruZila
tudi Frane in Marija Godina z Brda, pravi
ljubljanski legendi, ki sta v svojem Zivljenju
skusila malodane vse, kar lahko élovek
skusi.

»Ja, zares sva marsikaj doZivela v osemin-
petdesetih letih, kar sva skupaj.« je bil ves
zgovoren in Zivahen kot miladenni¢ Franc
Godina, ko sva ju s predsednico RK Brdo
Minko Jan obiskala v njuni mali hi¥ki na
Kolajbovi. Jubilanta sta se ravno vratala
nekje izpod hise, kajti zunaj je bilo tega dne
sonce in toplo, in to je Eloveka kar samo od
sebe vieklo na plano.

»NajteZje je bilo, ko sem bil brez dela.
Tedaj je bila zares trda, Pa sem §el na Zelez-
nice in tam mazal kolesa. Osem let sem to
delal. Skupaj sem bil potem na Zeleznici kar
dvajset let,

O, pa tudi v prvi svetovni vojni sem seve-
da bil. To ni bilo kar tako. Na soski fronti so
me dodelili »$turm bataljonu«, in dajali so
nam ruma, preden smo krenili v napad. To
nam je vlilo korajze. Spominjam se S Itali-
janov, kako so vtasih kri¢ali: »mia«, »mia«
ali pa »mama mia«. .. Tudi med Maistrovi-
mi borci sem bil kasneje, ko je 8lo za severno
mejo. Vendar pa samega generala nisem
nikoli videl.«

Franc Godina je kakor vrelec, ki pronica,
dokler ima kaj vsebine. Ves je Zivahen in
gostobeseden v svoji delovni halji in s éepico
na glavi, in &lovek ima ob&utek, ko da bi
hotel v eni sapi stresti predenj vse svoje
Zivlienje. Nasploh je bilo tega sonénega
marénega dopoldne v njegovi hidi veselo, da
le kaj. Miza v kuhinji se je kar 3ibila od
raznih dobrot in bili sta tudi héeri Vera in
Mira,. ki sicer Zivita drugod, a vsak dan
prihajati semkaj k starfem.

»Veste, Sestinpetdeset let Ze Ziviva tu v tej
hifi,« je primaknila svoj longek tudi mati
Marija, ki je tudi #e vedno zdrava kot dren,
le slifi in vidi bolj slabo. »Prgj sva bila doli
pod Ro#no dolino, kjer sem sluZila, Tam sva
se tudi spoznala. Se prej pa sem sluzila
v Begunjah pri Cerknici — tam blizu Mahne-

tov, kjer sem doma. Po dveh mesecih poz-
nanstva, sva se s Francom vzela. Od takrat
sva Ze vel kot pol stoletja skupaj. Sama pa
zdaj #viva kakih petnajst let. O, Se kar
dobro se ,komandirava’, le denarja je bolj
malo. Njemu dajejo nekaj malega pokojni-
ne, meni pa 8¢ manj preZivalnine. A sva
vseeno sretna.«

Marija se e dobro spiminja, kako je bilo
v Ljubljani leta 1913, ko je prifla semkaj.
»Takrat 3¢ ni bilo avtomobilov tako kot
danes,« pravi. »tudi hi§ na Aleksandrovi
cesti $e ni bilo, vse je bilo prazno.« Tudi moz
Franc se 3e dobro spominja tistega &asa.
Toda misli se mu raje vrtinéijo okoli njego-
vega Zivljenja, okrog tega, kar je sam do-
Fvel.

»Pomislite,” kar Stirideset let sem gonil
kolo. Ni &lo drugace. Zdaj pa Ze sedemdeset
let prebiram sveto pismo. Vse vem, kaj pige,
v njem. V cerkev pa kljub temu ne hodim,
ker lahko molim doma.«

Francu je bilo komaj sedem let, ko mu je
umrla mati. Tedaj je moral zapustiti svoje
rodne Skalce pri Slovenjskih Konjicah in
oditi s trebuhom za kruhom. Vse Zivljenje je
potem delal kot priloZnostni delavec. To mu
je namenila usoda. Le sreéen zakon mu je
potem pomagal, da je zafivel normalno Ziv-
lienje. »Zelel bi, da bi z Marijo fe dolgo
Zivela skupaj,« se ves Cas smehlja, »Toda
kaj, ko pride, pades skupaj in vsega je v hipu
konec.«

Dolgo in neskaljeno Zivijenje jima $e na-
prej nedvomno Zelita tudi héen Mara in
Vera ter pet voukov in $tirje pravnuki. Vsi ti
%e vedno radi prihajajo k njima. »Verjamite,
e najboljSe je, kadar nam skuha nafa ma-
ma,« pravita héeri.

BRANKO VRHOVEC

Letna skupscina VVI Brdo, |
Vica, Kozarij in Vrhovcev

Ceprav so mnogi tezki invalidi in vojne
vdove v visoki starosti, zelo radi pridejo na
svojo letno skopiéino. Tako je bilo tudi
letos, ko so do zadnjega sedeia zasedli veliki

. prostor pri Petarite. Predsednica Marija

Plemljeva je kmaln po 15. uri otvorila
skupééino, pozdravila vse navzole, posebej
pa Se delegata z obéinske invalidske komisi-
Jje ter predstavnike ZZB NOV in krajevnih
skupnosti. Skupétine je vodil Ivan Volaj, ki
je ob tej priloinosti zaprosil Franje Bonove,
da poda tajniiko peroéile in Milke Skoko-
vo, da poda blagajnifko.

Tako smo spoznali delo in prizadevanje
celotnega odbora ZdruZenja vojaskih invali-
dov Vrhovei, ki ima v stalni evidenci trenut-
no 104 ¢lane. Obiskujejo bolne in prizadete
zlasti ob njihovih jubilejib, jim zaZelijo do-
bro zdravje in jih po svojih finanénih mozno-
stih obdarijo. Tajnica je porofala, da so lani
obiskali Ilovo goro, Dobro polje in se pri
tamkajinjih obeleZjih iz NOB poklonili #r-
tvam za nafo svobodo. Ob povratku so se
ustavili §e v Ponikvah, kjer so v galanterijski
delavnici zaposlene le invalidne osebe,

Clani skupitine so se seznanili tudi s pro-
gramom dela za leto 1988/89 in ga soglasno

sprejeli. V razpravi na vsa poroéila so bila:
postavijena vpradanja glede invalidninskega“
dodatka, o pogojih za oprostitev participaci-

je, o rekreaciji in e fem. Na vse so prisotni

prejeli pojasnila. K tajnici je pristopila élani-

ca Marija in Kozarij — stara 88 let — z Zeljo,

da bi §la rada na rekreacijo v Strunjan, kjer
je sicer Ze bila in ji je zelo koristilo. Povsem

na mestu je bile tudi opozorilo ¢lana, da

v Integralovih avtobusih nimajo povsod na-

pisov nad sedeZem za voznikom, da je rezer-

virane za invalide. Sklenili so, da o tem

obvestijo Integral in ob&inski upravni organ.

Podan je bil tudi predlog o viji in s tem

poenoteni &lanarini ZZB. Clani so s¢ zani-

mali tudi za izlet in prejeli odgovor, da bo

v primeru izvedljivosti le-ta na BogenSperk

pri Litiji. Seznanili so se tudi s sprememba-

mi v obinskem odboru ZZB NOV, skupiéi-

na pa je nove kandidate tudi potrdila, Tudi

predstavniki drugih organizacij in KS so

o delu podali svoje mnenje in zaZeleli uspes-

no delo in sodelovanje tudi v prihodnje. Na

tovarifkem sreanju pa je bilo kramljanj
o tem in onem. Z Zeljo, da se kmalu spcﬁ;
vidimo, smo se razili.

ANCI
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Svetovna zdravstvena organizacija je
pripravila obdirne programe, v katerih
bodo sodelovale driave ¢lanice, da bi
tako proslavila Stirideseto obletnico svo-
jega delovanja. Spodbuditi Zeli vlade teh
drZav, da bi podprle gibanja proti kaje-
nju, saj umre zaradi posledic te Skodljive
razvade na svetu vsako leto 2,5 milijona
Jjudi. To je velik krvni davek, h katere-
mu pa je treba priteti e velike material-
ne izgube, ki jih terjajo: zdravljenje,
zdravila, zahtevni operativni posegi, bi-
vanja v zdravilidéih, odsotnost z dela in
invalidske upokojitve. NajbrZ so ti stro-
8ki mnogo vedji, kot jé‘a’dﬁi&k, ki ga
driavi prinasa tobatna industrija. Visoko
razvite driave se tega dobro zavedajo,
zato namenjajo preventivi in gibanjem za
zdrav nadin Zivljenja toliko sredstev, da
so uspeht Ze vidni. Javno mnenje ni veé
naklonjeno kajenju, MODERNO JE BI-
TI ZDRAV, SVEZ, POLN MOCI in se
ukvarjati s §portom.

Nasprotno pa se v slabfe razvitih deze-
lah 8iri umazana tehnologija, malomaren
odnos do zdravja in s tem tudi kajenje.
Posledice so ofitne. Vedno vet je obo-
lenj dihal, srca in ofilja ter pljufnega
raka. Dan za dnem ugotavljamo, da bo-
mo morali zdravstvene storitve zaradi
pomanjkanja sredstev moéno okmiti in
za preventivo spet ne bo ni¢ ostalo. Ka-
dilci pa brezskrbno in brezobzirno puha-
jo tone strupov in kancerogenih snovi
v svojo okolico ter Se dodatno onesnaZu-
jejo Ze tako moéno onesanZen zrak. Pri-
spevajo pa prav tolikSno participacijo,
ceravno zavestno unitujejo svoje zdrav-
je, kot nekadilci, ki skufajo &m bolj
zdravo Ziveti. Zal, pa smo med kadilci
prisiljeni pasivno kaditi, &e to Zelimo ali
ne. Gostilnam se je mo€ izogniti, oprav-
kom v bankah in uradih pa ne. Zakajeno
je celo v nekaterih zdravstvenih ustano-
vah, zdravilid¢ih, planinskih koéah in Se
marsikje.

Z veseljem ugotavljam, da se stvari
vendarle pocasi premikajo na bolje. Ta-
ko opatam, da v poitnih uradih kajenje
ni dovoljeno, da imamo v Ljubljani ie
nekaj slaificam in restavracij, kjer se ne
kadi, taborniki pa zbirajo podpise, ker bi
radi plesali v nezakajenem prostoru. Tu-
di v viskem zdravstvenem domu 50 od-
stranili pepenike iz ¢alalnic in hodnikov,
zelo Zalostno pa je, da je pri ljubeznivih
tovariSicah v otroki zobni ambulanti ta-
ko zakajeno. Na Zeljo gostov se je za Cisti
mrak odlotil tudi hotel Svoboda v Stra-
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7. APRIL — SVETOVYNI DAN ZDRAVIJA
Posvecen borbi proti kajenju

la

N\

mjann in dolo€ilkadilcem poseben pro-
stor. Morda je $e kje tako?

Nasa druzba, eravno se proglada za
humano, je Se vedno naklonjena kajenju,
zato je delo Sestih slovenskih Druitev
nekadilcev, zdruZenih v Zvezo druftev
nekadilcev Slovenije zelo tezavno. Opo-
gumljajo nas priporodila Svetovne zdrav-
stvene organizacije in rezultati njenih
Stevilnih raziskav, ki vedno znova potrju-
jejo dejstvo o Skodljivosti kajenja in vi-
vanja tobaka v kakr¥nikoli obliki. #al, je
zasvojenega kadilca nemogode prepriéati
oikc:dyll:%r»g njcgovega poletja. Prepn-
a ga sele huda, ¥éasihpelo usodna bole-
zen. Zadlititi pa smo dolni nekadilce
pred kodljivimi uéinki tobatnega dima,
predvsem tako, da jih vzgajamo Ze od
mladih nog k zdravemu naéinu fivijenja,
v dportnem in kulturnem duhu, v ljubez-
ni do sebe, svojega zdravja, v ljubezni do
blifnjega, do narave in okolja: Kdor ima
sebe rad, si prav gotovo ne Skoduje!

Za zakljuéek pa §e nekaj zanimivosti in
podatkov:

— tobaéni dim vsebuje vet sto strupe-
nih in kancerogenih snovi ter ve¢ deset
takih, ki .zavirajo delovanje obrambnih
mehanizmov! -

— otroci kadilcev mnogo pogosteje
obolevajo, imajo pa tudi 50% vet moZ- .
nosti, da zbolijo pozneje v Zivijenju za
rakom!

= po desetih letih kajenja desetih ci-
garet dnevno se prilepi na pljuta 1 kg
katrana!

— kajenje pobije veé ljudi kot vojne!

— kajenje mnogo prezgodaj postara
organizem!

— kajenje povzroéa kronitno pomanj-
kanje kisika!

— kajenje izgublja simbol mofkosti in
odraslosti, vedno bolj postaja izraz ne-
zrelosti, otrofkosti, nekulturnosti, ne-
spodobnosti in nasilnosti! |

— nosefnice—kadilke redijo pogoste-
je predtasno, ve¢ je predporodnih, po-
rodnih in poporodnih komplikacij, veé
mrtvorojenih, novorojencki so laZji in
manj odporni?

— kajenje poskoduje tudi usino in
Zrelno sluznico ter zobovje!

— kajenje poskoduje oZilje in sree ter
sluznico Zelodca in mehurja!

Premislite in odloéite se za zdravje!

Ida Rojko,
tajnica Druétva nekadilcev
Vi¢-Rudnik, Gorki¢eva 14
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