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Posvečen borbi proti kajenju
Svetovna zdravstvena organizacija je

pripravila obširne programe, v katerih
bodo sodelovale države članice, da bi
tako proslavila štirideseto obletnico svo-
jega delovanja. Spodbuditi želi vlade teh
držav, da bi podprle gibanja proti kaje-
nju, saj umre zaradi posledic te škodljive
razvade na svetu vsako leto 2,5 milijona
ljudi. To je velik krvni davek, h katere-
mu pa je treba prišteti še velike material-
ne izgube, ki jih terjajo: zdravljenje,
zdravila, zahtevni operativni posegi, bi-
vanja v zdraviliščih, odsotnost z dela in
invalidske upokojitve. Najbrž so ti stro-
ški mnogo večji, kot je adbiŽek, kf ga
državi prinaša tobačna industrija. Visoko
razvite države se tega dobro zavedajo,
zato namenjajo preventivi in gibanjem za
zdrav način življenja toliko sredstev, da
so uspehr že vidni. Javno mnenje ni več
naklonjeno kajenju, MODERNO JE BI-
TI ZDRAV, SVEŽ, POLN MOČI in se
ukvarjati s športom.

Nasprotno pa se v slabše razvitih deže-
lah širi umazana tehnologija, malomaren
odnos do zdravja in s tem tudi kajenje.
Posledice so očitne. Vedno več je obo-
lenj dihal, srca in ožilja ter pljučnega
raka. Dan za dnem ugotavljamo, da bo-
mo morali zdravstvene storitve zaradi
pomanjkanja sredstev močno okrniti in
za preventivo spet ne bo nič ostalo. Ka-
dilci pa brezskrbno in brezobzimo puha-
jo tone strupov in kancerogenih snovi
v svojo okolico ter še dodatno onesnažu-
jejo že tako močno onesanžen zrak. Pri-
spevajo pa prav tolikšno participacijo,
čeravno zavestno uničujejo svoje zdrav-
je, kot nekadilci, ki skušajo čim bolj
zdravo živeti. Žal, pa smo med kadilci
prisiljeni pasivno kaditi, če to želimo ali
ne. Gostilnam se je moč izogniti, oprav-
kom v bankah in uradih pa ne. Zakajeno
je celo v nekaterih zdravstvenih ustano-
vah, zdraviliščih, planinskih kočah in še
marsikje.

Z veseljem ugotavljam, da se stvari
vendarle počasi premikajo na bolje. Ta-
ko opažam, da v poštnih uradih kajenje
ni dovoljeno, da imamo v Ljubljani že
nekaj slaščičam in restavracij, kjer se ne
kadi, taborniki pa zbirajo podpise, ker bi
radi plesali v nezakajenem prostoru. Tu-
di v viškem zdravstvenem domu so od-
stranili pepeinike iz čalalnic in hodnikov,
zelo žalostno pa je, da je pri ljubeznivih
tovarišicah v otroški zobni ambulanti ta-
ko zakajeno. Na željo gostov se je za čisti
zrak odločil tudi hotel Svoboda v Strn-

njann in določtt kadilčem poseben pro-
stor. Morda je še kje tako?

Naša družba, čeravno se proglaša za
humano, je še vedno naklonjena kajenju,
zato je delo šestih slovenskih Društev
nekadilcev, združenih v Zvezo društev
nekadilcev Slovenije zelo težavno. Opo-
gumljajo nas priporočila SvetOvne zdrav-
stvene organizacije in rezultati njenih
številnih raziskav, ki vedno znova potrju-
jejp dejstvo o škodljivosti kajenja in uži-
vanja tobaka v kakršnikoli obliki. žal, je
zasvojenega kadilca nemogoče prepričati

i o škod.ljjyqsU njegovega početja. Prepri-
' ča ga £ele~huda,: včasihieelo usodna bole-
zen. Zaščititi pa smo dolžni nekadilce
pred škodljivimi učinki tobačnega dima,
predvsem tako, da jih vzgajamo že od
mladih nog k zdravemu načinu življenja,
v športnem in kulturnem duhu, v ljubez-
ni do sebe, svojega zdravja, v ljubezni do
bližnjega, do narave in okolja. Kdor ima
sebe rad, si prav gotovo ne škoduje!

Za zaključek pa še nekaj zanimivosti in
podatkov:

- tobačni dim vsebuje veČ sto strupe-
nih in kancerogenih snovi ter več deset
takih, ki zavirajo delovanje obrambnih
mehanizmov!

- otroci kadilcev mnogo pogosteje
obolevajo, imajo pa tudi 50% več mož-
nosti, da zbolijo pozneje v življenju za
rakom!

- po desetih Ietih kajenja desetih ci-
garet dnevno se prilepi na pljuča 1 kg
katrana!

- kajenje pobije več Ijudi kot vojne!
- kajenje mnogo prezgodaj postara

organizem!
- kajenje povzroča kronično pomanj-

kanje kisika!
- kajenje izgublja simbol moškosti in

odraslosti, vedno bolj postaja izraz ne-
zrelosti, otroškosti, nekulturnosti, ne-
spodobnosti in nasilnosti!

- nosečnice—kadilke rodijo pogoste-
je predčasno, več je predporodnih, po-
rodnih in poporodnih komplikacij, več
mrtvorojenih, novorojenčki so lažji in
manj odporni?

- kajenje poškoduje tudi ustno in
žrelno sluznico ter zobovje!

- kajenje poškoduje ožilje in srce ter
sluznico želodca in mehurja!

Premislite in odločite se za zdravje!
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