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Apostol Pavel nas spodbuja k nenehni
molitvi (1 Tes 5,17). Skozi zgodovino Cerkve
so uèitelji molitve zelo razlièno razlagali to
Pavlovo naroèilo. Gotovo je mo`no odgo-
voriti na to le takrat, ko postane vse naše
`ivljenje in delo molitev. Kdaj pa je to? Pre-
prièan sem, da je to takrat, ko `ivimo in de-
lamo v Kristusovem Duhu, v Bo`ji ljubezni
in iz nje. Kako pa priti do takšnega moli-
tvenega ‘stanja’? To nam razkriva Jezuso-
vo `ivljenje. Èeprav je bil brez greha, je ved-
no znova potreboval èas, ko je bil sam s svo-
jim Oèetom. Ni mu bilo dovolj samo to,
da je skupaj z drugimi molil in poslušal Bo`-
jo besedo v sinagogi.

Tako lahko tudi naše `ivljenje in delo po-
staneta molitev le takrat, ko si bomo, tako
kot Jezus, vzeli poseben èas za zavestni osebni
odnos s troedinim Bogom in dopustili, da
bo izkustvo tega odnosa pre`emalo in preo-
bra`evalo tudi vse druge èase našega `ivlje-
nja in dela v molitev oz. nam omogoèalo, da
se bomo vedno zavedali njegove navzoènosti
in tako vse `iveli in delali z njim, v njem, po
njem in zanj.
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Brez dvoma je bogoslu`na molitev vrhu-

nec in vir vsakega duhovnega `ivljenja. Brez
evharistije ne moremo `iveti. Vsak kristjan,
ki ni to samo po imenu, si vzame èas vsaj za
nedeljsko mašo. Duhovniki ali osebe posve-
èenega `ivljenja obhajajo mašo vsak dan. Ena-
ko velja tudi za molitev brevirja ali pa vsaj
hvalnic in veèernic. To je za duhovnike in
posveèene osebna ‘obvezna’ molitev, bogo-

slu`na molitev Cerkve. Kršèanski laiki pa so
povabljeni, da se po svojih moèeh zedinijo
z molitvijo Cerkve, vsak na svoj naèin.

Gotovo je v veliko pomoè vsakemu krist-
janu, da moli vsak dan vsaj hvalnice in ve-
èernice in se tako zedini z molitvijo vse Cerk-
ve. Toda, ali je dovolj, da vsak dan molimo
vsaj to?

P. Carlos Palmés pravi, da za osebe pos-
veèenega `ivljenja ni dovolj le ta molitev,
da bi bili resnièno ljudje molitve.1 Nekateri
namreè zaradi razliènih apostolskih dejav-
nosti ne najdejo veè èasa za molitev kot le
za ‘obvezno’. Zgodi se, da kdo zaradi strahu
pred ‘smrtnim grehom’ opravi to še petnajst
minut pred polnoèjo. Mnogi pa vse opra-
vijo kar zjutraj, da bi potem skozi dan ne
bilo te`av.

Èe molitveno bogoslu`je obhajamo pred-
vsem zato, ker ga paè moramo in še to bolj
ali manj na hitro, je velika nevarnost, da bo
takšna molitev ostala zunaj našega konkret-
nega `ivljenja in dejavnosti. P. C. Palmés je
preprièan, da more molitveno bogoslu`je
obroditi svoje sadove le, ko ga spremlja tudi
naša osebna molitev in ko je podaljšano v
osebni dialog z Gospodom. Molitev ima svo-
jo vrednost takrat, ko izvira iz našega srca in
pospešuje rast naše vere in ljubezni. Kdor si
ne vzame èasa za osebno molitev, je v nevar-
nosti, da bo svoje apostolsko delo opravljal
zelo rutinsko in na zunaj, da bo postajal ved-
no bolj mlaèen in kritizerski, da bo prišel prej
ali slej v krizo svojega poklica in da bo imel
velike te`ave v odnosih in v svojem afektiv-
nem `ivljenju. Kdor ne pride do globokega
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in `ivega izkustva Boga, kot ga opisuje apo-
stol Janez (1 Jn 1,1), bo prej ali slej zaèel iskati
kompenzacijo kje drugje. To ne velja samo
za osebe posveèenega `ivljenja, temveè za
vsakega, ki ima katehetsko poslanstvo.
Julián Riquelme celo pravi: “Lahko smo
oprošèeni liturgiène molitve, kajti zahteva
jo cerkveno pravo; ne moremo pa biti oproš-
èeni osebne molitve, kajti zahteva jo Bo`-
je pravo.”2

Problem ni v tem, da molimo molitveno
bogoslu`je, temveè v tem, da se daje vsa po-
membnost le tej molitvi in zdi se, da je do-
volj, èe se samo ‘materialno’ izgovarjajo psal-
mi. Podobno velja tudi za molitev ro`nega
venca, èe se moli predvsem zato, da se opravi.
Èe nas molitev ne vodi v ‘okušanje’ Boga in
njegovega delovanja v nas, v drugih, v do-
godkih in v svetu, potem nas pušèa prazne
in nam ne omogoèi, da bi se resnièno osebno
izroèili Kristusu in bili prièe njegove dejavne
ljubezni do nas in vsega sveta.
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Tomislav Ivanèiæ, ki je eden izmed velikih

uèiteljev molitve v današnjem èasu, daje dve
zelo radikalni trditvi: “Molitev, ki te ne spre-
minja, ni dobra molitev”; “Èe te molitev ne
spreminja, spremeni molitev.”3 Verjamem,
da je do teh trditev prišel tudi preko svoje
lastne izkušnje in preko spremljanja drugih
na njihovi poti molitve. Morda se lahko
komu zdi takšen pogled na molitev kar pre-
tiran, preoster. A vendar ni. Molitev ni na-
menjena sama sebi, temveè graditvi odnosa
z Bogom ter preko njega in z njim odnosa
s seboj, drugimi in svetom. Èe ni to njen cilj,
potem kmalu zgubi svoj smisel in lahko po-
stane ena sama rutina, siva vsakdanjost.

Tudi p. C. Palmés razume molitev kot ne-
kaj, kar èloveka spreminja. Po njegovem še
posebej kontemplativna molitev èloveka re-
snièno spreminja v njegovi globini, v srcu,
saj vodi k notranjemu èutenju in okušanju

stvari in k spoznanju srca.4 Gospod poèasi
postaja velika ljubezen našega `ivljenja, sre-
dišèe in razlog (motivacija) vseh drugih naših
ljubezni ter vseobsegajoèa ljubezen, ki prev-
zame celotnega èloveka. Ljubezen, ki jo mo-
litev v moèi Svetega Duha prebuja v nas in
se po njej zanjo odpiramo, spro`i v nas proces
identifikacije z našim Ljubim, ki nas privlaèi
s svojo milino.5

Ta proces identifikacije se dogaja posto-
poma. Najprej se je potrebno osvoboditi in
oèistiti od neurejenih èutenj in navezanosti,
ki nas loèujejo od Boga. To nas odpre za hojo
za Kristusom in kontemplacijo, ki nas vodi
v globlje poznavanje Kristusa. To poznavanje
ni predvsem na ravni razuma, temveè na rav-
ni okušanja. Zgodi se s pomoèjo Svetega
Duha. Iz tega poznavanja Kristusa pa izvi-
ra ljubezen do njega. In kolikor bolj poznamo
Kristusa, toliko veèja in strastna bo naša lju-
bezen do njega.

Identifikacija s Kristusom, ki jo v nas
uresnièuje moè Svetega Duha, ni toliko v
zunanjih dejanjih, kot v tem, da prevzame-
mo njegove kriterije, dr`e, èutenja, tako da
poèasi `ivimo skupaj z njim isto `ivljenje,
isto Ljubezen. Vodi nas tako daleè, da lahko
skupaj s Pavlom reèemo: “Ne `ivim veè jaz,
ampak Kristus `ivi v meni” (Gal 2,20). Lju-
bezen nam postopoma omogoèi, da gremo
iz sebe in zaèenjamo `iveti le za Boga in za
bli`njega.

Ta itinerarij identifikacije s Kristusom je
tako rekoè enak pri vsakem kristjanu, tako
pri posveèenih osebah, ki so v kontempla-
tivni ali apostolski ustanovi, kot tudi pri ško-
fijskem duhovniku, laiku ali laikinji. Seve-
da pri osebah v aktivnem apostolatu iden-
tifikacija s Kristusom vkljuèuje tudi spreje-
manje njegovega evangelizacijskega poslans-
tva slu`enja bratom in sestram. Izhodišèe je
vedno izkustvo Boga v osebni molitvi. Iz tega
pa potem izhaja potreba po posredovanju ve-
sele vesti drugim.
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Molitev je naše zavedanje in priznanje
navzoènosti Boga, tega, kar dela v nas in med
nami za nas in za druge, in ne toliko naše delo
zanj. Bog nas namreè prvi ljubi (1 Jn 4,9–11).
Zavedanje te njegove ljubezni je va`nejše kot
naša ljubezen do njega. Èe nam je va`nejša
naša ljubezen do njega, potem smo v nevar-
nosti, da se preveè osredotoèimo nase in ne
toliko na njega in njegovo zastonjsko ljube-
zen. Naša ljubezen do njega bo pristna le ta-
krat, ko bo izvirala iz globokega zavedanja
in okušanja njegove ljubezni.6 Drugaèe pa bo
izhajala le iz pokoršèine zapovedi.
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1. Osebno zavedanje navzoènosti Boga. Èe

je molitev osebni odgovor na navzoènost Boga,
je torej zaèetek molitve prav zavedanje te nav-
zoènosti. To lahko izrazim s svojimi besedami,
npr.: “Da, Bog, ti si moj Oèe in me ljubiš. Ti
ljubiš moje ̀ ivljenje v meni in vse, kar je v meni.
Ti si dejavno navzoè v mojem telesu in v vsem
mojem `ivljenju. Ti si dejavno navzoè v vsem,
kar me obdaja in preko vsega mi prihajaš na-
proti …” V središèu je zavedanje navzoènosti
Boga in njegovega delovanja.

Prav je, da se zavedamo razlike med mo-
litvijo in premišljevanjem (meditacijo: po-
gosto namreè razumemo meditacijo kot pre-
mišljevanje o kom ali o èem). Kadar premiš-
ljujemo o drugi osebi, smo pozorni nanjo,
toda nismo v komunikaciji z njo. Molitev pa
je osebni odnos — komunikacija (sporazume-
vanje) med osebama, med menoj in Bogom.
Èe samo premišljujem o Bogu ali o Kristu-
sovem `ivljenju, o tem, kaj je storil, o nje-
govi svetosti, velièini itd., je to v veliko po-
moè za molitev, toda zanjo ni bistveno. Mo-
litev je, ko ‘on’ postane ‘ti’; ko reèem: “Da,
Bog, moj Oèe, ti ljubiš `ivljenje v meni.” Ko
pa reèem: “Bog ljubi `ivljenje v meni,” je to
premišljevanje (meditacija).7

2. Osebno zahvaljevanje. Ko se zavemo
navzoènosti Boga in kaj je on za nas, kaj dela
za nas in kako zelo nas ljubi, privre iz nas ne
samo priznanje: “Da, to si ti, to delaš ti …”,
temveè tudi: “Hvala ti, Bog, moj Oèe, ker
mi daješ `ivljenje in ljubiš to `ivljenje v meni
in deliš svojo Bo`jo naravo z menoj. Hvala
ti, Jezus, Bo`ji Sin in moj brat, moj Odre-
šenik in Zdravnik. Hvala ti, Sveti Duh, ker
`iviš v meni in me posveèuješ.”

Se zavedamo pomembnosti tega koraka?
Za hvale`nost je pomembno, da se zaveda-
mo tega, kar dobimo od drugega. Nihèe ne
odpre vrat v mraèno in tujo sobo, kjer ne vidi
nièesar. Nihèe ne zaène pogovora v sobi, kjer
ne vidi nikogar. Le takrat, ko se zavemo nav-
zoènosti drugega, ko ga pogledamo v oèi,
zmoremo zaèeti pogovor. Govorimo in od-
govarjamo le takrat, ko se zavedamo, da je
drugi na nek naèin navzoè.

Vèasih se vzbudi velika `elja po molitvi,
po komunikaciji z Bogom. Neposredno zaè-
nemo z dejanji vere, upanja in ljubezni, ob-
`alovanja ali spreobrnjenja; ga kaj prosimo ali
mu kaj reèemo. Zakaj? Nekako ne moremo
biti kar tiho in zgolj sedeti. Nekaj se mora do-
gajati. Zato paè nekaj reèemo, nekaj naredimo.
Èe to delamo, preden se zavedamo resniène
navzoènosti Boga, je to podobno, kot èe bi
odprli vrata v mraèno sobo in zaèeli govori-
ti, ker morda pa je kdo v njej in bo morda sli-
šal. Pomembno je, da zaènemo, toda povsem
mirno in iskreno (tudi èe imamo samo nekaj
minut èasa). Tako se bomo morda poèasi za-
vedli ljubeèe, ustvarjalne, podpirajoèe in pos-
veèujoèe navzoènosti Boga in bomo lahko od-
govorili z vsem srcem, dušo in moèjo na nje-
govo resnièno navzoènost.

3. Osebni odgovor ljubezni. Prvi korak je za-
vedanje navzoènosti Boga; drugi je zahvala za
njegovo navzoènost; tretji pa je ljubeè odgovor
na to. Osebi, ki nam izpove svojo ljubezen,
lahko odgovorimo: “Tudi jaz te ljubim.” Èe
to reèemo Bogu v èasu tretjega koraka, to po-
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meni, da smo se prej dobro zavedli, da nas on
prvi ljubi. Na to ljubezen najbolje odgovori-
mo, ko zmoremo reèi troedinemu Bogu: “Bog,
moj Oèe, Jezus, moj brat, Sveti Duh, moj pos-
veèevalec, tudi jaz te ljubim.”

4. Osebna izroèitev Bogu. Zavedanje te
neizmerne in tako konkretne Bo`je ljubez-
ni in naše ljubezni do njega nas kar samo po
sebi vodi v zadnji korak — osebno izroèitev
Bogu. Èutimo, da bomo lahko v polnosti za-
`iveli svoje `ivljenje le takrat, ko se bomo po-
vsem svobodno izroèili njemu, ki nam vse
daje in ki si vsak trenutek našega `ivljenja pri-
zadeva, da bi mogli `iveti v èim veèji polnosti.
Mnogi veliki molivci v zgodovini Cerkve nas
s svojim `ivljenjem in zgledom spodbujajo,
da bi napravili ta korak in se dali povsem na
razpolago Bogu. Tako bo mogel po nas še
v veèji meri udejanjati svoj naèrt odrešenja
ter posveèenja vsega èloveštva in sveta. Mo-
litev izroèitve lahko izrazimo z razliènimi dr-
`ami in besedami. Npr.: “Moj Bog in moje
vse, tebi se povsem izroèam, prepušèam se
tvojim rokam.” Sv. Ignacij Lojolski nam v

svojih duhovnih vajah ponuja molitev izro-
èitve, ki jo lahko ponotranjimo in napravimo
za povsem osebno ali pa sestavimo svojo oseb-
no molitev izroèitve: “Vzemi, Gospod, in sprej-
mi vso mojo svobodo, moj spomin, moj razum
in vso mojo voljo, karkoli imam ali premorem.
Ti si mi to dal, tebi, Gospod, to vraèam. Vse
je tvoje, razpolagaj z vsem popolnoma po svoji
volji. Daj mi svojo ljubezen in milost, to mi
zadošèa.”8
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Pomembna je prosilna molitev, saj izra`a

naše zaupanje Bogu in priznanje naše odvi-
snosti od njega. Brez njega ne moremo ni-
èesar narediti in doseèi. Tudi Jezus sam nas
je nauèil molitev Oèenaš, v kateri je sedem
prošenj. Toda nevarno je, da se preveè us-
tavljamo na naših potrebah (ali pa tudi po-
trebah Cerkve in sveta), ne dopustimo pa
Bogu, da bi nam mogel posredovati same-
ga sebe. Nevarno je, da postane naša moli-
tev predvsem iskanje koristi, in pozabimo,
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da je najva`nejše dopustiti, da more Bog najti
svoje mesto v nas, v našem `ivljenju. Jezus
se je zavedal te nevarnosti, zato nas spodbuja:
“Prosite najprej za Bo`je kraljestvo (ali Sve-
tega Duha) in vse drugo vam bo navr`eno”
(Lk 11,13). Èe išèemo vselej zavestno ali ne-
zavestno ‘korist’, smo v nevarnosti, da ne
bomo nikoli odkrili tega, kar nam `eli s svojo
preprosto navzoènostjo dati.

Prav tako obstaja velika nevarnost, da se
ne zavedamo, kaj vse Bog dela za nas. Ko-
likor manj se tega zavedamo, toliko manj z
vero in zaupanjem prihajamo predenj s svo-
jimi prošnjami. Saj prosimo. Vprašanje pa
je, koliko resnièno zaupamo, da nas sliši in
da nas bo uslišal. Pogosto se èutimo nevredne
tega, da bi nas uslišal, in prosimo zato, da
bi si ne oèitali, kako nismo vsaj poskusili, ali
‘bo kaj delovalo’. S takšno dr`o se `e vnaprej
zapremo pred njegovim delovanjem, saj ne
prihajamo predenj z vero, temveè z dvomom.
Pred tem dvomom nas še posebej svari apo-
stol Jakob: “Prosi pa naj v veri, ne da bi kaj
dvomil; kdor dvomi, je namreè podoben
morskemu valu, ki ga veter dviga in preme-
tava” (Jak 1,6).

Zaradi teh nevarnosti je zelo pomembno,
da omogoèimo Bogu, da nam razkrije svo-
jo dejansko, `ivo navzoènost v našem `ivlje-
nju. In prav to `eli doseèi osebna molitev.
Le-ta nam `eli omogoèiti, da bi se zavedli nje-
gove navzoènosti in nanjo tudi z vsem srcem
odgovorili. Svojo rast v molitvi moremo
videti prav preko rasti svoje gotovosti, da je
Bog navzoè, da je osebno, ljubeèe, previd-
nostno, odrešujoèe navzoè v nas in med
nami; da `eli biti bolj in bolj Oèe in da nam
`eli samo dobro; da `eli govoriti z nami in
se z nami sporazumeti.

Bog nam poskuša govoriti preko vseh na-
ših `ivetih izkušenj, po njegovi Cerkvi, po

njegovi `ivi besedi v Svetem pismu, po nje-
govi veèni Besedi, Jezusu Kristusu, v kate-
rem nas Sveti Duh vabi, da bi bili v njem
Bo`ji sinovi in hèere. Na najrazliènejše na-
èine nam `eli podariti samega sebe in nas
vabi, da bi ga poslušali in sprejeli. Toda noèe
nas v to prisiliti. Pušèa nam svobodo, saj
samo takrat moremo resnièno na njegovo lju-
bezen odgovoriti z ljubeznijo.
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provinca, 1995, 51: “Oèe, izroèam se tvojim
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