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SOLSKILONEC.SI - PODPORA ORGANIZIRANI SOLSKI PREHRANI ZA
ZDRAVJE PRIHODNJIH GENERACIJ /Rok Poli¢nik, spec. klin. diet., vodja projekta

Solskilonec.si

Solskilonec.si je nastal kot plod dolgoletnega medsektorskega sodelovanja med zdravstvom in Solstvom,
namenjen pa je predvsem temu, da bi ljudje na enem mestu nasli ¢im ve¢ uporabnih informacij o pomenu
prehrane in gibanja za zdravje otrok in mladih. Temelji na Smernicah zdravega prehranjevanja v vzgojno-
izobrazevalnih ustanovah, ki sta jih sprejeli ministrstvi, pristojni za zdravje in izobrazevanje, ter na Zakonu
o Solski prehrani. Strokovne vsebine so prilagojene tako tistim, ki zelijo pridobiti osnovne informacije o
prehrani in gibanju, kot tudi strokovnjakom, ki vsakodnevno delujejo na podrocju Solske prehrane in telesne

dejavnosti otrok in mladih.

Izhodisca

Mednarodne organizacije v zadnjem
obdobju intenzivno opozarjajo na po-
rast civilizacijskih bolezni, ki so nepo-
sredno posledica neustreznega nacina
prehranjevanja in slabih prehranjeval-
nih navad. Med najpogostejse kronic-
ne nenalezljive bolezni pri odraslih,
ki so povezane s prehranjevalnimi
navadami, priStevamo bolezni srca
in ozilja, rak, sladkorno bolezen tipa
2, debelost, bolezni kostno-misi¢nega
sistema (WHO 2005 in 2012). Kronicne
nenalezljive bolezni pa se ne pojavljajo
le pri odrasli, temvec vse pogosteje

tudi Ze pri otrocih in mladostnikih.
NajpogostejSe bolezni med to popu-
lacijsko skupino so alergijske bolezni,
prekomerna telesna teza in debelost,
sladkorna bolezen, epilepsija, cisticna
fibroza, anemija in motnje v razvoju
ZivCevja (Janet 2007). Dolgoro¢no bo
to negativno vplivalo na pricakova-
no zivljenjsko dobo v EU in na slabso
kakovost zivljenja mnogih ljudi (Bela
knjiga ... 2007).

Znano je, da lahko z zdravo in urav-
noteZeno prehrano ter redno tele-
sno dejavnostjo v obdobju otrostva

pomembno zmanjSamo tveganje za
nastanek kronicnih nenalezljivih bo-
lezni v poznejSem Zzivljenjskem obdo-
bju. Vzpostavljanje zdravih prehra-
njevalnih navad v zgodnjem otrostvu
namrec predstavlja klju¢ni dejavnik
za kratkoroc¢no zdravje, prehranski
vzorci, Ki ji privzgojimo otroku v tem
obdobju, pa so izjemno pomembni
za navade v odraslem obdobiju, ki po-
gosto vplivajo na dolgoro¢no zdravje
posameznika (Lanigan 2007). Drza-
va s svojimi ukrepi pri uresnic¢evanju
smernic lahko pomembno vpliva na
izboljSanje prehranjevanja otrok, ob
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tem pa ucinkovit prispevek k javne-
mu zdravju predstavljajo tudi razlic-
ni ukrepi, kot so sheme spodbujanja
uzivanja sadja in zelenjave (de Sa in
Lock 2008); izobrazevanje, vzgoja v
razli¢nih okoljih ter ciljani javno-zdra-
vstveni ukrepi za izboljSanje sistema
organizirane prehrane.

Z namenom natancnejSe ureditve Sol-
ske prehrane je Drzavni zbor RS konec
leta 2012 sprejel nov Zakon o Solski
prehrani, ki opredeljuje obveznosti in
dolznosti vzgojno-izobrazevalnih zavo-
dov pri zagotavljanju Solske prehrane.
Med drugim doloca, da so vzgojno-
-izobrazevalni zavodi pri organizaci-
ji Solske prehrane dolzni upostevati
krovne Smernice za prehranjevanje v
vzgojno-izobrazevalnih zavodih, spre-
jete avgusta 2010 na Strokovnem svetu
Republike Slovenije za splosno izobra-
Zevanje. V svojem besedilu natan¢no
opredeljujejo vzgojno-izobrazevalni
in zdravstveni vidik Solske prehrane.
Slednji termelji na: Smernicah zdravega
prehranjevanja v vzgojno-izobrazeval-
nih ustanovah, Praktikumu jedilnikov

zdravega prehranjevanja v vzgojno-iz-
obrazevalnih ustanovah in Prirocniku
z merili kakovosti za narocanje hrane v
vzgojno-izobrazevalnih ustanovah. Vsi
nasteti strokovni dokumenti, ki so bili
sprejeti s strani Ministrstva za zdravje
RS in drugih resornih ministrstev, so z
uvedbo omenjenega zakona postali za
vzgojno-izobrazevalne zavode obvezni
in zavezujoci.

Podrocje Solske prehrane strateSko
ureja tudi Resolucija 0 nacionalnem
programu prehranske politike 2005-
2010, ki otroke in mladostnike glede
prehranjevanja prednostno uvrsca
med ogrozene skupine prebivalcev.

Eno izmed bolj problemati¢nih po-
drocij organizirane Solske prehrane
predstavlja dietna prehrana. Na Na-
cionalnem institutu za javno zdravje
OE Kranj smo v preteklem letu opravili
nacionalno raziskavo o dietni prehrani
Vv vzgojno-izobrazevalnih zavodih v
Sloveniji. Namen raziskave je bil med
drugim tudi ugotavljati ustreznost,
strokovnost in suverenost osebja pri

izvajanju dietne prehrane, s poudar-
kom na alergijah in preobcutljivostnih
reakcijah na hrano. K sodelovanju so
bili povabljeni vsi vzgojno-varstve-
ni zavodi, osnovne 3ole ter osnovne
Sole s prilagojenim programom, ki
so razvidni iz Evidence vzgojno-izo-
brazevalnih zavodov in vzgojno-izo-
brazevalnih programov Ministrstva
za izobrazevanje, znanost, kulturo in
Sport RS. Stopnja odzivnosti sodelujo-
¢ih vzgojno-izobrazevalnih zavodov
je bila 49-odstotna, kar pomeni, da je
bilo v raziskavo vkljucenih 276 zavo-
dov, ki imajo v Solskem letu 2012-2013
vpisanih 119.275 otrok.

Raziskava je pokazala, da individualno
prilagojena prehrana ne predstavljajo
ovir le za bolnega otroka in njegovo
druzino, temvec tudi za vzgojno-
-izobrazevalne zavode. Ti so dolzni
dnevno zagotoviti zdrav in uravno-
teZen obrok tudi kroni¢no bolnemu
otroku, kar je tudi cilj Zakona o Solski
prehrani. Pogosto so jim edina opora
pri oblikovanju obrokov starsi oziroma
zdravniki pediatri (Policnik 2014).

Prehrana v soli
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Ugotovljeno je bilo, da se kuharsko
osebje, ki pripravlja dietne obroke,
zelo redko udelezuje strokovnih iz-
obraZevanj in usposabljanj na temo
dietne prehrane, poleg tega pa ima le
minimalno Stevilo zavodov (le 12 %)
zaposlenega kuharja z opravljenim
tecajem iz dietetike.

Sedemnajst odstotkov vzgojno-izo-
brazevalnih zavodov poroca o nega-
tivnih izkuSnjah z zagotavljanjem
dietne prehrane pri alergijah, kar je
bilo marsikje povezano tudi s posredo-
vanjem urdgentne sluzbe prve pomoci.

Na vprasanje glede pricakovanj s strani
drzave na podrocju dietne prehrane
kar 78 % zavodov pricakuje ve¢ pod-
pore s strani drzave (kakovostna in
finan¢no dostopnejsa (letna) izobraze-
vanja in delavnice za kuharsko osebje
in nacrtovalce jedilnikov, priro¢nik
za kuharje, strokovno literaturo v do-
macem jeziku, strokovno podporo
preko spletne strani, zbirko vzorc-
nih dietnih jedilnikov, podporo pri
popestritvi dietnih jedilnikov, pripravo
navodil od sprejema bolnega otroka
v Solo do diete in podporo pri nabavi
ustrezne opreme).

Vse navedene ugotovitve so nas vodi-
le k ukrepanju, zato smo v letu 2013
kandidirali za pridobitev sredstev
Ministrstva za zdravje RS v okviru
Javnega razpisa za sofinanciranje pro-
gramov varovanja in krepitve zdravja za
leti 2013 in 2014. Kot rezultat raziskave
in projekta je nastal spletni portal
Solskilonec.si, katerega kljucni cilj je
podpora vzgojno-izobrazevalnih za-
vodov pri uresnicevanju nacionalnih
prehranskih smernic, ki vkljucuje raz-
licne vsebine in uporabna e-orodja pri
izvajanju zdravstvenega vidika prehra-
ne v vzgojno-izobrazevalnih zavodih
(Policnik 2014).

Spletni portal Solskilonec.si
Spletni portal je rezultat prizadevanj
strokovnjakov Nacionalnega institu-
ta za javno zdravje in Instituta Jozef
Stefan (IJS). Vkljucuje sodobne infor-
macijske pristope, ki so dokazano naj-
boljsi nacin za hitro doseganje ciljnih
skupin. Svetovni splet je dandanes do-
stopen vsepovsod, kar omogoca tudi
prednost z vidika zmanjSevanja nee-
nakosti med vzgojno-izobrazevalnimi
zavodi.

Kljucni cilj portala je ponuditi kako-
vostno podporo strokovnemu osebju,
zadolzenemu za nacrtovanje in pri-
pravo zdravih obrokov v vzgojno-izo-
brazevalnih zavodih, posredno pa tudi
drugim ciljnim skupinam (otrokom,
mladim, uciteljem, starSem ...).

Kaksne so posebnosti spletnega por-
tala Solskilonec.si? Vsebuje strokovno
preverjene informacije o zdravi pre-
hrani in gibanju otrok in mladih, ki
temeljijo na nacionalnih smernicah.
Prednost portala je v tem, da zdruzuje
vsebine, ki so potrebne za izvajanje
organizirane prehrane, na enotnem
mestu. Zastavljen je medsektorsko in
temelji na ugotovitvah potreb s terena.
VKkljucuje e-kuharico z recepti, ki so
razvrsceni po gastronomski delitvi.
Recepti so opremljeni z oznakami pri-
mernosti za posamezne najpogostejse
oblike bolezni (alergije in preobcutlji-
vostne reakcije na hrano, celiakija in
podobno). S strokovnjaki IJS smo zasno-
vali preprosto e-orodje za nacrtovanje
vrt€evskih in Solskih jedilnikov, ki so



tudi prehransko ovrednoteni. Ce boste
imeli vprasanja za strokovnjake, nam
boste lahko pisali na elektronski na-
slov: info@solskilonec.si in prizadevali
si bomo odgovoriti oziroma pridobiti
odgovore kompetentnih strokovnjakov.

Portal omogoca tudi interaktivno iz-
menjavo izkuSenj vzgojno-izobraze-
valnih zavodov preko LinkedIna ter
promocijo zdrave prehrane, telesne
dejavnosti in zdravega Zivljenjskega
sloga prek Facebooka. Spletni portal bo
zacel uradno delovati v drugi polovici
meseca novembra.

Vabilo k sodelovanju

K spremljanju spletnega portala Sol-
skilonec.si iskreno vabimo vse vzgoj-
no-izobrazevalne zavode v Sloveniji.
Spletni portal lahko postane velik
pripomocek pri vasem vsakdanjem
strokovnem delu. Verjamemo, da je v
praksi izjemno veliko primerov dobrih
praks in izkuSenj, s katerimi se vzgoj-
no-izobrazevalni zavodi pohvalijo tudi
Sirse. Solski lonec je pravi naslov, saj
vsebuje tudi predstavitve dobrih praks
in projektov na podrocjih prehrane
ter gibanja otrok in mladostnikov.
Spremljajte nas tudi na Facebooku
ter pri izmenjavi dilem in strokovnih
izkuSenj pri izvajanju Solske prehrane
na LinkedIn.

Veseli bomo, Ce se boste prek sple-
tnega portala prijavili na prejemanje
e-novic, ki jih bomo pripravljali za
vas. Tako boste boljSe in bolj redno
obvesceni o novih strokovnih vsebinah
na podrocdjih zdrave prehrane, dietne
Solske prehrane in telesne dejavnosti
za zdravje.
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