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Ju` noa me ri{ ka tri pa no so mo za –
Cha ga so va bole zen

Ame ri can Try pa no so mia sis – Cha gas Disea se

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: Cha ga so va bole zen, Try pa no so ma cru zi, kar dio mio pa ti ja, mega ko lon, megae zo fa gus

Mi ni lo je sto let je, odkar je bra zil ski zdrav nik Car los R. J. Cha gas leta 1909 opi sal mor fo lo gijo
in ̀ iv ljenj ski krog zaje dav ca Try pa no so ma cru zi, ki pov zro ~a Cha ga so vo bole zen. Trypanosomo cru -
zi naj de mo pred vsem v ste ni cah in majh nih sesal cih ter je raz {ir je na vse od jugo za hod ne ga
dela Zdru ̀ e nih dr`av Ame ri ke do osred nje Argen ti ne in ̂ ila. Cha ga so va bole zen pote ka sko -
zi ve~ raz li~ nih obdo bij. Za~et no obdob je je lah ko asimp to mat sko ali pote ka z nez na ~il no sli -
ko akut ne ga vro ~in ske ga sta nja. Sle di latent no obdob je, ki lah ko tra ja ve~ deset le tij ali vse
`iv lje nje. Pri 10–30% oku ̀ e nih bol ni kov se po latent nem obdob ju poja vi jo zna ki kro ni~ ne oku` -
be z za ple ti s stra ni srca in pre bav ne ga trak ta. Vse do sre di ne 20. sto let ja so pojav lja nje Cha -
ga so ve bolez ni pove zo va li s sla bi mi bival ni mi pogo ji kme~ ke ga pre bi vals tva. Pre se lje va nje lju di
je pov zro ~i lo, da se je Cha ga so va bole zen v zad njih letih pri ~e la vse pogo ste je pojav lja ti tudi
v me stih. Zara di vse ve~ je ga {te vi la popot ni kov je potreb no poz na va nje Cha ga so ve bolez ni
tudi v na {em oko lju.

ABSTRACT

KEY WORDS: Cha gas disea se, Try pa no so ma cru zi, car diom yo pathy, mega co lon, megae sop ha gus

It has been a cen tury sin ce the Bra zi lian physi cian Car los R. J. Cha gas first des cri bed the basic
morp ho logy and life cycle of the Ame ri can try pa no so me, a pa ra si te which cau ses Cha gas dis-
ease. Cha gas disea se is a zoo no sis cau sed by Try pa no so ma cru zi. Try pa no so ma cru zi is found
mostly in blood-suc king tria to mi ne insects and small mam mals in areas ran ging from the sout -
hern and south we stern Uni ted Sta tes to cen tral Argen ti na and Chi le. The acu te pha se of the
infec tion usually pas ses unno ti ced becau se it is symptom free or exhi bits only mild, nons -
pe ci fic symptoms and signs. After a la tent period, 10–30% of patients deve lop signs of chro -
nic infec tion with car diac and gastroin te sti nal com pli ca tions. Up to the mid-20th cen tury,
the epi de mio logy of the disea se was clo sely lin ked to the extre me poverty of the pea sant popu -
la tion and to their hou sing. In recent deca des, howe ver, the migra tion of peo ple from the
coun try si de to towns has resul ted in the urba ni za tion of this rural disea se. The increa sing
num ber of inter na tio nal tra ve lers urges us to be alert to Cha gas disea se also in non-en de mic
regions.
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lju di. Zna ke kro ni~ ne oku` be zasle di mo pri
10 do 30% bol ni kov. Zara di posle dic kro ni~ne
oku` be s T. cru zi umre let no okrog 45.000 lju -
di (4).

RAZVOJNI KROG ZAJEDAVCA
T. cru zi se raz mno ̀ u je le v pre bav nem traktu
ste ni ce, kjer iz epi ma sti go tov nasta ja jo tri po -
ma sti go ti. Epi ma sti go ti so vre te na ste obli ke,
veli ki 20–40 µm in so spo sob ni raz mno ̀ e va -
nja. Tri po ma sti go ti so zavi te obli ke para zi ta
z bi~ kom, dol gim prib li` no 20µm, ki pa se niso
spo sob ni raz mno ̀ e va ti. Ste ni ce jih izlo ~a jo
v iz treb kih med krv nim obro kom na sesal cu.
Izlo ~e ni tri po ma sti go ti vsto pa jo v go sti te lja
pre ko sluz nic ali po{ ko do va ne ko`e, med tem
ko sko zi nepo{ ko do va no ko`o ne more jo pre -
ha ja ti.

Ste ni ca se s T. cru zi oku ̀ i med krv nim
obro kom na oku ̀ e nem sesal skem gosti te lju.
Tran so va rial ni pre nos tri pa no som med ste -
ni ca mi ni mo`en (1).

V te le su sesal ske ga gosti te lja tri po ma sti -
go ti vsto pa jo v ne fa go cit ne celi ce, zla sti v mi -
{i~ ne celi ce, in pa tudi v fa go cit ne ter neka -
te re dru ge celi ce (2). S tem akti vi ra jo poseb no
mole ku lo Tc-Tox, ki zaje dav cu omo go ~a izhod
iz vakuo le. V ce li ci se T. cru zi naha ja pro sto
v ci to plaz mi, kjer izgu bi bi~ek in se preo bra -
zi v ama sti go ta. Ama sti go ti so tan ke obli ke
para zi ta, pre me ra 3–5µm, zmo` ni so raz mno -
`e va nja. Z raz mno ̀ e va njem ama sti go tov nasta -
ja jo psev do ci ste, zno traj kate rih se po 5 dne -
vih ama sti go ti preo bra zi jo v tri po ma sti go te
v  in ter me diar ni obli ki. Psev do ci ste naj de -
mo v mno gih tki vih, naj po go ste je pa v sr~ ni
mi{i ci, ske let nih mi{i cah in v glad kih mi{i cah
~re ves ja. Po raz po ku psev do ci ste se tri po ma -
sti go ti spro sti jo v krv ni obtok. Spro{ ~e ni tri -
po ma sti go ti so dveh ob lik, od kate rih ima naj -
br` vsa ka svo jo vlo go. Tanj {e, zelo aktiv ne
oblike tri po ma sti go tov, ki jih naj de mo v krvi
samo med akut no oku` bo, so potreb ne za
nasled nji zno traj ce li~ ni raz voj ni krog v go sti -
te lju. Manj {e, {ir {e in manj aktiv ne obli ke tri -
po ma sti go tov, so naj br` potreb ne za oku` bo
ste nic ob nasled njem krv nem obro ku (6).

Raz voj ni krog zaje dav ca je skle njen, ko se
nova ste ni ca s krv nim obro kom oku ̀ i s tri po -
ma sti go ti, ki se nato v nje nem ~re ve su preo -
bra zi jo v ama sti go te in sfe ro ma sti go te (2). Sfe -

UVOD
Leta 1909 je zdrav nik Car los R. J. Cha gas
prvi~ opi sal Cha ga so vo bole zen. Pre na {al ca
bolez ni je poi me no val po svo je mu men tor ju
Oswal du Cru zu Try pa no so ma cru zi. Cha ga so -
va bole zen (CB) je zoo no za, ki se pojav lja zlasti
v Sred nji in Ju` ni Ame ri ki. Bole zen pov zro -
~a zaje da vec T. cru zi, kate re ga rezer voar so
raz li~ ne div je ̀ iva li. Akut ni oku` bi sle di latent -
no obdob je, ki lah ko tra ja ve~ deset le tij ali vse
`iv lje nje. Sla ba tret ji na bol ni kov raz vi je kro -
ni~ no obli ko bolez ni z za ple ti na srcu in pre -
ba vi lih.

ETIOLOGIJA IN
EPIDEMIOLOGIJA
T. cru zi je evka riont ski eno ce li ~ar iz reda
kine to pla sti dov in dru ̀ i ne tri pa no so ma tid.
Glav ni pre na {al ci T. cru zi so raz li~ ne vrste ste -
nic (sli ka 1), ki ̀ ivi jo v gnez dih ptic, vot lih pal -
mo vih dre ve sih, brlo gih in v skal nih raz -
pokah (1). Za oku` bo s T. cru zi so dov zet ni
{te vil ni sesal ci, ~lo vek je le naklju~ ni gosti -
telj (2).

Sli ka 1. Ste ni ca (3).

Do oku` be s T. cru zi pri de lah ko:

• z oku ̀ e nim iztreb kom ste nic (pre ko vez -
nic, ran na ko`i, kon ta mi ni ra ne hra ne),

• s trans fu zi jo oku ̀ e ne krvi,
• s pre sa di tvi jo oku ̀ e nih orga nov,
• kon ge ni tal no (pri ro je na oku` ba),
• z ma te ri nim mle kom oz. s pri mes jo krvi

v ma te ri nem mle ku zara di po{ ko do va nih
bra da vic in

• ob nesre ~i pri labo ra to rij skem delu.

Po oce ni Vsea me ri{ ke zdravs tve ne orga ni za -
ci je (angl. Pan Ame ri can Health Orga nisation)
je s T. cru zi oku ̀ e nih med 10 in 12 mi li jo nov
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ro ma sti got je podo ben ama sti go tom, ima
neko li ko ve~ ji bi~ek in se vid no pre mi ka. Telo
in bi~ek sfe ro ma sti go ta se nato ve~a ta in
preob li ku je ta v ti pi~ no obli ko epi ma sti go tov,
ki se pri tr di jo na ste no ~re ves ja ste ni ce. Ama -
sti go ti, sfe ro ma sti go ti in epi ma sti go ti so pro -
li fe ra cij ske raz voj ne obli ke para zi ta z zmo` -
nost jo raz mno ̀ e va nja (6). Iz epi ma sti gotov
se raz vi je jo meta ci kli~ ni tri po ma sti goti. Ste -
ni ce posta ne jo ku` ne 10–15dni po oku` bi (2).

PATOLOGIJA
Pri narav nem pote ku CB lah ko pri de v do lo -
~e nih pri me rih v za ~et ni fazi do akut ne ga
mio kar di ti sa. Le-ta se sicer red ko, a naj po go -
ste je pojav lja pri otro cih in lah ko pri ve de do
`iv lje nja ogro ̀ u jo ~ih motenj sr~ ne ga rit ma in
do nenad ne ga zasto ja srca. 2–3 % otrok, mlaj -
{ih od 2let, raz vi je akut ni mio kar di tis in v 50%
menin goen ce fa li tis, ki sta smrt no nevar na.
Akut ni oku` bi mio kar da sle di okre va nje, pri
neka te rih bol ni kih se 10–30 let kasne je raz -
vi je dila ta tiv na kar dio mio pa ti ja (7, 8).

Srce je pri bol ni kih s kro ni~ no CB naj po -
go ste je pri za de ti organ. Pogo sta je raz {i ri tev
obeh sr~ nih pre ka tov, pred vsem desne ga.
Sr~ na mi{i~ ni na je tanj {a, poja vi se api kal na
ane vriz ma in mural ni trom bi. Fibro za in kro -
ni~ ne vnet ne spre mem be pri za de ne jo pre vod -
ni sistem srca, zla sti obe glav ni veji Hiso ve ga
sno pa (1, 2, 7, 8).

Pri za de tost pre ba vil se pri bol ni kih s kro -
ni~ no CB naj po go ste je ka`e z me gae zo fa -
gusom, ki je lah ko pred stop nja kar ci no ma
po`i ral ni ka, in mega ko lo nom. Mega ko lon in
megae zo fa gus sta izred no raz {ir je na dela
pre bav ne cevi, pri mega ko lo nu gre za pri za -
de tost debe le ga ~re ve sa, pri megae zo fa gu su
pa po`i ral ni ka. Pri za de ti deli pre bav ne cevi
ima jo sla bot no peri stal ti ko. Histo lo{ ko vidimo
zmanj {a no {te vi lo nevro nov v mien te ri~ nem
ple te ̀ u, peri- in intra gan glij sko fibro zo s pro -
li fe ra ci jo Schwan no vih celic in lim fo ci to zo.
Dege ne ra tiv na vnet na nevro pa ti ja ~re ves ja,
pove za na s Cha ga so vo bolez ni jo, vodi do psev -
doob struk ci je, mote ne ga pre to ka sko zi ~re ves -

Sli ka 2. Raz voj ni krog T. cru zi. 1 – ste ni ca med krv nim obro kom oku ̀ i gosti te lja, 2 – meta ci kli~ ni tri po ma sti got vsto pa v ce li ce gosti -
te lja in se spre me ni v ama sti go ta, 3 – ama sti go ti se mno ̀ i jo v oku ̀ e nih celi cah, 4 – ama sti go ti se preo bra zi jo v tri po ma sti go te in
vsto pi jo v krv ni obtok, 5 – ste ni ca se ponov no hra ni, tokrat na oku ̀ e nem gosti te lju, 6 – epi ma sti go ti v ~re ves ju ste ni ce, 7 – raz mno -
`e va nje v ~re ves ju ste ni ce, 8 – meta ci kli~ ni tri po ma sti got v ~re ves ju, d – diag no sti~ ni sta dij zaje dav ca, i – infek tiv ni sta dij zaje davca (5).
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zi je, tre mor, oslab lje ne ref lek se, mot nje diha -
nja in po ko`i {te vil ne {ago me. Pogo sto zasle -
di mo tudi spre mem be v EKG-ju. Prez go daj
roje ni otro ci s pri ro je no CB ima jo sla bo prog -
no zo (2).

La tent no obdob je

Akut ne mu obdob ju sle di latent no obdob je
brez kli ni~ nih zna kov, ki lah ko tra ja tudi ve~
deset le tij, lah ko tudi vse `iv lje nje. V tej fazi
bolez ni so bol ni ki povsem brez te`av (1, 8).

Kro ni~ no obdob je

10–30 % bol ni kov s kro ni~ no oku` bo raz vi je
raz li~ ne spre mem be v EKG-ju, ki so posle dica
kro ni~ ne CB. Zasle di mo lah ko desno kra~ ni
blok, levi pred nji hemib lok, mot nje pre va ja -
nja na nivo ju atrio ven tri ku lar ne ga voz la,
sinu sno bra di kar di jo, pre kat ne tahi kar di je,
spre mem be v valu T in spre me njen zobec Q.
Bol ni ki lah ko nava ja jo pal pi ta ci je, bole ~i ne
v pr sih, ote ka nje nog, omo ti~ nost, omed le vi -
ce in du{e nje. Na rent ge no gra mu plju~ in srca
lah ko zasle di mo pove ~a no srce.

Manj {i dele` bol ni kov s CB raz vi je nepra -
vil no sti pre bav ne ga trak ta. Naj po go ste je sta
pri za de ta po`i ral nik (me gae zo fa gus) in debe -
lo ~re vo (me ga ko lon). Bol nik ob tem nava ja
te` ko po`i ra nje, zate ka nje hra ne in mo~ no
zapr tost zara di izgu be peri stal ti ke (1, 2).

KLINI^NA SLIKA CHAGASOVE
BOLEZNI PRI IMUNSKO
OSLABLJENIH BOLNIKIH
Pri bol ni kih, kro ni~ no oku ̀ e nih s T. cru zi, lah -
ko pri de do reak ti va ci je oku` be ob zmanj {anju
imu no sti (uved ba imu no su pre siv nih zdra vil,
oku` ba s HIV). Pojav nost reak ti va ci je CB pri
imun sko oslab lje nih bol ni kih ni povsem zna -
na. Kli ni~ na sli ka je lah ko med reak ti va ci jo
celo huj {a od akut ne obli ke CB pri imun sko
zmo` nih bol ni kih. Pogo sto pri de do pri za de -
to sti osred nje ga `iv ~ev ja, ki se ka`e s sli ko
akut ne ga menin goen ce fa li ti sa. Pri bol ni kih,
oku ̀ e nih s HIV, so opa ̀ a li pojav mo` gan skih
ognoj kov, ki jih ne zasle di mo pri imun sko
zmo` nih bol ni kih s CB. Pri imun sko oslab lje -
nih bol ni kih pri de ob reak ti va ci ji CB pogo sto
do raz vo ja ko` nih spre memb, boga tih s pa ra -
zi ti. Pre ̀ i vet je bol ni kov s CB, ki so jim pre -

je zara di nede lo va nja ~re ve sne moti li te te,
kate re vzrok ni mehan ska blo ka da (1, 2, 9).

KLINI^NA SLIKA
Akut no obdob je

Akut no obdob je CB pogo ste je zasle di mo pri
otro cih. Lah ko je asimp to mat sko ali osta ne
nepre poz na no zara di nez na ~il nih zna kov in
simp to mov.

In ku ba cij ska doba zna {a 7–14 dni, ~e pri -
de do oku` be s trans fu zi jo oku ̀ e ne krvi, pa
nekaj mese cev.

^e je zaje da vec vsto pil pre ko ko`e, lah ko
na tem mestu zasle di mo ~vr sto rde ~i no s po -
ve ~a ni mi lokal ni mi bez gav ka mi – {agom. Pri
30–50 % bol ni kov vsto pi T. cru zi v telo preko
o~e sne vez ni ce, kar pri ve de do nastan ka zna -
~il ne ga zna ka Romaña, ki se ka`e z ote klino
veke in tki va okrog o~e sa ter z vnet jem o~e -
sne vez ni ce (sli ka 3). Ob tem lah ko ugo tavlja -
mo tudi pove ~a ne lokal ne bez gav ke (1, 2).
Bolni ki ima jo lah ko v akut ni fazi tudi gene -
ra li zi ra no pove ~a ne bez gav ke, vro ~i no, bole -
~i ne v mi {i cah, gla vo bol, pove ~a na jetra in vra -
ni co, ote kli no obra za in izpu{ ~aj s pod ko` ni mi
voz li~ ki (li po {a go mi). Nava ja jo lah ko pomanj -
ka nje ape ti ta, bru ha nje in dri sko. Tahi kar di -
ja in spre mem be v EKG-ju ka`e jo na akut ni
mio kar di tis (10).

Med akut no fazo se lah ko raz vi je menin -
goen ce fa li tis, ki je pogo stej {i pri pri ro je nih
oku` bah in pri imun sko oslab lje nih bol ni kih.
V sklo pu pri ro je ne oku` be pogo sto zasle di mo
{e pove ~a na jetra in vra ni co, vro ~i no, kon vul -

Sli ka 3. Znak Romaña (3).
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sa di li srce, je dalj {e od pre ̀ i vet ja bol ni kov, ki
so jim srce pre sa di li iz dru gih raz lo gov, zato CB
ne pred stav lja kon train di ka ci je za pre sa di tev
srca (2).

DIFERENCIALNO
DIAGNOSTI^NE MO@NOSTI
Znak Romaña ka`e na mo` nost akut ne CB,
lah ko pa je eno stran sko vnet je o~e snih vez -
nic posle di ca pika ̀ u`el ke ali po{ kod be. Vro -
~i na in dru gi sistem ski zna ki, pri sot ni na
za~et ku bolez ni, so nes pe ci fi~ ni in jih lah ko
zasle di mo tudi pri dru gih bolez nih (1).

Mo` ne dife ren cial ne diag no ze Cha ga -
sove kar dio mio pa ti je so: odpo ved sr~ ne mi{i~ -
ni ne zara di ane mi je, beri be ri ja in hiper ti -
roidiz ma, popo rod na sr~ na odpo ved, akut ne
rev ma ti~ ne bolez ni, bolez ni sr~ nih zaklopk,
pri ro je ne nepra vil no sti srca, pri za de to sti osr~ -
ni ka in akut ni mio kar di tis dru ge ga izvo ra
(cox sac kie vi rus), vazos pa zem koro nar nih arte -
rij in atrio ven tri ku lar ni (AV) blok (6–8, 11).

Me gae zo fa gus se pojav lja pri aha la zi ji
(nes po sob nost spro sti tve glad ke ga mi{i~ ja
v steni po`i ral ni ka) in pri strik tu rah ter raz -
nih tumor jih. Pri mo` nih diag no zah mega ko -
lo na je pomemb no pomi sli ti na: Hirschs -
prun go vo bole zen (kon ge ni tal ni mega ko lon),
mega ko lon psi ho ge ne ga izvo ra, mega ko lon
zara di strik tur, zara di kro ni~ ne zlo ra be odva -
jal, ob raz nih nevro lo{ kih bolez nih (Par kin -
so no va bole zen), ob gene ra li zi ra ni skle roder -
mi ji in ami loi do zi ter zara di kro ni~ ne zlo ra be
opi ja tov (6, 9).

DIAGNOSTIKA
Diag no za akut ne CB je zelo te` ka. Pri tem so
pomemb ni podat ki o: biva nju bol ni ka v en -
de mi~ nem podro~ ju, pre je ti trans fu zi ji krvi

na ende mi~ nem podro~ ju, rojs tvu otro ka
mate ri, ki je oku ̀ e na s T. cru zi, ali labo ra torij -
ski nesre ~i pri delu z za je dav cem (2).

Diag no zo akut ne CB naj po go ste je posta -
vi mo z ne po sred nim doka zom zaje dav ca
v vzor cu krvi, pre gle da ne pod mikro sko pom
(sli ka 4). Pri imun sko oslab lje nih bol ni kih
mora mo na pri sot nost zaje dav ca pre gle da ti
{e dru ge ku` ni ne – bez gav ke, kost ni mozeg,
peri kar dial no teko ~i no in cere bros pi nal ni
lik vor. Doka zo va nje spe ci fi~ nih pro ti te les raz -
re da IgM se ni izka za lo kot u~in ko vi ta meto -
da za posta vi tev diag no ze akut ne CB.

Oku` bo s T. cru zi lah ko v akut ni fazi doka -
`e mo tudi s kul ti va ci jo iz krvi ali dru gih
ku`nin ali s kse no diag no sti ko. Pri sled nji se
labo ra to rij sko goje ne ste ni ce hra ni jo na bol -
ni ku. Po 20–25 dneh nji ho vo ~re ve sno vse bino
pre gle da mo na pri sot nost tri pa no som. Obe
meto di sta dol go traj ni in ima ta niz ko ob~ut -
lji vost, zato ju pri rutin ski diag no sti ki ne
upo rab lja mo (1). Diag no za pri ro je ne oku` be
s T. cru zi se ved no posta vi z ne po sred nim
doka zom zaje dav ca v pop kov ni krvi. Sero lo{ -
ko testi ra nje otrok z do ka zo va njem spe ci fi~ -
nih pro ti te les raz re da IgG je smi sel no {ele
6–9 me se cev po poro du, pri tistih otro cih, pri
kate rih so bili testi na nepo sred no doka zo va -
nje zaje dav ca ob poro du nega tiv ni (2).

V la tent nem obdob ju je bole zen mo` no
doka za ti s spe ci fi~ ni mi pro ti te le si. Pov zro ~i -
te lja lah ko naj de mo tudi v krvi s po mo~ jo
veri` ne reak ci je s po li me ra zo (PCR meto de),
ni pa ga mo~ vide ti pod mikro sko pom (8).

Kro ni~ no CB doka zu je mo z do lo ~a njem
spe ci fi~ nih pro ti te les raz re da IgG v bol ni ko -
vi krvi. Nepo sred no doka zo va nje pov zro ~i te -
lja je v tej fazi bolez ni dru got ne ga pome na.
Na voljo so raz li~ ni sero lo{ ki testi, ki so zelo
nes pe ci fi~ ni, saj so lah ko la` no pozi tiv ni pri
bol ni kih z dru gi mi nalez lji vi mi bolez ni mi
(npr. mala ri ja, li{ ma nio za, sifi lis). Za potr di -
tev diag no ze CB je zato potreb no pri posa mez -
nem bol ni ku opra vi ti ve~ raz li~ nih sero lo{ kih
testov hkra ti. S tem so pove za ni tudi veli ki
stro{ ki testi ra nja, zla sti v kr vo da jal skih cen -
trih (1). Danes naj po go ste je upo rab lja mo indi -
rekt no imu nof luo res cen co (IIF), ELISA (angl.
enzy me-lin ked immu no sor bent assay) in indi -
rekt no hema glu ti na ci jo. Indi rekt na imu no-
fluo res cen ca teme lji na med se boj nem u~in -
ko va nju anti ge nov in pro ti te les, ELISA pa naSli ka 4. Mikro skop ska sli ka Trypanosoma cru zi (3).
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reak ci ji enci mat ske ga obar va nja. Pro ti te le sa
naj prej mar ki ra mo z en ci mom. Ko se pro ti -
te le sa ve`e jo na anti gen, pri de do spre mem -
be bar ve vzor ca. Pri indi rekt ni hema glu ti na -
ci ji pa se naj prej ve`e jo anti ge ni na povr{ino
eri tro ci tov, na kate re se nato ve`e jo spe ci fi~ni
anti ge ni. Ana li zo ELISA Food and Drug Admi -
ni stra tion (FDA) od decem bra 2006 priz na -
va kot meto do za testi ra nje krv nih pri prav -
kov in od leta 2008 za testi ra nje poten cial nih
daro val cev pred odvze mom orga nov (12).

V Slo ve ni ji izva ja jo diag no sti ko CB v la -
bo ra to ri ju za para zi to lo gi jo Medi cin ske fakul -
te te Uni ver ze v Ljub lja ni. Pov zro ~i te lja CB
doka zu je jo nepo sred no v raz ma zu peri fer ne
krvi, na voljo so tudi sero lo{ ki testi.

ZDRAVLJENJE
Za zdrav lje nje CB ima mo na voljo dve zdra -
vi li, ki u~in ku je ta na tri po ma sti go te in ama -
sti go te.

Ni fur ti moks je ana log nitro fu ra na, ki
spro ̀ i tvor bo pro stih radi ka lov. To pri ve de do
perok si da ci je ma{ ~ob, po{ kod be celi~ ne mem -
bra ne, akti va ci je enci mov in uni ~e nja DNA ter
v kon~ ni fazi do uni ~e nja oku ̀ e ne celi ce in
smr ti zaje dav ca (13, 14).

Mno gi bol ni ki med zdrav lje njem z ni fur -
ti mok som nava ja jo bole ~i ne v tre bu hu, sla -
bost, bru ha nje, neje{ ~ost in huj {a nje. Mo` ni
stran ski u~in ki so tudi nemir, nes pe~ nost,
pare ste zi je in kr~i. Ne`e le ni u~in ki navad no
izzve ni jo z zni ̀ a njem odmer ka ali s pre ne ha -
njem zdrav lje nja (2).

Ni fur ti moks daje mo 3-krat dnev no v od -
mer ku 8–10 mg/kg. Bol ni ka zdra vi mo vsaj
90 dni. Pri otro cih, sta rih 1–10 let, so odmer -
ki vi{ ji, in sicer 15–20 mg/kg.

Benz ni da zol je deri vat nitroi mi da zo la in
delu je podob no kot nifur ti moks. V La tin ski
Ame ri ki velja za zdra vi lo izbo ra, saj ima manj
stran skih u~in kov od nifur ti mok sa (2). Naj -
po go stej {i stran ski u~in ki so peri fer na nevro -
pa ti ja, izpu{ ~a ji in gra nu lo ci to pe ni ja.

Obi ~aj ni odme rek benz ni da zo la je
5–7 mg/kg, odra sli ga jem lje jo 2-krat dnev no.
Odme rek za otro ke zna {a 10 mg/kg. Bol ni ka
zdra vi mo 60 dni.

Vse bol ni ke z akut no CB, pri ro je no CB in
imun sko oslab lje ne bol ni ke z  reak ti va ci jo
kro ni~ ne oku` be je potreb no zdra vi ti. Zdra -

vi lo izbo ra je benz ni da zol. U~in ko vi tost zdrav -
lje nja akut ne  CB je okrog 70 %. Zgod nje
zdrav lje nje pri ro je ne CB pa ima 90 % u~in ko -
vi tost (13).

Z benz ni da zo lom zdra vi mo tudi vse otro -
ke s kro ni~ no CB, saj je pri ~a ko va ti visok dele`
ozdra vi tev (9). Pri odra slih, ki so oku ̀ e ni `e
dalj ~asa, je ver jet nost para zi to lo{ ke ozdra vi -
tve niz ka, manj kot 10 % (15).

Po dat ki o zdrav lje nju `ensk s kro ni~ -
no CB pred nose~ nost jo z na me nom zmanj -
{a ti ver jet nost kon ge ni tal ne ga pre no sa so
zelo sko pi. Malo je tudi podat kov o pro fi lak -
ti~ nem zdrav lje nju kro ni~ ne oku` be pri bol -
ni kih, pri kate rih bo uve de no imu no su pre -
sivno zdrav lje nje (npr. zara di pre sa di tve
orga nov) oz. pri `e imun sko oslab lje nih bol -
ni kih (npr. bol ni kih, oku ̀ e nih z vi ru som HIV).

Bol ni kov s kro ni~ no simp to mat sko CB dol -
go niso zdra vi li s pro ti za je dav ski mi zdra vi li
zara di zelo pogo stih stran skih u~in kov, male
ver jet no sti za ozdra vi tev ter {e zme raj pomanj -
klji vih razi skav o bo lez ni in nje ni tera pi ji.
V zad njem ~asu so z raz ni mi {tu di ja mi doka -
za li, da zdrav lje nje z benz ni da zo lom upo ~asni
nasta ja nje in raz voj Cha ga so ve kar dio mio pa -
ti je pri odra slih (16). V kro ni~ nem obdob ju
je zla sti pomemb no pod por no zdrav lje nje sr~ -
ne ga popu{ ~a nja in pre vod nih motenj ter
zaple tov s stra ni pre ba vil.

Kar dio mio pa ti jo v po te ku kro ni~ ne Cha -
ga so ve bolez ni zdra vi mo pod por no. Nes pe ci -
fi~ no zdrav lje nje vse bu je vsta vi tev sr~ ne ga
vzpod bu je val ni ka, ki ga vsta vi mo pri AV blo -
ku in sr~ ni odpo ve di. Ugo to vi li so, da vera pa -
mil pozi tiv no delu je na po{ kod be mio kar da
pri kro ni~ ni Cha ga so vi bolez ni. Amio da ron
ugod no delu je na mot nje rit ma, pove za ne
s Cha ga so vo kar dio mio pa ti jo, v ran do mi zi ra -
ni {tu di ji so s te ra pi jo celo zni ̀ a li smrt nost.
Mo` na je pre sa di tev srca (7, 17).

Me gae zo fa gus in mega ko lon zdra vi mo
kirur{ ko. Pri megae zo fa gu su naj ve~ krat opra -
vi mo ezo fa gek to mi jo – ope ra cij sko odstra ni -
tev po`i ral ni ka ali nje go ve ga dela.

PREPRE^EVANJE
Pri pre pre ~e va nju bolez ni je pomemb no oza -
ve{ ~a nje pre bi val cev, ki `ivi jo v en de mi~ nih
pre de lih, ter kemi~ no uni ~e va nje pre na {al cev,
ki pa zara di ve~i no ma eko nom sko manj raz -



MED RAZGL 2011; 50

15

vi tih dr`av, kjer ste ni ce `ivi jo, zaen krat {e ni
tako raz {ir je no.

Po pot ni ki, ki potu je jo v en de mi~ na obmo~ -
ja, naj se izo gi ba jo pre no ~e va njem v pro sto -
rih, v ka te rih bi lah ko bile ste ni ce, oz. naj upo -
rab lja jo repe len te in za{ ~it ne mre ̀ e.

Pre nos s trans fu zi jo krvi pred stav lja velik
prob lem v en de mi~ nih obmo~ jih CB, zato je
zelo pomemb no sero lo{ ko testi ra nje daro va -
ne krvi (18).

La bo ra to rij sko oseb je mora ob delu s T. cru -
zi upo rab lja ti ustrez no za{ ~it no opre mo (ro -
ka vi ce in za{ ~i to za o~i).

Ce pi vo pro ti CB ni na voljo (1).

ZAKLJU^EK
Cha ga so va bole zen je zoo no za, ki se pojav lja
v rev nih pre de lih Sred nje in Ju` ne Ame ri ke.
Bole zen je lah ko asimp to mat ska. V akut ni fazi
lah ko pote ka z nez na ~il no sli ko akut ne ga vro -
~in ske ga obo le nja. Pri 10–30 % bol ni kov pri -
de z leti do zaple tov s stra ni srca in pre ba vil.
Diag no zo akut ne faze bolez ni posta vi mo

z ne po sred nim doka zom pov zro ~i te lja v krvi
ali dru gih ku` ni nah. V poz nem obdob ju bolez -
ni so nam v po mo~ sero lo{ ke prei ska ve, ki pa
ima jo niz ko spe ci fi~ nost. V bo do ~e bo nuj no
potreb no izde la ti bolj spe ci fi~ ne in cenov no
dostop ne diag no sti~ ne meto de.

Zdrav lje nje akut ne obli ke bolez ni s pro -
ti za je dav ski mi zdra vi li je pre cej u~in ko vi to.
V poz ni simp to mat ski fazi bolez ni pa pro ti -
za je dav ska zdra vi la niso u~in ko vi ta. Pri teh
bol ni kih je pomemb no pred vsem pod por no
zdrav lje nje. Zaen krat je na voljo zelo malo
podat kov o u~in ko vi to sti zdrav lje nja kro ni~ -
ne oku` be pri `en skah, z na me nom zmanj -
{a ti tve ga nje pre no sa oku` be na plod in za
raz voj pri ro je ne obli ke bolez ni. Potreb nih
bo tudi ve~ razi skav o za{ ~it nem zdrav lje nju
kro ni~ ne oku` be pri imun sko oslab lje nih bol -
ni kih, kot tudi o zdrav lje nju bol ni kov, pri kate -
rih bo uve de no imu no su pre siv no zdrav lje nje.

Zato osta ja naj po memb nej {e pre pre ~e va -
nje oku` be s T. cru zi. S CB se lah ko zara di vse
ve~ je ga {te vi la popot ni kov sre ~a mo tudi izven
ende mi~ nih podro ~ij (11).

LITERATURA

1. Mi les MA. Ame ri can try pa no so mia sis (Cha gas' disea se). In: Cook GC, Zum la A, eds. Man son's tro pi cal diseases.
21th ed. Edin burgh: Else vier Scien ce Limi ted and W. B. Saun ders; c2003. p. 1325–37.

2. Kirch hoff LV. Try pa no so ma spe cies (Ame ri can try pa no so mia sis, Cha gas disea se): bio logy of try pa no so mes. In:
Man dell GL, Ben nett JE, Dolin R, eds. Man dell, Dou glas and Ben nett's prin ci ples and prac ti ce of infec ti ous disea -
ses. 7th ed. Vol II. Phi la delp hia: Churc hill Living sto ne/El se vier; c2010. p. 3481–9.

3. Die Raub wan ze über trägt die Erre ger der Cha gas-Krank heit auf den Mensc hen [fo to gra fi ja]. Man spricht von
dem Roma na-Zeic hen [fo to gra fi ja]. Try pa no so ma cru zi [fo to gra fi ja]. Rei se me di zi nisc hes Info ser vi ce, Redak tion
für Rei se- und Tro pen me di zin. Doseg lji vo na: http://www.fit-for-tra vel.de/Krank hei ten-A-Z/Cha gas-Krank heit

4. Pays JF. Sword of Damoc les or Rus sian rou let te – what ever yo ne knows or ought to know about Cha gas disease.
Bull Soc Pat hol Exot [in ter net]. 2009 [ci ti ra no 2010 Jan 30]; 102 (5): 280–4. Doseg lji vo na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pub med/20131420

5. Try pa no so mia sis, Ame ri can, life cycle [fo to gra fi ja]. At lan ta (GA): Cen ters for disea se con trol and pre ven tion.
Doseg lji vo na: http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/HTML/Try pa no so mia sis Ame ri can.htm

6. Tyler KM, Eng man DM. The life cycle of Try pa no so ma cru zi revi si ted. Int J Para si tol [in ter net]. 2001 [ci ti ra -
no 2010 Jan 30]; 31 (5–6): 472–81. Doseg lji vo na: http://www.sciencedirect.com/science?_ob=ArticleURL&_udi=
B6T7F-42WX3BM-8&_user=10&_coverDate=05%2F01%2F2001&_alid=1260208820&_rdoc=4&_fmt=high&_orig=
search&_cdi=5057&_sort=r&_docanchor=&view=c&_ct=181&_acct=C000050221&_ver sion=1&_url Ver -
sion=0&_use rid=10&md5=66d7d24eab7d25446176e74652370701

7. Fu ster V, O'Rour ke R, Walsh R, et al. hurst's the Heart. 12th ed. Chi na: Mc-Graw Hill; c2007.
8. Schot te lius J, Kram me S, Fleisc her B. Try pa no so ma cru zi. In: Neu mei ster B, Geiss HK, Braun RW, et al, eds.

Mikro bio lo gisc he Diag no stik Bak te rio lo gie, Myko lo gie, Viro lo gie, Para si to lo gie. Stutt gart: Thie me; c2009.
9. Wood JD. Cha gas' Disea se. In: John son LR, ed. Encyc lo pe dia of Gastroen te ro logy. Vol I. Memp his: Else vier; c2004.

10. Hof H, Dörries R. Medi zi nisch rele van te Pro to zoen (Try pa no so ma cru zi). Medi zi nisc he Mikro bio lo gie. 4th ed.
Stutt gart: Georg Thie me Ver lag; c2005.



T. BIZ JAK, R. SALE TIN GER JU@NOA ME RI[ KA TRI PA NO SO MO ZA – CHA GA SO VA BOLE ZEN MED RAZGL 2011; 50

16

11. Kirc hoff LV. Cha gas disea se (Ame ri can Try pa no so mia sis): dif fe ren tial diag no sis & wor kup. e Me di ci ne [in ter -
net]. 2001 [ci ti ra no 2010 May 17]. Doseg lji vo na: http://eme di ci ne.meds ca pe.com/ar tic le/214581-print

12. Ndao O, Spit hill TW, Caf frey R, et al. Iden ti fi ca tion of novel diag no stic serum bio mar kers for Cha gas disea se
in asymp to ma tic sub jects by mass spec tro me tric pro fi ling. J Clin Micro biol [in ter net]. 2010 [ci ti ra no 2010 May 17];
48 (4): 1139–49. Doseg lji vo na: http://jcm.asm.org/

13. Ig na tius R, Lie sen feld O. Pro to zoen. In: Hahn H, Kauf mann SHE, Schulz TF, eds. Medi zi nisc he Mikro bio lo gie
und Infek tio lo gie. 6th ed. Hei del berg: Sprin ger Ver lag; c2009.

14. Brun ton LL, Lazo JS, Par ker KL. Che mot he rapy of pro to zoal infec tions: ame bia sis, giar dia sis, tric ho mo nia sis,
try pa no so mia sis, leish ma nia sis and other pro to zoal infec tions. In: Brun ton LL., Lazo JS, Par ker KL, eds. Good man
and Gil man's manual of phar ma co logy and the ra peu tics. 11th ed. New York: McGraw-Hill; c2006. p.1051–2, 1061–3.

15. Lau ria-Pi res L, Bra ga MS, Vexe nat AC, et al. Pro gres si ve chro nic Cha gas heart disea se ten years after treat ment
with anti-Try pa no so ma cru zi nitro de ri va ti ves. Am J Trop Med Hyg [in ter net]. 2000 [ci ti ra no 2010 Jan 30]; 63 (3, 4):
111–8. Doseg lji vo na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub med

16. Bern C, Mont go mery SP, Herwldt BL, et al. Eva lua tion and treat ment of Cha gas disea se in the Uni ted
Sta tes. A syste mic review. JAMA [in ter net]. 2007 [ci ti ra no 2010 May 18]; 298 (18): 2171–81. Doseg lji vo na:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub med

17. Do val HC, Nul DR, Gran cel li HO, et al. Ran do mi sed trial of low-dose amio da ro ne in seve re con ge sti ve heart fai -
lu re. Gru po de Estu dio de la Sobre vi da en la Insu fi cien cia Car dia ca en Argen ti na (GESICA). Lan cet [in ter net].
1994 [ci ti ra no 2010 May 18]; 344: 493–8. Doseg lji vo na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub med

18. Sosa-Es ta ni S, Segu ra EL. Etio lo gi cal treat ment in patients infec ted by Try pa no so ma cru zi: expe rien ces in Argentina.
Curr Opin Infect Dis [in ter net]. 2006 [ci ti ra no 2009 Dec 10]; 19: 583–7. Doseg lji vo na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/
pub med/17075335

19. Jack son Y, Ang he ben A, Car ri le ro Fer nan dez B, et al. Mana ge ment of Cha gas disea se in Euro pe. Expe rien ces
and chal len ges in Spain, Swit zer land and Italy. Bull Soc Pat hol Exot [in ter net]. 2009 [ci ti ra no 2010 Jan 30]; 102 (5):
326–9. Doseg lji vo na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pub med/20131427

Pris pe lo 26. 1. 2010




