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ZAKAJ OBISKUJEMO
WELLNESS CENTER?

lzvlecek

Glavni cilj raziskave je bil ugotoviti
motive za obiskovanje wellness cen-
tra. Vzorec merjencev je zajemal 55
slovensko govorecih obiskovalcev
Wellness centra hotela Palace v Por-
torozu. Z ocenami od 1 do 5 (pri ce-
mer 1 pomeni popolnoma ne velja
zame, 5 pa popolnoma velja zame)
so anketiranci oznacili vsakega od 20
motivov, ki so opisovali telesne, ¢u-
stvene, intelektualne, socialne, zapo-
slitvene (poklicne) in duhovne vidike

zdravja. Najpomembnejsi motivi so

bili sprostitvene masaze, sprostitve- Arhiv slik SUNNY STUDIO D.O.O.

Regentova cesta 37, Ljubljana

ne kopeli, savne, uzitek in potreba

po telesni aktivnosti in gibanju. Kljucne besede: wellness center, motivi, zdravje.

THE MOTIVES FOR VISITING WELLNESS CENTERS
Abstract

The main purpose was to analyze the motives for visiting wellness centers. The study was bas
ness center in Hotel Palace Portoroz. On a scale from 1 to 5 (1 standing for ‘completely unimpo
tant motive’) the respondents in the term of importance ranked 20 motives which includes t
social, occupational and spiritual aspects of health. The most important reasons were relaxa
sauna, pleasure and physical activity.
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Hl Uvod

Wellness je sodobno gibanje, v okviru
katerega se celostno obravnava ¢loveka
ter razvija in ohranja njegovo celovito
zdravje (Berci¢, 2006). Pojem wellness
se je sicer v Sloveniji 'prijel; izhaja pa iz
kombinacije angleskih besed well-being
(dobro pocutje) in fitness (‘telesna kon-
dicija). V slovenscini vsebino wellness gi-
banja $e najbolje opisujeta izraza 'zdrav
Zivljenjski slog' ali 'zdravje in dobro pocu-
tje'. Wellness zajema gibalne aktivnosti,
zdravo prehranjevanje, sprosc¢anje, mi-
selne aktivnosti, osebno rast ... Skratka
aktivnosti, ki ¢loveka vodijo do optimal-
nega telesnega, intelektualnega, duhov-
nega, ¢ustvenega, socialnega zdravja in
zdravja na delovnem mestu. Danes Sve-
tovna zdravstvena organizacija WHO na-
mre¢ pojem zdravje opredeljuje SirSe in
natan¢neje kot v preteklosti. Zdravje ni
samo stanje brez motenj v telesu, tem-
vec stanje, v katerem je vsak posameznik
in ki zajema vsa prej nasteta podrodja
¢lovekovega Zivljenja in delovanja.

Telesno zdravje je najbolj vidno zdravje,
saj se kaZe na delovanju nasih organskih
sistemov in podsistemov (Berci¢, Sila,
Tusak in Semoli¢, 2007). Telesno zdravje
zajema ustrezno gibalno in funkcional-
no ucinkovitost ter primerne morfoloske
znacilnosti. Intelektualno zdravje je na
najvisji ravni, ¢e smo zadovoljni s svojim
Zivljenjem, zato mora posameznik najti
dejavnosti, ki ga intelektualno obogatijo
in izpopolnijo. Intelektualno zdravje je
tesno povezano z zadovoljevanjem nasih
potreb. Bolj kot jih lahko zadovoljujemo,
bolj smo zadovoljni in posledi¢no tudi
duSevno bolj zdravi. Nekateri poznajo
dejavnike, ki negativno vplivajo na zdrav-
je, vendar kljub temu tega ne uposteva-
jo in si skodujejo (Anspaugh, Hamrick in
Rosato, 20006).

Ne glede na to, ali si to Zelimo, so ¢ustva
del nasega Zivljenja, zato je tudi custve-
no zdravje pomembna komponenta ce-
lostnega zdravja. Ce se neprijetna ¢ustva
pogosto pojavljajo, zastrupljajo naso
dusevnost in medsebojne odnose. Posa-
mezniki, ki so bolj nagnjeni k ¢ustvu jeze,
so npr. trikrat bolj izpostavljeni srénemu
napadu kot drugi (Anspaugh idr,, 2006).
Razlicne Studije so pokazale, da imajo
prednost pri zdravljenju pacienti, ki so
obkrozeni z druzino in prijatelji (socialno
zdravje), pred tistimi, ki tega imajo (An-
spaugh idr, 2006; Berci¢ in sod., 2007).
Duhovno smo zdravi takrat, ko imamo
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pozitivno samopodobo. Samopodoba
se zalne razvijati Ze zelo zgodaj in nas
vodi pri oblikovanju vrednot, stalis¢ in
norm. Ker sta samopodoba in samo-
zavest tesno povezana pojma, lahko z
dobro samopodobo vplivamo na visjo
stopnjo samozavesti, s tem na notranje
zadovoljstvo in notranji mir. Z zadovol;-
stvom na delovnem mestu lahko pripo-
moremo k delovni uspesnosti in torej k
zdravju na delovnem mestu. Spremem-
be v karieri in v sluzbi so dobrodosle,
vendar so povezane s psihosocialnimi
stresi, kar tudi vpliva na zdravje. Se hujsi
stres so nestabilna zaposlitev in sluzbe za
kratek ¢as. Ljudje v takih primerih veckrat
posegajo po kajenju, alkoholnem vdaja-
nju in zlorabi drugih drog.

Ce je zdravje torej stanje, v katerem smo
v nekem trenutku, je wellness proces,
kako doseci optimalno zdravje na vseh
vidikih. Wellness torej vkljucuje telesno
aktivnost, zdravo prehranjevanje, proti-
stresno aktivnost, vzpostavljanje in ohra-
njanje primernih medsebojnih odnosov,
ravnovesje med delom in pocitkom ...
(Tierweiler in Butler, 2001). V pri¢ujoci raz-
iskavi smo se opirali na model wellnessa,
ki ga je postavil Auspaugh s sodelavci
(2006). Predvideva obstoj sedmih kom-
ponent: telesno, intelektualno, custveno,
socialno, duhovno, zaposlitveno in di-
menzijo okolja. Med temi komponenta-
mi obstaja mocna soodvisnost in vsako
neravnovesje v eni dimenziji vpliva na
ravnovesje drugih (Anspaugh idr, 2006).

Na prvem mestu je najbolj vidna telesna
komponenta wellnessa, ki pomeni spo-
sobnost prenasati vsakodnevne obre-
menitve, biti Sportno aktiven, vzdrzevati
primerno telesno teZo in se izogibati al-
koholu, tobaku in drugim drogam (Het-
tler, 2007). Telesni wellness pomeni skr-
beti za svoje telo.

Intelektualna komponenta wellnessa
vklju€uje sposobnost ucenja in uporabe
informacij. Vkljucuje torej neprestano
rast in ucenje, kar lahko dosezemo z bra-
njem strokovne in leposlovne literature,
z ucenjem tujih jezikov, z dodatnimi iz-
obraZevanji in z drugimi intelektualnimi
aktivnostmi, ki pripomorejo k boljs$emu
spoprijemanju z zivljenjskimi izzivi.

Custvena komponenta je sposobnost
nadziranja stresa in ohranjanja pristnih
osebnih odnosov. Optimisti¢ni ljudje Zi-
vijo dlje. Custveno sprejemanje pomen,
da razumemo ¢loveska ¢ustva in si jih
razlagamo po svojih realnih zmoznostih

in mejah (Pilzer, 2006). Pritiski, pricakova-
nja in zahteve, da se spopademo z vsak-
danjimi problemi, lahko povzrocijo velik
stres.

Custvena reakcija je tista, ki razlikuje med
izkoris¢anjem stresa v pozitivho energijo
in ¢ustvenim zlomom zaradi izgube nad-
zora nad pritiski.

Socialna dimenzija osebnega wellnessa
je sposobnost posameznika, da je od-
krit, da lahko vzdrzuje tesne odnose z
drugimi, da kaZe spostovanje in strpnost
do razli¢nih mnenj in verovanj. Ker posa-
meznik ne Zivi sam, temvec v skupinah,
imajo socialno zdravi ljudje prijatelje, se
z njimi druZijo in imajo pristne druZinske
odnose. Osebek ob rojstvu je samo bio-
losko bitje, s socializacijo pa postane tudi
druzbeno (Musek in Pecjak, 1996).

Duhovni wellness pa za vecino ljudi
pomeni identifikacijo z vero, bogom, s
stvarstvom ... Vendar ta razseznost ni
vedno sinonim za vero. Vkljucuje kultur-
na prepricanja, norme, vrednote, etiko,
moralo, ki predstavljajo smernice in daje-
jo ljudem moc za Zivljenje. Nesebi¢nost,
socutje, odkritost, veselje do Zivijenja,
odpuscanje, razumeti pravi¢no in nepra-
vi¢no.

Za dosego visoke ravni v duhovni kom-
ponenti so potrebna leta rasti in pozor-
nosti (Pilzer, 2006). Duhovni wellness
predstavlja osebno rast (Hettler, 2007).

Zaposlitvena razseznost predstavlja za-
dovoljstvo zaposlenega na delovnem
mestu. Pomembna je izbira poklica, za
katerega mislimo, da ga bomo z veseljem
opravljali (Pilzer, 2006). Zelo pomembno
je najti pravo ravnotezZje med delom in
pocitkom, kajti le tako smo lahko pro-
duktivni.

Kako pa dejavniki iz okolice vplivajo na
wellness, prikazujejo npr. razlike v smr-
tnosti (nesrec¢e s smrtnim izidom) in
odstotek obolelih vcasih in danes. Ob
zacetku 20. stoletja je bila povprecna zi-
vljenjska doba v Ameriki 47, danes je 774
leta (Anspaugh in sod. 2006). Takrat je
bilo veliko infekcij in nalezljivih bolezni, ki
so bile glavni vzrok smrti. Zivljenjske raz-
mere so bile slabe, saj voda ni bila ¢ista in
tudi Zivilska industrija ni bila tako razvita,
da bi bila hrana ustrezno nadzorovana.

V slovenski literaturi se pojavlja tudi izraz
dusevni wellness (Bokan, 2005). Osnovna
ideja, ki jo dusevni wellness predstavlja,
je spodbujanje posameznikovega do-
brega psihi¢nega pocutja in srece (Bo-



kan, 2005). Pri tem je zelo pomemben
smeh kot oblika izrazanja veselja in srece
na obrazu. Smeh je posledica pozitivhe
naravnanosti in custev, ki preplavljajo
¢loveka. Pospesuje prekrvitev mozganov
in izlo¢anje endorfinoy, kar vpliva na do-
bro pocutje in blazenje bolecin. Dusevni
wellness, ugotavlja Bokan (2005), spod-
buja ucenje vescin in metod, ki omogo-
¢ajo prepoznavanje neustreznih misel-
nih, ¢ustvenih in vedenjskih vzorcev ter
oblikovanje bolj izpolnjujo¢ega odnosa
do sebe. Zajema razvoj ¢ustvene inteli-
gentnosti, $e zlasti ustreznejse ravnanje
z lastnimi ¢ustvi in odzivanje na Custva
drugih. Pomemben dejavnik so tudi
ustvarjanje izpolnjujo¢ih medsebojnih
odnosov, pravilna komunikacija, sposob-
nost motiviranja in u¢enja iz Zivljenja ter
tudi skrben odnos do narave in socialne-
ga okolja. Tako gledano dusevni wellness
vkljuCuje Custveni, socialni, intelektualni
in deloma tudi duhovni wellness in s tem
podpira delitev wellness gibanja na le te-
lesni in dusevni wellness.

V Sloveniji se wellness gibanje s svojimi
programi uveljavlja zlasti v okviru turistic-
ne ponudbe in povprasevanj, predvsem
pa v zdraviliskem turizmu (Bercic, 2006).
Turisti¢ni objekti (zdravilis¢a, hoteli, ter-
me ...) so z namenom privabljanja go-
stov zaceli besedo wellness trziti na raz-
licne nacine. Wellness gibanje pomeni
doseganje optimalnega zdravja, zdravje
pa je vrling, za katero je vsak pripravljen
zapraviti ogromno denarja (tako za pre-
ventivne kot kurativne postopke zdra-
vljenja). Wellness turizem je torej tudi
pomembna ekonomska kategorija, zato
so ponudniki wellness storitev postavili v
ospredje le nekatere komponente well-
nessa (Gojci¢, 2003). Ljudje ob tej besedi
vec¢inoma pomislijo na sprostitev in tele-
sno vadbo. Bokanova (2005) pravi, da se
jim v mislih porodijo podobe razli¢nih
kopeli in savn ter eksoti¢nih masaz.

Na podlagi empiri¢ne raziskave, ki je bila
med slovenskimi zdravilisciin hoteli nare-
jena leta 2001, so predlagali tele okvirne
standarde za znacilnega ponudnika well-
nessa, ki mora ob temeljni kategorizaciji
turisticnih nastanitvenih objektov (hotel
Z najmanj stirimi zvezdicami, zdravilisce)
vsebovati $e ponudbo na naslednjih po-
dro¢jih (Gojci¢, 2005): telesne aktivnosti
(bazenska ponudba z bazeni, savnami in
kopelmi ter fitnes studio z drugimi Spor-
tnimi aktivnostmi v hotelu ali okolici),
zdrava prehrana (ponudba zdrave hrane,
vegetarijanske prehrane in navzocnost

strokovnjaka za prehrano), intelektualne
aktivnosti (tecaji, izobrazevanja, vecerne
animacije, Sola Custvene inteligence) in
osebna sprostitev (vodena aktivna spro-
stitev, sprostitvene terapije). Poleg naste-
tega so pomembni tudi nekateri drugi
dejavniki, ki dajejo wellness centru vecjo
kakovost (prisotnost wellness svetovalca,
program lepotne nege, izbira zaposle-
nih, ki Zivijo po nacelih wellness gibanja,
spremljanje kakovosti z anketami, pri-
merna lokacija idr,).

Wellness turizem daje vecji poudarek
le nekaterim komponentam osebne-
ga wellnessa (Gojci¢, 2005), zato ljudje
wellness najveckrat enacijo z obiskom
sprostitvenih masaz, masaznih bazenov,
savn ali fitnes studia. Namen raziskave je
bil torej ugotoviti, zakaj se ljudje odloca-
jo za odhod v wellness center. Zanimalo
nas je, ali predstavlja katera komponenta
wellnessa bolj odlo¢ujo¢i motiv za obisk
wellness centra kot druge.

l Metode dela

Vzorec merjencev je zajemal 55 slovensko
govorecih odraslih obiskovalcev Wellness
centra hotela Palace v PortoroZu, od tega
je bilo 51 % moskih in 49 % Zensk. Najvec

jih je bilo starih do 25 let (31 %), vecina je
bila zaposlenih (62 %). Vzorec spremen-
ljivk je sestavljala preglednica z 20 moti-
vi, ki oznacujejo telesno (trditve od 1 do
3), ¢ustveno (4-9), intelektualno (10-11),
duhovno (12—14), socialno (15-16), zapo-
slitveno (17-18) in okoljsko komponento
wellnessa (19-20) (preglednica 2). Od-
govarjali so na vprasanje, kako pomem-
ben je posamezni motiv za njihov obisk
wellnessa. Na petstopenjski lestvici so
oznacili, koliko se strinjajo s posameznim
motivom (1 je pomenilo popolnoma ne
velja zame, 2 ne velja, 3 delno velja, 4 velja
in 5 popolnoma velja zame).

Podatke smo obdelali s stati¢nim pro-
gramom SPSS. Izracunali smo deleze
odgovorov po posameznih vrednostih
(od 1 do 5) ter povprecno oceno posa-
meznega motiva. Izdelali smo rang vseh
motivov po pomembnosti.

M Rezultati in razprava

V preglednici 1 so predstavljeni motivi
za obiskovanje wellness centra po po-
membnosti.

Prvih pet najpomembnejsih motivov za
obiskovanje wellness centra je: koris¢enje

Preglednica 1: Prikaz povprecnih vrednosti in ranga motivov za obiskovanje wellness

centra
Motivi M sD
1. sprostitvene masaze 4,1 1,3
2. sprostitvene kopeli 4,0 13
2.savne 40 13
2. potreba po telesni aktivnosti in gibanju 4,0 1,2
2. uzitek 4,0 1,0
6. notranji mir 39 11
6. notranje zadovoljstvo 39 1,3
6. obnavljanje energije 39 1,2
9. skrb za telesno tezo 3,7 1,1
10. odpravljanje stresa 36 13
11. boljsa samopodoba 34 1,3
12. zdrava prehrana 32 15
13. laZje prenasanje stresa v sluzbi 3.2 1,3
14. osebna rast 3,1 1,3
15. boljsa delovna sposobnost 31 14
16. socialni stiki 29 1,3
16. druzenje 29 14
17. ker si po financni plati to lahko privoscim 2,8 14
18. ker je modno 23 13
19. pridobivanje novih znanj 23 14
20. branje knjig 2,0 14
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Preglednica 2: Prikaz odgovorov na Sesto vprasanje: motivi za obiskovanje wellness centra

1 (%) 2 (%) 3 (%) 4 (%)

1. Zdrava prehrana 18 16
2. Skrb za telesno tezo 5 11
3. Potrebe po telesni aktivnosti in gibanju 5 7
4. Sprostitvene masaze 11 4
5. Sprostitvene kopeli 13 2
6.Savne 13 2
7.Odpravljanje stresa 14 4
8. Obnavljanje energije 11 2
9. UzZitek (spodb. pozitivnih ¢ustev) 4 0
10. Branje knjig 56 13
11. Pridobivanje novih znanj 45 13
12. Boljsa samopodoba 18 2
13. Notranje zadovoljstvo 11

14. Notranji mir 7 2
15. Socialni stiki 24 7
16. Druzenje 25 13
17. Boljse delovne sposobnosti 22 11
18. LaZje prenasanje stresa v sluzbi 20 4
19. Ker je to modno 34 29
20. Ker si po financ¢ni plati to lahko privoscim 25 14

sprostitvenih -masaz, sprostitvenih kopeli,
obiskovanje savn ter fitnes studia zaradi
potrebe po telesni aktivnosti in gibanju in
zaradi Zelje po uZivanju (preglednica 1).

V preglednici 2 so podani delezi odgo-
vorov po posameznih vrednostih. Dve
tretjini anketiranih se odlocata za obisk
wellnessa predvsem zaradi programa
sprostitve (sprostitvene masaze, sprostitve-
ne kopeliin savne), saj so te motive ocenili
Z najvisjo oceno (5).

Najpogostejsi motiv pri obiskovanju well-
ness centra so torej sprostitvene masaze, s
povprecjem 4,1. Ta motiv velja oz. popol-
noma velja za 78 % obiskovalcev. Znano
je, da masaza spros¢a napetost telesa,
ugodno deluje na misice, presnovo ter na
pretok krvi in limfe. Masaza je najstarejsa
in povsem naravna oblika zdravljenja (Flis
Smaka, 2008). Ze v preteklosti so jo doje-
mali kot sredstvo za odpravljanje in lajsa-
nje bolecin. Masaz je veliko vrst, vsem pa
je skupno dejstvo, da se z dotikom lajsajo
bolecine ali tesnoba. Masaza lahko torej
spodbuja ali pomirja, odpravlja napetost
ali blaZi bolecine (Gojci¢, 2005). Navadna
masaza z enakomernimi, tekoc¢imi gibi v
smeri krvnega obtoka izboljsa prekrvitev
misic in koze. Pri »psihomasazah« so ¢vr-
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sti prijemi usmerjeni naravnost na vezno
tkivo in sprosc¢ajo telesno napetost pa
tudi blokirana ¢ustva in trdno zasidrane
vedenjske vzorce. Zaradi sodobnega na-
¢ina Zivljenja, za katerega so znacilni hiter
tempo in velike delovne obremenitve, se
v ljudeh kopici napetost, ki je posledica
vsakdanjega stresa. Premagovanije stresa
pa je v sodobnem casu tista sposobnost,
ki lo¢i ljudi na bolj ali manj vzdrZljive (po-
sledi¢no lahko bolj ali manj uspesne v
Zivljenju). Menimo, da Zelijo ljudje stres
premagovati predvsem z raznimi spro-
stitvenimi programi, ki so ne nazadnje
klju¢ni del wellness centroy, kar se je po-
kazalo tudi v nasem primeru.

Z enakimi visokimi povprecnimi vre-
dnostmi (4,0) sledijo sprostitvene kopeli,
savne, uZitek ter potrebe po telesni aktivno-
sti in gibanju. Sprostitvene kopeli so del
bazenske ponudbe, ki je danes del vsa-
kega wellness centra. Gojci¢ (2009) ugo-
tavlja, da so Ze stari Rimljani poznali pozi-
tivne vplive kopeli na ¢lovesko telo. Tam
so imeli javna kopalisca, ki so bila pravi
centri druzenja. Tudi danes so kopeli se-
stavni del Zivljenja sodobnega ¢loveka.
Poznamo ionske, oljne in zelis¢ne kopeli.
Obloge in kopeli v medicini sodijo k ter-

5 (%)

20 14 31
18 31 34
14 22 51

7 13 65

7 20 58

9 18 58
14 33 34
14 31 42
27 24 45

7 13 11
18 11 13
22 33 24
13 29 44
14 44 33
34 22 13
20 27 14
16 29 22
31 27 18
18 4 14
29 13 18

moterapiji, ki predstavlja podrogje fizikal-
ne terapije in rehabilitacije in se ukvarja
s terapevtskimi postopki, ki grejejo (do-
vajajo toploto) ali hladijo (odvzemajo to-
ploto). Kopeli imajo vecinoma sproscujoc
ucinek na telo, zato obiskovalci posegajo
po njih predvsem zaradi Ze omenjene
Zelje po odpravljanju napetosti. Verjetno
se obiskovalci wellness centra odlocajo
za obisk savn iz podobnih razlogov. Po-
stopek savnanja obsega vec faz: Cis¢enje
(prhanje), vro¢o fazo (8 do 15 minut) z
leZzanjem, sedenjem na razli¢nih visinah
klopi v savni, ohlajevalno fazo na svezem
zraku ali s polivanjem s hladno vodo in
pocitkom na koncu. Savnanje izboljsuje
delovanje limfnega sistema, razstruplja
organizem, izboljsuje prekrvljenost koze,
umirja sr¢no frekvenco in pozitivno delu-
je na spanec.

Za polovico obiskovalcev (51 %) je mo-
tiv potreba po telesni aktivnosti in gibanju
zelo pomemben. Ljudje se verjetno za-
vedajo, da je Sportna vadba nujna sesta-
vina zdravega Zivljenja in da omogoca
doseganije boljsega telesnega zdravja. Pri
vsakem delovanju gibal, torej pri vsakem
gibu sodelujejo mnogi organi in organ-
ski sistemi, ki so v medsebojni povezavi



odgovorni za posamezne motori¢ne in
funkcionalne sposobnosti. Ko govorimo
o funkcionalnih sposobnostih, mislimo
predvsem na sr¢no-zilni in dihalni sistem,
ki sta najbolj odgovorna za splosno vzdr-
Zljivost, v zvezi z motori¢nimi sposob-
nostmi pa imamo v mislih mo¢, giblji-
vost, hitrost, ravnoteZje, koordinacijo in
preciznost (Berci¢ idr,, 2007). Vadba v fi-
tnes studiu je namrec skrbno nacrtovana
in vodena $portnorekreativna dejavnost.

V odvisnosti od Zelja, namena, motivov in
ciljev se lahko razvija in ohranja razlicne
gibalne (motori¢ne) in funkcionalne spo-
sobnosti ter ustrezne morfoloske zna-
¢ilnosti (skrb za telesno tezo, primeren
odstotek telesnega mascevja). V dana-
snjem casu se ljudje vedno bolj zavedajo
pomena gibalne aktivnosti za zdravje.
Zadnji podatki o Sportnorekreativni de-
javnosti odraslih Slovencev kazejo, da
je delez neaktivnih v letu 2008 najniZji
doslej (37 %, Pori in Sila, 2009). Oc¢itno
se vecina zaveda, da Zivimo v zelo indu-
strializirani druzbi, kjer zaradi uporabe
vrhunskih tehnologij telesna dejavnost
izginja. DeleZ aktivnega prebivalstva, ki
svoje delo opravljajo sede, Se nikoli ni
bil tako velik, svoje pa doda tudi sedece
prezivljanje prostega Casa, predvsem za
televizijskimi sprejemniki ali racunalniski-
mi ekrani (MiSigoj - Durakovi¢, Heimer in
Matkovi¢, 2003).

Dandanes prakti¢cno nih¢e ve¢ ne dvo-
mi, da sodi redna Sportna vadba med
osnovne sestavine zdravega Zivljenj-
skega sloga. Nezadostna telesna dejav-
nost oziroma sedec¢ Zivljenjski slog je
vedenjski dejavnik tveganja, ki ga tesno
povezujemo z razlicnimi motnjami in
predvsem kroni¢nimi boleznimi (Fras,
2002). Zadostna telesna dejavnost ima
po drugi strani zelo pozitivhe ucinke na
¢lovekovo zdravje, kar so pokazale tudi
raziskave (Powell, Thompson, Casperse
in Kendrick, 1987; Berlin in Colditz, 1990).
Aktivni Zivijenjski slog pa ne pomeni le
na primer za priblizno 50 % manjse mo-
Znosti za obolevnost in umrljivost za bo-
leznimi srca in Zilja, pa¢ pa pomembno
pripomore k splosni kakovosti Zivljenja.

Glede na to, da je razlika v povpregjih z
najpomembnejsimi motivi minimalna,
sta zelo pomembna tudi tale motiva s
povpre¢jem 3,9: notranji mir in notranje
zadovoljstvo. Duhovna razseznost (ka-
mor spadata omenjena motiva) je razse-
7nost, ki zajema iskanje smisla in pravih
smernic v Zivljenju. Rezultati kazejo, da

predstavlja wellness center obiskoval-
cem prostor, kjer se lahko poglobijo vase,
meditirajo ... Menimo, da so obiskovalci
bolj kot 'iskanje nekega globljega po-
mena zivljenja' te motive povezali z do-
seganjem zadovoljstva ob odpravljanju
napetosti v telesu (sprostitveni programy;
da isCejo predvsem mir in tisino, kar na
neki nacin kaZejo tudi niZje vrednoteni
motivi socialnega wellnessa (motiva 15
in 16 v preglednici 2).

Pomembna sestavina sodobnega well-
nessa je seveda tudi zdrava prehrana
oziroma uravnotezeno in zdravo prehra-
njevanje (Ber¢ic idr, 2007; Tuuri, Zanovec,
Silverman, Geaghan, Solmon, Holston,
Guarino, Roy in Murphy, 2009). Clovek
potrebuje Zivljenjsko potrebne hranljive
snovi, ki so v razli¢nih Zivilih zato, da bi se
na osnovi Stevilnih presnovnih procesov
oskrbel s potrebno energijo. S pravilno
prehrano lahko ohranjamo ali krepimo
zdravje, prepre¢ujemo obolenja in iz-
boljsamo ali celo pozdravimo bolezen
ali bolezensko stanje (Berci¢, 2006). Sko-
raj polovici obiskovalcem (45 %) so po-
membne informacije o zdravi prehrani in
se torej tudi zaradi ustrezne prehranske
ponudbe odlocajo za obisk wellness
centra.

Manj pomembni so motivi, ki predstavlja-
jo zaposlitveno komponento wellnessa,
najmanj pogosto pa obiskujejo wellness
center zaradi: branja knjig (2,0), pridobiva-
nja novih znanj (2,3), ker je modno (2,3), ker
si po financni plati to lahko privoscim (2,8),
ter zaradi druZenja in socialnih stikov (2,9).
Na dnu lestvice po pomembnosti sta to-
rej socialna in intelektualna komponenta.
Predvidevamo, da intelektualne kompo-
nente ljudje ne pristevajo k wellnessu,
ker jo pogojujejo s $olanjem. Vendar pa
ta komponenta pomeni neprestano rast
na intelektualnem podrodju in zmoZnost
uporabe informacij v razlicnih Zzivljenj-
skih okolis¢inah. Obiskovalci v wellness
centru ocitno ne is¢ejo niti druzbe niti
velje miselne aktivnosti. Mogoce jim te
trditve predstavljajo neko obremenitey,
delo oziroma asociacijo na sluzbene ob-
veznosti, zato zanje niso pomembnejsi
razlog za obisk.

M Sklep

Po ugotovitvah vecina ljudi zahaja v
wellness center zato, da sproscajo svoje
napetosti in tako odpravljajo stres. Well-
ness center jih torej najbolj privlaci zaradi

nudenja Stevilnih moZnosti sprostitve ter
kompenzacije vsakodnevnih obreme-
nitev in skrbi. Zaradi zahtev danasnjega
¢asa se pri vecini ljudi porusi ¢ustveno
ravnovesje v telesu. To povzroci, da se v
posameznikih kopicijo negativna Custva
in nezmoznost nadziranja stresa. Zaradi
neravnovesja med custvi, mislimi in tele-
som pogosto prihaja do psihosomatskih
tezav, kot so glavoboli, visok krvni pritisk,
kroni¢na utrujenost, pomanjkanje ener-
gije, zmanjsana odpornost, nespecnost
in podobno (Bokan, 2005). V ozadju sla-
bega pocutja in bolezni se nemalokrat
skrivajo takSna prepricanja, vrednote in
Custveno-miselni vzorci, ki ustvarjajo v
dusevnosti moc¢no napetost ali razdvo-
jenost. Zaradi tega ljudje obiskujejo raz-
licne terapije in poskusajo omiliti vplive
danasnjega ¢asa na nasa custva in misli
in s tem na nase Custveno zdravstveno
stanje.
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