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generacije so ostale zveste usme-
ricvi svojih o¢etov, o ¢emer najbolje
pri¢a Monika Kambi¢, rojena v Ar-
gentini, v zadnjih leGih nekajkrat
najbolj$a slovenska alpinistka.
Velika knjiga (Eudi po Formatu)
je tako konéno zajela pomembne
dogodke v polstoletni zgodovini
»andinizmas, v katero so se dostoj-
no zapisali tudi sinovi slovenske
zemlje, zive¢i v njihovem vznozju.
»Bariloski ¢udez« je lep zgled, kako
navdusenje, dobra volja in sodelo-
vanje prinesejo bogate sadove.
Marjan Bradesko

Bogdan Zorz, Biti z naravo, Mohor-
jeva druzba, 2001.

Bit(i) je bistvo, je vsebina in je
narava. Bit planinstva, gornistva in
alpinizma je vsekakor narava. Ce
smo zanjo usposobljeni in ¢e jo zeli-
mo spoznati taksno, kot je, in ne
Gaksne, kot si jo zamisljomo. »lz
medsebojne blizine sva zrla v daljno
kraljestvo kamnite lepote, v pobo-
¢ja miru in tisine ..« (Betka Vrbov-
$ek, Pot). Pobocja so najzahtevnej-
§i del gore: vznozje je prijazno, saj
tam spociti za¢enjamo in radostni
kon¢&ujemo, vrh pa je tako ali tako
vrh—unec. Vmes, med vznozjem-vr-
hom-vznozjem pa je uzivasko gara-
nje. Zgodba, ki jo dozivljamo na vsa-

ki turi, se odvija tudi v vsakodnev-
nem Zivljenju. In to dogajanje, zlasti
poboénih zgodb, je zapisal Bogdan
Zorz, diplomirani univerzitetni psi-
holog, ki ga v planinski organizaciji
poznamo kot predavatelja teme
Psihologija vodenja za vodnike Pla-
ninske zveze Slovenije.

Po velikosti drobna knjizica je,
tako kot vsak sodoben nahrbtnik,
sestavljena iz vsaj dveh delov (Ste-
vilénejSe dodatke bo vsakdo odknri-
val sam!). K hrbtiscu in v osi tezis¢a
sodi prvi del, ki ga predstavljata
poglavji Clovek in Narava - &love-
kova ugéiteljica, prijateljica, zdravi-
Geljica in duhovna vodnica, na dno,
kjer je prakti¢en predalnik, pa ra-
zliéne tehnike in vaje, ki skusajo ra-
zloziti vez med ¢lovekom in naravo.
Vez pa rabi pricrdis¢e in verjame-
mo, da bodo to starsi, stari star-
§i, prijatelji, mentorji planinskih
skupin in vodniki Planinske zveze
Slovenije. Knjiga bo zaradi ze utrte
Cornellove uporabnosti postala
spremljevalka in vodnica marsika-
Gerega vrtca, Sole in mladinskega
odseka.

In katere so tiste vaje, ki Ziv-
lienjska pobocja spreminjajo v dro-
bne vrhunce in vznozne radosti?
Najprej je opisana vaja z naslovom
Kaj vidi§? (poveca otrosko zanima-
nje za vse, kar lahko v naravi vidijo),
zatem Kaj slisis§?, sledijo pa Pesem
stopinj (vaja ubranosti), Razgled
(za vzpodbujanje zavesti, kako je
napor za ¢loveka nekaj koristnega
in da smo za vsak smiselni napor
nagrajeni), Pogled z visine (poma-
ga dojeti, kaj v resnici pomeni, ka-
dar poudarjamo ¢&lovekovo maj-
hnost), Voda (meditativna vaja o
spostovanju ¢lovekove osebnosti),
Storz (za vzpodbujanje razmislja-
nja in vodenja pogovora ob pre-
prosti temi), Prijateljstvo (za spo-
znavanje izkusnje pravega prija-
teljstva), Sloga (vaja sporazumeva-
nja), No¢ ima svojo mo¢, Strah, Sle-
pa steza (vaja pristnega stika z
naravo in utrjevanja zivljenjskih iz-
kusenj), Stena (za iskanje stika s
samim seboj) in Skriti kotic¢ek (za
pogloblieno dozivljanje narave).

Vaje so opremljene z napotki in
komentarji. Rezultati v obliki dozi-

vetij pa so tako ali tako avGorsko
delo — zasciteno z vsakokratnim
odhodom v naravo. Vaje zelo izda-
tno vsebinsko dopolnjujejo pesmi
Betke Vrbovsek (Prostor pod son-
cem, Oblaki, Vrtnica, Travnik, Ra-
zvalina, Kaluznice, Dez, Pot, Cveto-
¢e drevo, Macesna, Otrok, Drevo,
Labod in Skala) in drugih avtorjev,
pa tudi odlomki proznih besedil, ki
poskrbijo za sceno prostora. Za
njen opis si bomo izposodili utrinek
iz intervjuja Nele Male¢kar z Meto
Hocevar v maréevskem Ampaku, ki
je svoj (in tudi nas!) prostor opisa-
la kot »prostor sprave in zavetja,
prostor miru, ki ima pravo ozradje,
da lahko izijemno dobro razmisljas,
kjer Gi misel hitreje tece. Ta pro-
stor te vzpodbuja in ti omogoca,
da sam sebe definiras in je dokaz,
da se je nekaj zgodilo. Zaradi pro-
stora verjames$ dogodku.« K resni-
¢nosti pa seveda prispevajo tudi
pomenljive Potografije Janka Je-
romna, Otona Naglosta in Alenke
Veber.
Humanizacija planinstva, kot
to imenuje mag. Franjo Krpag, je v
alpski Sloveniji na predvecer me-
dnarodnega leta gora dobila nov
izziv. Naj bo ta izziv tak, da bo do-
segljiv vsem nam na vsakem kora-
ku. Se zlasti pa otrokom, mlado-
stnikom in mladim, ki svojo pot in
bic pogumno i$¢ejo.
Borut Persolja

Prva Stevilka lanskega letnika
(2, 2001) Biote, revije za biologijo in
ekologijo, ki jo izdajata Drustvo za
proucevanje ptic in varstvo nara-
ve ter Drustvo varuhov okolja Ra-
doziv, prinada deset prispevkov s 1.
mednarodnega znanstvenega sre-
¢anja o biologiji in ekologiji gorskih
dvozivk in plazilcev, ki je bilo Ze sep-
tembra 2000 v Nazarjah. Sodelo-
vali so poznavalci zivljenja teh po-
gosto po nepotrebnem zapostav-
lienih gorskih zivali iz Stevilnih ev-
ropskih drzav, pa tudi iz ZDA. Zani-
mivi so ¢lanki o visinski razporedi-
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