
Obvestilo upokojencem
Ijubljanskega Posavja

1. OBČNIZBOR
društva upokojencev bo v soboto, 12.

marca 1988, ob 16. uri v šoli Danite Ku-
mar v Stožicah.

Tudi letos bo pred začetkom občnega
zbora lepa slovesnost za praznik dan že-
na in za praznik OF. Po občnem zboru bo
tovariško srečanje upokojencev, članov
DU Posavje in povabljenih gostov. Vašc
udeležbo pričakujemo v polnem šlevilu.
Pridite zagotovo! Ne pozabite spomniti
vašega soseda ali prijatelja, da se zagolo-
vo udeleži občnega zbora. Vsak član naj
prevzame obveznost, da bo v letošniem
letu pridobil enega novega Člana! Dru-
štvu upokojencev je namenjeno vsem
upokojencem.

2. POMEMBNADRUŠTVENA
OBVESTILA

• Vsak upokojenec, ki ppstane član
DU plačuje letno članarino. Članarina za
teto 1988 je 500 din. Članarino plačate
osebno v pisarni za vse leto naprej. Čla-
narino plačajte zagotovo! če ste slučajno
v zaostanku s članarino jo poravnajte ta-
koj, ker mora tudi društvo svoje obvezno-
sti do Zveza DU urediti že v začetku leta.

Če ste se odtočili za izstop iz društva
nam to zagotovo sporočite!

• Članstvo v posmrtninski ustanovi
(PU) ni obvezno. PriporoČamo pa. da
vsak upokojenec, ki še nl dopolnil 70 let
starosti, postane član te upokojenske
ustanove.

Letna članarina PU je 2.500 din, po-
smrtnina pa je 75.000 din. ki jo prejmejo
svojci umrlega člana DU.

• Društveno glasilo VZAJEMNOST iz-
daja Zveza DU Slovenije. Namenjeno je
vsem upokojencem, zalo jo vsem članom
priporočarno. V pisarni DU prejmele po-
sebno tiskano naročitnico s katero lahko
naročile društvno glasilo.

• Vse upokojence obveščamo. da ima
DU Posavje svoje prostoro v Oomu starej-
ših občanov. Komanova 1. Tu ima dru-
štvo redno tedensko ob petkih od 15. do
17. uresvojeuradovanje. Vtemčasumed
drugim društvo sprejema tudi nove čla-
ne, med tem časom se lahko z odbomiki
društva pogovortte o vseh upokojenskih
problemih in drugih vprašanjih društve-
ne dejavnosti. Zaupajte nam svoje teža-
ve, po svojih močeh vam bomo pomagali.

• Vabilo in apel: po statističnih podat-
kih, ki jih društvo ima, je v vseh naših
9 KS še veliko upokojencev. ki niso vpisa-
ni v DU. Iz raznih časopisov ste v prete-
fclem (etu (ahko ugotovifi, da se Zveza DU
močno zavzema za pravice upokojencev.
Zato si zapomnite: v skupnosti je moč!
Pridite in postanite član organtzacije, ki
skrbi tudi za vas. Ne stojte ob strani!

3. LETOVANJE UPOKOJENCEV
Zveza DU ima tudi počitniške domove,

kj so namenjent za letovanje in oddih
upokojencev. Če želite letovati v Izoli ob
morju, v Rogaski Slatini v toplicah ali
v Žirovnict na Gorenjskem pod planina-
mi, se obrnite na občinsko zvezo DU, ki
ima svoje prostore v Družbenem centru,
Linhartova 13/11. soba 228. OZDU uraduje
vsak po.iedeljek, sreda in petek od 9. do
11. ure. Tam dobite tudi vsa druga pojas-
nila. ki so v zvezi z letovanjem. Pohitite
s prijavami za letovanje.

4. ŠPORTNADEJAVNOST

DU Posavje močno skrbi za športno
rekreacijo svojih članov! Člani DU sode-
lujejo v raznih športnih disciplinah. ki so
namenjene in prikrojene polrebam sta-
rejših občanov, To so: kegljanje, strelja-
nje z zračno puško, kolesarjenje, balina-
nje in šah.

Za balinarje imamo celo ustanovljeno
Balinarsko sekcijo, ki za to deiavnost še
posebej skrbi. Balinarji imajo na vrtu Do-

ma starejših občanov tudi svoje batintš-
če, na katerem redno. ob lepem vreme-
nu. balinajo. Balinarska sekcija ima tudi
svoj posebni balinarskt program raznih
tekmovanj in tovariških srečanj z balinar-
ji sosednih društev.

Primeren šport je pol zdravja tudi za
starega človeka! Sodelujte tudi pri tej
dejavnosti!

5. DOMSKA OBVESTILA
Posebne ugodnosti za.člane DU Posav-

je so tudi domske dejavnosti. ki jih nudi
vsem tisttm upokojencem. kr živijo na
svojih domovih. Le te so servisnega in
preventivnega ter družabnega značaja.

• Prehranjevanje v domu: Po željj se
lahko abonirate na obroke.

• Razvoz hrane po domovih: V domu
in pri razvoženih kosilth so možne tudi
diete: diabetična, želodčna, žolčna in ne-
slane. Razvoza ni obsobotah, nedeljah in
praznikih.

• Dnevno bivanje: Za vse pokretne
starejše občane. ki niso psihično moteni-

• Pomoč v gospodinjstvu: Občanom,
starim nad 65 let, ki žive samj in so sta-
rostno in zdravstveno ogroženi.

• Kopanje v domu: sam alt s pomočjo
negovalke.

• Zdravstvena predavanja: vsako prvo
sredo v mesecu ob 9.30. Predavatelji so
iz zdravstvenega doma Bežigrad, po pre-
davanju je po želji kontrola pritiska.

• Kontrola pritiska in patronažni po-
vet: Vsako tretjo sredo v mesecu med 10.
in 11. uro.

• Rekreacija pod vodstvom fiziotera-
pevtke: Vsako sredo ob 15.30. Vodi lizi-
oterapevtka Špela Sašek.

• Družabna srečanja ob ročnih delih:
vsak četrtek od 15. do 17. ure. Vodi po-
klicna Šivilja Biserka Kotar.

V avfi doma so tudi stalne slikarske
razstave najrazličnejših umetnikov. ki si
jih ogledate lahko vsak dan.

6. TEDEN UPOKOJENCEV

Tudi letos bomo praznovali teden upo-
kojenca. Za leto 1988 pripravljamo, poleg
običajnih športnih iger in udeležbe na
osrednji proslavi vseh bežigrajskih upo-
kojencev, tudi lastno kulturno prireditev
in proslavo ob 40-LETNICI ORGANIZIRA-
NEGA DELOVANJA POSAVSKIH UPOKO-
JENCEV.

Ob tej priliki bodo nastopali samo po-
savski upokojenci! Prireditev bo v sobo-
to, 24. septembra 1988. ob 18. uri v dvo-
rani Smelt na Titovi cesti pofeg nove ob-
voznice.

Vse upokojence in Člane DU Posavje,
ki imajo smisel in veselje za tako dejav-
nost. prosimo, da se povežejo z našo
pisarno.

7. DRUŠTVENIIZLETI
1. Izlet bo v četrtek, 19. maja 1988.

Smer izleta: Ljubljana. Gorica, Čedad,
Rezija. Trbiž, Jesenice, Ljubljana. Pot je
doiga okoli 360 km.

2. Izlet bo v četrtek. 23. junija 1988.
Smer tzieta: Ljubljana. Celje. Ptuj, Varaž-
din, Rogaška Sfatina, Celje, Ljubljana
Pot je dolga okoli 370 km.

3. Izlet bo v četrtek, 18. avgusta 1988.
Smer izleta: Ljubljana, Jesentce, Mojstra-
na. Vrata, Bled, Radovljica. Ljubljana.
Pot je dolga okoli 190 km.

4. Izlet bo v četrtek, 15. septembra
1988. Smer izleta: Ljubljana. Vrhnika, Bi-
stra, Rakitna, Cerknica, Rakov Škocjan,
Logatec. Rovte, Žiri, Ljubljana. Pot je dol-
ga okoli 190 km.

5. Izlet bo v četrtek. 13. oktobra 1988.
Smer izteta bo dotočena na občnem zbo-
ru. Sodelujte pri izbiri poti in kraja. Pi-
smene predloge predložite v pisarni vsaj
teden dni pred občnim zborom. O vseh
bomo na občnem zboru govorili. Najbolj-
Ši predlog bo izbran z glasovanjem.

Cene izletom bodo znane pri vpisu za
vsak posamezni izlet.


