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po svojih Ztudijah zasluzi vedjo plado. Zato | so glasovali Nemei in slovenski élani fi-

|';mdlagn, da se pristavovo mesto stalno
namesti in plada zvifa na 1000 gld., na-
gprotno pa opusti deputat po 1 liter mleka
na dan, ker je itak v racunih Sola lofena
od gospodarstva. Ta predlog je pri gla-

nancnega odseka.

Drugi predlog poslanea PovEeta, da
se sicer mesto tretjega uditeljn zistemizira
z letno plado 700 gld. in 6 petletnicami
po 40 gld., da pa se to mesto razpise in Sele

sovanji ostal v manjfini z 2 glasoma, proti | ez jedno leto staluo popolni, je bil sprejet,

Na Katerih berilih II in IIL Citanke bi se dalo iz zdravjeslovja (higijene)
poucevati in v katerem obsegu?

(Nadaljevanje.)

--'F.‘- - - - )
TDHerilni spis 116.

3:'_” 1. Vsebhina: Hlapenje: pri hla-
penji se

toplota veze; zgoséevanje hlapov
pri zgogtevanji hlapov se toplota izpusca,

2. Obseg pouka: Kadar uzivamo
vrote jedi, posebno tekote, pihamo v nje,
da odZenemo s hlapovi nasiceni zrak; me-
famo in prelivamo jih tudi, da jim spre-
menimo povrsje. Najbolje pa je préemago-
vati glad in ¢akati ohlajenja. Prevroce

jedi Skodujejo zobem ter opekd usta in 5

zelodec. — V ospalnieah, ki imajo vsled
pomivanja mokra tla, ni zdravo spati. Mo~
krota =e spreminja v hlap in pri tem se
utajn mnogo toplote, katera se vzame
zraku, kojega dihamo. Kaselj, hripavost,
nahod in druge nezgode so utinki tegu
Da se tla Se pred vederom posusé, jo treba
Cez dan prevetrovati, po zimi pa vrh tega
ge kuriti. — 'V nekaterih boleznih obve-
zujemo kis (ocet) z ovijacami, ktere so se
namodcile v hladni vodi. To bi pa ved® Sko-
dovalo, kiakor hasnile, ko bi ¢ez mokro
hlapeco ovijaco ne ovili fe suhe platnene
obveze, ki zavaruje hlapu pot v zrak ter
udini, da grejejo topli hlapovi vrat.

Berilni spis 117,

I. Vesebina: Najvaznejie o zvoku

2. Obseg pouka: Premotni in pre-
blizu razlegajoti se glasovi no pr. krepko
streljanje, vpitje, ploskanje i de. pretre-
sujejo zrak in 2 njim nase vho tako, da
2o lahko ufesna mrena, ki prepreza ufesno

jamo na dnu, kakor zivalska koZza na
bobnu, pretrga, kar stori, da ne slisimo
vet, — Razposajeni otroci imajo slabo na-
vado, da zavpijejo. zaZvizgajo ali zaplo-
skajo svojim pajdagem nenadoma na uho.
Kako lahko pripravijo tem naéinom svo-
jega bliznjega ob velik dar bozji, namred
ob slub.

Berilni spis 116,

I. Vsebina: Nauk o svetlobi.

2, Obseg pouka: Bolehnim otem
fkoduje vs=aka vecja svetloba, pa tudi
zdravim je nevieéna, Za take odi jo treba
sentil. Najoavadnejie sendilo je pokrivalo,
Nekateri nosijo v olajsanje odala s tem-
nimi stekli, kadar se jim blissl,  Blidtedo
svetilniced imajo itak sencila ali iz trdega
papirja ali iz porcelana, kar ofem zelo
ugajn. Novorojentke varujejo skebne ma-
tere privd blistobo, dobro vedote, da slednja
skoduje slabim ofem, ki so fe nenavajene
belega dné,

Boerilni spis 123,

1. Vsebipa: Nekatere bolj umljive
prikazni iz elektrike,

2. Obseg pouka: Elektrika ni le
prirodna sila, marved je tudi pripomoéek
k zdravju. Slabozivni in taki ljudje, kojim
se je pohabil kak imeniten nerv, da jim
veckrat udje odrekd svoj posel n. pr. ra-
njeni, nadalje mrivoudni se posluzujejo casi
zvelikim pridom elektricnega kolovrata, pri-

| prave, na kteri se eloktrika umetno nareja.
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Berilnispis 125, da se vro® hlap vzdiguje od nas. Vzne-
I. Vsebina: Strelovod: kako se nam  mirjeni zrak, kakor tudi vroti hlap vabita
je obnagati ob hudi uri, elektriko in bezee je v veliki nevarnosti,

2, Obseg pouk: Zrak ima mnogo | Dirjajofi ter razvneti konji so bili ze dosti-
elektrike, ki se zbira v hudournih oblakih | krat po streli z nebd uniteni. Sploh pa
ter nareja blisk in grom. Blisk je moéna | se nam je ravnati po navedenill nasvetih
elektriena iskra, ki tu pa tam preskodina | tega berila ter zaupati v boZjo pomod.
najblizje re¢i na zemlji. Cim vigji jo pred-
met, tem blizji je hudournemu oblaku, tem
prej tresti vanj. Nekatere refi  sprejmd
prav rade elektriko, recimo: kovine, &i-
valska in rastlingkn telesa, voda, vlaZen |
arak, pedevie itd. Sicer nas roka bozja 2. Obseg pouka: Po katjem piku
doseze kamorkoli se podamo, vender ne | se razlije strup iz votlega zoba v rano.
sledi iz tega, da se nam ni treba izogibati | Strup se zmefa s krvjo, da se ta razsede.
nevarnosti. V najveéii nevarnosti pa je | Ue se pribliza & kac¢jim strupom otrovana
kri sreu, je smrt tudi Ze blizu, zato je
treba zabraniti, da se to ne zgodi. V tem
berilu najdete dovolj izdatnih pripomodkoy
zoper zalostne nasledke kadjega pika, Za-
pomnite st jih, pa ne izgubite glavo ter
ne vpijte samo, da vas je kaca pidila ter

Berilni spis 146,

. Veebina: Opis kat; ktere nevar-
nosti nam preté od kad: kako =i je treba
pomagati, ée nas pikne strupena kaca.

zvonilee pod stolpom, ki po sicer lepi na-
vadi z zvonom opominja ljudi k molitvi,
kajti zvon, ki je iz kovine ter visoko v
wraku visi, vabi strelo k sebi. Pa todi vev
v njegovi roki je kolikor toliko vlazna in
clektrovodna. Tako ima tedaj strela naj-
boljso in najkrajio pot naravnost k zvo- | da vas boli, marves mislite raj&i na to, kako
nileu. Jednako tudi bivanje na popolnoma | si bote pomagali. Ako ste sami price ta-
prazni planjavi, kjer je ¢lovek morebiti | kega zalostnega dogodka, se ne pomifljujte,
najvidji predmet, ni varno. Najbolje je, temved pomagajte svojemu nesrednemu
bivati blizu, toda ne preblizu dreves ali | bliznjemu ter Klic¢ite na pomoé bolj sku-
kakega drugega viSjega predmeta, Ni | fenih rok, ¢ée je mogode, najpred zdrav-
dobro bajé o hudi uri dobro tedi ter sku- nikovih. Ravno tu velja prislovica: ,Hitro
Sati nevihti uiti, ker se zrak razganja in zateto, dvakrat prijeto®. (Dalje prih.)

ker se vsled mofnega gibanja razvnamemao, L K. — Trh
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Luka Svetec Podgorski r. 8. okt.  in 1. 1872 v Litiji, kjer vrlo deluje 3o sedaj,
1826 v Podgorju pri Kamniku, srednje fole  od L I8TT vedno tudi kot degzelni poslanec
zvedil 1. 1848 v Ljubljani, pravoslovje leta i, t. .

1863 na Dunaju, sluzil pri banski stolici g

na Hrvaskem do L 1860, potem pri okrajni

gns]mskli v Mf'nkrnur:-gu. Kodeviu, na B.rdlf._ Zarja i Zlati;

od L 1866 pri mestnem uradu v Ljubljani, Dililer nie bisira Sava
l. 1870 postal beleznik ali notar v Idriji | Zojnega poji;

Doklér verhe Triglava



