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Predgovor.

Vspomenica kaZe najbolje smer, katero predlezeca
uéna knjiga povsem zasleduje.

Da se je na bistvene strokovnjaske iznajdbe v porodoslovji
— kolikor morajo babice vedeti — oziralo, je ob sebi umevno,
kakor se je tudi skozi in skozi metritna mera in utezje vporabljala.

Akoravno se z porodoslovno uéno knjigo ne strinja, mislim
vendar, da sem prav ravnal in da mi bo sleherni pritrdil, ¢e sem
tukaj dodal tudi kratek <Nauk o prvi pomo¢i pri nezgodah,»
ker se mi umestno zdi, da babice, posebno na dezeli, tudi o tem
kaj vedd in razumejo.

Pri tem imam $e omeniti, da sem se navadnega, babicam
lehko umevnega jezika moje prve babiéne knjige, kot popolnoma
primernega, navlagé tudi v tej knjigi posluzeval, ker je ta knjiga
v prvi vrsti mojim uéenkam namenjena.

Moja Zelja in moje najveéje veselje bo spolnjeno, ako se
bodo habice te knjige kot zvestega svetovalca in voditelja v njih
tezavnem poklicu drzale v blagor in tolazbo njim se s polnim
zaupanjem izro¢ujoc¢ih zensk.

Konec¢no izrekam tumestno mojemu visokocislanemu uceniku
in prijatelju gosp. c. kr. dvornemu svétniku prof. dr. Josip-u
Spéith-u naj toplejso zahvalo za dobrohotno prepuséenje podob,
katere stvarno ceno knjige zlo zveksujejo, istotako tudi gospodu
tajnemu medicinalnemu svétniku prof. dr. Credé za njegov poduéni
ohrazec.

V Ljubljani meseca decembra 1885.
Valenta.
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UM D).

Bl

Babhistvo je strokovnjaska véda in umelnost imenitne
vaznosti, katera je sklenjena z velikansko odgovornostjo, ker je
v babi¢nih rokah zmirom Zivljenje malere in otrokovo. ter ima
naslednjih petero nalog:

1.) Nosecost, porod in otro¢jo posteljo, dokler ftrpi, pri
zenski v zdravem stanu ohraniti, o je tako, kakersni morajo ti
stanovi biti, da ostaneta mati in otrok vsake Zkode na zdravji
in zivljenji obvarovana. ;

2.) O pravem ¢asu spoznati nevarnosti, katere se morejo v
nosecosti, porodu in otrocji postelji primeriti, da je mogoce zdrav-
nika o pravem c¢asu poklicati.

3.) Predno zdravnik pride, %e vse pripraviti, kar je za pomo¢
pri porodu treba in za kar je ve¢ ¢asa treba, in do zdravnikovega
prihoda, ¢e se v nosecosti, porodu ali otrodji postelji kaj napacnega
kaze, se tacih pripuienith pomockov posluziti, z katerimi se dajo
take napacnosti odpraviti, ali, ¢e to ni mogoce, vsaj olajsali in
neskodljive storiti.

4.) V najhuji sili, to je, e se je najvecje nevarnosti za
mater in ofroka bati in zdravnik ne pride, porodna opravila,
katera se z rokami opravljajo, opraviti, katera sme sicer po po-
stavi samo zdravnik opravljafi.

5.) Pomagalti z nekimi manjsimi ranocelskimi in drugimi
opravili, katera gredd sicer zdravniku.

§ 2.

Dobra babica je samo tista, katera zna vsako napacnost v
nosecosti, porodu in otrocji postelji prav in o pravem éasu spo-
znati; samo faka babica pokaze tudi, da pozna te stanove, kedaj
g0 redovni.

Valenta, Uéna knjiga za babice. 1



Taka babica stori ve¢ za blagor clovestva in zasluzi veé
obrajtana biti, kakor truma babic, katere se bahajo, da se jim
pri porodih 3e nikoli ni¢ napacnega ni prigodilo, kakor ¢&e bhi
mogle zapovedovali, da se morajo porodi tako, pa ne drugaci
zgoditi. Take babice smejo pa¢ o srec¢i govoriti, ne dokaZejo pa
s¢ s tem, da so res dobro izu¢ene in pripravne, marvec razode-
vajo z takim govorjenjem, da so nevedne in nespameine.

Nosecost, porod in otrocja postelja so res popolnoma zdravju
primerni, naturni stanovi, pa vendar so tako posebni, da se kaj
lahko v bolezni prevriejo, Ce se Zenske prav ne zadrzé. Take
bolezni morejo. naenkrat najvecjo nevarnost za Zzivljenje matere
ali otroka ali pa obeh prinesti.

Nosecost, porod in ofro¢ja postelja so tedaj stanovi, o ka-
terih se je treba vselej z zvedenimi posvetovati in katere morejo
zvedeni oskrbovati. Lahko je tedaj spoznati, da more nepripravna
babica ravno tako veliko Skode narediti, kakor zna dobra babica
¢lovestvu koristna biti. Babice so krive, da morajo matere kakor
otroci vse svoje zive dni trpeti, prav dostikrat pa tudi, da morajo
umreti, ker niso prav in ne o pravem c¢asu spoznale napacnost,
in so torej zamudile, koj zdravnika poklicati, ali pa konecno ali
celé ni¢ niso pomagale ali so pa vse narobe storile, ko je bilo
zavoljo silne nevarnosti brez mudenja pomagati treba in zdravnika
ni bilo najti.

&3

Iz ravno retenega se vidi, da ni vsaka Zenska za babico;
za to je freba na vsak na¢in mnogoterih telesnih kakor tudi
dusnih lastnosti.

Samo Zenska trdnega in stanovitnega zdravja more prestati
mnogolere trude in teZave. Babica mora tedaj trdnega in zdra-
vega Zivota biti.

Kakor zdravega zivota, mora biti babica tudi zdravega,
bistrega uma in dobrega spomina, da se lahko spominja vselej
tega, kar se je ucila; zakaj samo tako ji bo mogoce, vse dobro
preudariti in v naglih nevarnostih se umno in sréno obracati.

Dobra babica mora pa tudi dobrega srca biti. Ni dosti, da
je za svojo umetnost uneta brez dobickarije: ona mora bm po-
sebno usmiljena, potrpezljiva in krolkega srca.



3

Dobra babica mora biti tudi zamolkljiva, prijazna in miro-
ljubna; ziveti mora posteno in sramezljivo, spodobno in trezno;
prizadeva naj si posebno snaznosti na Zivotu, zlasti na rokah,
in na obleki. Babica mora biti dalje gosposki pokorna, do zdrav-
nikov, katere si ima kot svoje predpostavljene misliti, pa pohlevna.

Prava vera, postenost in tanka vest v spolnovanji svojih
dolznosti so poglavitne cednosti dobre babice.

§ 4

Da bo pa vselej storiti mogla, kar umetnost od nje tirja,
mora znati vsaka babica gladko brati in pisati, da bo
mogla v svojih golskih bukvah preberati, ¢e bi utegnila kaj po-
zabiti, in svoj dnevnik ter predpisane rojstvene razkaze
voditi. Pa tuodi tega ne smé pozabiti, da umetnost vedno na-
preduje; zavoljo tega naj si prizadeva, se v vsem pouciti, kar
se znajde novega v njeni umetnosti. Kakor zdravnik, tako se tudi
babica nikoli ne izuc¢i popolnoma. Iz tega namena naj preudarja
vse natanko, ¢e spazi kedaj kaj nenavadnega pri porodih, in vselej,
kedar je v kaki dvombi, naj pogleda v svoje bukve ali pa naj
se posvetova z kakim zvedenim zdravnikom.

Tako bho vedno z umetnostjo vred napredovala in c¢eravno
od dne do dne stareja prihaja, bo vender vedno bistroumna ostala;
tako se bo tudi sramote obvarovala, da jej ne bo ocitala zlih pregreh
zoper umetnost kaka mlada babica, katera je se le solo zapustila.

1*



Prvi del.

Sostava cloveskega telesa sploh in Zenskih
spolovil posebe;.

Prvi oddelek.
Sostava Cloveskega telesa sploh.

§ L

Clovesko telo, katero se deli v glavo, trup ali zivot in
ude, obstoji iz trdih, mehkih in tekocih delov.

Trdi deli so: kosti in hrustanci; mehki: misice, kite, vez,
zile, ¢utnice, drob, koza, lasje in nohti; tekoci: mlezivo, kri, Zol¢,
slinje, mleko i. 1. d.

&2,

Podlaga celemu telesu so kosti, katere so s hrustanci in
vezmi zvezane. To vse skupaj se imenuje kostnjak.

Kosti dajejo telesu podobo; na nje se vezejo mehki deli;
one delajo votline, v katerih za zivljenje najpotrebnisi deli leze,
kakor v zavetji, da jih kaj ne pritisne ali sicer ne poskoduje.

§ 3.

Na kostnjaku razlotimo zopet:

1) Kosti glave, katere razdeljujemo v kosti éepinje in kosti
obraza,

2.) Kostitrupa, hkaterim stejemo hrhtisce, katero je so-
stavljeno iz vretenc vratu, prs in ledja z kriznico ali krizno kostjo,
in zadnjico ali ritno kostjo, in prsni ko, kateri je sostavljen iz
dvanajstih reber na vsaki strani in iz naprsnice ali prsne kosti.
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3) Kosti gornjih in dolnjih udov, obstojece iz kljuca,
plecnic ali pleénih kosti, nadkomolénih (nadlaktnih) in podkomolé-
nih (podlaktnih) kosti in iz kosti roke. Dolnji udje so sestavljeni
iz lednih kosti, stegna, pis¢ali in iz kosti noge.

§ 4.

Mehki deli so veliko razliénejsi. Celo telo je, razen nekaterih
tuljav ali odprtin, z vnanjo kozo prevleceno, pod katero je povsod
ve¢ ali manj tolse ali masti. Vnanja koza pokriva povsod, zlasti
pa na udih, migice in kite, katere zvezane z kostmi pripomorejo,
da se posamni deli gibljejo.

§ 5.

To gihanje bi pa ne bilo mogo&e, ¢e bi ne bilo nervov,
Jkateri imajo svoje sredisée v mozganih in hrbtancu; fudi peterih
¢utov bi brez posebnih nervov clovek ne imel, namreé ne vida,
ne sluha, ne duha, ne okusa in ne tipa.

§ 6.
Vse te dele pa redi in zivi kri, katera po zilah tece. Da jih
pa kri rediti more, mora ¢élovek vedno novega ZiveZa dobivati
in iz sebe spravljati, kar ni ve¢ za rabo.

STl

Zivez jemljemo skozi usta, iz katerih pridejo prezvecene jedi
po goltancu ali grlu, in jescéniku ali poziravniku v Zelodec. Od
tod pride z Zeloddevim sokom zmeSana in po njem predelana
jestna kasa po ¢revesu, kateri se imenuje dvanajstnik, v katerem se
e iz jeter izloGevan zo0lé in sok trebusne slinjavke z njo zmesa,
v tanko &evo, in iz tega v debelo ¢evo, kjer dobi jestna kasa
podoho mlecéjega soka ali mleziva, kalerega potem sesavnice
iz ¢ev posrkajo in kot redivni sok peljejo v kri. Kar ni za to
rabo, ali tako imenovani nerabljivi ostanki jedi, gredo pa kot
blato po mastnici ali ritniku iz telesa.

§ 8
Mlezivo ali mlecji sok pride zadnji¢ v krvne Zile, ki se ime-
nujejo vene, po kalerih se staka zamokla, za prezivljenje ne vec
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pripravna kri; ondi se zmesa z njo in obe pridete tako v desni
predalcek srca. Srce ju poganja, kader se skréuje, v pluca, kjer se
v lepo rudeco in za zivljenje pripravno kri spremenita po zraku,
kateri skozi nosnice, grlo in sapnik vsaki trenutek, kadar sopemo,
v plu¢a prihaja.

Iz plué pride potem kri v levi predaléek srca, kateri se
enako desnemu neprenehoma skréuje in steguje in skozi krvne
zile, ki se zovejo arterije, in so po celem telesu razdeljene,
kri poganja in tako telo redi. To naredi tudi, da te zile
bijejo ali tripljejo, kar, kakor na ve¢ druzih krajih, cutimo tudi
na roki nad palcom, pri odrasenem ¢loveku na priliko 72krat
v minuti.

Zile, katere peljejo kri iz srca po zivotu, prihajajo cedalje
tanse in tanse in prestopijo nazadnje v kakor las drobne Zzilice,
za tega voljo lasnice (kapilarije) imenovane, iz katerih pride
neporabljena kri z nerabljivo krvjo in tako imenovanim mlezivom
v zile, katere peljejo kri nazaj, da se vrne tako v desno predalce
srca i. . d. Ta tek krvi se imenuje krvni krogotok.

St
Za ohranjenje Zivljenja je silno treba, da se kri vedno cisti
skozi vnanjo koZo in skozi ledice. Na koZi se razodeva to po
hlapenju koze in po znoju ali potu, v ledicah pa po scavnici,
katera po obeh scavni¢nih tokih v mehur tee, iz katerega se po
scavniku iz telesa odceja.

§ 10.

Pri mozkih kakor pri Zenskih pa nahajamo se take dele,
kateri so za mnoZenje in ohranjenje rodu; imenujemo jih spolovila.

BT

Kar lego zivotnih delov zadeva, leze moZgani v &epi-
nini votlini in se stikajo s hrbtancom v strugi, katero storé vretenca.
Na vratu najdemo v sredi grlo s sapnikom ali dugnikom;
pokriva ga stitna zleza, za njima poziravnik ali jes¢nik, na levi
in na desni zle, po katerih se staka kri v glavo in nazaj v srce.
V prsni votlini, katero od trebugne votline lo¢i preponka, lezé
na obeh straneh pluca, proti levi srce z velikimi zilami, prav
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zadej na hrbtis¢i pa poziravnik, kateri gre skozi preponko v
zelodec.

V trebusni vollini lezé na desni jetra, pod njimi in proti
levi je Zelodec, kateri se dotika vrance, ki leZi prav na levi strani,
in pokriva trebusno slinjavko. — Zadej poleg zgornjih lednih
vretenc lezite ledici, pred njima pa so tanka in debela ceva.

Trebusna votlina se izide zdolej naravnost v medencno
votlino, v kateri so spolovila, mehur in mastnica.

§ 12.

Trebusna kakor tudi meden¢na votlina je z tanko koZico
prevlecena, kateri pravimo trebusnica (pod. 10iii). Z njo so
prevleceni tudi vecjidel vsi deli, kateri lezé v trebuhu in medenci,
in dela za tega voljo mnogotere gube.

Drugi oddelek.

Sostava Zenskih spolovil posebej.

§ 13.

Zenska spolovila imenujemo tiste dele Zenskega telesa,
kateri imajo pri spocetji in nosecosti, pri porodu in v otrocji po-
stelji opraviti in z katerimi doseZe Zenska svoj namen, namre¢ da
pomaga ¢loveski rod mnoZiti.

Razen siscov so vsa spolovila na dolnjem konci trupa, in
sicer so vedjidel v medenci ali so pa zvunej na medenci. Ker
sta pa medenca in porod v posebni zvezi, jo po pravici imenujemo
trdi porodni del nasproti drugim, mehkim porodnim delom.

I. Zenska medenca,
§ 14.

Medenca (pod. 1) je kosten obro¢, kateri veze gornji del
telesa z zdolnjimi udi in lezi na zdolnjem konci trupa, na nji sloni
zadej hrbtisée in se opira’ po ponvicah na glavice stegnovih kosti.

Medenca je narejena iz dveh lednih kosti (lednic), iz krizne
kosti (kriznice) in ritne kosti (zadnjice), kateri ste zadej med
uni dve vgvojzdeni.



1. Njeni posamni deli.

S8lh:

A) Ledna kost, lednica (pod. 2 in 3) je sostavljena prav
za prav iz treh kosti, katere se dajo pri novorojenem detetu
tndi dobro razlociti, in sicer iz éevne kosti ali ¢evnice, sedne
kosti ali sednice in sramne kosti ali sramnice. Tako obdajajo
ponvo (pod. 2a), da je Cevnica nad njo, sednica pod njo in
sramnica pred njo.

@) Cevnica (pod. 2 4) je najvedji del lednice in je plosnata
kost z enim notranjim in enim vnanjim licem. Notranje lice je
razdeljeno po ojstro bokasti érti v vecji gornji del, kateri spada
k veliki medenci, in v manji dolnji del, kateri gre k mali medenci
in pomaga ponvo narediti. Gornje lice je spredaj gladko, zadej
hrapavo in je na enem mestu kakor uho zavito, kjer se z enako
ploso stranskega roba kriznice veze. Gornji rob ¢evnice imenujemo

Pod. 1. Medenca, kakor se kaZe od spredej in od zgorej: a predgorje ali
brdice, ss's sramnicni obok, @’ ravni premernik ali ravnik, 5%’ po-
pre¢ni premernik ali popreénik; cc¢’ desni in dd’ levi poveZni pre-
mernik medenénega uhoda.



Pod. 2. Pod. 3.

greben; neha spredej z ostjo, zadej ima rob dve osti, pod njima

pa je izrezana.

b) Sednica (pod. 2B) se razdeli v sredek ali telesje, v
navzdolnji in navzgornji del. Sredek dela dolnji del ponve in
ima zadej ost, na kateri se imenovana izreza Gevnice konéa; na-
vzdolnji del konc¢a =zdolej s sedno hrgo ali gréo, od katere
navzgornji del izvira, kateri se z navzdolnjim delom sramnice
sklepa.

¢) Sramnica (pod. 2C) ima dva dela, enega vodoravnega
in enega navzdolnjega. Vodoravni del se sklepa zade] s &evnico
in dela tukaj nad ponvo sramni¢no-Gevniéno grho, spredej se pa
stika s svojim notranjim koncem z kostjo enacega imena druge
strani. Njeni ojstri gornji rob imenujemo greben sramnice. Na-
vzdolnji del sramnice gre proti navzgornjemu delu sednice, z ka-
terim se sklepa.

Sednica in sramnica oklepati luknjo jajéne podobe.
Kjer se c¢evnica, sednica in sramnica sklepajo, lezi ponva, v
kateri je glavica stegnova.

Pod. 2. Ledna ali kolkovna kost, kakor se kaZe od zvunaj razdeljena v tri
dele: A &evnica, B sednica, C sramnica, « sklepna ponva & cev-
niéni greben, ¢ Eevniéna ost, d vodoraven sramniéni del, ¢ navzdolnji
sramni¢ni del, £ navzgornji sedni¢ni del, g navzdolnji sedni¢ni del,
h sedniéna hrga ali gréa, ¢ sedniéna ost, % jajeu podobna luknja.

Pod. 3. Ledna ali kolkovna kost od znotraj: 7 hrapavo, ugesu podobno mesto,
kjer se veZe z kriZnico; m notranja bokasta érta. — Druge érke
kakor pri pod. 2.
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§ 16.

B) Kriznica (pod. £.4) ima podobo
lopate, z eninr sprednjim in enim zadnjim
licem, dva stranska roba, zgornji in zdolnji
konec. Sprednje lice je gladko, izdolbljeno
in ima 4 ali 5 parov lukenj, skozi katere
gredo veliki stremeni cGutnic iz kriZnicne
struge. Zadnje lice je garasto in izboc¢eno;
oba stranska roba imata usesu podobno
lice, da se z lednicama skleneta; gornji
giroki konec se sklepa s poslednjim lednim
vretencom in naredi brdice ali predgorje,
dolnji spicasti pa z zadnjico.

§ 17.

C) Zadnjica (pod. 4 C) ali ritna kost
je sostavljena iz stirih kosti, katere so s
hrustanci zvezane.

§ 18,

Vrh tega se Steje k medenci tudi e
poslednje ledno vretence (pod. £ B),
ker s sirokim gornjim koncem kriznice
brdice dela in pa oboje gornjih koncev
stegnov (pod. 5), na katerih glavicah (ja-
bolkih), lezecih v ponvah, oziroma na
lednih ali kolkovih sklepih, se cela me-
denca naslanjaje premika.

Pod. 4. 4 kriZnica, kakor se kaZe od spredaj. na njeni ravnini prednje kriz-
ni¢ne luknje: @ zgornja Siroka ravan, 4 dolnja tumpasta Spica, ce
stranski robovi, ¢’ leva, uSesu podobna ravan.

B poslednje ledno vretence: a vretenénik, 455 vretenéni obro¢ z
izrastki.

C ritna kost: « sklepna ravan. katera se veZe s #pico kriZnice,
b $pica ritne kosti.

Pod. 5. Gornji konec stegna: « stegnova glavica (jabolko), & stegnov vrat,
¢ kotalno hrdee.
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§ 19.

Vse medencéne kosti so zvezane ena z drugo bolj ali manj
premakljivo s sklepi in vezmi.

Sklepa med kriznico in lednicama po usesu podobnima
licama se imenujeta desni (pod. 1¢) in levi ledni¢no-krizniéni sklep
(pod. 1d). Sklep notranjih koncev vodoravnih podaljskov sramnic
se imenuje sramnicni sklep (pod. 18') in naredita tako imenovani
sramni¢éni obok, katerega store navzdolnji podaljski sramnic in
navzgornji podaljski sednic; ta obok je pri Zenski veliko sirji kakor
pri mozkem.

Enako se sklepa kriznica na svojem gornjem konci s posled-
njim lednim vretencom in naredi tukaj brdice, na zdolnjem konci
pa z zadnjico; ta sklep je najbolj gibéen vseh.

Se bolj so pa medenéne kosti z trdnimi vezmi zvezane,
katerih na vsaki strani izvirate dve iz sedni¢éne osti in sedni¢ne
hrge ali grée in greste ob strani kriznice, lo so sedni¢no-kriz-
nicne vez (pod. 6 B) in delajo na gori imenovani izrezi tako
imenovane ledni¢ne luknje (pod. 7 LL1I).

2. Medenca kot celota.

§ 20,

Ce pogledamo celo medenco (pod. 1), vidimo, da je zgora,
girja, zdolej ozja; zavoljo tega jo razdeljujemo tudi v zgornjo
ali veliko in zdolnjo ali malo medenco. Brdice z zgor-
njim delom kriznice, obo¢ne ¢rti ¢evnice, sramnicna grebena in
zgornji rob sramnic¢nega sklepa delajo mejo med veliko in malo
medenco.

a. Velika medenca.

§ 21.

Velika medenca lezi nad mejno érto in njo delajo zadej
poslednje ledno vretence, na straneh: ledne kosti, spredej pa
kosti — katerih marjka — nadomestuje trebuh. Velika medenca
nima v porodni¢arstvu nobene posebne imenitnosti,



b. Mala medenca.
§ 22.

Mala medenca, tudi kar naravnost medenca imenovana, ob-
seze prostor pod mejno crto. Njo delajo spredej: sramni obok,
zadej: kriznica in zadnjica, desna in leva stranica zdolnjega dela
cevnice, sednice in Siroke vezi.

Na mali medenci razloéimo:

1.) da medenc¢ni vhod ali zgornja odprtina gre ob mejni
érti med veliko in malo medenco;

2) medencéna votlina je v sredi kriznice najsirja — fo
je medencna sirina (pod. 6b0'), in na konci kriZnice najoZja —
to je medenc¢na ozina;

3.) medencni izhod ali zdolnjo odprtino delajo zadnjica,
sedniéno-krizni¢ne vezi, sedni¢ne gréi in sramni obok.

§ 23.

Mala medenca je, skozi katero mora iti otrok o porodu.
Zavoljo tega mora babica dobro vedeti, ali je dovelj siroka in
velika mala medenca, da zamore, ¢e bi ne bila dosti siroka in
velika, to koj spoznati.

Zavoljo tega si mislimo ravne ¢rte, katere imenujemo pre-
mernike na medenénem uhodu, v medenéni votlini in na me-
den¢nem izhodu potegnjene z raznih nasprotnih si krajev: njih
dolgost pove, koliko stojita taka dva kraja eden od druzega.

Razlo¢imo te-le premernike:

@) Na medenc¢nem uhodu &tiri, in sicer:

1) ravni premernik ali ravnik (pod. 1 in 6aa'), kateri
seze od srede brdice do srede gornjega roba sramnic¢nega sklepa,
dolg je 11 cm;

2)) popreéni premernik ali poprecnik (pod. 160" in
pod. 7ad'), od srede obolne crte ene ¢evnice do srede obocéne
érle druge Cevnice, dolg je 13!/, cm;

3.) prvi ali desni povezni premernik, ali desni po-
veznik (pod. 1cc'), od desnega sklepa lednice z kriznico navspred
do levega ledni¢no-sramnicénega grba, dolg je 12'/, cm;

4.) drugi ali levi poveznik (pod. 1dd') od levega led-
ni¢no-krizniénega sklepa navspred do desnega ledni¢no-sramnicnega
grba, dolg je 12Y, cm.
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b) V medencni vollini dva, namrec:

1) ravnik: (pod. 660') od
srede kriznice do srede sramnic-
nega sklepa, dolg je 13'/, cm;

2) poprecnik (pod. 760°)
med ponvo ene do ponve druge
strani, dolg je 12/, cm.

¢) Na medencénem izhodu
dva, namreé:

1) premenljivi ravnik
(pod. 6 ¢c') od zadnjicnega dolnjega
konca do srede spodnjega roba
sramnicénega sklepa; ta je 9 em
dolg in se da, ¢e se zadnjica nazaj
potisne, na 11 cm in ve& po-
daljsati;

2.) poprecnik (pod. 7ecc’) od ene sedni¢ne grbe do druge
in je 11 em dolg.

d) Skozi vse medencne prostore:

Nagnjeni ali preiskavni premernik ali nagnjenec ali
preiskavnik (pod. 6ac') lo je tisli, kateri kaZe, kako dalec je od
srede brdice do srede spodnjega roba sramni¢nega sklepa; ta je
dolg 12'/, do 13 ¢m in je posebno za lo imeniten, ker merimo
Z njim prostornost medence, navadno je 1Y, do 2 em daljsi
kakor ravnik medencénega uhoda.

3. Podoba in lega medence.
§ 23.

Medenca, kot koscen obro¢ (§ 14), ima nekako podobo
brivske skledice, se sme najbolj primerjati s sirokim lijakom,
Gegar zgornje prostorno torilece veliko in njegovo spodnje ozje
mesto malo medenco predstavlja. (Pod. 7.)

Pod. 6. Medenca ravno in navpiéno prerezana. Ravnik a«’ uhoda, 50’ vo-
fline in c¢’ izhoda, a¢’ nagnjeni ali preiskavni premernik ; B sedni¢no-

kriZni¢ne vezi.
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Vhod v medenco
meri 40 do 42 em
in je podoben tum-

pastemu kvart-

nemu srcu, me-
den¢no duplo je
kot jajee okroglo,
medencni izhod
pa je zopel srcu
podoben, ter meri
32 do 34 cm, toraj
blizo toliko, ka-
kor iznasa obse-
zek glavice god-
nega olroka.

§ 24.

Visokost ali globokost medence je raznovrsina, in
sicer je zadnja stena medence trikrat toliko visoka kakor sprednja,
da je tedaj izhod od vhoda zadej veliko bolj oddaljen, kakor
spredej. Sprednja stena je b em visoka,

§ 2b.

Medendéna struganiravna, temveé
se po krivini kriznice in zadnjice ravna,
zato pot skozi medenco, skozi katero .
mora otrok o porodu iti, ni ravna,
temve¢ zakrivljena, kakor ste kriz-
nica in zadnjica zakrivljeni; zavoljo
tega mora biti tudi tista ¢rta zakriv-
ljena, katero si po njeni sredi poteg-
njeno mislimo. Ta d¢rta se imenuje
posredek ali povérta medence
(pod. 8mmm) in je na tej crti veliko
lezece, ker nam kaze, katero pot gre
glaviea in Zivot otroka skoz medenco.

Pod. 8.

Pod. 7. Popreéno-navpi¢no prerezana medenca: A A" daledina ¢evnienih gre-
benov, «a’ medenénega uhoda, b3’ medenéne votline in ¢c¢’ medend-
nega izhoda popreénik, L L' velike in 7/’ male ledni¢ne luknje.

Pod. 8. Medenca ravno in navpi¢no prerezana z ravnikom aa’, %' (medencna
Sirina) in ¢¢’ kakor pri podobi 6, mmm posredek ali povérta medence.



§ 26.

Ako pogledamo namrec¢ pri po konci stojeci, dobro vstvar-
jeni Zenski postavo njene medence, vidimo, da vhod njene medence
ne gleda naravnost navzgor, temvec tudi navspred, in da je izhod
njene medence navzdol in navzad obrnjen, in sicer tako, da stoji
brdice blizo 8 em vigje, kakor zgornji rob sramnic¢nega oboka. To
imenujemo nagibek medence.

Medenca je najbolj nagnjena, kadar Zenska stoji in se na-
prej drzi, najmenj pa, kadar zenska lezi s podlozenim krizem in
k trebuhu nategnjenimi stegni.

§ 27.

Kadar najdemo vsa ta imenovana znamnja na medenci, pra-
vimo, da taka medenca je dobro vstvarjena ali pravilna
medenca in godno dete navadne velikosti lahko skozi njo na
svet pride.

IT. Mehka Zzenska spolovila.

§ 28.
Mehka Zenska spolovila razdeljujemo v vnanja in no-
tranja.
1. Vnanja mehka spolovila.
829 ¢

K tem &tejemo: sramnico in sisce.

1. Sramnica.

§ 30.

Sramnica obstoji: 1.) iz nadsramka; 2.) iz velikih sramnih
ustnic ali velikih piskov s sramni¢no prevozo; 3.) iz malih sram-
nih ustnic ali malih piskov; 4.) iz 3¢egetavcka ali spojcka; b.) iz
scavnikove odprtine; 6.) iz presredka ali srednjega mesa; 7.) iz
vhoda v noznico z deviéno loputo ali mreno.

1.) Nadsramek je tolsta blazinica, katera lezi spredej nad
sramnicama; koza, z katero je prevlecen, je porasena pri od-
ragenih Zenskah z kocinami.

2.) Velika piska sta veliki in debeli kozni gubi, kateri
se zaCnete na nadsramku in nehate na presredku, kjer sla zve-
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zani z tanko precno kozno gubo, katera se imenuje piskova
prevoza. Zlo se dasta raztegniti. Njuno vnanje lice je navadna
koza, porasena z kodrastimi kocinami, notranje lice pa je bolj
tanka, ziva koza rudeckaste barve.

Spranja med velikima piskama od zgorej navzdol se ime-
nuje sramna $pranja in je pri devicah tesna, to je, piska lezita
tik eden druzega, pri zenskah pa, katere so Ze veckrat rodile ali
se mnogokrat z mozkimi pecale, sta pa bolj ali menj razporjena.

3) Mala piska sta pri devicah popolnoma pokrita od ve-
licih, med katerimi leZita, in sta dve majhni, rudeci, obcutni kozni
gubi. Pri Zenskah, katere so Ze rodile ali se veckrat zvaljale ali
z mozkim specale, sta pa mehka, zgrbancena, visnjevkasta in
molita iz sramne 3pranje. Mala piska se razporeta navzgor vsak
v dva lista in objameta tako

4.) scegetavéek ali spojéek, majhno, okrogljato, silno ob-
Gulno, mesnato stvarico rudeckaste barve,

5) Scavnikova luknjica (pod. 10 d) lezi skoro 1!/, cm
pod segetavékom; majhena, okroglasta je, z napetim, trdim robom
obdana in se da po tem tadi Ze s samim potipom spoznati.

6.) Presredek ali srednje meso (pod. 10 F) se imenuje
koznata brvica, ki je med zadnjico in piskovo prevozo razpeta;
navadno je 2 do 3 em sirok, sicer se pa prav rad udaja in raztegne.

7.) Vhod v noZnico (pod. 105) lezi med presredkom in
scavnikovo luknjico, in je pri devicah zaprt z deviéno lopulo ali
mreno, o je z kozno gubo, katera je ali okrogla ali pa polomescu
podobna. O prvem pecanji z mozkim se loputa pretrga in ostanki,
kateri - ostanejo na njenem mestu, se imenujejo mirticaste
bradavicice.

LsSHisic g
§:81.

Ta dva sta na vsaki strani prednje strani prs in sta za to,
da dobiva novorojeno dele Zivez iz nju. Podobo imata polkrogle
in sta s posebno belo in tanko koZo prevlecena. Iz srede vsacega
sisca moli zelo obc¢utna, drazljiva bradavicica ali cizek, katera
je obdana z zamoklo obstretino. V vsakem siscu je v podobi
grozda vstvarjena mlec¢ja zlezica, iz katere je napeljanih kakih
15 cevcic, katere se imenujejo mlekovodi in se v bradavici
koncajo.
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V obstretini je, zlasti pri nosecih zenskah, dostikrat mnogo,
veckrat kot leca velikih, tako imenovanih obstretnih zlezic,
v katerih je ali mleko ali pa tolsa.

2. Notranja mehka spolovila.

§ 32.
K tem stejemo: 1.) materno noZnico; 2.) malernico z nje-

nimi vezki; 3.) materni¢ne cevi in 4.) jaj¢nike.

1. Materna noznica.
§ 33.
1.) Materna noznica (pod. 9B') je 11 do 13 em dolga koz-
nala slruzica, kalera se zacne pri nozni¢nem vhodu in obdaja

s svojim zgornjim sirjim koncem, kalero se hmenuje noznicéno
ohoc¢je, spodnji del maternice, kateri moli v noZnico.

Pod. 9.

Pod. 9. Maternica po robih prerezana A, zgornji del tudi prerezane noZnice B,
na desni slrani jaj¢iéno vodilo €, deloma prerezani jajénik, v ka-
terem se vidijo jajéi¢ni mehurcki D, Siroki materniéni vezek F,
okrogli maternicni vezek I, « dno, b sredek, ¢ vrat maternice,
¢ notranje, ¢ vnanje materniéno ustje, f siruga materni¢nega vratu,
g noZniéno obodje, kb franzasti konec jajéiénega vodila.

Valenta, Uéna knjiga za babice. 2
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NoZnica lezi ravno po srednji ¢érti medence in je z zlem-
nasto koZo prevlecena, katera ima na srednji in zadnji steni
prec¢ne gube. Ker je iz misicnih kitic soslavljena, se da skréiti in
raztegniti.

2. Maternica.
§ 34.

Maternica (pod. 94) je 7 do 8 cm dolga, votla, plosnala,
hrugki podobna stvar, katera je iz misi¢nih (mesnatih) kitic so-
stavljena in ima eno sprednjo in eno zadnjo plal. Njeni najzgo-
renji Siroki del se imenuje dno, spodnji najoZji del pa vrat;
tisti del pa, kateri je med dnom in vratom, imenujemo mater-
nicno telo ali sredek.

Dno in telo obsegata trivoglato materni¢no votlino ali duplo,
v katero se zgorej na straneh izhajate na levi in desni jajcicni
vodili, in katera izide zdolej v tako imenovano strugo mater-
ni¢énega vratu.

Materniéni vrat, kateri je 1!, em dolg, moli s polovico
skozi noZni¢no oboc¢je prosto v noznico. Ta materniéni del se
imenuje noZni¢ni del maternice. V deviskem stanu se da
ta del kot okrogel, zgorej bolj debel, zdolej bolj tenek piljk spo-
znati, katerega, kadar preiskujemo, s prsti lahko vsega ob-
tipamo. Skozi maternicni vrat gre struga, katera je v sredi naj-
girja. Njeni gorenji ozji konec pelje v materni¢no votlino in ime-
nuje se notranje maternicno ustje, nasproti vnanjemu maternic-
nemu ustju, kakor imenujemo odprtino na zdolenjem konci noz-
nicnega dela maternice,

Na vnanjem maternicnem ustju razloéimo sprednjo, bolj
dolgo, in zadnjo bolj kratko ustnico; imenujemo ji materniéni
ustnici, kateri ste pri Zenskah, katere Se niso bile nosece,
gladki, trdni in skoro kot hrustanec trdi.

Vnanje maternicno ustje se da pri zenskah, katere e nikoli
niso rodile, vselej kot okrogla jamica uslatati, pri Zenskah pa,
katere so ze rodile, ima podobo poprecne razpoke z neravnim,
narezljanim, natrganim robom. Zavoljo tega se tudi maternicne
ustnici ne slikate vec tako dobro, kakor pri zenskah, katere se
nikoli niso rodile.
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Maternica je znotraj z zlemnato kozo prevlecena, zvunaj
pa s trebusno. Trebusna koza (pod. 10iiii.) gre namre¢ od scav-
nega mehurja, kaleri lezi pred maternico, na prednjo plat maternice,
se potegne od tod ¢ez dno in zadnjo plat maternice do noznic-
nega obocja, in gre potem od todi za maternico in nekoliko na
levo po mastnici dalje po zadnji steni medence. Se ve da se
morajo tako na vsaki strani v trebusni kozi gube naredili in e
imenujemo $iroke materniéne vezke (pod. 9E).

Nasproli pa sta tako imenovana okrogla maternic¢na
vezka (pod. 9F), katera lezita v sirokih materni¢nih vezkih,
okrogli, frdni vrvici, kateri izvirale iz mesnatega snutka mater-
nice na njenem dnu in greste skozi dimlje do nadsramka.

3. Maternicne cevi.

§ 35.

Malerni¢ne cevi (pod. 9C) izhajate zadej za okroglimi mater-
niénimi vezki na maternicnem dnu v materni¢no votlino, ste kake
11 em dolge, greste zvijaje se med Sirocimi materni¢nimi vezki
in nehale zvunaj v podobi franzanega lijaka (trihtarja). Materni¢ne
cevi peljete mozko seme po spoju do jajéica, ki se ima uploditi,
in peljete potem uplojeno jajcice nazaj v maternico; zato se ime-
nujete tudi jajcéiéna vodila.

4, Jajénika.

§ 36.

Jajénika (pod. 9.D) sta belkasli, plosnati, mandelju podobni
stvari, katera lezita vsak na eni sirani malernice pod jajciénimi
vodili v Zepku zadnje strani sirocih malernih vezkov.

V vsacem jajéniku se nahaja kakih 20 do 100 jajc¢icénih
mehurcékov, v katerih lezijo neuplojena jajéica.

Vsa tako imenovana nolranja spolovila lezé v medenénem
duplu. Razvan teh lezi pa v medenénem duplu, kakor je bilo ze
receno, scavni mehur s scavno cevjo in mastnico, ki je vrh tega
z misicami prevlecena, kalere posebno medenéni vhod zadaj bolj

ozek delajo. To se najbolje razlo¢i v podobi 10.
2*
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Pod. 10. 3. Razvoj in delav-
nost spolovil.
§ 37.

Zenska spolo-
vila dozorijo v na-
sih krajih z 13. do
15. letom. V teh letih
dekle spolovno zrela
poslane;jajcicanam-
re¢, katere so doslej
mirno v jajcnikih
ticala, dozorijo in
prihajajo po 1 do 2
iz jajénika ter se
morejo uploditi.

Kadar se to
zgodi, zacéne maler-
nica krvaveti. Zo-
renje jajéic v jajéni-
kih je zdruzeno z vednim dotokom krvi k spolovilom in se slednji¢
zile materniéne zlemnaste koze tako z krvjo napojé, da se raz-
ppéijo, in ta kri, katera se na zvunaj odteka, se imenuje perilo,
¢isa, ¢as ali mesecina.

Blizo vsake 4 tedne se razpoci vselej najmanj en jajcicen
n-neh_ur_'(‘,-ek na povrsji jajénika; dozorjeno jajcice, ki je bilo v njem,
stopi iz njega in sprejme ga jajéicno vodilo, katero se, kakor si
Tnfsl-lmo, s svojim sfranzanim koncem po jajéniku vleze. Skozi
Jjajéicno vodilo pride jajéice v materniéno votlino, iz katere se,
ali z krvavitvijo splavi, ali pa raztopi in zgine, kar navadno 3 ali
6 dni !.rpi. Zdrave zenske dobivajo svoje perilo do 45. ali 50. leta
starosti; namre¢ do takozvanih klimakteri¢nih let (do spremena
let) in dokler se to zgodi, jih je mogode uploditi. Kadar perilo iz-
ostane, se navadno spolovila, posebno maternica, grbanéili zacnejo.

Pod. 10. Medenca od spredej na vzadej navpiéno prerezana z v nje leZedimi
anehkimi deli: A maternica, ¢ zadnja, o sprednja materni¢na ust-
nica, B noZnica, b vhod v noZnico. € ritnik, ¢ ritna odprtina,
D scavni mehur, d scavnik, F presredek ali srednje meso, I nad-
sramek, G sramniéni sklep, 71 kriZnica, iii trebusnica.



Drugi del.

Nosecost, porod v zdravem stanu, redovna otrocja
postelja, novorojencek in dojencek.

Prvi oddelek. .
Zod i a nose_(':ost.

1. Nosecost sploh.
§ 38.

Nosedost imenujemo sploh tisti Zenski stan, kateri se zacne
s spo¢etjem in neha s porodom.

Spocelje pa se zgodi po plodnem ali rodovitnem spoji, to je,
kadar pride mozko seme naravnost v dotiko z zrelim jajcicem,
katero pride iz jajénika. To se zgodi ali v malerni¢ni votlini ali
pa v jajéicnih vodilih. Kadar se zgodi to v teh vodilih, pride
jajéice po njih v materniéno votlino, da se ondi dalje godi.

Plodni spoj je pa samo takrat mogo¢, kadar je jajcice dozorjeno.

Ako se pa kratko pred dozorenjem enega ali vec jajcic, to
je, pred ali po Zenskem perilu zgodi spoj, zna jacice se uploditi
in nosecost najlazje nastopiti.

Qa0

Zdrava nosecost je edino le v maternici mogoca, in
je taka, kadar se uplojeno jajcice enako, kakor tisti deli mater-
nega felesa, kaleri so pri nosecosti, porodu in dojenji delezni,
v primernem &su in tako izpodobljajo, kakor je za zdravje ma-
terno in otrokovo treba.



II. Trpez nosecosti.
§ 40.

Nosecost je najvaznejsi prigodek v Zenskem Zivljenji. Njen
namen je, c¢loveski rod mnoziti, torej, da se nov clovek uplodi
in zgodi do njegove godnosti, to je do listega casa, ko je clovek
tako izpodobljen, da zamore na svetu obslati in kot dete svoje
lastno zivljenje imeti.

Da se plod ali sad tako izpodobi, potrebuje 40 tednov ali
280 dni, ali kar je enako, 9 praliknih mesecev, ali g bolje 10
luninih mesecev,* to je 10 dob po 4 tedne, kakor tudi Zenske
redovno perilo dobivajo.

Skusnja namre¢ uci, da sta perilo in nosecost v nekaki
zvezl, in sicer tako, da se, ko je perilo devetkrat izostalo, porod
zacne ravno takrat, ko bi bilo imelo deseti pot prifi.

Ker pa imajo nekalere zenske svoje perilo véasi pred, véasi
pa pozneje, kakor vsake &tiri tedne, zna tudi nosecost pri tacih
zenskah dalj ali menj trpeti kot 280 dni, in zavoljo tega ni, da
bi mogel plod negoden ali prezrel biti.

III. Spremembe o nosecosti.
§ 41.

Ko je nosecost nastopila, se ne izpodoblja le jajce ce-
dalje bolj, temveé v celem zenskem spolnem zZivolu se godé take
spremembe, da so pripravne, k izpodobljenju jajea pripomozne
biti in nazadnje popolnoma godno jajce iz Zenskega telesa spra-
viti in izspravljeni (rojeni) sad dalje redili.

Nosecost pa ne naredi samo v spolovilih velicih sprememb,
temvet tudi celo zensko telo se po nji bolj ali menj spremeni,
ker so spolovila v trdni zvezi z drugimi deli telesa; te spremembe
morajo tedaj celi zivot zadeti.

A. Spremembe v celem Zivotu.
§ 42,
Te zlo mnogovrsine spremembe se razodevajo pred vsem
v pocutku nosete zenske in so res znamnja nosecosti, na katere

* Kadar ho pozneje o mesecih govorjeno, ho vselej lunine mesece misliti.
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bi bilo tudi dobro paziti, ¢e bi se samo zavoljo nosecosti naredile,
pa gotovo je, da se znajo ravno tako v druzih bolehotah poka-
zati, kakor jih nasproti tudi pri nosecih zenskah dostikrat pogre-
samo. Ravnajo se zlasti 1.) po Se neznani, lastni zvezi nervov z
krvjo in izvirajo 2.) iz priliskanja, raztegovanja i. t. d. maternice,
katera od dne do dne vecja prihaja.

§ 43,

1.) Iz lastne zveze nervov z krvjo izvirajoce spre-
membe so brezstevilne, naj navadnejsi so: posebni stan duha
in srca; vsa ¢ut ali nrav je druga®na pri nosecih kakor pri neno-
secih zenskah; drugacne lastnosti duse, cutljejev, trudnost, tezki
udje, otoznost, ¢mernost, zaspanost ali pomanjkanje spanja, mnogo-
tere bolecine v nervih, hole¢ine v zobeh, v glavi, v krizi i t. d.
Kri sili v glavo in v prsi in prizadeva bole¢ine v glavi: vrioglav-
nost, zvonenje v ugesih, rudecico obraza, krvavenje iz nosa, me-
dlevee; polno, bolj hitro vtripanje arterij, tezko sapo, vtripanje
srca 1. f. d. Nosecim Zenskam se tezko dela, mrzi jih tega ali
unega, bljujejo, zlasti zjutraj, jed jim ne disi ali pa so nasprofi
pozeruhinje, zoperne so jim nekatere jedi, hrepenijo po receh, ki
so zoper naturo, slinijo se, so zapecene (zaprte) ali pa jih driska
goni i. t. d. Zenske, katere so bile pred bolj rudece, dobe bolj
bledo obli¢je; na c¢elu, nosu in okrog ust se narede rujavo-rumene
pege ali maroge, obsirelini in posrednja trebuhova érta se poza-
moklé, Osipi po obrazu, trebubu, po stegnih nosecih niso nié
nenavadnega.

2) Spremembe, izvirajoce iz pritiskanja in raz-
tegovanja maternice: ovire v odcejanju vode in spraznovanju
blata, vodeni¢no olekanje koze, raztegnjene vene, raztegnjenje in
raztrganje koze na trebuhu (proge), bljuvanje, tezka sapa i t. d.

B. Spremembe v spolovilih.

§ 44,

Vse te spremembe na spolovilih se godé posebno za to, da
se more uplojeno jajee izpodobljati, in iz vseh se vidi, kako
natura ze v nosecosti vse za porod pripravija.
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a. Na maternici.
§ 45.

Najvec¢ sprememb se zgodi na maternici, katera ima v no-
seCosti najve¢ opraviti, V nji ni samo shranjeno dete, ki se iz
jajea snuje, ona skrbi tudi za njegovo rejo in nazadnje pripomore
k njegovemu rojstva. Lahko je tedaj umeti, da mora malernica
zavoljo tega svojo velikost, podobo, lego, zlasti pa svojo snovo in
svoja opravila zlo premeniii,

§ 46.

1) Kar se velikosti in razsirjenja maternice tice, pri-
haja po primeri vecja in vedja, kakor jajce bolj raste. V zadelku
Je okrogla, ker se prve mesece samo dno in sredek maternice raz-
tegujeta. Se le poslednje mesece se raztegne vrat maternice, da
Je njena votlina bolj prostorna. Tadaj dobi maternica podobo jajca,
katero je z ozjim koncem doli obrnjeno. Ta podoba je tudi pra-
vilni legi otrokovi primerna. Premernik od enega do druzega
konca po sredi maternice je v konecu nosecosti 32 em in ravnik
od spredej navzad 22 cm dolg.

§ 47.

2)) Kar lego in naravnanje nosece maternice zadeva, stoji
maternica prve tri mesece nizje, kakor v nenose¢em stanu. Od tega
tasa naprej pa se vzdiguje od meseca do meseca vigje noter do
zlicice. Ko do tja pride, se vsede maternica zopet nekoliko nizje.

Ko se vzdiguje, se povegne maternica navadno na to ali na
uno stran, najveckrat na desno, in se obrne ob enem s svojim
dnom navspred, ker trebuh spredaj odjenjuje, tako, da njeni noz-
niéni del proti votlini kriznice gleda.

Dalje se obraca maternica poslednje mesece nosecosli na-
vadno tako okrog svojega dolgostnega premernika, da lezi njena
leva stran bolj spredej, desna pa bolj zadej.

§ 48.

3.) Posebno vazne za babico so spremembe v podobi
nozni¢nega dela in struge materni¢nega vratu, kalere
so pri prvesmicah (prvikrat nosecih) bolj redovne, kakor pri zen-
skah, katere so Ze rodile veckrat.
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@) Noznicéni del maternice pri prvesmicah se zacne
kmalo po spocetji rahljati, je zavoljo tega bolj mehek in ohlapen,
in fo najpred na vnanjem maternicnem ustji, katero je kakor
okrogla jamica z gladkim robom,

Nozni¢ni del ostane do poslednjih 6 ali 8 tednov precej
enako dolg, in se le ta Gas se skrajsuje res bolj in bolj tako,
kakor je maternitnega vratu ta ¢as ve¢ in ve¢ treba za vecjo
malerni¢no votlino.

Zavoljo tega se razsirja od tege Gasa notranje materniéno
ustje bolj in bolj, vnanje pa ostane zaprto, to je, struga mater-
ni¢nega vratu dobiva podobo lijaka ali trahtarja, katerega sirji
konec: je zgorej. Ta lijaku. ali trahltarju podoben del se cedalje
bolj razsirja, dokler ne ostane druzega ni¢, kakor samo zdoljni
konec, to je, vnanje materni¢no ustje, noznic¢ni del je popolnoma
zlikan,

Tako se navadno godi. Véasi se pa ne naredi trahtar, temveg
struga vratu se odpre najprvo povsod enako, tako, da zamoremo
lahko s prstom priti od vnanjega do notranjega maternicénega
uslja, katero je komaj za spoznanje vedje, in e le potem se
zaCne notranje ustje razsirjati.

b) Pri zZenskah, katere so e veckrat rodile, je
noznic¢en del ves drugacen. Vnanje maternicno ustje je ne-
enaka odprtina, katere rob je progast. Njegove ustnici ste dve
debeli robati ustnici in lo¢i ju na levi ali desni strani Spranja,
kakor da bi bili zatrgani.

Res je, da zacne nozni¢ni del tudi na vnanjem ustji meh-
keje in rahleje prihajati; pa ne skrajsa se nikoli popolnoma; vnanje
ustje oslane do porodnega zaCetka kot rob, kateri je dostikrat
!, cm debel.

Vratova struga se zacne pri zenskah, katere so ze kedaj
rodile, na vnanjem ustji odpirati. Mogoce je namrec prve mesece
z koncem prsta skoznj prili in razsirja se s strugo vred vedno
‘bolj in holj tako, da je dostikrat ze v sedmem mesecu mogoce
s prstom do notranjega bolj debelega ustja prili. Vratova struga
je podobna tedaj trahtarju, katerega obsirneji konec je na vnanjem
ustjii. Se le malo pred koncem nosecosti se zacne nolranje ustje
hitro razsirjati.
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§ 49.

4.) Kar se tie spremembe materni¢ne snove, se
zgodé najbolj v misicah (mesnatem delu) in pa v zlemnati kozi
maternice, z katero je njena votlina prevlecena: zadnjié se pre-
taka v njenih zilah vedno ve¢ in ve¢ krvi

Od tistega ¢asa, ko je Zenska spocela, se staka k spolo-
vilom, zlasti pa k maternici ve¢ krvi; zavoljo tega se premeni
njena zlemnata koza v bolj debelo zilnato kozo, katera uplojeno
jajéice sprejme in se minljiva koza imenuje, ker se v nosecosti
bolj in bolj stanjsuje in zgine,

Enako je struga maternicnega vratu v zacetku nosecosli z
nekako Zoleco zamasena, ker oddaja maternica ve¢ zlema od sebe.
Proti koneu pa zgine ta zamasek popolnoma.

Misice maternicne se o nosecosti bolj in bolj razvijajo.
Ker posamne kitice migic mo¢neje in moéneje prihajajo in mater-
nica novih misiénih kitic dobiva, so materni¢ne stene mehkeje,
rahleje, bolj vdajavne, pa tudi bolj debele, in maternici je tako
mogoce, svoje migice tako rabiti, da zamorejo detetov porod do-
vrsiti.

Krvne Zile maternice se o nosecosti zlo spremené. Vse,
zlasti pa vene se precej razsirijo, tako da zamorejo vse skupej
mnogo krvi v sé vzeti, Pretakanje krvi po teh razsirjenih zilah
naredi pihajoce in Sumece vrsenje, katero se imenuje mater-
niéno vrsenje.

§ 50.

5.) Zadnji¢ trpi maternica v nosecosti v njenih opravilih
spremembe; namre¢ nosece Zenske pridejo ob svoje pe-
rilo, in le malokdaj se primeri, da ima katera zenska tudi se
po spocetji svoje perilo.

b. Na noznici in vnanji sramnici.

§ 51.

Noznica je o nosecosti vedno mehkeja in topleja in od-
daja vedno veé¢ in veé zlema od sebe. Ker maternica vigje stopa,
se noznica podaljsa, zgubi z Gasom svoje preéne gube in je raz-
tegljiva. Ker ved krvi priteka, zlasti k venam, dobi noznica
visnjevkasto barvo, in ob enem so kitice njenih migic bolj mocne,
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Kar vnanjo sramnico zadene, ni na nji nobenih posebnih
sprememb, samo velika piska sta proti koncu bolj visnjeva, ne-
koliko holj otekla in bolj rahla.

c. Na jajénikih, jajéiénih vodilih, na sSirokih in ozkih materniénih vezkih.

§ 52.

Ker se siroki materni¢ni vezki bolj in bolj rabijo, da se
maternica z njimi prevleée, morajo vedno ozji prihajati, in jajénika,
jajéicna vodila in okrogli materni¢ni vezki se vlezejo nazadnje
popolnoma na stran maternice.

d. Na siscih.
§ 53.

Ker sta sisca, katera novorojenemu detetu zivez dajeta, se
morata zavoljo tega tudi v nosecosli preceéj premeniti. Ko sisca
z casom bolj napeta, velika in frda prihajata, catijo nosece v
njih nekako napenjanje in tezkoto z naglimi bodljaji. Bradaviei
se podaljsate, iz zamokle obstretine molé bolj njene bradavicice,
skozi kozo se vidijo vene kot plavkaste rize .in ¢e se jih stisne,
sine mleku podobna tekocina iz njih.

e. Na medenci.
§ b4
Ker ved krvi prihaja k spolovilom, katere lezé v medenci,
se tudi njeni sklepi in vezki bolj zrahljajo, zmehc¢ajo in poteg-
nejo; zavoljo tega se goftovo tudi pri porodu proslor medence
vecji naredi, dasiravno tega ne vidimo.

C. Spremembe na uplojenem jajcu.
1. Celo jajee sploh in zginljiva koZica.
& bb.
Jajcice, katero se izloci iz razpotenega jajcicnega meburcka,

je kakor proseno zrnje velik mehurcek, in je z zlemnalo tekocino
napolnjen.
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Koj ko pride uplojeno jajcice po jajéicnem vodilu v ma-
terni¢no votlino, se vsede v zginljivo ali minljivo kozico. (§ 49.)
Ta mehka, zlo krvnata kozica prejme jajéice v svoje gube, ga
objame okrog in okrog, da je v nji kakor v mosnjici. Tako se
zveze jajéice z maternimi zilami, ker odslej iz njegovega celega
povrsja nedteto majhnih kosmicic kakor koreninic poganja.

Jajéice raste odsihmal tako, da

Pod. 11. je veliko konec prvega meseca kakor

kokosje jajce (pod. 11) in konec tret-

jega meseca kakor pomarancéa. Zdaj

raste od meseca do meseca, tako, da

je konec desetega meseca 4 do H kg

tezko in je ta ¢as, kakor materni¢na

votlina, jajeu podobno, katerega ozji
konec je doli obrnen.

Ko jajee tako raste, prihaja
minljiva kozica vedno bolj tanka, tako,
da se na godnem jajcu komaj 3¢ njeni
sled najde.

Godno jajce je tedaj sostavljeno: 1.) iz jajéevih mren, 2.) iz
plodove vode, 3.) iz materne potice, 4.) iz popkovine in 5.) iz ploda.

2. Jajcevi deli.
. Jajéeve mrene.

§ 96.

Jajece ima dve mreni: usnjenko in vodenko.

a) Usnjenka je zunanja jajéeva mrena, je tanka pa precej
trdna, rumenkasto rudega in skoz-njo se vidi. S svojim notranjim
gladkim licem je zvezana po rahli piskri¢asti tkanini z vodenko.
Nasproti pa poganja v zacetku nosecosti iz njenega vnanjega lica
mnogo majhnih kosmicic, katere se koncavajo v zlemnico mater-
Pod.'11. 4 usnjenka z kosmicicami obragdena; ¢ mocneje razvite kosmicice

na mestu, kjer se malerna potica dela, B vodenka, & mehasti na-
daljsek vodenke do plodovega popka. iz katerega postane tok pop-
kovine, € plod, ¢ votli podaljsek, kateri iz plodovega popka vodi
posode (Zile) na ono mesto usnjenke, kjer se materna polica dela.
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nice ali v minljivo kozico. Te kosmiéice imajo silno veliko po-
sod, po katerih dobiva jajce svoj prvi Zivez

Pozneje zginejo te kosmicGice, samo ondi Se ostanejo, kjer
se naredi materna potica. Vnanje lice je tedaj zavoljo teh po-
samnih ostankov kosmicic in minljive koZice osorno in negladko.

b) Vodenka lezi znotraj usnjenke, je zlo tanka, gladka,
helkaste barve, in skoz-njo se vidi.

Vodenka obdaja plod in plodovo vodo; z njo je prevlecéeno
notranje lice materne potice, od katere gre do popkovine.

Obe mreni silite, ko se porod zac¢ne, v podobi mehurja naj-
prvo skozi materniéno ustje, ko se odpira, in ga tako po lahkem
razsirjale.

2. Plodova ali sadova voda.
§ HT.

V plodovi ali sadovi vodi sta plod (sad) in popkovina; v
zacetku noseCosti je Cista, pozneje siralkasta, ter plava v nji
ve¢ ali. manj belih kosmov in las¢kov, kateri so se od plodove
koze ogulili; ima svoj lasten zoperni duh in navadno je je '/, do
1 litra.

Plodova voda je za marsikaj koristna: pomaga defe rediti,
varuje plod poskodovanja od zvunaj, stori, da se dete lazje giblje
in detetova gibanja ne delajo materi bolecin, ker ostanejo zavoljo
nje jajéeve mrene z maternico vred raziegnjene, kolikor je prav;
— dalje varuje ta voda, da se otrokovi deli ne zarastejo, in da
malernice, materne potice in popkovine kaj ne pritisne. Plodova
voda Zene jajéceve mrene v podobi mehurja skozi materniéno ustje
pri zacetku poroda in dela zadnji¢ spolovila pri poroda polzke.

3. Materna potica.

§ b8

Materna potica ima podobo menj ali bolj okroglega plosatega
hleba, katerega premernik je pri godnem jajen kakih 20 em dolg;
debela je 2 do 3 em in blizo 500 do 600 g tezka. Soslavljena
je iz brezstevilnih zil, katere so z rahlimi vezki med sabo zvezane

in ima dve lici, eno vnanje in eno notranje.
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Vnanje lice je neravno, grbasto, v ve¢ kosov razdeljeno in
se drzi notranjega lica mafternice; nolranje, bolj gladko lice je
prevleceno z usnjenko in vodenko, proti jajevi votlini obrnjeno
in iz nje izvira popkovina.

Pravilni sedeZ materne potice je na maternitnem dnu in
najveckrat se nahaja ondi proti desni strani in navzad.

Materna potica se naredi na mestu usnjenke, njegovemu
sedezu pripravnem, v drugem in (retjem meseci iz kosmicic us-
njenke. Ta ¢as se vsadé kon¢ne zanjke tistih zil, katere pridejo
iz plodovega trebuha po popkovini do usnjenke, v njene kos-
micice, nasproti pa se zarastejo koncki maternicnih il od njenega
notranjega lica med kosmicice. Tako pride plodova kri z krvjo
matere v najprvo dotiko in akoravno tudi tako materna kri ne
gre naravnost v dete, se vendar tu zgodi nekaka zamena delov,
iz katerih je kri. Odpravijo se namrec reci iz krvi, katere niso
vet za plodovo rejo, in druge, katere so potrebne za plodovo rejo,
pridejo v njegovo kri. Materna potica pomaga tedaj od
tretjega meseca, da se plod redi in da raste.

4. Popkovina.

§ 59.

Popkovina veZe maler z otrokom, ker izhaja iz detetovega
popka in se vsadi v notranje lice materne potice.

Popkovina ugodnega deteta je dlolga 50 do 60 em in kak
prst debela. Taista obstoji: 1.) iz toka, kateri pride iz vodenke;
2.) iz 7olcastega snutka, kateri se imenuje zolca in 3.) iz zil, ki
se ena druge ovijajo, namre¢ iz dveh arterij, katere vodite
kri, katera ni ve¢ za rabo, od ploda v materno potico, in iz
ene vene, katera vodi kri, katera je bila v materni potici za
plodovo rejo pripravna storjena, iz materne potice k plodu zopet
nazaj, od koder gre potem zopet po dveh arterijah nazaj itd.
Ta obtek krvi imenujemo plodov krogotok.

Vsajena je popkovina navadno in veckrat blizo srede ma-
lerne police na njenem notranjem licu, najholj pogostem polem
v sredo, bolj redko na kraju, in najbolj redko v jajéeve mrene.
Kadar je vsajena v jajéeve mrene, grejo njene zile po samem
med jajéevima mrenama bolj dolgo ali kratko k materni potici.
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Na nekaterih mestih popkovine nabrano Zolco ali ve¢je ovinke
zil imenujemo neprave vozle.

Materna potica, popkovina in jajéeve mrene skupaj se ime-
nujejo posteljica, ker se navadno se le po porodu iz maternega-
telesa iztrebijo.

5. Plod ali sad.
§ 60.

Konec prvega meseca je plod podoben mravljincu in je
1 do 1", em dolg. Sostavljen je prav za prav iz dveh mehurckov,
kalera se primerjata glavi in trupu.

Koneec druzega meseca je plod velik kakor bucela in
21, em dolg. Na enem mehurcku se dajo Ze prihodnji udje iz-
slediti; spoznava se Ze ¢loveska podoba.

Konec tretjega meseca je plod 7 do 8 em dolg in 20 do
25 g tezek. Cloveska podoba se da Ze popolnoma spoznati. Na
glavi, katera je v primeri k trupu silno velika, se dajo ze o¢i,
usta, nos in usesa dobro spoznati. Na rocicah in nozicah se de-
lajo Ze ‘prstki.

Konec cetrtega meseca je plod 14 do 16 em dolg in
90 do 100 g tezek, Glava in trup sta si Ze v bolji primeri. Tudi
se da zdaj ze spoznali, katerega spola je plod. Ako se primeri,
da se tak plod #iv rodi, se more Ze kakih par minut gibati.

Konec petega meseca je ;Slod 24 do 27 em dolg in kakih
500 g tezek. Po zivotu ima mehke, volni podobne lascke in siratko
po kozi, to je belkasto, limu podobno tolso. Noseca cuti Zze otro-
kovo gibanje. Mogoce je ze tudi otrokovo srce slisati in pri pre-
iskovanju dele njegovega lelesa oslatati,

Konec Sestega meseca je plod 32 do 34 em dolg in Cez
1000 g tezek. Polt ali koza je zelo rudeda in svitla; na prstih
rocic in nozic se vidijo nohticki. Plod se more sicer ziv rodifi,
ne da se pa ziv ohraniti.

Konee sedmega meseca je plod 38 do 40 ¢cm dolg in
1500 g tezek. Toliko je ze izpodobljen, da je ziveven, to je,
o dobri strezbi in hrani more zvanaj maternega telesa dalje ziveli.
Ker je ve¢ tolse pod koZico, ni koZica vec tako nagrbancena,
vender pa povsod z volnatimi lastki pokrita.
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Konec osmega meseca je plod 43 do 46 ¢m dolg in skore]
2000 g tezek. Njegove oc¢i gledajo popolnoma. Pri fantkih se najde
navadno %e ena moda v modnici, pri deklicih pa molita mala
‘piska mocno izmed velicih, in sta z belkastim. Zlemom prevlecena.

Konec devetega meseca je plod 47 do 49 ecm dolg in
2500 g tezek. Las¢éki na glavi so bolj gosti in dolgi: volnati
las¢ki pa ze zginjujejo. Glava in trup sta ze skoro v pravi primeri.

Konec desetega meseca je plod popolnoma izpodobljen,
je gdden.

3. Godno ali zrelo dete.

1. Kakosno je sploh.
§ 61.

Iznogeno dele je navadno 50 do 52 ¢m dolgo in 3000 do 4000 g
tezko. Njegova koza je na celem zivolu bleda, po glavi, in zlasti
po globoéejih krajih zivota, s siratkasto mas¢obo prevlecena, volnati
lascki so vecjidel zginili, laséki glave so gosti, hrustanci uses
trdni in roznati, nohticki molé navadno ¢ez prste rocic in noZic.

Modnica fantickov je nagrbljena, tudi ni ve¢ tako rudeda in
v nji ste vec¢jidel obe modi.

Pri deklickih pokrivata velika piska mala.

Siscka, pri fantickih in dekli¢ih enako dobro izpodobljena,
izlocujeta dostikrat mle¢nato tekocino — ljudje pravijo, «da jih
mora sesi.

Popek je skoro na sredi trebuha. Zivot detetov je bolj
okrogljast in debel.

Iznoseni otroci vpijejo navadno koj po rojstvu krepko, bistro
gledajo, se gibljejo Zivo z udi, izpusté kmalo vodo in otroéjo
smolo, lo je, blato Ze v nosecosli v Gevih nabrano, kalero je
zamoklo rujavo-zelene barve, limu in smoli podobno; lahko sisajo,
spé in cujejo redovno.

2. Posebna znamenja godnega deteta.

§ 62.
Na detetovi glavi razlodgimo z lasmi porageni del ali Ce-
pinjo in pa obli¢je ali obraz. Zavoljo tega je pred vsem drugim
vsaj sploh vedeti, kako so kosti ¢loveske glave sestavljene, in fo
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temvec, ker se zamore iz razmere posamnih kosti znamenja po-
sneti, iz katerih se da postavo godnega olroka spoznati, kateri
ze tako vegjidel z glavico naprej lezi, da se rodi.

§ 63.

Na ¢epinji razlo¢imo sprednjo plat, éelo, gornjo plat, teme,
dve stranski plati, sénci in zadnjo plat, zaglavje in je sestavljena:
1.) iz dveh celnih kosti ali &elnic; 2.) iz dveh stranskih kosti ali
stranic; 3.) iz dveh sencovih kosti ali sen¢nic in 4.) iz zaglavne
kosti ali zaglavnice.

Te kosti so tudi 3e pri godnem plodu pravilno z tako ime-
novanimi §ivi tako sklenjene, da se dajo nekoliko premikati.

Taki sivi so:

@) ¢elni $iv med celnicama;

b) venéni siv med celnicama in stranicama, kateri gre
naravnost od enega sénca do druzega;

¢) pusiéni 3iv; ta gre naravnost od spredej navzad med
stranicama, in

d) zaglavni &iv med stranicama in zaglavnico, kjer na-
redi kotic.

§ 64

Tam, kjer se sivi stikajo, se nahajajo koznati kraji, katere
imenujemo medave, katerih ste dve posebno vazni:

1.) Velika, prednja ali stirivoglata mec¢ava lezi koj nad
¢elom, in njo delajo pusicni, Celni in venéni Siv tam, kjer se
stikajo. Izmed &tirih koticev, katere ima, je sprednji najbolj spicast;
dolga je 2 cm, siroka pa 1Y/, cm.

2.) Mala, zadnja ali trivoglata mec¢ava je narejena od pu-
sifnega in zaglavnega siva tam, kjer se stikata. Komaj tolika je,
da jo moremo z koncem kazavca pokriti.

Ker givi in mecave pripusté, da se kosti ena ez drugo po-
rinejo, se mora glavica zmanjsati in podobo po podobi medence
vzeti, To se vidi zlasti pri popacenih medencah.

§ 65.

Dalje je treba tudi velikost, in sicer premernike gla-

vice, pled in ledij godnega deteta poznali, ker le tako more
3

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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natanko spoznati, kako gre dete o porodu skozi medenco. Tukaj
pa velja kot postava, da morajo najvecji premerniki teh delov
vselej v najvecje premernike medence se podajati.

Pod. 12. Pod. 15.

Na glavi razlo¢imo:

1.) Ravnik od nosove korenine do najbolj izbo¢enega mesta
(¢rbe) zaglavja, dolg je 11 do 12 cm.

2.) Veliki poveznik od srede brade do male mecave; dolg
je 14 cm.

3.) Mali poveznik od srede ¢ela do najnizjega kraja za-
glavja (tilnika) meri 10 cm.,

4.) Prednji poprec¢nik ob venénem sivu med obema
sénci meri do 8 cm.

5) Zadnji poprecnik od najbolj izbotenega mesta (grbe)
ene stranice do nasprotnega, dolg je 9!/, em.

6.) Obglavje, merjeno ¢ez najbolj izbocena mesta zaglavja
in Cela; najveckrat 35 cm.

Na plecih meri sirjava navadno 11 cm, in ledja so 10 cm
siroka.

§ 66.

Kar sicer zadeva veljavnost imenovanih znamenj godnega
deteta sploh, je opomniti, da nekatera njih $e ne zadostujejo, da
bi po njih samih mogli reci, ali je dete godno ali ne; na priliko:
dolgost in teza. Na vse skup je treba vselej gledali, Geravno se
pa tudi dostikrat zgodi, da je iznoseno dete slabeje, kakor drugo
devet mesecev noseno. Dalje morajo ravno tako prezgodaj rojeni

Pod. 12, Deletova glava, kakor se kaZe od strani: a«’ ravni, 6" mali po-
vezni, cc’ velki poveZni premernik.
Pod. 13. Teme: aa’ ravnik, b0 zadnji in ¢¢’ prednji poprecnik.
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otroci vsa znamenja zrelosti imeti in se imenujejo potem pred-
zreli. Kjer se znamenj zrelosti otroka vecjidel ne najde, sme babica
misliti, da otrok ni zrel in ravni naj se $e posebno po zna-
menjih, katera smo povedali pri spremembah od meseca do

meseca.

3. Dete v razmeri do njegovih posameznih delov med sabo, do
materniéne votline in do medence.

a. Drzanje otroka.

§ 67.

Drzanje otroka imenujemo razmero njegove glave in udov
do trupla.

Otrok se v maternici pravilno drzi, ée je jajteva podoba
maternici primerna, ¢e je brada na prsi pritisnena, ¢e so rocice
na prsih ez kriz poloZzene, nozice pa v kolenih vpognjene in k
trebuhu nategnjene, petke pa pred ritko lezé. (Pod. 14.)

b. Lega otrokova.

§ 68.

Lega ofrokova se imenuje vzajemna razmera dolgostnega
premernika olrokovega in dolgostnega premernika maternice.

Lege pa razlo¢ujemo trojne:

a) Lege po dolgem, c¢e se sklada dolgostni premernik
otroka z dolgostnim premernikom maternice. Te lege so najnavad-
nise in imenujejo se: glavne lege, ¢e je glava, ali pa me-
dencéno-konéne lege, e je dolnji konec trupa doli obrnjen.

1) Glavne lege se zopet razdeljujejo, kakor lezi Eepinja
ali éelo ali pa obraz nad materni¢nim ustjem: v Cepinine, ¢elne
in obrazove lege.

2) Medenéno-konéne lege se razdeljujejo: v dvojno-rit-
kine lege pri pravilnem drzanju otroka; v enojno-ritkine lege, ¢e se
samo ritka nad materniénim ustjem uslatati da; v pol-dvojne ril-
kine lege, ¢e se zraven ritke da ena nozica uslatati; v popolne,
nepopolne in mesane kolenine ali noZne lege, kakor lezé ali obe
koleni, ali obe nogi, eno koleno ali ena noga, eno koleno in ena

noga navzdol.
3*
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b) Poprecéne lege, ¢e se kriza dolgostni legi nasproti
dolgostni premernik deteta popolnoma z dolgostnim premernikom
maternice. Tu leZi hrbet ali pa trebuh bolj navspred. Veckrat lezi
hrbet navspred.

¢) Povezne lege detetove. Te so v sredi med podolgost-
nimi in popreénimi legami in se narede ali iz teh ali pa unih;
pri tem leZi podolgostni premernik deteta v poveznem premerniku
maternice.

Ker so ¢epinine lege najnavadnise in pri porodu materi
in otroku najbolj ugodne, moremo le edino nje imenovati pra-
vilne lege; vse druge lege so nepravilne, ker pri porodu niso
materi in otrokn tako ugodne.

Ako ostane otrok enako v eni teh leg, pravimo, otrok ima
stanovitno lego; ako pa premeni to svojo lego e sam, ali ako
se da iz te svoje lege lahko spraviti, postavimo, kadar je vec
sadove vode, imenujemo to premenljivo lego.

c. Postava otroka sploh in posebno naprej lezecega dela.

§ 69.

Postava otroka se imenuje razmera otrokovega hrbta do
maternice in vzajemna naravnava premernikov naprej leZecega
otrokovega dela proti meden¢nim premernikom v posamnih otro-
kovih legah.

Razdeljujejo se razne postave po tem, kakor se ta ali una
veCkrat zgodi in za to, ker je hrbet pri dolgostnih legah naj-
veckrat proti levi obrnen, se imenujejo te poslednje prve postave;
une pa, kjer hrbet na desno gleda, druge postave.

Pri poprecnih legah se imenujejo tiste, pri katerih je
hrbet navspred obrnen, prve, katere so najveckratne; une pa, kjer
je hrbet navzad obrnen, druge postave; samo pristavljamo za-
voljo boljega razumljenja %e: «glava lezi na levo ali na desno.»

IV. Kako nosecost sploh spoznati.
A. Nauk od znamenj nosecéosti.
1. Znamenja nosecosti sploh.
§ 70.
Znamenja nosecosti imenujemo vse spremembe, katere se
v nosecosti na Zenskem telesu razodevajo.
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Ta znamenja opazi in obculi ali noseca sama ali se pa pre-
pri¢a tudi babica o njih.

Dalje se pokaZejo nepogojno na vsaki noseci ali pa ne; se
celd druge holehnosti znajo taka znamenja na Zenskem telesu delati.

Imamo tedaj troje znamenj nosecosti: @) negotova, &) ver-
Jjetna in ¢) gotova.

a. Negotova znamenja nosecosti.

§ 71.

Med negotova — domisljevana — znamenja nosecosti se
stejejo vsi prikazki, kateri se ne razodevajo pri vsaki noseéi, ker
jih ni videli na spolovilih, in znajo zavoljo kaj druzega taki pri-
kazki ali spremembe se narediti. Ni ga skoro ne enega dela zen-
skega telesa, kateri bi ne bil pri tej ali drugi noseéi delezen.

Talki prikazki so: Zenska je ali bolj dobrovoljna ali pa bolj
zalostna ali ¢émerna; — ona se sploh slabo pocduti; — ima vsak-
tere bolecine zdaj v tem, zdaj v onem delu Zivola; — ji vse dru-
gace disi, vse drugace vidi in slisi, drugace okusa kakor sicer;
— gnjusi se ji nekaterih jedi, druzih nenavadnih pa pozeli; —
slini se mocneje, kakor sicer; — bljuje, zlasti zjutraj; — je zaprta
ali zapetena ali pa ima drisko; — vodo tezko puséa; — trebuh se
J1 napenja; — na trebubu se ji narede proge; — popek ima dru-
gacen, kakor sicer; — po poltu (kozi) se ji narede rujavkaste ma-
roge; — otro¢je zile dobi in noge ji otekajo; — ¢uti, da se ji otrok
pregiblje, pa to samo ona cuti, itd.

b. Verjetna znamenja nosecosti.
§ 72

Verjelna znamenja nosecosti imenujemo tista, iz katerih,
¢e jih opazimo, moremo holj ali manj verjetno si misliti, da utegne
kaka Zenska nosea biti, za gotovo pa $e vender tega ne moremo
reci, ker se ta znamenja morejo sicer vselej na spolovilih raz-
odeti, pa tudi po kaki bolezni goljufno posnete biti.

Tu sem Stejemo:

1) Da zenski perilo izostane brez znanega uzroka. Ne
smemo si tedaj ze misliti, da je Zenska nose¢a, ¢e nima svojega
perila, ker dostikrat tudi ¢iste device in druge nenosece nimajo
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perila, dostikrat marsikatera nosea prve mesece, véasih pa tudi
vsaki mesec do konca noseCosti tako krvavenje ima.

2) Spremembe siscev. Take spremembe so: sisca se
napneta z kratkimi bodljaji v njih; obstretina se bolj pozamokli
in njene bezgavéice se napnejo; bradavicici se podaljsate in iz nji
se da mleku podobna tekocina iztiskati.

Ker je pa mogoce, da je vse to $e od prejsnje otrocje po-
stelje ostalo, in ker znajo take spremembe zavoljo kake bolezni
prs samih, maternice, jajénikov itd. nastopiti, tedaj te spremembe
samo $e ne morejo za gotovo nosecCosti dokazati; pri nekaterih, po-
sebno drazljivih Zenskah, se napnejo prsi vsakikrat ob ¢asu njiho-
vega perila, véasih pa se celo mleko prikaze.

3.) Mnogotere spremembe na drugih spolovilih sploh
in posebej v velikosti, podobi in legi maternice, zlasti njenega
nezniénega dela, imajo sicer veliko veljavnost, pa e niso gotove,
ker jih znajo tudi marsikatere holezni delati.

4) Materni¢no vr$enje pomaga nosecost zlo spoznalti,
ker ga je prav redko kedaj pri nenosecih zenskah slizati.

Ta imenovana znamenja nosecosti nam dajo pa¢ pravico,
z nekako gotovostjo rec¢i, da je kaka Zenska noseca; toda eno
samo se ne, — ve¢ skup jih mora bifi.

c. Gotova znamenja nosecosti.
§ 73.

Golova znamenja jih imenujemo zavoljo tega, ker jih more
samo in edino nosecost narediti, ker izvirajo iz uplodenega jaj-
¢ica samega in ker se more, kadar se jih najde, za gotovo reci,
da je zenska noseca.

Taka znamenja so:

1)) Ce slisgimo detetovo sree Lripati;

2.) ¢e oslatamo natanko detetove ali sicer jajéeve dele;

3.) e cutimo, vidimo ali slisimo detetovo gibanje.

To troje je tako gotovo, da pricuje vsako posebej nosecost.

Razodenejo se pa 3e le v drugi polovici nosecosti, in iz tega
se vidi, da moremo prav za prav Se le v tem ¢asu za gotovo redi,
da je kaka zenska noseca, in babica naj se tedaj vselej varuje, pred
lem casom za gotovo reéi, da je ta ali ta noseca; le kedar ima
nastopiti splav, je vsled odpiranja materni¢nih ust pred mogoce.



2. Mnogotera znamenja nosecosti po posamnih mesecih.

§ 74.

Prvi mesec. V tem meseci so znamenja nosecosti, katera
se tudi v drugem meseci e posebno pokazejo, najbolj negotova.

Drugi mesec. Zenska nima ved perila ali pa Se enkrat,
pa je slabeje, krajse, bolj bledo in vodeno, kakor sicer. Spre-
memhe na siscih, katere smo spredej popisali, se zacenjajo.
Nosece cutijo veckrat, kakor ¢e bi jih nekaka vrogina spreletela
in kakor ¢e bi jih nekaj doli tisalo, ker se maternica razsirja,
bolj tezka prihaja in se zavoljo tega v malo medenco poseda in
Je tako nizko, da se da kaj lahko uslatati njeni noznicni del,
kateri je na svojem konci Ze bolj razrahljan. Vnanje malternicno
usije prvesmic je kakor zaprta okrogla jamica; pri Zenskah pa,
katere so Ze veckrat rodile, je mogoGe z koncem prsta skoz-nj
priti. Zlemnica je zZe bolj zlemnata in zamoklo visnjeva. Trebuh,
ki je bil v zacetku bolj napet, je konec druzega meseca zelo
splahnjen.

Tretji mesec. Ker maternica s svojo velikostjo vso me-
denéno votlino napolne, toZijo nosefe ta mesec, da lezko vodo
odecejajo in svojo potrebo opravljajo; druge tezave jim pa navadno
7e odjenjajo. — V tem meseci se vzdigne maternica ze iz me-
den¢ne votline, tako, da se da %e njeno dno nad sramnic¢him
sklepom uslatati, Trebuh se odslej bolj in bolj razpenja, ledja se
raz8irjajo. Iz siscev se da véasi ze neka mleku podobna tekodina
iztiskati,

Cetrti mesec. Znamenja na prsih se mnozijo odslej re-
dovno. Vsa negolova znamenja nosecosti so se bolj zginila, po-
sebno poneha bljuvanje zjutraj. Materni¢no dno stoji par prstov
nad sramni¢énim sklepom; noznicni del maternice se vzdiguje vise
in vise.

Peti mesec. Vse tezavnosti, katere je noseCost prejsnje
mesece delala, minejo navadno ta mesec. Noznica, noznicni del
maternice in sisca se bolj in bolj spreminjajo; materni¢cno dno
pride blizo do srede med sramni¢nim sklepom in popkom. —
Noseca éuti zdaj prvo detetovo gibanje,

Sesti mesec. V tem meseci zaénejo nosecim noge in
zile na njih otekali in otekajo zenskam, katere to zadene, pozneje
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mesece hilro bolj in bolj. Materni¢no dno seze do popka, cela
maternica se pobesi na eno stran, vedjidel na desno, ker jo na
to stran pritiska mastnica, katera lezi na levi strani.

Od tega meseca naprej je mogole slidati tripanje srca dete-
tovega kakor tudi cutiti njegovo gibanje.

Sedmi mesec. Materniéno dno stopi par prstov nad popek;
na zdolnjem trebuhu se naredé na obeh straneh bledorudece
lise in odslej jih prihaja do 10. meseca vedno ved in veé, — Noz-
ni¢ni del maternice se zac¢ne od tega meseca bolj in bolj rahljati
in lezi vselej maternitnemu dnu nasproti. Pri Zenskah, kalere so
#e veckrat rodile, je dostikrat mogoce s prstom ¢ez 1 do 1/, em
dale¢ skozi vnanje materni¢no ustje priti. NozZnica je bolj topla.

Osmi mesec. Materniéno dno pride do srede med prsnim
hrustancom (Zzli¢ico) in' popkom; popkova jamica se zgubi — raz-
lika se. NoZni¢ni del maternice, kateri je 1 do 1!/, em dolg, se
tezko veé doseze in je vedjidel na levo in navzad obrnjen. Zenske,
katere so Ze veckrat rodile, imajo strugo materniénega vratu skoro
za 2 em odprto in ta struga naredi tako imenovani lijak ali
trahtar nosecosti, na katerem se daste sprednja in zadnja
usinica prav debele in robate uslatati.

Deveti meseec. Ker seZe ta meseec materni¢no dno popol-
noma do Zli¢ice, pritiska Zelodec in vzdigne preponko. Od tod
pride, da se ta ¢as nose¢im tolikrat, kakor pravimo, gori pehd, da
bljujejo, tezko sopejo, tezko hodijo i. t. d.

Skozi tanko nozni¢no obodje se da prav natanko razlocili
tisti del deteta, kateri naprej lexi.

Nozni¢ni del maternice prvesmic je konec tega meseca komaj
'/o em dolg; vnanje malerniéno ustje je k vedjem toliko odprto,
da more konec prsta skozi, je okroglo in ima tanek, gladek rob.

Pri Zenskah, katere so ze veckrat porodile, je pa ze mogode
skozi strugo materni¢nega vratu, kateri ima podobo trahtarja
in je kakih 17, do 2 ¢m dolg, priti do notranjega ustja, katero
je za prst odprto.

§ 5.

Deseti mesec. Maternitno dno se posede za tri ali stiri
prsie pod Zli¢ico. Zavoljo tega minejo nosedi tezave v zelodeci in
dihanji. Nadleguje jo pa odcejanje vode in opravljanje potrebe,
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ker je zdolnji del maternice zelo raztegnjen in Znjim vred navzdol
lezeci del otroka na medenéni vhod pritiska in dela, da noseco
pogosto scali in svojo potrebo opraviti tiséi.

Tanko nozni¢no oboéje je zavoljo tega zlo doli potis-
njeno, je prav dobro izpodobljeno in skozi taisto se dajo
prav dostikrat lahko posamni detetovi deli razlociti, zlasti mecave,
givi itd.

Mehki nozniéni del prvesmic je ta ¢as komaj !/, em dolg,
je vegjidel navzad proti levemu kotu medence, ali pa naravnost
v krizni¢no votlino obrnjen. Zato je dostikrat prav tezko, ga dosedi.
Vsa struga materni¢nega vratu ni veliko daljga in je vegjidel no-
tranje ustje bolj siroko kakor vnanje, je tedaj podobno trahtarju,
katerega girji konec je navzgor obrnjen in kateri se imenuje po-
rodni trahtar, ker se se le v zaCetku poroda naredi.

Pri zenskah, katere so Ze vetkrat rodile, je lahko s prstom
priti v materni¢ni vrat, kateri je dostikrat se blizo 1 ¢m dolg.
Vnanje, robasto, negladko ustje je pa $e sirje. Noznica je zlo,
zlo zlemasta.

Trebusna koZa, katero je bilo prejsnje mesece tezko nagubati,
Je zdaj tako ohlapna, da se da zopet lahko nagubati.

Ce maternico potipljemo, ¢utimo, da po potipu bolj trda pri-
haja, to je, skréuje se. Nosece lozijo tudi Ze bolj pogostoma, da
imajo boledine v krizi — z eno besedo: kaZejo se bolj in bolj
znamenja, da se porod bliza.

B. Nauk o porodoslovnem preiskovanji.
1. Kaj je preiskovanje prav za prav.

§ 6.

Preiskovanje nosecih in porodnic je tista babicam zlo po-
trebna umetnost, z katero morejo zvedeli vse spremembe v Zen-
skem zivotu, katere iz nosecosti izvirajo in ima tudi namen, pre-
pricati se, ali je zenska sploh noseca, koliko mesecev da je noseca,
ali otrok pravilno lez, ali so trda in mehka spolovila redovna.

Babica, katera hote dobro preiskovati, mora natanko po-
znati in vedeti znamenja nosecosti, si mora prizadevati, se dobro
naudili in se neprenehoma vaditi v preiskovanji.
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Preiskujemo pa vnanje ali notranje; zavoljo tega razloc¢imo
vnanje in notranje preiskovanje, dostikrat pa je treba ob
enem vnanje in notranje preiskovati in to imenujemo dvoroéno
(bimanuelno) preiskovanje.

1. Vnanje preiskovanje.

(S

Vnanje preiskujemo z rokami, z usesi (s poslusanjem) in z
o¢mi, in to vecjidel samo (rebuh in sisca. Le kedar je posebno
treba, preiskujemo vnanje tudi sramnico in druge dele Zzivota,
kakor medenco itd.

a. Preiskovanje trebuha.

§ 78.

Trebuh se najlazje preiskuje, ¢e Zenska lezi ravno vznak z
nekoliko podlozeno ritjo. Trebuh je pokrit samo s srajeo ali z
rjuho; habica se vstopi na stran postelje.

Da se trebuh preve¢ ne napne, kar preiskovanje zelo otezi,
mora zenska, katero je preiskovali, noge v kolenih vkloniti in
stegne nekoliko proti trebuhu potegniti. Ce bi pa to ni¢ ne po-
magalo in bi Zenska navlas¢ ali pa zoper svojo voljo trebuh na-
penjala, ji bo (rebuh gotovo ohlapnil, ¢e jo babica z govorjenjem
moli, ko jo marsikaj izprasuje, kar njeni stan zadeva.

1. Otipovanje trebuha.

§ 79.

Da babica pri tem ni¢ ne prezre, naj vselej tako-le ravna:
preiskuje naj namre¢ trebuh, maternico in kar se v maternici
nahaja ali njeno vsebino.

1.) Kar se tice trebuha, naj se preiskuje z obema rokama,
kako velik je, ali je povsod enako ali neenako raztegnjen, ali je
popek Ze razlikan ali Se napet, skusa naj zvedeti, kako debela je
trebuhova koza in ali se da v gube djati.

2) Maternica se preiskuje, kako je velika, kakosno ima
podobo, lego in kje je njeno dno. Zavoljo tega polozi babica obe
roki, eno poleg druge na trebuh tako, da so prsti proti popku
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obrnjeni in dlani na trebuhu lezite. S prsti rahlo na trebuhu
preiskovaje potiplje od zgor navzdol vsako mesto trebuha, da zve,
ali se ne da maternica kje vecja uslatati,

Maternica je vecjidel oteklina, katera je o majhnem potisku
neobéutljiva in premakljiva in se da zadej za sramni¢nim skle-
pom navzdol v medenc¢no votlino zasledovati.

Potem se preiskuje materniéna podoba: ali je okroglasta,
jajen podobna; ali je njeni popreénik vecji kakor dolgostni pre-
mernik i t. d.

Dalje se preiskuje, kako maternica lezi, ali v sredi ali po
strani ali bolj navspred (vamp) lezi, in kako sloji njeno dno-
nasproti sramni¢nemu sklepu, popku ali zlicici.

Pri manj obéutnih Zenah, katere imajo prav tanek in ohlap-
njen trebuh, se da véasi cela maternica z obema rokama objeti.

3.) Kar se tice materniéne vsebine, to je iskanja dete-
tovih delov in detetove lege, naj se ravna vselej tako-le:

Najprvo naj polozi obe roki tako na trebuh, da se vlezejo
prsti nad sramnicéni sklep in potem naj lipa z konci prstov proti
materni¢ni votlini pritiskaje, da najde tako navzdol lezeci del
olroka, kateri del je vedjidel glava. Potem naj obrne konce prslov
proti maternicnemu dnu in ravna naj kakor popred, in tako bo
nasla nasprotni konee otrokovega Zivola; navadno je to ritka.
Potem naj pois¢e ravno tako na tej ali na uni strani tisti del
otrokovega zivota, kateri je med glavico in ritko, to je hrbet, in
na nasprotni strani bo manjse otrokove dele nasla. Ako se je ba-
bica navadila po tem redu otrokove dele iskati, bo vselej otrokove
dele nasla in tako tudi koj otrokovo lego spoznala.

Da obéutimo otrokovo gibanje, polozimo nekoliko casa roki
na trebuh, zlasti proti tisti strani, kjer smo drobneje olrokove
dele nasli. Dobro je, otrokov hrbet malo suniti, dete se potem

véasi bolj zivo zagiblje.
2. Potrkovanje trebuha.
§ 80.
Tako preiskovanje je zlasti dobro, kadar je trebuh zlo napet
in trd, ¢e babica s potipovanjem trebuha ne more spoznati, kako

velika je maternica.
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Ako polozimo levo roko dobro na trebuh kakega cloveka in
potrkamo z kazaveem ali srednjim prstom desnice na raztegnjene
prste levice, slisimo bobneé glas, katerega delajo ¢eva. Tak glas
bobnu enak bo tedaj slisala babica, potrkovaje na trebuh, tam,
kjer so ¢eva, tam pa, kjer maternica lezi, nek drug gluh ali
prazen glas. Tako bo lahko spoznala velikost maternice.

8. Poslusanje na trebuhu.

§ 81.

S poslusanjem na trebuhu preiskuje babica, ko uho kar na
trebuh nasloni.

Posluh ji daje najbolj gotova znamenja nosecosti, namrec:
tripanje detetovega srca in gibanje detetovo, kakor tudi maternicno
vrienje, katero je posebno verjetno znamenje nosecosti.

Kadar se tedaj babici dozdeva, da bi utegnila kaka zenska
Ze ez peti mesec noseéa biti, ne sme nikoli opustiti, se posluse-
vanja posluziti,

1) Glas tripanja otrokovega srca se spozna po tem,
da sligimo otrokovo srce prav urno in zaporedoma biti: «tik taks
blizo 140krat v minuti. Najbolj razloéno se slisi tam, kjer lezi
otrokov hrbet, torej najveckrat na levi ali desni strani trebuha
zdolej, in da bo babica tripanje ofrokovega srca v maternem
telesu koj spoznala, je treba, da se v tem poslusevanju prav
pridno vadi. -

2) Gibanje detetovo se da s poslugevanjem holj spoznati,
kakor z roko. Kadar namre¢ dete sune z nozico na maternico,
se slisi dostikrat razlocno in kratko nekak glas: <bum, bum>, o
tem pa cuti babica gibljej na svojem lici, ali pa ¢uti nekako
sumenje, kakor ¢e bi ji kaj memo usesa sinilo. To se zgodi, ce
se celo otrokovo truplo pregane.

3.) Materni¢no sumenje ali vrsenje dela najbrze kri v
razpetih materni¢nih zilah. Slisati ga je najveckrat in najbolj raz-
loéno na levi spodnji strani trebuha in glasi se kot dolg redoven
glas — «3um>,

4.) Ta imenovana sumenja pa preglusi mnogokrat neko prav
glasno neredovno vrenje vetrov v cevih,
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5.) Zadnjié je pa tudi marsikaterikrat slisati prav glasno
blizo zelodea tripanje maternega srca in tripanje velikih tre-
buhovih arterij.

4. Pregledovanje trebuha samega.

§ 82.

Ne spodobi se tako preiskovanje nikoli, kakor le v veliki
sili, pa tudi treba ni tako preiskovati. K vetjem pogledamo véasi,
ali nima trebuh dvojnih prog, ali pa, kakosne barve je srednja
trebuhova ¢rta. Véasi je tudi mogoce videti, kako Zivo se otrok
pregiblje.

b. Preiskovanje siscev.
§ 83.

Ako hote babica zvedeti, ali je kaka Zenska noseca ali ne,
naj vselej sisca pregleda. To opravi z rokami in pa z oc¢mi.

(Gleda naj habica na velikost in podobo siscev, kakosne so
bradavicice, kako velika in kakosne barve je obstretina, kako3ne
so obstretinine Zlezice, ali se vidijo pod koZo plave zile; zlasti pa
ali je mleko v siscih, ali prite¢e mleko samo, ali le, ¢e brada-

vi¢ice stisne.
c. Preiskovanje vnanje sramnice.

§ 84.
Zavoljo sramezljivosti preiskujemo te dele z o¢mi in rokami
le takrat, kadar je posebno treba; na priliko, ¢e so bolni i t. d.
Kadar jih babica preiskuje, jej je posebno na zamoklo,
visnjevo-rudeco barvo vnanjih spolovil pazili in na to, ali

s0 moc¢no razrahljane.
Navadno spozna babica Zze pri notranjem preiskovanji, ka-

kosna je vnanja sramnica, ko jo urno potipa, kadar s prsti v
noznico seze. Se le potem jo sme z odmi pregledati, ¢e kaj po-

sebnega na nji najde.
2. Notranje preiskovanje.

§ 85.

Notranje preiskovanje se opravlja skozi noznico ali pa
skozi mastnico. Babica pa ne sme s ¢em drugim preiskovalti,

kakor z roko samo.
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a. Preiskovanje skozi noznico.

1. Sploh.
§ 86.

Nose¢e zamoremo preiskovati stojeée, pol sedece in pol
lezete ali pa lezece.

Kadar preiskujemo noseCo, kadar stoji, se naslone na
kako omaro, mizo i t. d., raztegne nekoliko stegna in pusti babici,
katera na eno koleno pred njo poklekne, da ji gre z enim prstom
v spolovila.

Pol sedece in pol lezece preiskuje babica bolne nosece,
katere ne morejo naravnost lezati.

Najlazje se preiskujejo nosece vselej tudi notranje, ce
vznak leZe na postelji in stegna nekoliko proti trebuhu nategnejo,
in to temve&, ker babica, ¢e ji Zenska privoli notranje preisko-
vanje, nikoli ne sme opustiti, jo poprej vnanje preiskati.

Notranje preiskovanje se pa opravlja ali z kazavcem samim,
ali z kazavcem in srednjim prstom ob enem, ali pa s pol roko,
to je z stirimi prsti brez palea, ali pa zadnji¢ z celo roko.

Kadar gre za samo spoznanje, ali je kaka Zenska noseca
ali ne, ni treba s pol roko ali z celo preiskovati, in z kazavcem
samim bo babica svoj namen dosegla.

Samo takrat sme z kazaveem in srednjim prstom preisko-
vati, kadar najde, da vsi deli tako visoko stoje, da jih z kazav-
cem le tezko ali celo dosec¢i ne more.

Ko se je zenska, katero je preiskovati, vznak vlegla, seze ba-
bica, kakor stoji na desni ali levi strani, s pol vkup vlisneno
desno ali levo roko od zgoraj med stegna in gre s stegnjenim
kazaveem do presredka; pa paziti mora, da vnanjih spolovil kaj
ne poskoduje. Potem naj gre pocasi po presredku z kazavcem
skozi sramniéno rego ali 3pranjo v noznico, drugo roko pa naj
porine pod kriz nose¢e, da tako medenco nekoliko zvisa in lazje
preiskovati more. Potem gre z kazaveem, ko ga nekoliko zavrti,
v vodbeno ¢rto medence in polozi podasi komolec preiskajoce
roke tako nizko, kakor more. To pomaga zlasti takrat veliko,
kadar leze prav visoko deli, katere babica isce.

Da se babica prvi éas nosecosti prepri¢a, kakosna je ma-
ternica, ali da more do visoko lezecih otrokovih delov priti, i. t. d.,
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je véasi treba, posebno prvi ¢as nosecosti, da pritiska rahlo z
drugo roko od zvunaj skozi trebuh otrokove dele prstu nasproti,
z katerim preiskuje, to je, ona ima dvoroéno (bimanuelno) pre-

iskovali.
2, Namen preiskovanja.

§ 87

@) Na nozni¢nem vhodu preiskuje babica, koliko je pro-
storna in kakosna je sicer.

b) Na noznici je gledati: 1.) na njeno prostornost, dolgost,
obc¢utnost, toploto, Zlemnost, razrahljanost in kakosne so sicer
njene stene, in 2.) na noznic¢no obo¢je, katero se imenuje prazno,
¢e se ne da nikak naprej leze¢ del otroka skoz-nj uslatati: slabo
izpodobljeno, ¢e je ohlapno in se da sicer otrokov del uglatati,
pa nerazlotno; dobro izpodobljeno, ¢e je z naprej leZecim
otrokovim delom napolnjeno in globoko v malo medenco potisneno.

¢) Na maternici je najbolj na noznic¢ni del gledati. Noz-
ni¢ni del maternice dobi habica najlazje, da premika konee prsia,
z katerim po mogocosti visoko seze, tako ob vrhu noznice, da gre
% njim zacetkoma v holj velike in potem vedno manje in manje
okroge in gotovo bo na nozni¢ni del maternice zadela, kateri moli
kakor piljek v noznico.

Na nozni¢nem delu preiskuje potem njegovo dolgost, debelost,
podobo, lego in kako je trd ali mehak. Ko je to zvedela, naj
preisce babica na njegovem konci vnanje materniéno ustje, kakosno
da je, koliko je odprto, kako so dolge, debele, (rde, gladke ali
negladke njegove ustnice. Ako je odprto, naj gre pocasi s prstom
vanj, da zve, koliko je dolg in %irok maternicni vrat.

Ce bi bilo do notranjega malerni¢nega ustja odprto, mora
tudi gledati, kakosno da je to.

Dalje naj skusi v prvih mesecih babica zvedeti tezo in pre-
makljivost maternice. Skusa naj zavoljo tega noznicni del vzdigniti
in varno sem ter tja premikati.

d) Jajéevi deli se isejo skozi nozniéni obok, ce je pa
notranje materni¢no ustje ze odprio, pa skozi to.

Tukaj je gledali na podobo, velikost, trdost in premakljivost
naprej lezetih otrokovih delpv, in na io, ali ne lezi materna po-

tica ali popkovina spredej.
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Naj lozje se najde naprej leZec¢i otrokov del ravno za
sramnicénim sklepom.

¢) Zadnji¢ naj se privadi babica, vselej preiskovati, ali doseze
brdice ali ne.

/) Gledati je vselej, kako lezi scavni mehur in mastnica.

g) Ko je preiskovanje dokonéala, naj potegne habica pocasi
prst iz noZnice in ogleda in poduha naj ga, da zve, kakogen je
zlem maternice in noZnice.

b. Preiskovanje skozi mastnico.

§ 88.

Skozi mastnico se prav malokedaj preiskuje in to le, ée je
nemogode skozi noznico preiskovati; na priliko: ¢e je noZnica
zarasena, bolestno vneta, ¢e so piski preveé otekli i t. d. Posebno
dobro je preiskovanje skozi mastnico, kadar ima maternica ne-
pravéno lego, in o nosecosti zvunej maternice.

Kadar je treba skozi mastnico preiskovati, se vleZe noseca
tudi vznak s podlozeno ritjo in see se precej urno z kazaveem
v mastnico, tako, da je noht navzad obrnjen. Prst mora iti kolikor
Je mogoce daleé, in sicer se ravna, kakor pri preiskovanji skozi
noznico.

Prst je treba pocasi izle¢i, da se bolecina ne dela nepo-
trebno velika.

2. Kako noseco izprasevati.

§ 89,

Ne more se tajiti, da je res tudi dobro noseto izprasevati,
ker iz izpraSevanja saj nekoliko moremo posneti, ali je Zenska
noseca ali ne. Pa babica ne sme misliti, da je izprasevanje naj-
bolj poglavitna reé, ker se sicer lahko goljufa.

Babica naj se vselej samo na to zanese, samo na to naj
zaupa, Cesar se zamore sama prepricati, ker se ne zgodi malo-
kdaj, da nekatere Zenske — Ceravno nimajo goljufnega namena
— res mislijo, da so nosece in vse na sebi opazijo, kar se da
zopet druge pa ne znajo kar ni¢ od sebe povedati.

- . - - .
Nosece zenske se iz tega-le namena izprasujejo:
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1.) Babica ima zensko po vseh negotovih znamenjih nosecosti
prasati, katere zamore le noseda sama spaziti, da naj si pa tudi
taka znamenja nosecosti potrditi, katera ona sama spoznati more.

2.) Je treba izpragevati, da zamore babica &as nosecosti
prerajtati.

3.) Babica naj vsele] prasa noseco, kakosno je bilo njeno
zdravje od otroc¢jih let do tega casa, zlasti pa, kako so pretekle
prejsnje nosecosti. Dalje naj skusa zvedeti, ali ni morda kaka
bolezen kriva sedanjega stanu in ga dela dozdevnega.

3. Pravila za porodoslovno preiskovanje sploh.

§ 90.

Za preiskovanje veljajo sploh se ta-le pravila:

1.) Babica naj se obnasa pri preiskovanji spodobno, kolikor
more, in nikoli naj ne razzali srameZljivosti po nepotrebnem, ne
pri preiskovanji samem, ne pri izprasevanji.

Kadar pri nosec ali porodnici nevarnost za Zzivljenje zapazi,
mora to nemudoma njenim sorodnikom naznaniti, da kar naj
prej mogodce poskrbe za zdravnisko pomo¢ in pa duhovno tolazbo.

2) Naj se navadi vselej najprvo izprasevati, potem vnanje,
in se le nazadnje notranje preiskovati, ¢e je treba; vselej pa naj
dela to tako, kakor se je ucila, da ni¢ potrebnega iz nemar ne
pusti in predolgo naj nikoli ne preiskuje. Ce je treba, naj rajse
¢ez nekoliko casa Se enkrat preiskuje.

3.) Kar je po preiskovanji zvedela, ne sme babica nikoli ni¢
izreci, dokler se ni popolnoma prepricala, in ¢e se ji zdi, da se
je morda kake nevarnosti bati, se mora skrbno varovati, to z
obrazom ali neprevidnim govorjenjem nosedi razodeti. Vselej naj
to le njenim ljudem pove. Ce se pa po preiskovanji z gotovostjo
ne prepriéa, pri ¢em da je, ali ¢e kaj napacnega najde, naj za-
hteva, da noseco kak zdravnik se enkraf preisce.

4.) Babica naj zna z obema rokama enako dobro preisko-
vati, Z mrzlo ali ranjeno roko pa ne sme nikoli preiskovati in
mora nohtove gladko porezati, in, da bo imela dobro obfutne
roke, naj skrbi, da bo mehke in voljne imela; zavoljo tega naj
si jih pridno v topli vodi koplje.

5.) Poglavitna stvar pri preiskovanji je in ostane najvecja
snaznost v vseh receh.

Valenta, Uéna knjiga za babice.

4



4, Posebna pravila gledé snaznosti ali desinfekeije.

§ 91.

Pred in pa po vsakem notranjem preiskovanji nosece
ali porodnice si mora babica pravilno roki osnaziti, to se
pravi desinficirati, in sicer zato, da ne okuZi osebe, katero ima
preiskovati, ker bi ji drugace najve¢ skode na njenem zdravji,
ali pa se cel6 smrt vsled otro¢ni¢ne vrocinske bolezni lahko na-
klonila.

Babica si mora tedaj roki do komolca dobro osnaziti, pa
ne samo z vodo in milom (zajfo), temve¢ z tako imenovano
desinficirovalno tekogino, t.j. z tako tekocino, katera zamore
gnjilobne in bolestne tvarine uniciti in jih neskodljive storiti. —
Tako teko¢ino si pa babica lehko sama pripravi, ako 2 do
3 zlice ¢iste karbolne kisline zmesa z enim litrom
¢iste mlacéne vode, ali pa e raztopi toliko hipermangan-
kislega kalija v vodi, da ista lepo roznorudeckasta postane.

Potem ko si je babica z to desinficirovalno tekoc¢ino s po-
mocjo male krtadice roki, posebno pod nohtovi in koZne gube
ob nohtovih, dobro umila, naj si jih s snaZno brisaco (antljo)
dobro odrgne, ter kazalec in sredinec z karbolnim oljem dobro
namaze in potem takoj kazalec zavoljo preiskovanja v noznico
utakne. Ako pa bi ne bilo snazne brisace dobiti, je pa bolje, da
umito (desinficirano) roko neosuseno z karbolnim oljem namaze
in potem preiskuje. Roke samo malo z karbolnim oljem
namazati, ne more nikdar in nikoli nadomestiti umi-
vanja z desinficirovalno tekoéino.

Karbolno olje (4°/,) mora babica v dobro zamageni stekle-
nici zmiraj pri sebi imeli; pripravi si ga sama najlozje tako, da 3
kafe-zlicice Ciste karbolne kisline zmesa z '/, litrom &istega laskega
olja. Tako olje mora babica pri vsakem porodu v mali steklenici
s saboj imeti, Da ga pa po nepotrebnem ne ho tratila, naj ne
vtika prstov v steklenico, ampak naj si ga malo na kroznik
(talar) vlije, ker le tako bo mogo¢e ostalo olje é&isto in 3e za
drugi porod rabljivo ohraniti.

Za izpiranje noznice naj se rabi raztopljena karbolna
kislina, in sicer naj se vzame Y/, zlice karbolne kisline na en liter
vode, Se bolje pa je raztopljeni, zgoraj opisani hipermangankisli kali.



51

Pri tej priliki bodi enkrat za vselej strogo naroceno, da mora
babica vse svoje instrumente, kakor: brizgalno za Klistiranje,
kaleler, malerni¢no cev i t. d., po vsaki rabi najpred z navadno
vodo in potem z raztopljeno karbolo natanko osnaziti ter jih
vselej, predenj da jih rabi, dobro z karbolnim oljem namazati.

V. Spoznanje otrokovega zivljenja.
§ 92.

Ali otrok Zivi o nosecosti, je spoznati za gotovo:

1.) Ce se sligi tripanje njegovega srca natanko;

2) ¢e cuti babica dobro njegovo gibanje pri vnanjem ali
notranjem preiskovanji;

3.) ¢e se primeri, da ¢uti tripanje naprej lezece popkovine,
mora babica dobro paziti, da ji kaka arterija noznice v prste ne
triplije, ker se vedjidel ¢uti ravno pod sramniénim obokom tri-
panje arterije. Babica bo to razsodila po bolj ali menj hitrem
tripanji.

Vsako teh treh znamenj pri¢uje e samo za-se, da je
otrok Zziv,

Da je otrok ziv, si moremo dalje verjetno misliti:

1.) iz krepke opornosti otroka, to se pravi, e kako Zivo
dete kam odrinemo, pride vegjidel v kratkem &asu zopet na svoje
mesto nazaj;

2) e se spremembe, zlasti na malernici in na siscih, re-
dovno godé, kakor je Casu primerjeno;

3.) e nosece ne zadenejo ne bolezni ne druge skode, katere
bi znale otroka ugonobiti, kakor: hude bolezni, krvavitve, silo-
vilosti, jeza, togota, prevelika zalost, pa tudi neizmerno veselje itd.;

4.) e ni nikakorsnega znamenja, po katerem bi se dalo
misliti, da je otrok mrtev.

V1. Spoznanje mrtvega otroka.
§ 93.

Ali je otrok v maternem telesu mrtev, se ne da
nikoli gotovo re&i, samo misliti se da to.
Taka znamenja, po katerih se da misliti, da je otrok

mrtev, so:
4%*



1.) e je mater kaka taka skoda zadela, zavoljo katere otrok
poginiti mora; na priliko: ¢e pade mati na trebuh; ¢e se njeni
zivot presilno pretrese; ¢e mora mati hude, zlasti vro¢inske bo-
lezni prestati; ¢e se preve¢ prestrasi, veseli, jezi, togoti itd.;

2.) ¢e se po veckratkem preiskovanji ne ¢uti ne tripanja
srca otrokovega, ne njegovega gibanja;

3.) ¢e se otrokovi deli preiskajo¢i babici ve¢ ne vpirajo, to
se pravi, ¢ée ostanejo tam, kamor jih porinemo;

4.) ¢e se znamenja nosecosti ne razodevajo poredoma od
meseca do meseca, kakor bi se imela, zlasti pa, ¢e ohlapnujejo
trebuh in sisca, iz katerih se siratkasta voda cedi;

5.) e noseta sama na sebi kaj nenavadnega cuti, da jo,
postavimo, mrazi po celem Zivotu ali pa samo po (rebuhu, da
ima bole¢ine v nogah, slabo barvo, ji jed ne disi, jo tezave pre-
hajajo, se ji ostudno kol¢e, da bljuje, jo driska Zene itd.

6.) kot posebno znamenje je to, ée Cuti noseca v trebuhu,
kakor da bi jo nekaj vedno doli tialo, in da se zavali nekaj tezkega
okroglega, kakor svincena kroglja, na tisto stran, na katero se obrne.

Kolikor ve¢ je takih znamenj, toliko bolj se da misliti, da
je otrok mrtev. Pa Ge tudi vsa taka znamenja najdemo, ne smemo
nikakor re¢i, da je otrok mrtev. Zato mora babica dobro pre-
misliti, kaj bo govorila, ker bi se lahko primerilo in se je tudi
ze¢, da se je vender ziv otrok rodil, babica pa je potem svoje
dobro ime zgubila.

Dokler ni gotovih znamenj otrokove smrti, si moramo vedno
misliti, da otrok v maternem telesu zivi, in babica naj se po
tem ravna, kakor da je gotovo ziv.*

VII. Spoznanje prve ali vec¢kratne nosecosti.
§ 94.

Ali je bila zenska ze pred kedaj noseca, se da pa¢ dosti-
krat spoznali, pa ne vselej gotovo.

Ako babica najde na trebuhu nosece, katera je bila vedno
zdrava, dvojne proge, bele in rudeckaste, ali samo bele; dalje

* Tukaj je opomnili, da, kakor ni mogode dolodno nastale smrti otro-
kove za ¢asa nosecosti spoznati, takisto tudi ni mogoce, spola otrokovega
doloditi. Uganiti se da spol v maternem telesu, ved pa ne!
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¢e najde, da je piskova prevoza ali celo presredek zatrgan; potem
da je vnanje malernicno ustje zohcasto, na velih siscih pa ma-
roge vidi, sme skoraj za gotovo reci, da je bila Zenska ze pred
enkrat noseca.

Mogoce je, da ni nobenega teh znamenj videli, postavimo,
pri noseéi, katera je splavila (ob otroka prisla) ali ¢e je ze ved
let preteklo, kar je bila poslednji¢ nosea. Nozniéni del takih
7ensk je dostikrat tak, kakor prvesmic; pa tudi pri prvesmicah
znamo véasih kaj tacega najti, da ne moremo za gotovo reci, da
je kaka zenska prvesmica ali da je bila ze veckrat noseca.

VIII. Kako se zvé trpez nosecosti.

§ 95.

Vprasanje, v katerem meseci je Ze kaka zenska noseca,
zadene prav dostikrat babico, in ¢e na to vprasanje le blizo
prav odgovori, pokaze najbolj, da kaj vé, zlasti, da je v preisko-
vanji nose¢ih dobro izurjena, ker se C¢as nosecosti najbolj
zvé po znamenjih nosecosti, katere se dajo najli in se v
raznih mesecih razodevajo.

Tako imenovano «prerajtovanje» samo ji bodi le za to, da
se e bolj prepri¢a, in sicer se rajta nosecost: 1.) po dnevu spo-
¢elja; 2.) po zaostanji perila in 3.) po gibanji olroka od tistega
¢asa, ko ga je mali sama prvikrat cutila.

1) Po dnevu spocetja, ako se da za gotovo povedali;
rajta se k temu dnevu e 9 mesecev po pratiki in 4 dni. Ta
rajtenga bi bila prav gotova, ¢e bi se dalo dokazati, da se
7enska ni ve¢ z moskim specala, kakor en samkrat.

2.) Po svojem perilu od tistega Gasa, ko ga je po-
slednjikrat redovno imela. Ako od tistega casa, ko je Zenska
poslednjikrat svoje perilo po navadi imela, 3 mesece nazaj raj-
tamo in %e 7 dni pridenemo, zvemo nekako dan, v kalerem se
bo porod zacel.

Po periln zamoremo tedaj samo pri tacih zenah rajtati, v
katerem meseci so nosece, katere so imele svoje perilo vselej o
svojem ¢asu in ga po spocetji ni¢ veé niso imele.

Ker znajo pa zenske kmalo po perilu kakor tudi malo pred
naslednjim perilom spoceli in la ¢as skoro &tirji tedni minejo, se
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zamore ¢as nosecosti in zacetek poroda po poslednjem perilu vselej
le po primeri prerajtati, in se lahko spozna iz tega, da nastopi porod
tri ali 3liri tedne pozneje, e nosete sicer ni¢ hudega ne zadene.

Bolj ali menj negotovo je pa to rajtanje pri zenah, katere
nimajo svojega perila nikoli o pravem ¢asu, ali katere imajo v
prvih mesecih nosecosti enake krvavitve iz spolovil, kakor o
¢asu, v katerem so sicer imele svoje perilo.

3.) Po tem, kedaj je noseéa prvo gibanje otro-
kovo zacutila.

To prerajtovanje nosecosti se ravna tudi po mnozih receh
in okolnostih; take so: ¢e je noseta bolj ali menj obcutna in
pazljiva; ¢e je otrok bolj ali menj zivahen i. t. d.

Skugnja uci, da ob&utijo zlasli prvesmice v sredi nosecosti,
fo je, v 20. tednu nosecosti, ali kar je eno, konec petega meseca
po luni in v sredi petega meseca po praliki, prvo otrokovo gibanje.

Ako pristeje tedaj babica k dnevu, v katerem je noseca,
kakor sama pravi, otroka prvikrat zacutila, se 14 dni ali pol
meseca, dobi celih pet pratkinih mesecev od &asa spocetja, h
katerim mora potem 3Se 3tiri pratkine mesece steti, da tako zvé
nekako dan poroda. Pa vender je Se mogoce, da se iz omenjenih
vzrokov za kakih 7 ali 14 dni zmoti.

Iz recenega se da tedaj dovolj preudariti, da se ne da
nikakor dan poroda natanko prerajtati. Dostikrat se da paé tako
dan poroda uganiti; kdaj pa pride, ne more nih¢e za gotovo reci.

IX. Kako naj nosece ziveé.

§ 96.

Nosecost ni nikakorsna bolezen, temve¢ vselej je stan zdravju
primerjen, kateri je z Zenskim zivljenjem v tesni zvezi.

Rekli smo pa Ze, da so nosee marsikaterim telesnim (eza-
vam podvrzene in, kakor skusnja uéi, jih prav lahko marsikatere
bolezni zadenejo. Babica jim bo tedaj vselej nasvetovala tako
ziveti, kakor jim gre.

Poglavitno pravilo, kadar ima noseéim svetovati, bodi ba-
bici to: «Nose¢a naj zivi tako, kakor je bila sicer ziveti
navajena, ¢e se pri tem popolnoma dobro pocuti in
nji, kakornoseéi, tako Zivljenje sicer nié ne skoduje.»
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Vsaki noseci bi bilo posebno svetovati, kar njen Zivot
zadeva, gledé obleke, snaznosti, zdravega zraka, sprehajanja in
pokoja, vzivanja nekaterih jedi in pijaé odcejanja vode in oprav-
ljanja potrebe, pecanja z mozem, skrbi za sisca, — in polem
gledé skrbi za duso in srce, namre¢ dusnega pokoja.

1. Obleka nosecih,

§ 97.

Nobena stvar ne skoduje noseci bolj, kakor nepripravna
obleka, Obla¢i naj se ne samo tako, kakor je zavoljo letnega
¢asa in vremena treba, temved zlasti po zimi naj nosi hlace. Po
zimi se kaj lahko prehladi v trebuh, ker krila prevec stoje od
njenega Zivota.

Tesno obleko nositi jej je ojstro prepovedati, najbolj pa
tesne moderce, preve¢ zadrgnjena krila, tesne crevlje, pretrdo
spodvezane nogovice i t. d., ker se zavoljo prevelike tesnosli sisca
in maternica ne morejo razsirjati in kri prosto pretakati.

Prav dobro je, da nosi noseca spodnja krila na obramnicah
in trebuh na pasu, ¢e je zlo trebusna.

2. Snaznost.

§ 98.

Snaznost je %e sama po sebi vsakemu cloveku silno po-
trebna, da zdrav ostane, toliko bolj se je morajo pa nosece pri-
zadevalti.

Nosece naj ne skrbé vedno samo za snazen zivol in za
¢edno posteljno perilo in za navadno snaZenje zivota, kar se Ze
samo po sebi umé, ampak tudi svoja spolovila naj veckrat umi-
jejo, ker se ve¢ zlema v njih nabira, in vetkrat naj se kopljejo,
¢e jim je mogoce, in sicer se le v drugi polovici nosecosti.

Nosede se ne smejo nikoli ¢ez eno cetrt ure ko-
pati; voda ne sme biti ne premrzla ne pregorka in prevec po-
gostoma se ne smejo kopati, ker bi se jim sicer splav primeril.
Mla¢na kopelj na vsakih 14 dni je zadosino; samo zadnje mesece
nosecosti se sme veckrat (na teden po 1 do 2krat) kopati.

Prav Zzivo moramo priporoc¢ati kopanje celega zivola v
zmerno topli vodi starejim prvesmicam, ker jim take kopeli
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ze bolj otrpnjena mehka spolovila najbolj za porod pripravljajo.
To velja tudi za mlacne kopeli sedé,.katerih se noseée e mnogo
lozeje posluzujejo, da se vsedejo v dosti velik in globok skaf
mla¢ne vode. Vroce kopanje nog pa je nosecim bolj ali
menj skodljivo.

Ce bi kaka nose¢a zena tozila, da ji kopanje tudi najmanje
tezave dela, kar se takim rado primeri, katere niso navajene ko-
pati se, ima babica z kopanjem brz brz jenjati, in z kakim zdrav-
nikom se posvetovali, ¢e sama ne ve, ali naj bi se noseca e
dalje kopala ali ne.

3. Sprehajanje, pokoj in spanje.

§ 99.

Zdravim nose¢im sploh je vsem nasvetovati, da se vsaki
letni ¢as zvunaj hiSe sprehajajo, e to vreme pripusda, timved, ce
imajo opravila, katere sedé opravljajo. Zavoljo tega naj nosece
Zene, zlasti ¢e so hile poprej vajene, le z dobrim srcem oprav-
ljajo svoja navadna dela, takim Zenam hodo lahka dela na vrtu
ali na polji se le dobro déla.

Nasproti pa naj se ojstro varujejo nosece prvi ¢as nezmernega
telesnega kretanja, n. pr. plesanja, skakanja, tekanja, hitre voznje
po gorastih potih i t. d., ali pa tacih del, pri katerih se mora
zivot zlo upirati, n. pr. nosenja, vzdigovanja in zadevanja taistih
na glavo, kakor je na Kranjskem sploh navada, obeianja in va-
ljanja perila, ker se zivot pri tacih delih preve¢ razteguje. To bi
utegnilo nosecost prav lahko pokvariti.

Nosece naj se, kolikor manj morejo, z mozkim
pecajo, ker to jim maternico preve¢ drazi in potem lahko spla-
vijo, zlasti pa skoduje vse, kar se godi prepogostoma in pa silno.
To je posebno skodljivo mlado omoZenim in obéutljivim Zenam,
zato se jim menda tudi tolikrat splavi primerijo in to zlasti v
prvih mesecih. Ker take Zene potem vedno rade splavljajo, naj
se varujejo vse spolne zdruzbe, ko se jim le kolikaj dozdeva, da
80 nosece.

Kakor premoc¢no kretanje in prevelika delavnost noseéi ne
tekne dobro, tako ji tudi prevelik pokoj in nedelavnost skoduje.
Najbolje je, se srednje poti drzati: ne preveé se zdelati, pa tudi
ne lenobe pasti.
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Nosede naj tudi ojstro zivé po postavi nature, katera veli
po dnevi ¢uti, po noéi pa spati. Ponoc¢i ne spati, hodi si zavoljo
cesar koli, je vselej skodljivo, zlasti poslednji ¢as nosecosti.

4, Cisti zrak.
§ 100.

Kakor tekne zdravji nosecih Cisti, hladni zrak, tako jim je
skodljiv zaprt, vro¢, zaduhel zrak, n. pr. soparica na plesiséih, v
glediséih, v sobah, kjer prevec ljudi prebiva i. t. d.

Prav rad jim dela omedlevice; zavoljo tega naj ne zahajajo
nosece nikoli v kraje, kjer se veliko ljudi shaja. Ravno zavoljo
tega ne more babica nikoli dosti nose¢im priporocati, naj svoje
stanovanje, zlasti spavnice, pridno pridno prezracujejo, da
vzivajo vedno ¢isti zrak,

Kajenje z brinovim lesom, kadilom, cukrom i. t. d. dela pac
drugacen duh ali tako rekoé, dvojna duha v sobi, ne popravi
pa nikoli zraka. Priporocati tedaj teh kadil ni nikoli, ker vrh tega
véasi tudi se omame delajo.

Tudi bi bilo tu $e opomniti, da imajo ljudje vegjidel svoje
najlepse in najbolj zdrave stanice ali sobe samo za lepoto, spat
pa hodijo navadno v tamne, omotne brloge. Da je to napacno in
gkodljivo, je jasno kot dan in babice naj tudi v tej reci ljudi
marljivo poucujejo.

5. Zivel.
§ 101.

Ziveza naj imajo nosece dosli in ravnali se jim je tu po
navadi. Sploh naj priporoc¢a babica slabotnim, opesanim Zen-
skam bolj mesnatih jedi, prav trdnim, krvnatim pa holj
rastlinskih.

Nezmernosti v jedi se je vselej varovati. Jedi, katere ze-
lodec tezko prekuha in katere napenjajo, kakor n. pr. presno
zelje, grah, le¢a itd., so nosecim ravno tako skodljive, kakor zlo
disece jedi.

Ce se noseci kakih jedi priskutujejo, naj se ne sili z njimi;
enako naj se ji dovolijo, ¢e ima poZeljenje po posebnih receh,
samo take, katere ji ne skodujejo.
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Kar zadeva pijac¢e, so noseCim Zgane pijace, ¢e jih pre-
pogosloma vzivajo, vselej skodljive. Kafe, ¢aj (1&), vino in pivo,
zlasti pa pivo, se ne sme nose¢im braniti, ¢e so bile pred tacih
pija¢ privajene.

Ce kaka noseca zjutraj, kmalo ko vstane, bljuje in jo tezave
obhajajo, naj ji babica za poskusnjo priporo¢i v postelji zajtrko-
vati in polem naj vziva vsake dve ali tri ure kaj lahko pre-
bavljivega.

Preden spat grejo, ne smejo nosece nikoli veliko jesti.

6. Opravljanje potrebe in odcejanje vode.
§ 102.

Spraznovanje zivota je vsakemu ¢loveku potrebno, e hoce
zdrav biti, torej tudi nose¢im zenam in to tim veé, ker se, kakor
je bilo ze receno, v nosecosti same po sebi rade primerijo po-
pake v opravljanju potrebe in odcejanju vode.

Da se torej popake v opravljanju potrebe ali celo ne pri-
merijo ali pa da se odpravijo, je najbolje, da nose¢a po redu
zivi in se pridno sprehaja.

Ako je noseca zapriega zivota, pomaga véasi Ze to, da Zivez
premeni, posebno da sadja in so¢ivja vziva in veé in veckral vodo
pije. Samo, kadar je prav treba, naj jo babica klistira ali malo
sladkorove (cukrove) vode da; tacih zdravil pa ji ne sme nikoli
dajati, katere na mehko gonijo, temvec vselej ji mora svetovali,
po zdravnika poslati.

Kar se tice odcejanja vode, naj gre noseca vselej scat,
kadar jo tis¢i in vode ne sme nikoli zadrzevati, ker bi si z tem
zlo skodovati utegnila.

7. Skrb za sisca.

§ 103.

Da bo mogla Zena prihodnje kot mati svojo dolznost spol-
novati in novorojenka sama dojiti, naj vsaka nosea posebno
skrbi za svoja sisca. '

Da se moreta sisca dostojno za svoj namen pripravljati, ju
je skrbno varovati, da se preveé¢ ne stiskata in ne prehladita.
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Sploh ju je treba z mlacno milnico (Zajfnico), posebno pa brada-
vicici, veckrat umivati, da se konci mlekovodov prisusenega mleka,
potu, nesnage itd. osnazijo.

Dalje je vze o nosecosti paziti, da se bradavic¢ice, kakor pra-
vimo, ne osenjajo ali oranijo, in treba jih je tako pripravljati,
da jih more otrok takoj prijeti. Prav rade se osenjajo hradavicice
7enam, katere imajo prav tanko kozo. Take Zene naj umivajo
svoji bradavicici in obstretini vsaki dan pridno z mrzlo vodo samo,
ali pa z ruded¢im vinom, Zganjem, rumom, kolonijsko vodo itd.,
kateri nekoliko vode prilijejo, in naj platnene cunje, v laki zmesi
namocene, pokladajo na-nje.

Pripravljati se morajo tako imenovane prekratke in
plitve bradaviéice pa Se le poslednji mesec zaceti, in sicer prav
previdno, ker skusnja uci, da vle¢enje bradavicic, posebhno ¢e dolgo
trpi in se veckrat godi, stori, da se za¢ne malernica kréiti; to
bi pa utegnilo prezgoden porod napraviti Zavoljo tega naj jih
prime in povlece babica ali pa nose¢a sama z dvema prstoma,
in % le, ¢e bi to ni¢ ne pomagalo, naj se druzih pomockov
posluzi.

Tako dé prav dobro, ¢e se more zgoditi, da kaka zdrava
oseba z sisanjem bradavigice potegne. Zadnji¢ pomagajo tudi lahko
sisavnice, o katerih bo pozneje pri otrodji postelji govorjenje.

Sisavnic, katere krepko vle¢ejo, ne smejo babice ali nosece
o nosec¢osti nikoli rabiti, ker so nevarne, zavoljo tega, ker bi to
lahko nosecost vstavilo.

8. Pokoj duse in srca. — Tako imenovano zagledovanje nosecih.

§ 104.

Da je razun skrbi za Zivot fudi skrbi za duso zelo treba,
se samo po sebi umé, ker vsako premenjenje v dusi in srci tudi
zivotu dobro ali pa slabo tekne, torej tudi nose¢im, in njim $e
temveé, ker nas skuinja uci, da jih vsaka re¢ bolj prime in jih
tako prav lahko krvotoki, splavi, boZjasti zadenejo in se celo
umrja.

Posebno skodljive so jim nagle in moéne strasti. Noseca se
mora vsake strasti skrbno varovati. Jeza, togota, strah in e celd
preveliko in naglo veselje zamorejo zdravju nosecih skodovali.
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Posebno dé noseéim dobrovoljnost dobro. Ako je

tedaj kaka zenska zalosti podvrzena, naj jo babica naganja, da
primernih opravil is¢e, se pridno pod milim nebom sprehaja itd.

Ce se prvesmice ali take, katere so ze kedaj tezko rodile,
poroda bojé, jih bo babica s pametnim prigovarjanjem tolazila,
in sploh naj se babica varuje noseéim od tezkih po-
rodov pripovedovati in od hudih nakljuch, katere se
znajo pri porodih primeriti, Nikoli naj jim kaj takega ne zine.

Babica naj si posebno prizadeva bojecim Zenam tako ime-
novan strah <zagledanja» odvzeti.

Katera nose¢a Zenska, zlasti ¢e je bojeca in vrazna, se ne
vstrasi veckrat nad ¢em v desetih mesecih, ali ne vidi kaj, kar
ji grozo in strah naredi, in vendar se tako malokedaj popaceni
otroci rodé?

Ce se nesreca primeri, da pride kak otrok na pr. z ma-
ternim znamenjem ali sicer kako popacen na svet, je res ¢udno,
da se se le zdaj naenkrat spomnijo, da so se v nosetosti kam
zagledale in delajo zdaj to krivo, ko pred nikoli niso kaj tacega
mislile, in popaka ni za senco podobna reci, od katere mislijo, da
so se zagledale vanjo. Nasproti pa nadleguje strah nekatere Zenske
skozi vso nosecost zavoljo tega, ker so res kedaj kako grozno
prikazen itd. vidile; boje se, da so se «zagledale», in glej! dete,
katero se rodi, ne more lepse in krepkeje biti!

Z eno besedo, popaceni otroci pridejo zavoljo tega na svet,
ker so v maternem telesu kako holezen imeli. To dela natura,
kakor pri vseh drugih receh; nakljuci se tako, tako imenovano
zagledanje pa ni tega kar ni¢, ni¢ krivo.

Ker bi se pa znalo primeriti, da bi zena, katera v zaglede
veruje, in bi ji babica tega nikakor ne dala veljati, popaceno
dete porodila in potem babico krivo delala, bo pametna babica
najholje storila, ¢e se bo srednje poti drzala in ne bo ne preved
in ne premalo svetovala. Pametna babica si bo torej po vsi moéi
prizadevala noseCo Zzeno, katera se zagledov boji, s pametnimi
besedami od njene vraze spreobrniti, svetovala ji bo pa vender,
¢e se Ze tega boji, se vseh priloznosti ogibati, v katerih bi kaj
nenavadnega, strasnega ali zopernega videli utegnila. Tako bo
vsaki laki nesreni nakljuchi v okom prisla.



61

Drugi oddelek.
Zdrayvi: poroid.
I. Porod sploh.

§ 105.

Porod se imenuje opravek, o katerem se celo vplodeno jajce,
to je plod z vsemi svojimi deli iz maternega telesa izpravlja, in
je na sebi zgolj naturen opravek, z katerim se vrh tega tudi ze
pripravlja, kar je za otro¢jo posteljo treba.

Naturni, hitri, lahek in srecen porod je odvisen od ugodnih
okolis¢in jajea (posebno plodu), porodnih potov in porodnih modi,
katere so med saboj v lesni zvezi in katere je treba pri vsakem
porodu dobro prevdariti.

1. Razdeljenje porodov.

§ 106,

1.) Porod se ima naravno konec 40. tedna nosecosti vrsiti.
Godi se edino z moc¢jo nature in se imenuje, kadar se tako
godi, naturni porod, ter ne potrebuje nobene druge, kakor na-
vadne pomodci babice; ali pa potrebuje porod bolj ali menj, da se
mu pomaga z umetnostjo, in takrat se imenuje umetni porod.

2.) Najvazneje je razdeljenje porodov v zdrave in napacne
porode, ¢e namre¢ ostanela o njem zdrava mati in otrok ali
pa ne. Porod se imenuje tedaj zdrav, kateri se zgodi samo z
moéjo nature in ne trpi skode ne zivljenje, ne zdravje matere ali
olroka; napaéne pa imenujemo porode, kadar o njih trpita kako
skodo mati ali otrok ali pa oba.

3.) Se drugo vazno razdeljenje porodov se ravna po ¢asu,
v katerem nastopijo porodi gledé na trpe nosetosti; zavoljo tega
razloCujemo porode, kateri nastopijo o pravem in o nepravem
¢asu, v porode pravocasne ali godne porode, kateri nastopijo
med 38. in 40. tednom nosecosti, in v nepravocasne porode,
kateri nastopijo o nepravem ¢asu, namrec pred 38. in po 40. tednu
nosecosti, torej prezgodaj ali pa pozneje.

Porode, kateri se prezgodaj primerijo, razdeljujemo zopet
po Zivevnosti olroka: @) v splave (abortus) ali negodne porode,
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ée nastopijo pred 7. mesecom ali 28. tednom nosecosti; s splavom
more sicer otrok Ziv priti na svet, pa se ne da pri zivljenji ohra-
niti, in ) prezgodne porode, ¢e nastopijo med 28. in 38. led-
nom nosecosti; (u pridejo otroci sicer nezreli na svel, pa vendar
morejo Ziveti.

Pregodne ali pozne porode imenujemo tiste, kateri se
zgodé po 40. tednu nosecosti.

4) Po stevilu otrok se razdeljujejo porodi v enojne in
mnogoternate porode.

Opomba. Kar se ti¢e Se daljSega razdeljevanja porodov v lahke in teZke,
hitre in pocasne, sredne in nesreéne i. t. d. nimajo v udenem po-
rodoslovji nobene cene, in so Ze tako v poglavitni razdelitvi poro-
dov v zdrave in napadne zapepadeni.

2. Porodne moéi.

§ 107.

Da se spravi sad s svojimi deli iz maternega telesa skozi
medenco in mehka spolovila, je treba neke moci zato. Imenovani
porodni deli na eni in sad s svojimi deli na drugi strani si de-
lajo namre¢ eden drugemu nekako oporo, za katero je treba moci,
da je premaga, katera mora zavoljo tega, se ve da, vedja biti, ka-
kor je opora. Taka porodna moc¢, katera otroka iz maternega te-
lesa Zene, je trojna: 1.) popadki, 2.) skréevanje noznice in 3.) po-
trebusnica.

1. Popadki.

§ 108.

Popadki so s posebnimi bole¢inami sklenjeno skr-
¢evanje cele maternice; njih namen je, sad z njegovimi deli
izgnati in maternico samo zmanjsati. Kr¢ijo se pa misicne kitice
(mesnati del) maternice in to kréevanje se da, ¢e roko na mater-
nico polozimo, kot napenjanje in trdota cele maternice ¢utiti, po-
rodnici pa prizadeva neke posebne bole¢ine, kakorsnih nobena
druga stvar ne,

Mnogi mnogi uzroki morejo vsaki ¢as nosecosti krivi biti,
da se zatne maternica kréiti. Kaj je pa pravi uzrok, da h koncu
nosecosli sami po sebi nastopijo, ne vemo golovo; brz ko ne je
pritiskanje perilne krvi tega vzrok.
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Znamenja popadkov, po katerih se spoznajo, so:

1.) Popadki nastopijo ¢isto nepovoljno, in ko so nastopili,
se ne dajo z nikakorsnim nam znanim zdravilom odpraviti.

2.) Pri vsakem popadku se razlo¢i zacetek, kateri se na-
znanja z tem, da maternica bolj in bolj trda prihaja, — sreda,
kadar je maternica najbolj trda, in koneec, kadar trdost mater-
nice zopet odjenjuje in nazadnje ¢isto mine.

3.) Posamni popadki trpe skozi odloteni ¢as in zginejo zo-
pet popolnoma. Med posamnimi popadki je ¢as pokoja, to je pre-
néh popadkov, o katerem napeta maternica popolnoma ohlapne.
Kakor prenehi popadkov v zacetku poroda dalje trpijo, tako pri-
hajajo pozneje krajsi, popadki pa, kateri prihajajo hitreje eden
za drugim, trpé dalje. Njih moé& raste bolj in bolj in se-le po
rojstva otrokovem odjenjuje zopet.

4) Popadki pospesujejo porod oéitno. Ker se skraj-
suje maternica, ko se skréuje, prihaja najprvo noZniéni del ma-
ternice krajsi in krajsi, dokler popolnoma ne zgine, potem se od-
pre materni¢no ustje popolnoma, mehur poci in nazadnje potis-
nejo popadki plod z vsemi njegovimi pritiklinami skozi medenco,
ker vedno doli pritiska njih cela moc.

5.) Popadki stisnejo zile, katere se razirgajo takrat, ko se
odlo¢i materna potica, in branijo tako krvotok, ker zmanjiujejo
malernico in tako posebno pripomorejo, da se vrne mater-
nica v svoj prejsnji stan, kar se ima v otrocji postelji
zgoditi.

6.) Popadki delajo vedno neko bolecino, katera se razsirja
po svoji lastni poti, to je, navadno od kriZa navzdol in na-
vspred proti sramniénemu sklepu in od tod proti stegnu in kadar
so popadki prav mocni, proti kolenu doli do nog. Kakor se po-
rod holj odseda, toliko huje bole¢ine prizadevajo popadki in silijo
porodnico nazadnje, da z njimi vred tudi sama pritiska.

Popadki so prav posebno tista mo¢, kalera oporo o porodu
premaguje; oni sami morejo porod dokonéati in brez njih
ni mogoce, da bi se naturen porod delal.

Po pravici imenujemo z hesedo «popadki» le kréenje ma-
ternice, katero ima po posamnih dobah poroda se posebna imena,
in se sicer v pravilne in nepravilne razdeljujejo.
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2. Kréevanje noznice.

§ 109.

Da se noznica kr¢i, je gotovo, ker ima misi¢ne (mesene)
kitice. To kr&evanje je najbolj gibanju kakega érva podobno. Dasi-
ravno je véasi tako moéno, da ni mogoce z roko v noZnico, ven-
dar ne pripomore noZnica ni¢ k izpravi otroka, in samo manjsi
deli, kakor postavimo jajce prvih mesecev, posteljica i. t. d., se
izpravijo po kréevanju noZnice iz maternice, ¢e dolgo ostanejo v
noznicl.

3. Potrebusnica.

§ 110.

Ako drzimo sapo nazaj in kakor, n. pr. pri opravljanji na-
vadne potrebe pritiskujemo navzdol, potisnemo preponko doli proti
trebusni votlini in vse trebusne misice se skréijo: to je, tako ime-
novana potrebusnica je delavna. S tem se potisne drob trebusne
votline navzdol, ker se ne more nikamor drugam umakniti, in
to pripomore, da se izprazne navzdol, kar je v drobu, namreé
blato v mastnici ali scavnica v mehurju in jajee v maternici.

Delavnost potrebusnice o porodu se imenuje pritiskanje,
sotiskanje ali izdelovanje popadkov, in je povoljno in nepo-
voljno, dasiravno se nepovoljno se le potem godi, kadar pride
naprej lezeci otrokov del tako globoko v medenco, da pritiska
stanovitno na mastnico.

Potrebusnica podpira zlo izganjanje jajca, zlasti otroka skozi
medenco in spolovila in imenuje se zavoljo tega podporna moc.
Kadar je vse prav ugodno, ¢e je medenca prostorna in so mehka
spolovila Ze popolnoma raztegnjena, zna potrebusnica se celd
porod dodelati, ¢e ravno popadkov prav ni¢ ni.

3. Porodba ali mehanizem poroda.

§ 111.

Porodba ali mehanizem poroda imenujemo vsa pravilna
gibanja po vrsti, katera dela otrokov Zivot o svojem prehodu
skozi medenco. Tu veljajo sledeta pravila in posebnih pogojev
je treba.
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: a) Pravila porodbe so naslednja: 1.) Samo tisti otrokovi
deli morejo pravilno skozi medenco iti, kateri so dosti veliki, da
se dotikajo stene male medence, torej pred vsemi glavica, potem
pleca in zadnji¢ ritka, kateri veliki otrokovi deli se zavoljo tega
za porodbo pripravni deli imenujejo. 2.) Da morejo brez ovire
skozi medenco iti, se morajo ti veliki deli otroka vselej tako po-
staviti, da pridejo njih najvecji premerniki v najvecje
premernike medenénega vhoda, dupla in izhoda, to je,
obraéajo se iz popreénika do poveZnika medencnega vhoda pocasi
v ravnik medencnega dupla in medenénega izhoda. 3.) Otrokov
naprej lezeci del pride v medenco in gre skozi njo vselej po
povérti, zavoljo tega lezi s svojo navspred, to je, proti sramni¢-
nemu sklepu obrnjeno polovico vselej bolj nizko, kakor s polovico
navzad obrnjeno; zavoljo tega je tudi mogo¢e veé navspred, kakor
navzad obrnjene dele (polovice) uslatati. Da gre otrok tako skozi
medenco, temu so0 pa tudi posebno njene nagnjene stene uzrok.
4)) Otrok se pomika naprej tako, da njegov naprej lezec¢i del
vedno toliko céasa globoceje lezi, kakor zadnji, dokler je prisel
pod sramni ohok. Ko do tega pride, se upré vanj in ostane tu
tako dolgo, da pride zadnji del éez presredek. Otrokovi deli, po-
sebno glavica in pleda, se obracajo tedaj tako reko¢ vselej kakor
kolo okoli osi, okrog popreénika medenc¢nega izhoda.
5.) Da brez ovire in pravilno skozi medenco pridejo, se obrnejo
pri dolocenih legah gotovi deli otroka vselej navspred.

b) Pogoji porodbe, katerih je (reba, da se porod popol-
noma pravilno godi, izhajajo ali od matere ali pa od otroka, in
sicer s0: 1.) medenca v vseh re¢éh nepopacena; 2.) vsa popol-
noma nepopacena mehka spolovila; 3.) dosti krepka in stanovitna
porodna mo&; 4.) kolikor je mogote dobro zdravje porodnice;
5)) zacetek poroda blizo pravega konca nosecosti; 6.) velikost
otroka mora primerna biti medenci in udajati se mora kolikor je
treba, zlasti glavica, in 7.) lezati mora otrok po dolgem, primerno
postavljen biti in se drzati.

Ako nima otrokov Zzivot teh lastnosti, se zgodé marsikatere
premembe pri prehodu skozi medenco; otrok gre vse drugace
skozi njo, kakor bi imel ifi, in takrat pravimo, otrok seje rodil
nepravilno, v razloéek od ravno popisane pravilne porodbe.

Opomba. Tudi poprecne lege imajo svojo porodho.

Valenta, Uéna knjiga za babice.

2
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4. Pretek poroda sploh, njegova razdelitev in njegov trpez.
1. Porodove débe sploh.

§ 112.

Prikazki v preteku poroda, kateri trpi po srednji rajtengi
pri prvesmicah 12 do 18 ur, pri tacih pa, katere so Ze veckral
rodile, 6 do 8 ur, so tako mnogoteri, da je treba celi porod, da
se lozeje pregleda, v ve¢ delov razdeliti, kateri se imenujejo po-
rodove dobe, Tega je treba tudi zavoljo loZejega in krajsega
razumljenja.

Najbolje je troje porodovih dob razlociti, in sicer:

Prvo ali pripravljavno dobo; ta se zacne, kadar se prvi
popadki oglasijo, in trpi do tistega c¢asa, ko se materniéno ustje
popolnoma razlika in mehur razpodi;

drugo dobo ali dobo izstopa, katera se zacne, ko se
materni¢no ustje razlika in mehur razpoc ter neha s popolnim
rojstvom otroka, in stori, da se posteljica vsaj nekoliko, ¢e ne vsa,
od maternice odloci; zadnji¢

tretjo ali posteljéno dobo, katera se zacne, ko je bil
otrok popolnoma rojen, in neha z iztrebo posteljice.

2. Prikazki v posamnih porodovih débah posebej.

Prva porodova ddéba.

§ 113.

Trebuh se ocitno zlo posede memo pred, Zena ¢cuti neko
neprijetno tezo v globodini medence in pogostoma jo (iS¢ scal; —
to napoveduje navadno zacetek poroda in o tej dobi se dostikrat
pocuti Zena slabo. Nose¢a ima, posebno ce je prvesmica, nekak
spomin tega, kar je ¢aka; navadno je otoZna, nemirna, dokler se
nazadnje prvi popadki ne oglasijo, katere imajo prvesmice, zlasti
¢e so se v ¢asu zmotile, dostikrat samo za navadne bolecine v
trebuhu.

Prvi popadki se naznanjajo kot nekako tizanje v krizi
katero preide potem z Gasom v neko posebno vledenje in lahko
tisanje doli. V zacetku pridejo po zlo velicih prenehljejih (v
cetrt do pol ure) in minejo zopet tako hitro, kakor pridejo, zadnji¢
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pa prihajajo moc¢neji in mocneji in brzo eden za drugim in se
imenujejo, ker, tako reci, pravi zacelek poroda napovedujejo,
napovedni popadki ali napovedniki, v babiénem govoru
pa séipavniki, cukavei.

Dasiravno se maternica o teh popadkih le malo napenja,
vendar storé, da se nozni¢ni del maternice (vrat) bolj in bolj
skrajsuje in nazadnje popolnoma zgine, noZni¢ni del mater-
nice ali vrat se je razlikal, in to je polovica prve porodove
dobe. Nozniéni del maternice se razlika popolnoma prav za prav
samo pri prvesmicah; pri tacih Zenah pa, katere so Ze veckrat
rodile, se da pa dve ali tri érte debel, mehek, neraven rob vselej
spoznati.

Ce polozimo roke na trebuh, vidimo, da se véasi maternica
napne, to je, da je bolj trda in bolj proti sprednji steni trebuha
pritiska. Ker popadki zdaj materniéno ustje odpirajo in razsirjajo,
in, tako reci, pripravljajo na to, da more otrok skoz-nj iti, se
imenujejo odporniki ali pripravljavei

Sploh prihajajo bolj pogostoma in trpé dalj ¢asa, in porod-
nica "¢éuti bolj mocne, vlecete bole¢ine v krizi. Z eno besedo, ti
popadki imajo vsa znamenja, katera so bila spredej popisana. Kar
njih bole¢ine utice, jih ne more porodnica ni¢ veé tako prema-
govati, da bi ne bilo mogoc¢e, na njenem premenjenem, britkem
obli¢ji spoznati, kedaj jo poprijemajo. Veéjidel vsaka stoka, kadar
jo prime popadek. Ce se loti tak popadek porodnice zvunaj po-
stelje, mora kar obstati in se kake re¢i poprijeti ali pa z rokami
kriz podpreti.

Ker se maternica skréuje, tisi vse, kar je v nji, doli, in ker
se zmanjsuje, pritiska zlasti napeti mehur proti materni¢nemu
uslju in va-nj, katero se o tem, se vé da, tudi razpenja in na-
zadnje po malem zatrguje, tako da je prst, z katerim preiskujemo,
po krvavem Zlemu umazan — znamnja.

Kadar se ¢uti mehur o popadku napet, v prenehljeju po-
padka pa ohlapnjen, pravimo, mehur se nastavlja, in sicer
tako dolgo, da mehur tudi v prenehljeju popadka napet ostane
in se o popadku tako napne, da se je vedno bati, da se bo raz-
pocil, zdaj pravimo: mehur je na razpoku. Zadnjic se raz-
poci mehur o mo¢nem popadku, kar se vedjidel zgodi, ko je ma-

terni¢no usije popolnoma razsirjeno, in voda odtece, katera je
b*
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med mehurjem in naprej leze¢im otrokovim delom. To vodo ime-
nujemo prvo vodo in ona je, katera poganja jajéeve mrene v
podobi mehurja v materni¢no ustje.

Kar uti¢e razdirjanje materniénega ustja, prihaja pocasi
cedalje bolj ohlapno in siroko, njegov rob se stanjsuje. Kar za-
deva njegovo sirokost, pravimo, materniéno ustje je za 1 do
2 do 3em it d Siroko, in kadar je za 8 em siroko, pravimo,
materni¢no ustje se razlikuje; kadar pa njegovega zadnjega
roba ve¢ ne moremo doseél, pravimo, da je navzad raz-
likano. To se zgodi vselej pred, ker se zadnji rob, tako redi,
¢ez mehur potegne.

Kadar zadnji¢ materniénega ustja nikjer ve¢ ne moremo
uslatati, recemo: materni¢no ustje je razlikano. Lahko si je
misliti, da se o tem rob materni¢nega ustja bolj in bolj zatrguje.

Materniéno ustje se vselej z tem najbolje in najrahleje raz-
girja, da pritiska skoz-nj mehur, katerega prva voda napenja. Ce
lezi tedaj mehur tikoma na naprej leZecem otrokovem delu, nima
toliko mehur, kakor otrokov del sam materniéno ustje razsirjati,
kateri se ne more nikoli tako dobro v ustje vgvojzditi. Zavoljo
tega tudi ne more tako rahlo premagati opore, katero dela ma-
terniéno ustje.

Kar se tiée naprej lezedega dela otrokovega, navadno gla-
vica lezi pred mehurjevim razpokom vedno bolj ali menj pre-
makljivo — ballotira — to je, ¢e ga potisnemo s prstom, se
umakne nazaj navzgor in se posede potem zopet nazaj.

Konec prve porodove dobe ni samo takrat, kadar se mehur
razpo&i, temvec takrat, kadar je materniéno ustje popolnoma
razlikano in se mehur razpodi.

Prva porodova doba je porodnici vselej zlo tezavna in zo-
prna. Ce popadki v zaéetku ravno niso prevec bolestni, so vendar
tako neugodni, da nima porodnica ni¢ pokoja; spali ne more,
nobena jed ji ne disi itd. Lahko si je misliti, da se porodnica,
posebno prvesmica, zlo boji in je nepokojna, posebno e ta doba
veC ¢asa trpi.

Kar se ti¢e telesnega pocutja porodnice v tej porodovi dobi,
so njene tezave dostikrat tako velike, da morajo bljuvati, in te
tezave jo delajo tem bolj nevoljno in ¢merno, ker trpi vedje in
vedje bole¢ine, pa vender vidi, da se porod ni¢ ne odseda.
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Kar zadeva trpez te porodove dobe, tudi ni pri vseh po-
rodnicah enak; vedjidel trpi 12 do 16 ur; navadno je pri prves-
micah dalji, kakor pri Zenah, katere so Ze veckrat rodile.

Druga porodova déba.

§ 114,

V drugi porodovi dobi zacne otrok prav za prav skozi
medenco iti; zato je treba, da se maternica prav krepko skréuje.
Popadki, kateri odjenjajo ve¢ ali menj ¢asa potem, ko prva voda
odtece, se vrnejo zdaj precéj mocno, blizo vsacih pet minut in
trpe precéj dolgo. Imenujejo se tisavniki, in so pravi porodni
popadki.

Bole¢ine se razsirjajo od kriza proti narogji do stegna; po-
rodnice tarnajo glasno in stokajo neprenehoma; zoper svojo voljo
pritiskajo tudi same in upirajo se kam z nogami — popadke
izdeljujejo. Pri tem pritiskajo dostikrat z vso modjo doli, ker
se blazine ali kake druge reéi poprijemajo, tako, da je njih obraz
ves vignjev in zivot kakor s potom polit. Enako pritiskajo doli
kakor pri tezkem opravljanji potrebe.

Naprej lezeci otrokov del se poseda globodeje in globoceje
in ostane nepremakljiv; o tem se odceja vedno nekoliko plo-
dove vode, zlasti o popadku.

Kadar pride otrokov del s svojo najvecjo Sirjavo v mater-
niéno ustje, pravimo, da se venc¢a ali krona, ker lez
materni¢no ustje ob njem kakor krona. — Otrokov del stopa glo-
boceje in globodeje v medenco in se pokaZe nazadnje v sramni
gpranji; takrat pravimo, da udira, Zdaj se vidi, da se pomakne
naprej leze¢i otrokov del ves v noZznico nazaj in se pokaze o
vsakem naslednjem popadku, pa tudi z vedjim delom, v sramni
Spranji, se pomakne o prenehljeju popadka zopet ves nazaj in
pokaze se ga o naslednjem popadku zopet ve¢ itd., tako dolgo,
da se nazadnje tudi o prenehljeju popadka ne pomakne ves iz
sramne Spranje nazaj. Takrat pritiska na presredek, kateri se
bolj in holj razteguje — naprej lezeéi otrokov del pritiska.

Ker pritiska medenéni vhod na naprej lezeci otrokov del
med tem, ko se scasoma globoceje poseda, otece bolj in bolj tam,
kjer je¢ na sramnem oboku lezal, — naredi se tako imenovani
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porodni otok, to je vodeni otok, kateri je véasi, kadar druga
porodova doba prav hitro pretece, tako majhen, da ga komaj
vidimo.

Tu obéuti porodnica najvecéje bolecine in ker zdaj naprej- le-
ZeCi otrokov del s svojo najvecdjo sirjavo skozi sramno Spranjo
stopi — predre, so popadki tako bole¢i in silni, da se porod-
nice v bole¢inah dostikrat vedejo kakor &e bi bile nore, da se
tresejo in trepedejo na celem zivotu, in se imenujejo predirniki.
Vedcjidel se vrsté tako hitro eden za drugim, da ni skoro nobenih
prenehljejev med njimi.

Naprej lezedi otrokov del, kateri ostane zdaj sicer tudi o
prenehljeju popadkov v sramni 3Spranji vedno vidljiv, gre pocasi
— se vedno naprej in nazaj pomikajo¢ — skozi sramno Spranjo
in razteguje tako njo in presredek najrahleje za njegov najsirji del.
Ko je ta del skozi sramno #pranjo prigel, pride potem ostali zivot

bolj ali menj lahko za njim.

: Pri tem je videti, kako vnanja spolovila bolj in bolj mehka
in rahla prihajajo; navadno gre ob enem nekoliko krvi iz spolo-
vil, ker se zac¢ne zdaj ze posteljica odloGevati, in ko je otrok rojen,
odte¢e 3e ostanek plodove vode, katera se imenuje poslednja
voda.

Kakor se izganja otrok iz maternice, tako se tudi ta zmanj-
Suje; zavoljo tega se mora posteljica, ¢e ne vsa, pa vsaj neko-
liko od nje lo¢iti, tako, da se more to locitev potice po pravici
k drugi porodovi dobi steti.

Porodnice so o tej dobi, dasiravno so stanovitni popadki
zlo boleci, vegjidel bolj sréne, pa vendar se pogostoma bljujejo,
in ker otrokov del na mehur in na mastnico pritiska, jih opominja
pogostoma scati in potrebo opraviti. K temu se pridruzijo dosti-
krat tudi se kréi v mecah.

Druga porodova déba trpi pri prvesmicah 3 do 6 ur, pri
veckrat porodiviih pa komaj pol ure.

Tretja porodova doba.

§ 115.
Po otrokovem rojstvu se ¢uti otrpnjena porodnica, kakor
prerojena; po silno velicth holeéinah druge dobe vziva kaj pri-
jeten pokoj, ker popadki res minejo, kakor &e hi jih odrezal.
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Maternica, katera se je vedjidel izpraznila, je cutiti kakor
glava debela, ne preve¢ trda bula, katera seze do popka. Pri no-
tranjem preiskovanji pa najdemo vedjidel, da lezi posteljica na
materniénem ustji; vedno te¢e nekoliko krvi iz maternice.

- Cez kakih 5 ali 15 minut se pa zatne maternica zopet
krciti, kar mati bolj ali menj ¢uti, in ker je namen tega krcéenja,
posteljico iz maternice izgnati, se imenujejo ti popadki postelji¢ni
popadki.

Materna potica se vjame zavoljo tega zdaj tako v jajceve
mrene, da gleda njeno notranje lice, navadno z tistim delom,
kjer je popkovina vsajena, skozi materni¢no ustje v noznico, od
kodar pride po skréevanji noznice skozi sramno Spranjo; za po-
tico pa pridejo jajéeve mrene, potem pride nekoliko strjene krvi.
Porod je zdaj popolnoma dokonéan.

Tu je opomniti, da bi posteljico gotovo natura sama iz
noznice izspravila; da se pa porod brzeje dokoncéa in materi dd
zazeljeni pokoj, kalerega toliko potrebuje, spravimo umetno vun;
odloceno posteljico.

.Kar trpez tretje porodove dobe uti¢e, pretece navadno 15
do 20 minut do tistega ¢asa, ko moremo misliti, da se je materna
potica odlocila in da jo odpravimo.

II. Zdravi porod posebno.
§ 116.

Porod se more, kakor smo Ze pri razdeljenji porodov rekli,
samo lakrat zdrav imenovati, kadar se zacne prav z moc¢jo na-
ture same in se kon¢a brez skode za mater in otroka. Pri takem
porodu mora tedaj prav po sreci iti vse, kar porod zadeva. Ni
se dosti, da so vsa spolovila in jajéevi deli pravini, temveé prav
posebno morajo biti jajee (otrok), spolovila in izganjajoce moci v
sreéni primeri med sabo. Prav posebno mora pa to bili pri ¢e-
pininih porodih.

(ioden in prav ustvarjen otrok se rodi, kakor skusnja uci
najveckrat brez skode za maler in za sebe v Cepinini legi, Ce je
namred tudi pri materi vse tako, kakor mora bili. Zavoljo lega
se morajo porodi pri ¢epininih otrokovih legah zdravi

imenovati.



Ker so porodi v vseh drugih legah v primeri k Gepininim
legam dosti veckrat materi ali otroku, ali $e celo obema nevarni,
kakor pa ne, in ker morajo samo v prav srec¢nih okolnostih brez
skode za oba preteci, se ne morejo naravnost k pravilnim legam,
in dotiéni porodi ne naravnost k zdravim porodom steti, zavoljo
tega moramo tudi porode pri obrazovih in medenéno-konénih
legah k nepravilnim Steti, in to velja tudi za povezne in zlasti za
poprecne lege.

Res je, da je nevarnost o porodih pri vseh podolgoma legah
vecja za otroka in prav majhna za mater in da se utegne v tem
oziru pri Cepininih porodih ravno tako zgoditi, kakor pri drugih
porodih z naprej leze¢im obrazom ali medenénim koncem; ali to,
da se otroci pri éepininih legah 1 ali 2 dni in %e veliko pozneje
potem, ko je plodova voda odtekla zivi in zdravi rodé, kar se
pri vseh drugih legah skoro nikoli ne zgodi — in to, da pri Ge-
pininih legah na popkovino celo ni¢ ne pritiska in da se zavoljo
ugodnega ofrokovega drzanja zile vratu prav ni¢ ne pretezovijo
iLt.d — to vse kaze o¢itno, da moremo &epinine lege prav
za prav edino pravilne in zdrave imenovati. Pri vseh drugih
legah pa to, da se njih porodi véasih po sami naturni moéi za
mater in otroka sreéno koncajo, nam 3e ne da pravice, da bi jih
pravilne imenovali, — to je le izjema.

Cepinini porodi.

§ 117.

Cepinine lege se imenujejo tiste podolgaste lege, pri ka-
terih se glava pri porodu s &epino naprej postavi in se tako re-
ko¢ najprej rodi. Pri teh legah, pri katerih je sploh vselej noz-
niéni obok prav dobro izpodobljen, razloéujemo dve postavi,
kakor je zaglavje na levo obrnjeno — kar je najveckrat — to
je prva cepinina lega, ali pa je zaglavje obrnjeno na desno
in to je druga déepinina lega.

Te porode opravi ali dovrsi navadna porodba, kadar
se vleze zaglavje pod sramni obok.
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a. Prva cepinina lega.

§ 118.

Pri prvi ¢epinini
legi (pod. 14) najdemo
pri vnanjem preisko-
vanji: nad sramnim
sklepom bolj ali menj
gladek, okrogel in velik
otrocji del, ki se trd
uslata — to je glava;
nasproti temu pa na
maternicnem dnu, na-
vadno v sredi ali proti
- levi strani, tudi velik,
pa menj trd in neraven
otrocji del — to je ritka.

V levi materni
strani, kjer se otrokovo
srce najbolje slisi, lezi
hrbtiéek, kateri se
spozna na podaljskih
hrbti¢evih vretene, ki se dajo razlociti. Proti desni zgorej v strani
éutimo manjse otrokove dele — noge; ob enem je vsa desna
stran bolj mehka in vdajavna kakor leva.

Pri notranjem preiskovanji najdemo pri dovolj odprtem ma-
fernicnem ustji proti levi malo mecavo, proti desni veliko mecavo:
pusiéni siv ¢epinje lezi ravno po poprecniku medencénega vhoda.

V daljem porodovem preteku se obraca cepinja fako, da
lezi pugi¢ni siv v desnem poveZniku in nazadnje v ravniku me-
den¢nega dupla in meden¢nega izhoda; tu uslatamo malo mecavo
ravno pod sramnim obokom.

Cepinja se zavrti iz poveznika v ravnik navadno se le potem,
ko se mehur razpoci, in naredi na tistem delu ¢epinje, kateri lezi
navspred in najbolj navzdol, to je. na zadnjem zgornjem delu
desne temenove kosti, manjo ali vecjo oteklino glave, kakor je
porod hitreje ali pocasneje pretekel.

Pod. 14. Prva depinina lega.

\\\! J {
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Zdaj se poseda zaglavje bolj .
in bolj pod sramnim obokom,
in ko se nanj upre (pod. 15),
se izsnujeta pocasi Gez presredek
skozi sramno Spranjo celo in
obraz, in glavica je rojena; tu
gleda obraz ravno navzad.

V navadni porodbi se po-
sedajo zdaj ple¢a, nasprotno ¢e-
pinji, v levem povezniku niZeje;
obraz se more tedaj proti zadnji
strani desnega stegna mater-
nega obrniti. — Ko je desno
ple¢e izpod sramnega oboka,
levo pa cCez presredek prislo,
pride ostali del otrokovega zi-
vota vecjidel brez vsega pravila iz matere, ker more ritka, ki je
majhena, skozi meden¢no strugo iti, kakor je.

b. Druga cepinina lega.
§ 119,

Ker lezi otrok pri
tej legi (pod. 16) ves na-
sproti prvi ¢epinini legi,
bomo pri vnanjem pre-
iskovanji proti desni nasli
hrbet, proti levi, zgoraj
zraven ritke nozice; —
otrokovo srce se slisi naj-
bolj na desni in spodnji
materni strani nekoliko
proti sredi, ker tu lezi
leva stran otrokovih prs,
torej njegovo srce.

Pri notranjem pre-
iskovanji najdemo skozi
materni¢no ustje na desni
malo, na levi veliko me-
¢avo; pusiéni Siv ¢epinje
lezi poprecno.

Pod. 16

Pod. 15. lzstop glave v prvi in drugi epinini legi po pravilni porodbi,
Pod. 16. Druga &epinina lega.
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V dalpjem preteku pride mala mec¢ava na desno navspred
in velika na levo navzad, ker se Cepinja s svojim dolgim pre-
mernikom skozi levi poveznik doli pomika, tu se po razpocéenju
mehurja naredi otok glave na zadnjem zgornjem delu leve stra-
nice, kateri najbolj in najgloboceje naprej lezi. — Potem se za-
vrti éepinja, kakor v prvi &epinini legi toliko, da pride v ravnik
medenc¢nega izhoda; zaglavje in torej malo mecéavo najdemo pod
sramnim obokom, pusiéni $iv ravno po ravniku medencnega iz-
hoda in zdaj pride ¢elo kakor tudi drugi deli obraza tez pre-
sredek; obraz gleda zdaj ravno navzad.

Ker se plecéa, Gepinji nasproti, skozi desni poveznik me-
denc¢nega dupla doli pomikajo, mora potem obraz proti zadnji
strani maternega levega stegna gledati; zdaj pride levo plece
izpod sramnega oboka, desno pa po presredku in éez nekoliko
minut potem ostali Zivot.

Opomba. Ker se véasi pleda namesto skozi nasprotni poveZnik, skozi tistega
premikajo, skozi katerega je &epinja doli prisla, gleda potem obraz
pri prvi depinini legi na levo, pri drugi pa na desno, kar pa nié
ne $koduje, ker ne to, kam gleda obraz, temved to, kje sta leZala
izprva hrbet in zaglavje, to je, mala medava, dolo¢i postavo.

III. Spoznanje otrokovega Zivljenja ali smrti o porodu.

§ 120.

Povedana so bila e gotova znamenja, po katerih se da
spoznati, da otrok v maternem telesu Zivi (§ 92). Ceravno vsak-
tero teh znamenj pricuje, da otrok zivi, je pa vender e posebno
dobro znamenje otrokovega zivljenja, da se naredi ¢vrst po-
roden otok.

Ako je babica v zacetku poroda znamenja Zivljenja izpazila,
o porodu pa minejo, naj si tako dolgo misli, da otrok znabiti
zivi, dokler nima nikakorsnih gotovih znamenj, da je mrtev,
in le sicer so: 1.) ¢e vidimo na Ze rojenem ali naprej padenem
delu otrokovem ocitna znamenja gnjilobe; 2.) ¢ée naprej pridsa
popkovina ve¢ ne triplje, ¢e je vela, ohlapna in hladna; 3.) ce
uslatamo namesto ¢vrstega otoka na glavici le ohlapno mosnjo,
v kateri ¢epinine kosti ve¢ niso ena z drugo krepko zvezane.

Da je otrok mrtev, si more babica misliti: 1.) ¢e ne
najde nikakorsnih gotovih znamenj, da zivi; 2.) e najde 2e pred
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porodom kaka znamenja, po katerih si more misliti, da je otrok
znabiti mrtev; 3.) ¢e se o porodu kaj primeri, kar utegne otro-
kove smrti krivo biti, postavimo: kako krvavenje, kré (bozjast),
predolgo ticanje glavice v medenci itd., zlasti pa, ¢e je babica
pri otrokovi legi, katera stanovitno nepremenjena ostane, kakor:
pri prvi Gepinini legi, popred otrokovo srce vedno dobro na levi
slisala, pozneje ga pa Cedalje slabeje in slabeje, pocasneje in ne-
redovno, nazadnje pa na tistem mestu nié veé ne slisi, dasiravno
pazljivo poslusa; 4.) e porod dolgo trpi in se na naprej lezedem
otrokovem delu nikakorsen otok ne naredi; 5.) ¢ée je plodova
voda, ki odtece, kalna ali smrdi, dostikrat od todi, ker ritnicek
ni zaprt in otroéje smole ne drzi, kar se tudi pri mrtvih otrocih
o ritkinih legah lahko vidi.

Jasno je samo po sebi, da tukaj velja pravilo: kolikor ved
ravno zdaj popisanih znamenj najde babica, toliko bolj gotovo si
more misliti, da je otrok mriev; kolikor manj jih pa izpazi, toliko
bolj gotovo sme reci, da otrok o porodu Zivi.

Kar se tite poroda mrtvega otroka, se more reci, da
sla si porod Zivega ali mrtvega otroka zelo podobna. Véasi se rodi
gnjil otrok Ze hitreje, ker njegov zivot nikakorsne opore ne dela.

Babica naj pa vselej dobro pazi: ali otrok o porodu Zivi
ali ne, ker je njena dolznost, pomagati, kakor je treba, zlasti
pa zdravnika poklicati, kadar se kaj nakljuci, kar je otroko-
vemu Zivljenju nevarno, kar more preudariti iz slabejega tripanja
srea i t. d.

IV. Oskrbovanje porodov.

1. Pravila, po katerih se je pri vsakem porodu ravnati.

§ 121.

Kar se ti¢e pomodi, katero ima dajati babica o porodu, naj
si dobro zapomni, da ima vsaki porodnici njeni stan, kateri je
takrat poln bole¢in, kar najve¢ more, olajsati, vrh tega pa mater
in ofroka skode in nevarnosti varovati. Te pomoéi potrebujejo
porodnice v nekaterih zadevah pri vseh porodih, pri pra-
vilnih in nepravilnih, in ravna se zlasti po porodovih dobah.
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§ 122.

Kadar je babica h kaki porodnici poklicana, ima hrez od-
loga po vnanjem in notranjem preiskovanji si prizadevati zvedeti,
ali je res noseda.,® in da je, potlej kako stoji maternica, kako
lezi otrok, kakosna so trda in mehka spolovila i t. d., in kakosni
s0 popadki.

Ako najde babica vse po redu, naj ¢éaka sama, kako bo
porod pretekel po pravilih. Ako pa ne najde vsega po redu,
"mora brz brz po zdravnika poslati, ko zapazi znamenje
kake posebne bolezni pri porodnici, postavimo: omedlevico,
bozjast i. t. d., ali ko najde po preiskovanji kolicko kaj, kar se
ji ne zdi prav, ali ko sama ne ve, pri ¢em da je. — Enako ima
vselej prece] po zdravnika poslati, kadar se v dalnjem preteku
poroda kaj nepravilnega pokaze; vendar ne sme tega nikdar na-
ravnost porodnici razodeti, da je ne oplasi, temve¢ o pravem
¢asu le soprogu ali pa sorodnikom porodnice.

Ko babica po preiskovanji spozné, da je porodnica v za-
cetku poroda, sme prasati: ali je zena Ze na pravem konci
nosecosti ali ne? ali je bila o nosecosti vedno zdrava? kedaj je
imela prve popadke? — Ako je porodnica Ze pred veckrat rodila,
naj jo prasa bhabica: kako je prejsnje nosecosti, porode in otrocje
postelje prestala? i.t.d. Ko je babica po mogocosti vse natanko
spragala, kar se tiCe sreinega poroda, in kar ji je treba vedeli,
ne sme nikoli. v nemar pustiti, da bi se, kolikor ji je le mo¢, ne
prepricala: ali otrok Zzivi ali ne; zlasti si mora prizadevati, da
sligi tripanje otrokovega srca.

Naj ne prorokuje nikdar kar sre¢nega poroda,
tudi potem ne, kadar vse po godu najde, ker se tudi med poro-
dom zna %e marsikaj napa¢nega primeriti. Kadar tedaj kaj napo-
“veduje, naj rece, postavimo, da je ta ¢as vse dobro, da je upafi,
da se tudi pozneje o porodu ne bo ni¢ nesrecnega primerilo,
kolikor se da ta céas misliti, 1. t. d.

Enako naj babica nikoli ne prorokuje gotovega casa,
kedaj bo porod dodelan, ker nikoli ni mogoce tega vedeti.

* Pripeti se namre¢ veckrat, da si Zenske iz raznih vzrokov domis-
ljujejo, da so nosede, akoravno niso — tak potutek se imenuje nervozna

nosecost.
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Skromna in pametna habica si bo vselej svoje dobro ime ohra-
nila, neskromna in nepametna ga bo pred ali pozneje gotovo
zgubila, ker ji porodnice ve¢ ne bodo zaupale, ¢e je katerikrat
njeno prorokovanje in vedeZevanje bilo le prazno besedovanje.
Vrh tega pa vsako tako prazno besedovanje porodnici, katera se
ze tako boji, dela po nepotrebnem strah in nepokoj.

§ 123.

Ako je babici slobodno izbrati stanico za porod, naj iz-
bere tako, katera je tudi za otro¢jo posteljo prikladna, in sicer
naj bo porodna stanica ali izba, &e je moé&, mirna stanica, v ka-
tero ne pride hrum iz ceste, in da je blizu kuhinje; zra¢na mora
biti, po zimi pa dosti gorka. Dalje mora biti svetla; zavoljo tega
se morajo okna zagrinjati le, kadar solnce presvetlo skoz-nja sije;
po noc¢i se mora dovolj razsvetliti dati. V porodni stanici ne sme
preve¢ ljudi biti; k ve¢jemu naj so kake dve ali tri umne zene
kot pomocnice v nji, ¢e jih ima porodnica rada.

§ 124,

Babica mora tudi preskrbeti primerno porodno posteljo.
Porodna postelja se postavi v stanici tako, da je mogo¢e okna
odpreti, da pa takrat skodljiva sapa ne leti ravno na porodnico
in pozneje na otrocnico; dalje naj postelja kolikor je moé stoji
prosto, to je tako, da je mogoCe od obeh strani do nje priti, in
da ni preve¢ nasopirjena. Vzame se tedaj najrajse navadna po-
stelja za to, katera se samo tako-le postelje: njena podlaga mora
biti kolikor je moé¢ trda, da se ne udaja; najbolj se poda za to
dobro utrjena slamnica in pa Zimnica (modroc) na nji. Pernice
niso za to. Cez sredo postelje se raztegne od ene strani do druge
limano platno in e pa tega ni pri higi, kake slabe, obnoiene, pa
snazne rjuhe, da se podlaga ne onesnaZi; ¢ez to se razgrne Se
navadna rjuba in nazadnje pride tako imenovana prevlaka,
to je, stiri- do osemkrat zganjena rjuha, katera se dene v prek
¢ez sredo postelje. Ta prevlaka se da lahko premeniti, ako se je
pri porodu umazala.

Blazin in vajsnic se podlozi toliko, kolikor jih je treba, da
porodnica bolj slozno lezi, treba je samo %e par blazin priprav-
ljenih imeti za pod glavo in hrbet, da so koj pri rokah, e bi jih
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naglo treba hilo. Zlasti mora biti za dlan visoka, trda, s slamo
ali pa z zimo napolnjena blazina pripravljena, ¢e je treba, po-
stavimo, porodnico podpirati, kadar vznak leZi, ali pa, kadar
je treba umetne pomoci, da se morejo spolovila za potrebno po-
mo¢ pripravno poloziti. Kadar je take blazine treba, se zavije v
rjuho, potem pa se porine porodnici tako pod kriz, da pridejo
spolovila ravno na kraj blazine.
Za odejo je najbolji kak lahek, volnat, dovolj gorek koc.

§ 125,

Zadnji¢ naj priskrbi babica veé rjuh in snaznih brisaé, dalje
se vse to, Cesar je treba za prvo opravo novorojenega otroka,
namred: kadunjo za kopel, plenic, pripravno cunjico za popek,
3/, m dolg, 5 em sirok povojéek za popek z trakom na vsakem koncu
in zadnji¢ obleke, kolikor je za oskrbovanje novorojencka treba.
Potem naj ima mrzle in tople vode, ponvo ali pa steklenice za
greti in ée teh ni; pa vrée z kropom ali vroéim peskom priprav-
ljene. — Dobro je, da ima pripravljeno tudi posodo (lavoir), ako
bi porodnica bljuvala, drugo posodo pa za hranjenje posteljice.

§ 126.

Orodje ali instrumenti in priprave, ki jih je babica
dolzna dobro shranjene, v red djane in skrbno ocis¢ene vsak Cas
pri roki imeti, in, kadar jo k porodu pokli¢ejo, s seboj vzeli, so
naslednje:

Brizglja klistirka srednje velikosti iz kositarja z doti¢-
nimi, spredaj dobro izokrogljenimi ritnimi cevéicami ali nastavcki
in z materni¢no cevko, ki se ji prilega; kateter iz kovine in en
angleski elasticen kateter za Zenske, ene popkovniéne skarjice,
primerna zaloga popkovih povojev in ena krtacica za nohte.

Poleg tega imej babica s seboj v dobro zamasenih, &istih
steklenicah (flaskah) se naslednje leke in pomocke pripravljene v
uporabljanje, in sicer:

1.) steklenico kristalizirane karbolne kisline za desinfekcije
(§ 91), kateri se zmirom pred rabo, da se raztopi, primesa neko-
liko vode;

2.) steklenico karbolnega olja (4 %,), to je: 3 kafe-zlicice
na '/, litra laskega olja; ;
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3.) nekoliko hipermangan-kislega kalija v skalljici;

4.) steklenico eimetove tinklure;

5.) steklenico Hofmanovih kapljic;

6.) steklenico Zelezne kisline:

7.) steklenico disedega ali Cistega vinskega jesiba.

Prej navedene stvari mora babica vsak ¢as v dobrem stanu
pri roki imeti.

Ker karbolna kislina, kristalizirana in raztopljena in tudi v
taki raztopini, ko se ji po ve¢ vode prilijle — ako se zunaj upo-
rablja — koZo razjeda in — znotraj vzeta celo kakor strup ali
otrov deluje, mora babica posebno oko imeti na to, kako bode
hranila karbolno kislino, da ne bode nikakor zlorabljena ter jo
sme samo tako rabiti, kakor je postavno doloceno.

Babica ne sme ne posameznih izmed prej nastetih stvari,
ne cele priprave pustiti za seboj pri Zenskih, ki so na porodu
ali ki so uze povile.

2. Pravila pri ¢epininih porodih po posamnih porodovih débah.
Prva porodova ddba.

§ 127.

Ko je babica po preiskovanji spoznala, da se je porod komaj
zacel, naj pove to porodnici in jo opozori na to, da utegnejo vsa
znamenja poroda zopet odjenjati, in da naj se tedaj ni¢ ne boji.

Priporocati zna babica porodnici, ¢e je vse nasla, kakor je
prav, da naj se po malem sprehaja in ko popadki minejo, zna
babica porodnici tudi dovoliti, da svoje navadne opravke $e opravlja,
pa re¢i ji mora ojstro, naj se varuje vsacega terkega kretanja in
dela; naj tedaj ni¢ ne vzdiguje, tezkega ne nosi, ne vlece. Babica
sme tudi ta ¢as porodnico Se zapustiti, da e hilro svoje reci
doma oskrbi, toda ji dobro zabiciti, da naj brz brz po njo
poslje, ko bi zaceli popadki mo¢neje prihajati. Se ve, da mora
biti vselej lahko, babico najti.

§ 128.

Ko spozna babica, da se je porod res zacel, ne sme porod-
nica stanice vec zapustiti; k vedjemu se sme Se zmerno po nji
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sprehajati in med tem naj prav tiho pripravija babica gori ome-
njene reci, porodno stanico i t. d. in naj skrbi v vsem za najvecjo
snaznost.,

Ako hoce porodnica zdaj e kaj jesti, naj ji le da babica,
pa po malem naenkrat: zakuhane juhe, koscek zemlje na mleku
ali kuhanega sadja; za pijaco ji je voda najbolja ali pa limo-
nada. Jedi, katere so zeloden pretezke in pijace, katere kri prevec
razgrejejo, se ji mora prepovedali.

Dokler je porodnica zunaj postelje in zamore celo prvo
porodovo dobo zunaj postelje ostati, ¢e se ji bolj prileze in ji lozeje
dé, je dosti, da je v srajci, spodnjem krilu, nogovicah, slapah in
lahki povrhni obleki, na glavi naj ima pa kako avbico ali ruto;
samo na to se mora gledati, da so ta oblacila na Zzivotu rahla
in niso nikjer pretesno privezana.

Samo tedaj, kadar se mehur Ze k razpoku pripravlja, je
dobro, da babica porodnici ukaze, naj gre v posteljo in razun
srajce in lahke jope sle¢e nogovice in vsa druga oblac¢ila, samo
na glavi naj ima avbico ali pa ruto.

§ 129.

Kadar se mehur k razpoku pripravlja, je zavoljo tega
dobro. da gre porodnica v posteljo, ker se more prav lahko pri-
meriti, da otrokova roka ali noga ali pa popkovina naprej pade,
¢e je porodnica na nogah, kadar se mehur razpodi, zlasli c¢e je
malo ve¢ plodove vode. Ce je porodnica prvesmica, naj jo ba-
bieca opomni mehurjevega razpoka, da je pripravljena in se ne
ustradi, habica pa naj pripravi posodo, da vodo v njo vjame.

Dokler mehur $e stoji, naj babica porodnici pre-
pové, popadke kakorkoli izdelovati, ker to ne pomaga le
ni¢, temved porodnico po nepotrebnem ob moé& pripravi, mehur
pa prezgodaj poci.

§ 130.

V sredi te porodove dobe ima babica porodnico klistirati,
da se ji zivot blata izprazni, ker preobilno blato ovira pomi-
kovanje otroka skozi- medenco, pa tudi podpirajoo roko onesnazi.

Ravno tako naj skrbi o poroda babica, da porodnica scanje
odcedi, ker se z tem porodnica nepotrebnih bolecin obvaruje.
Ako tedaj porodnico voda tigdi, naj je ne zadrzuje; ¢e voda nece

6

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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sama odle¢i, pomaga véasi ze to, da babica rahlo na scavni me-
hur pritiska, otrokovo ¢epinjo pa z enim ali dvema prstoma vzdigne.
Ce bi pa tudi to ni¢ ne pomagalo in bi porodnica $e ne mogla
vode odcediti, naj ji jo spusti babica z elasticnim katetrom.

Rekli smo ze, ko smo o prikazkih o tej porodovi dobi go-
vorili, da vpade porodnicam ta ¢as zlo srce, ker mislijo, da se
porod kar ni¢ ne odseda, ¢e kolikaj bolj dolgo trpi in da tedaj
slabo gre. Kadar je taka, je véasi res tezko, porodnici pogum in
dobro srce delati; pa ¢e babica sama potrpezljivost kaze in sama
ni¢ bojecosti ne razodeva, temvee dobre volje ostane, bo pameino
tolazljivo prigovarjanje vecjidel 3e najve¢ pomagalo.

Druga porodova ddba.

§ 131.

Koj po mehurjevem razpoku naj babica porodnico na-
tanko notranje preisce, da se zdaj se enkrat dobro prepric¢a,
kako otrok lezi in kako je postavljen in da vidi, ali ni kaj naprej
padlo, in ko se je mehur razpocil, ima babica pazljivo in veckrat
olrokovo srce poslusati, ker od tega casa je mogoce, da se obtek
krvi v otroku pohabi. Po mehurjevem razpocenju ne sme
porodnica veé iz postelje iti; samo fo ji je $e pripusceno, da
se drugac¢ vleze. s

V tej porodovi dobi sme porodnica popadke izdelovati
To more najbolj storiti vznak lezé, ko noge v kolenih upogne in
se kam upira; za to je najugodneja posteljna konénica, ali pa se
vsede babica pred porodnico in pritiska z rokami kolena proti
trebuhu nazaj. Porodnica naj najprve globoko vzdihne, sapo za-
drzuje, pritiska brado proti prsom in drzi s svojima rokama
babi¢ne roke, ali pa se poprijema blazin; posebnih jermenov,
kateri so k postelji privezani, vecjidel ni treba.

Kadar zacne glavica pritiskati, je najbolj na varovanje pre-
sredka gledati.

Varovanje presredka.

§ 132.
Presredek se najbolj varuje: 1.) ¢e se porodnica tako polozi,
kakor je najbolj pripravno; 2.) e babica dobro pazi, kedaj gre
otrok skozi sramno $pranjo, to je, da natanéno po pravilih pre-
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sredek podpira; 3.) ¢e z otmi napelje presredka opazuje in o
pravem casu izdelovanje popadkov porodnici prepové.

& 133

1.) Kar se lice lege porodnice, je dobro, da lezi prves-
mica vselej postrani: pa tudi za tako porodnico, kalera je veckrat
porodila, zlasti pa ¢e je od poslednjega poroda veliko ¢asa pre-
teklo ali ¢e je poslednji pot prezgodaj porodila, se poda bolj, da
postrani lezi.

Ce ravno porodnica v postranski legi ne more popadkov
tako krepko izdelovati in zavoljo tega otrok pocasneje skozi me-
denco gre, je to vendar le se dobro, ¢e le predolgo ne trpi, ker
se tako presredek in sramna &pranja najbolje in najrahleje raz-
teguje in pripravlja, da otrok skozi njo pride. Ce porodnica vznak
lezi, pritiska doli se pomikajoc¢i otrokov del, tako reci, s celo
modcjo popadkov proti presredku; ¢ée pa porodnica po strani lezi,
ne pritiska glava s celo mo&jo na presredek, pritiska tudi na levo
ali desno plat medence in stegna, kakor lezi porodnica na levi
ali na desni strani, in presredek ne pride potem v tako nevarnost.

Pri postranski legi mora porodnica s svojo ritjo prav
na desni posteljni stranici lezati; noga tiste strani, na kateri po-
rodnica lezi, mora biti stegnjena, torej leva, ¢e na levi strani lezi,
ali le malo v kolenu vpognjena in se upira z njo v koncnico; z
desno nogo se upira porodnica v posteljno slamnico ali Zimnico.
Med obe koleni se polozi blazina, da se zmerno narazen drZite.

§ 134.

2.) Kar se tice tega, da se pazi, kedaj gre otrok skozi
sramno §pranje, naj ne zapusti babica kar ni¢ ve¢ porodnice
in zlasti o popadku naj vsaj roko na presredkn rahlo drzi, da
more ¢utiti, kako se porod odseda, da bo o pravem casu pre-
sredek tako podpirala kakor umetnost to tirja; z lem se pre-
sredek najbolj obvaruje.

Podpiranje presredka.
§ 135.

Podpiranje presredka po umetnosti se godi, ko lezi porod-

nica po strani ali pa znak in ima te-le namene: 1.) presredek v
6*
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njegovi naturni debelosti uévrstiti;. 2.) glavico tako proti sramni
spranji naravnati, kakor je prav, to je po povérli, in 3.) ubraniti,
da glavica prehitro skozi ne pride.

a. Podpiranje presredka v postranski legi.

§ 136.

Tu polozi babica, na priliko pri levi postranski legi, katera
je najveckratna, svojo desno roko tako na raztegnjeni presredek,
da lezé palec na eni, drugi stegnjeni prstje pa na drugi strani
sramnje #pranje, in sicer tako, da je med palcom in kazavcom
napeta koZna guba naravnost ob piskovi prevozi, raztegnjeni pre-
sredek sam pa ravno v perisu lezi, in sicer tako, da se nekoliko
piskove prevoze vidi. Kazavec in srednji prst leve roke lezita pa
odzgorej nad nadsramkom med stegnoma na vdirajoc¢i in predi-
rajoci glaviei.

Ko ste obe roki tako polozeni, se pazi o popadku na po-
mikanje glavice in vodi se glavica tako, da pritiska roka, ki
lezi tikoma na presredku, proti presredku udirajoco glavico
navspred in pa navzgor, kakor je treba, da jo tako proti sramni
gpranji naravna. Kazavec in srednji prst, ki lezita na Gepinji, pa
pritiskata tudi navzad, in tako si prizadeva babica ob enem, kakor
od zadaj navspred vle¢ea pomagati, da se ¢epinja po svoji poprecni
osti, to je, okrog poprecnika medencnega izhoda, obrne. (§ 111).

Najlozje bo babica podpirala, e postavi pri tem svojo desno
nogo na prucico, komolec desne roke pa na svoje stegno upre.

b. Podpiranje presredka, kadar porodnica s podloZenim hrbtom vznak lezi.

g7

Ce stoji babica na desni strani, poloz svojo stegnjeno des-
nico tako na presredek, da se vleze pest ravno pod piskovo pre-
vozo, perise pa se tikoma na presredek polozi; kazavec in srednji
prst druge roke se polozi, kakor pri podpiranji presredka v po-
stranski legi. Presredek se podpira potem ravno tako, kakor pri
postranski legi.

Najholje je, da se vsede babica pred porodnico in se upre
s svojim komolcom v slamnico ali Zimnico. Porodnica ne sme
stegen v kolenih upognjenih preve¢ vzaksebi drzali in le po malem
naj jih proti trebuhu nategnje.
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Kar se ti¢e podpiranja presredka sploh, se bo vsaka babica
kmali prepricala, da se podpira presredek takrat prav, kadar dobro
pomisli, kako moéno nazaj potiska glavico. Motijo se ljudje, kateri
mislijo, da je moc¢na habica tudi dobra babica.

Poglavitni namen presredkovega podpiranja je,
¢epinjo za porod prav naravnati,

Babica dela tudi napa¢no, kadar pritiska presredek na gla-
vico, ko porodnica nima popadka, ker z tem le stiska presredek,
sama sebe pa trudi po nepotrebnem.

Opomba. Nov naé¢in, kako zabraniti, da se presredek ne razirga, je tako
imenovani poprimek skozi mastnico. Babica v ta namen za
¢asa ponehljaja popadkov pri Zenski na levi strani leZedi pravilno
umiti in z oljem namazani kazavec in sredinec leve roke v mast-
nico potisne, dokler da skozi tanko masini¢no steno zgornjo Ce-
ljust ali pa brado ofrokovo doseZe, potem opré zaznamovana dva
prsta dobro vanjo in potiska podasi glavico proti spodnjem robu
sramni¢nega sklepa.

PENaE

3.) Ko ostane glavica tudi v prenehu popadka v sramni
Spranji vidljiva, naj reée babica porodnici, da ji navadno ni
treba ve¢ doli pritiskati, popadkov izdelovati, in ¢e se
porednica vender ne more ubraniti popadke izdelovati, naj rece
babica, da mora usta odprta imeti, ali pa naj si nos zaliska.
Tako se najbolj obvaruje, da se kaka nevarnost zavoljo tega ne
primeri, & bi utegnil otrok prehitro skozi sramno Spramjo iti.

Zavoljo tega je tudi treba, da babica napetje presredka
z otmi natanéno opazuje in je torej podpiranje pod odejo
iz zbog sramozljivosti popolnoma nedostatno in se mora opustiti.

§ 139.

Pri prediranji naj gleda babica prav posebno na &elo in na
ker se lakrat presredek prav lahko zatrga in ko je glavica

nos,
z drugo roko naj pa

rojena, naj roke ne zmakne s presredka;
poglala brz otrokov vrat, da se preprica, ali morda ni popkovina
okoli vratu ovita, kar se prav dostikrat primeri, ker bi jo dru-
gace morala IdkOJ po pravilih razrahljati ali pa prerezali.

Ako habica ne najde popkovine okoli vratu, naj glavico
drzi prosto v roki in rede porodnici, naj popadke Mde],]u,;&,. Kadar
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se pleda iz medence snujejo, mora babica presredek ravno tako
skrbno podpirati, ker se utegne pri tej priloznosti tudi zatrgati.

Ce bi izdelovanje popadkov ni¢ ne pomagalo, naj spusti
babica glavico iz roke in naj drgne potem z fisto roko po mafer-
niécnem dnu na trebuhu, da tako popadke ozivi, in ¢e bi tudi to
ge ni¢ ne pomagalo in bi otrokovo obli¢je zacelo visnjevo prihajali,
je treba otroka umetno resiti.

Ko so pleca rojena, sprejme babica otrokov trup z tisto
roko, katero je drzala na presredku, z uno roko pa prime gla-
vico. — To je sprejetje otroka.

Ko je otrok tako rojen, ga zavije babica v pripravljeno toplo
rjuho, mu s prsti iztrebi zlem iz ust, in novorojencka polozi
kolikor je mo¢ blizo maternih spolovil, da se popkovina prevec
ne potegne. Zavoljo tega se vleze mati, e je postrani lezala,
zdaj vznak na dobro pogreto rjuho, katera se pod njo polozi;
babica pa naj s pogretimi rjuhami pokrije mater, kateri je zdaj
natura dala ¢as, da se oddahne; pot naj z nje obrise i. t. d. in
potem naj popkovino loci,

§ 140.

Popkovino loé¢iti, to je, popkovino podvezati in
Jjo potem prerezati in tako otroka od materne potice resiti,
ne sme babica nikoli, dokler se njene arterije krepko bijejo,
ker bi sicer otrok prav lahko kako skodo trpel. Kadar popkovinine
zile ze prav slabo ali celo ve& ne tripljejo, to je vecjidel kakih
5 do 10 minut po otrokovem rojstvu, naj prime babica s palcem
in kazavcem leve roke popkovino tik otrokovega popka, in po-
tisne tudi s palcem in kazavcem desnice kri popkovine in njeno
zolco proti materni potici od popka nazaj, in preveze naj popko-
vino za kak dlan nad popkom. Ako je babica prepri¢ana, da ni
dvojckov, mora potem za dober prst nad mestom, kjer jo je pre-
vezala, popkovino z skarjami prerezati.

Dobro je tudi pri vsakem enojnem porodu popkovino
dvakrat prevezati, to je, da se popkovina proti materni po-
tici nekoliko pro¢ od mesta, kjer je prva prevoza, se enkrat pre-
veze in v sredi med obema prevezama prereze, da kri iz materne
potice ne tefe ler se materna potica bolj napne in lozje odloéi.
Zlasti nove babice naj tako delajo, da se jim kaka nesreia ne
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primeri, ker je mogo¢e, da bi drugemu dvojcku kri odtekla, ce
bi v hitrosti ne opazila dvojckov v malernici ali bi pa na dvojcke
celo ne mislila, kar se je ze veckrat zgodilo.

Popkovina se pa tako-le loéi: ko je babica kri in
z0l¢o iz popkovine tako pozmela, kakor je bilo reteno, priveze
za dlan nad popkom prvi trak, in sicer z enim samim vozlom,
in zavije potem konce traku na nasprotno stran popkovine in
naredi tukaj drugi vozel s pentljo. Ako preveze babica popkovino
se z drugim trakom, stori to dva ali tri prste od prvega traka
proti materni potici z dvema vozloma na eni strani.

Ko je babica popkovino enkrat ali dvakrat prevezala, jo
prime pri prvi prevozi s palcem in predzadnjim prstom in neko-
liko dalje z kazavecem in srednjim prsiom, nategne nekoliko koidek
popkovine, kateri je med temi prsti in prereze popkovino 3 cm
za prvo prevezo z Skarjami, katere ima pripravljene.

Kadar locuje babica popkovino, se mora varovati, da je
preve¢ ne vlece, zlasti pri otrokovem popku, kakor mora tudi
dobro paziti, da =z -skarjami ne poskoduje otroka ali matere, ali
da ju ne sune, ¢e se ji primeri, da se ji trak virga.

Ko je popkovina odrezana, je druga porodova doba dokon-
¢ana in zacne se tretja porodova ali posteljéna ddba. Otroka zavije
zdaj babica v dobro pogreto rjuho in ga izro¢i pomocnici.

Tretja porodova doba.

§ 141.

Pred vsem drugem ima babica skrbeti, da se porodnica dobro
pocuti; zavoljo tega naj jo odene z dobro pogretimi rjuhami in
posebno polozi, kolikor je mo¢, na suho. Zavoljo tega pogrne pod
njo ¢edno, pogreto, veckrat zganjeno rjuho, da se more brz videti,
ali in koliko nove krvi je morda zopet od nje prislo. Potem naj
gleda babica dobro na maternico, ali je dobro skréena ali ohlapna;
zalo je najholje, ker posteljiéna doba komaj cetrt ure trpi, samo
s porodnico opraviti imeti. Otroka naj poloz ta ¢as v gorko rjuho
zavilega na kako varno mesto.

Da se mocnejsi krvotok, kateri bi zamogel vsled daljsega
ostanka posteljice v maternici nastati, zapreci, se mora malernica
po porodu otroka neprenehoma opazovati, in sicer na (a nadin,
da se polozi roka od zvunaj na trebuh, ker se z tem (rpez poroda
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okrajsa,naturna kréenja
maternice z lahkim bo-
Zanjem in drgnenjem z
roko pospesujejo in se
predolgo izostali po-
padki umetno vzbudijo.
Kakor na maternici le-
zeCa roka mocneje kr-
¢enje maternice obcuti,
ako med tem nekoliko
krvi iz spolovil odhaja
in se malernica pod
roko vidno zmanjsuje,
se mora takoj mater-
nica z razprtimi prsti
g ene roke (pod. 17) pra-
vilno od vseh strani
prijeti, v sredi male medence z njenim dnom naprej in kvisko
postaviti in polagoma proti krizni¢ni izvotlini, bolj proti ritni
kosli, tedaj pri popolnoma vodoravno na hrbtu lezedi Zenski
navpi¢no, v malo medenco nizdol potisniti.
Tega rocnega stiska se sme babica le tadas posluzevali,
kadar je maternica najbolj skréena, to je, med najhujsimi popadki.
Da se bo pa ta rotni stisek lozej izvrsil, naj babica porod-
nici veli, stegna nekoliko k trebuhu nategniti in ju potem primerno
raztegniti, ter naj se prepri¢a, ¢e je scavni mehur prazen.
Navadno materniéna potica ze pri 3. ali 4. takem slisku v
noznico ali pa 3e celo pred vnanjo sramnico zdrsne.

Pod. 17.

§ 142

Prej imenovano pocetje se mora pri vsakem dalnjem popadku
varno ponavljati; ako bi pa kljubu temu v 15 do 20 minulah
ne bilo posteljice v sramniéni Spranji videti, polem se mora po-
steljica od znotraj z roko odpraviti, in sicer po naslednjih pravilih.
Pod. 17. Razkazovanje, kako se iztreblje posleljica vsled stiska po navodih
prof. Credé: « sramni sklep, & scavni cevek, ¢ noZnica, d ritna
luknja, ¢ materna potica, f popkovina. Pusica g kaze smér, na ka-

tero se mora polica z roko stisniti proti vitni kosti.
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Babica naj znotraj preiskuje, da zve, ali pride do tistega
kraja, kjer izvira popkovina iz materne potice ali ne; tukaj naj
gre ob popkovini. Ako doseZe mesto, na katerem izvira
popkovina iz materne potice, sme poskusiti poste-
ljico iztrebiti, in sicer tako-le: ako stoji babica na desni
strani porodnice, naj pelje svojo levico pod desnim stegnom po-
rodnice in ovije naj z desnico popkovino, e se da, nekaterekral
ob 1 ali 2 prsta svoje levice, in to je treba, ker bi ji sicer
popkovina prav lahko izmuznila, &e bi jo preved nategnila. Ce
je popkovina kratka, naj jo prime s prticem. Ko je babica pop-
kovino tako nategnila, naj jo potegne polagoma nekoliko navzdoli
in seze potem varno z kazavcem in srednjim prstom desnice, z
karbolnim oljem dobro namazanima, ob popkovini, kolikor more
visoko v noznico; roko mora imeti z njeno povrhno platjo navzgor
obrnjeno.

Ko babica popkovino polagoma pa neprenehoma navzdoli
poteguje, naj pritiska materno potico ondi, kjer izvira popkovina
iz nje, z tema dvema prstoma navzdoli in navzad proli krizni¢ni
izvotlini, Ko se je materna potica kolikaj odlocila, spozna babica
to po nekem odjenjevanji in potem naj le Se doli potiskuje in pre-
vidno nateguje popkovino toliko ¢asa, da se pokaZe materna potica
v sramni Spranji.

Ko je posteljica popolnoma v noznico prisla, se pokaze v
nekaterih sekundah v sramni &pranji. Potem jo mora babica, da
tako re¢emo, z obema rokama vjeti, ker jo nekaterekrat zasuce,
zato, da se jajéeve mrene kakor v konopec (trik) zavijejo in
tuko lahko ne strgajo.

Ako materna potica prav ni¢ ne odjenjuje, ne sme babica
kar ni¢ ved ne popkovine s silo nategovati, in dalje ni¢ ve¢ ne
poskusati.

Ako ne doseze babica mesta, iz katerega izvira popkovina,
potegne prste kar nazaj in razvije zopet popkovino. Ceez nekoliko
¢asa naj preiskuje zopet tako in tako dolgo, da poslednjic doseze
mesto, iz katerega izvira popkovina. Zdaj se le naj poskusa po-
steljico izleci.

§ 143.

Ce bi posteljiéna doba ¢ez eno uro trpela, ima babica po

zdravnika poslati, dokler pa zdravnik ne pride, mora pridno po-
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gledovati, ali se ni morda kako krvavenje (vnanje ali pa notranje)
primerilo. Poskusi naj tudi se katerikrat, posteljico kakor po na-
vadi izledi, toda koj nehati, ko se posteljica ne uda, da morebiti
kaj posteljice ali pa jajéevih mren ne odtrga, katere bi polem v
maternici ostati in krvotoke, bolestne posteljicne popadke in druge
nevarne bolezni otroc¢nici provzroéevati utegnile.

Ako se ne primeri krvavenje ali sicer kaj nevarnega, mora
babica vsakakor ¢akati, da zdravnik pride in si po mo¢ci prizadejati,
da se zdravnik najde in brez odloga pride, kamor ga kli¢ejo.

Kadar se kaj tacega nenavadnega primeri, ni treba, da ba-
bica porodnici to pové; lepo naj jo na to pripravlja in pogumno
dela in 3e le potem, kadar nevarnost, postavimo, zavoljo krvavenja
raste in zdravnik $e vedno ne pride, nima babica samo pravice,
ampak se njena dolZnost je, posteljico po pravilih umetno lociti.

Ko je posteljica iztrebljena, naj babica pogleda, ali je ma-
ternica dobro skréena in potem ne sme nikoli opustiti, posteljico
v vseh njenih delih natanko pregledati, ali je cela ali
pa Ce sicer ni¢ nenavadnega na nji najti ni.

§ 144,

Ko je babica posteljico iztrebila, naj gleda najprvo, da dobi
rodnica kmalo, kmalo pokoj, kateri ji dobro déne. Zavoljo tega
naj polegne izpod nje premocene in naj ji podlozi druge dobro
pogrete rjuhe, pa fako, da se rodnica preveé ne pregiblje. Potem
naj jo polozi tako, da lezi ravno in z vkup stisnenimi nogami,
Jo brz s pogretimi rjuhami odene, zlasti pa zavoljo tega, ker jo
kmali po porodu rad strese kratek mraz.

Najvaznejse je in ostane, da se rodnica skozi tri ure gledé
kréenja maternice natanko opazuje in da se tako nevarnemu po-
porodovemu krvavenju v okom pride. Zavoljo tega mora babica ne-
prenehoma v okrogu po maternici drgniti, da jo z tem k novim
popadkom vzbuja in kader popadek pride, naj preneha drgniti,
ter naj roka mirno na maternici oblezi. To se mora tako dolgo
ponavljati, dokler maternica pravilno ne stoji, to je, da veé ne
ohlapne in se sama v rednih prenehljejih skréi, kar se navadno
vZe v pol ure zgodi. Zdaj se-le sme babica otroka osnaziti in
skopati (§ 176.), vender pa mora med tem veckral malernico
potipati in veckrat pogledati, ako ne odhaja obilnejsi krvi.
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§ 145.

Ako se je babica v teh treh urah, pred katerim casom rod-
nice pod kaznijo zapustiti ne sme, prepricala, da ne odhaja obil-
nejsi krvi in da je maternica kot pest velika trda krogla nad
sramnim sklepom obstala, potem naj rodnico osnazi prilepljene
krvi in nesnage, kar se najlozje v postranski legi zgodi tako, da
jo s prteno cunjo, pomo&eno v zredceni karbolni vodi, ali pa z kar-
bolno vato po stegnih in vnanjih spolovilih hitro pa varno umije.

Ce se je rodnica potem zopet vznak vlegla, naj ji babica
irebuh obtezi z veckrat pregubneno rjuho, in sedaj %e-le jo sme
zapustiti, vender pa strogo narociti, da se jo mora nemudoma
poklicati, ako bi utegnila kri mocneje teci.

Tretji oddelek.

Zdrava otrodja postelja.

: § 146.

Otro¢ja postelja nastane po iztrebljenju posteljice in se ime-
nuje stan, katerega namen je, vsa spolovila in celi zivot Zenske
kmalo blizo v listi stan nazaj spraviti, v katerem so bile pred
nosecostjo, kakor tudi prsne zleze za izloGevanje mleka, to je, prvega
otrokovega ziveza, pripravne storiti, na kar so se 7e v nosecosti
in porodu pripravljale. To se zgodi blizo v Sestih tednih,
zavoljo tega se imenuje tudi zena, katera je porodila, prav za
prav ta éas otrocnica ali Sesttednica, pozneje pa dojnica.

Otrodja postelja je, kakor nosecost in porod, zgolj naturen
stan, pa polrebuje, kakor nosecost in porod, pripravnega oskrbo-
vanja, da mine brez obolenja. Da pa babica more olro¢nico prav
oskrbovati, mora tudi spremembe dobro poznali, katere dela
ofrocja postelja.

I. Spremembe v celem zivotu.

§ 147.
Kakor pri nosedosti niso samo spolovila delezna, temvec celi
Zenski zivot, ravno tako se morajo tudi v otrodji postelji v celem
zivotu velike spremembe goditi.
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Pred vsem je v ofrocji postelji koza bolj topla kakor v no-
seCosti, ravno tako se zenske v otrocji postelji bolj rade poté,
dasiravno pot v otrocji postelji ne pomeni toliko, kakor se je
doslej mislilo. Pege, kalere so se v nosecosti naredile, se s¢asoma
zgubé.

Otro¢nica ima bolj obéutno kozo, pa tudi njene oéi in po-
sluh (usesa) so bolj ob¢utne. Otrocnica diha lozje, kakor noseca,
nasproti ima pa Zzelodec bolj oslabljen, jesti ji prve tri dni menj
disi, jezik ima po malem prevle¢en, bolj Zejna je, dostikrat je
zamasena (zapeCena) in scavnice gre manj od nje.

Potrebusje se ji séasoma skréi in tako imenovane proge no-
secosti ji ostanejo na nji vec let kot belo-svitle lise, in tudi trebuh
ji ostane bolj ohlapen, kakor je bil pred nosecostjo. Vodenicne
otekline nog, katere so se v nosecosti naredile, minejo popolnoma,
nasproti pa ne izgubi tako imenovanih «otro¢jih zl> nikoli ved
popolnoma.

Cutnistvo je v otrogji postelji zelo obéutno; tako postavimo,
Jje otro¢nica zalosli, jezi, veselju i. t. d. bolj podvrzena. Pa vse te
spremembe c¢utnistva kakor tudi spremembe zavoljo nosecosti se
stasoma vse poravnajo,

II. Spremembe v spolovilih.

§ 148,

Te spremembe se razodevajo z tem: 1.) da se spolovila
sama v svoj prejsnji stan vragajo, in 2.) da se sisca e holj iz-
podobljata,

1. Spremembe v spolovilih samih.
a. Na maternicl.

§ 149.

Maternica, katera se zacne Ze o porodu z zacetkom po-
padkov v svoj poprejsnji stan vracati, se premeni v otrodji postelji
popolnoma in dobi skoraj vso svojo prejsnjo velikost, podobo in
lego; polem se pa vrne tudi njena naturna delavnost — perilo —
pri zenskah, katere ne dojé same, navadno v 7. tednu, pri do-
jecih pa navadno se le potem, ko so olroka odstavile.
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Koj po porodu uslatamo maternico kot otrogja glava veliko,
trdo, krepko bulo neravne podobe in neravnega povrsja med sram-
ni¢nim sklepom in popkom; ez kakih sest ur je maternica zopet
bolj mehka in ohlapna in seze s svojim dnom dostikrat do popka,
potem se pa redovno zmanjsuje, tako da Gez kakih 14 dni mater-
nicno dno Ze prav tezko samo pri zvunanji preiskavi uslatamo
ali pa ni¢ ve¢ ne, ker se je maternica Ze v medenco potegnila.
Cez kakih Zest tednov ima maternica 7e precéj svojo prejsnjo
podobo, pa taka, kakor v deviskem stanu ni nikoli veé. Ravno
to velja tudi o drugih spolovilih,

Nozni¢ni del maternice je prve dni 3e zelo rahel,
mehek, kakor zmeckan; zacéne se v prejsnji stan vradati in zmanj-
sevati na notranjem ustji profi vnanjemu, tako, da dobi noznic¢ni
del kmali svojo piljkovo podobo in ¢ez 14 dni je zopet 1Y, cm
dolg. Vnanje ustje pa ostane dolgo, neravno, zatrgano in kakor
zarobljeno.

To zmanjsevanje maternice se zgodi zavoljo tega, ker
zgubljuje svoje prvine, zlasti pa ker se njene misi¢ne kitice pre-
menjujo. v maséobo; znamenje tega premenjenja je otroénic¢no
¢is¢enje; pripomore pa dalje k temu zmanjsevanju tudi vec-
kratno kréenje maternice, katero se imenuje poporodni popadki.

§ 150.

Otroc¢niéno ¢igGenje ni nié druzega, kakor vni¢ene prvine
materni¢nega snutka, ostanki zlemnic, minljivih kozic, nekoliko pa
tudi v mast premenjene misicne kitice i t. d., z kryjo vred, katera
te¢e po malem iz odprtih materni¢nih Zil.

Otroénicno ¢iscenje je prva dva dni rujavkasto-rudeca
tekocina, katera je z mmogimi kosmicki zmesana in ima lasr.e.n
Zivalsk duh. — Tretji dan je ta ¢isa navadno ze bolj bleda, je
le malo %e rudeca, redka in podobna vodi, v kateri se je meso
pralo — vodenokrvava je. Proti sedmemu dnevu prihaja olroc-
ni¢no éiséenje bolj gosto in rumenkasto, ker je zlemnato- gnOJno
in nazadnje se spremeni v kot mleko belo, zlemnato tekoéino, [0
je mlecje ali belo otrocni¢no ¢iscenje. :

Kar se tice obilnosti otro¢nicénega ¢&iséenja, ga tece prve dni
olrocje postelje najved in ga je potem vedno menj in menj, dokler
Cisto ne mine. To se zgodi med Seslim in osmim tednom.
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§ 151.

Poporodni popadki so tudi pravo kréenje maternice,
katero pride, kakor popadki sploh, po prenehljejih eno za drugim,
in katero stori, da je maternica o njih bolj trda. To spozna ba-
bica, da polozi roko na trebuh otro¢nice; ofro¢nica sama pa jih
cuti kot prave popadke, kateri gredo od kriza do stegen.

Poporodni popadki izZenejo véasi kri, katera se v maternici
nabere, in ostanke jajéevih delov. O vsakem poporodnem popadku
tece otroc¢nicno ¢iséenje mocneje, ker mora nabrana tekocina za-
voljo krcéenja iz maternice; trebuh otro¢nice pa ni boled, ¢e ga
poslatamo.

Poporodni popadki sploh pridejo samo prve tri ali stiri dni
in najbolj pogostem pri Zenah, katere so veckrat rodile in pa po
porodih, kateri ne trpé dolgo; pridejo pa le po dolgih prenehljejih,
v katerih se otro¢nica popolnoma dobro pocuti.

Nekaj posebnega je to, da so poporodni popadki vselej takrat
najmocneji, kadar zacne oftrok sisati in se pri samodojnicah naj-
veckrat nahajajo.

b. V drugih spolovilih.
§ 152,

Nozniea, zavoljo poroda zlo raztegnjena, prihaja bolj in bolj
ozka, dobiva s¢asoma zopet precne gube, ostane pa vendar, zlasti
v noZni¢nem obocji, vedno ohlapna in bolj prostorna, kakor je
v deviskem stanu bila. Ravno tako izlo¢uje o olrodji postelji ve¢
zlema in to dostikrat tako dolgo, da dobi Zena zopet svoje perilo.

Vnanja spolovila splahnejo tudi séasoma in se skréijo;
samo bolj zamokle barve ostanejo, in mala piska molita pri Zeni,
katera je rodila, izmed velicih.

Presredek se skrajsa do svoje prejsnje sirokosti ze po
prvih 24 urah, ako bi pa bil zatrgan, se pa celi zelo pocasi.

Siroki materniéni vezki, kateri gredo k potrebudnici,
ohlapnejo v primeri, kakor se maternica zmanjsuje, in okrogli
vezki, ker so tako vstvarjeni, kakor maternica, se tudi zmanj-
sujejo, stanjsajo in pobledé,

Jajeeva vodila z jajénikoma vred se postavijo e le
v drugem tednu otrogje postelje tako, kakor so bila pred nosecostjo.



2. Spremembe na siscil:

§ 153

Sisca se po porodu bolj napnela in se nekaterikrat celo
enake proge na njunem povriji napravijo, kakor o nosecosti na
trebuhu, zavoljo tega se bradavicici bolj skréile in po videsu skraj-
sate. Kmalu po porodu, vecjidel ze prve tri dni, ima otrocnica
ve¢ mleka in mlecna zleza se napolnuje v svojih grozdu podohbnih
koncih in mlekovodih, od kodar se ¢utijo na njih mnoge, neravne,
ko lesnik velike, nebolece (rdine, in potem tece dostikrat mleko
samo po sebi iz njih.

Mleko je sostavljeno iz vode, cukra, srovega masla (putra),
sira in nekaterih soli. Prvo mleko je bolj rumenkasto, ga le malo
pritece in imenuje se izmlezva, ter ima v sebi le malo sira, pa
timve¢ cukra in soli in je zategadelj menj redivna, ali bolj pre-
bavljiva in bolj razmaka, da se tim lozej otro¢ja smola izirebi.

Prvo obilneje mleko prihaja navadno brez vrocnice, kar se
da vegjidel skoro vsaki dan pri vseh ofrocnicah opazovati.
Prava mleéna febra se prav redka nahaja, ¢e pa kako
otro¢nico bolj ali menj mrazi, in vroc¢ina napada, izhaja to iz
kakega druzega uzroka, postavimo, da so spolovila kaj poskodo-
vana, ali pa je prav lahko, da ima otrocnica vrocnico zavoljo
“tega, ker ji senjasta bradavicica pri dojenju bolecine dela, ali da
se otrocnica prehladi, v Zivezu pregresi i. t. d. — Le preveckrat
mislijo babice, da je mrazenje otro¢nic tako imenovana mlecna
febra!

Kar se tice mere mleka, ga nima vsaka Zena enako
veliko, in ravna se o po starosti, zdravji, zlasti pa po tem,
kakosna sta sisca, in po marsikaterih druzih okolnostih. Tako
uci skusnja, da imajo ved mleka otrocnice, katere denejo kmalu
po porodu otroka k siscam in polem redovno dalj casa sisali
dajejo; dalje, e si dajo vselej en sisec do praznega izsisali in
imajo Zivez kakerSen jim gre.

Mlecnost trpi pravilno 6 do 9 mesecev in toliko je dosti
za prvi zivez otroka. Otrok potrebuje navadno cez ', kg mleka,
in toliko ga dobiva v enem dnevu iz siscev. Cez 6 ali 9 mesecev
ima dojnica menj in menj mleka in cas je, da se otrok odvadi,

to je odstavi
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Ko je otrok odstavljen, pritecejo e nekaj Casa kake kaplje
mleka iz siscev; vedjidel pa ostaja mleko v prsni zlezi. Sisca ofe-
Geta precéj in sta boleda, potem pa zacne zopet izmlezvi podobna
teko¢ina iz nju teci, katera pa ¢éez kakih osem dni sama zaostane
in se v kakih 4 ali 5 tednih tako posusi, da tudi s stiskanjem
ni mogoce, Se kaj iz siscev dobiti,

III. Oskrbovanje otroc¢je postelje.
§ 154.

Pri oskrbovanji otrocje postelje se skaze babica, ali kaj vé
ali ni¢ ne vé. OtroGja postelja namred je stan, iz kalerega izvirajo
po nepravinem oskrbovanji tolikatere, dostikrat nagle bolezni,
ali pa take, katere se mnogokrat se le po veé letih pokazejo —
da bi se tako ne!

Da bo pa otrodja postelja sre¢no presla, naj ima tedaj ba-
bica svojo skrb: 1.) za posteljo in stanico otrocnice; 2.) za njeno
telesno in dusno pocutenje; 3.) za njeni zivez, za redovno izpraznje-
vanje njenega Zivota, kar se tice blata in vode, in 4.) za njena
sisca, kar se ti¢e dojenja.

1. Postelja in stanica otrocnice.

§ 155,

Ko je prisla otrocnica zopet k moéi in je maternica dobro
skréena ostala, naj ji babica spolovila dobro osnazi in pa
stegna s snazno cunjo v mlacéni karbolni wvodi pomoéeno; potem
naj ji slete vso umazano obleko in naj ji oblede edno, suho pa
dobro pogreto srajco, in otro¢nica se prelozi v drugo posteljo, e
ni sila, da mora porodna postelja tudi otro¢ja postelja biti.

Ako je bila posebna postelja za otro¢nico napravljena, katera
mora pa taka biti, kakor spredej popisana porodna postelja (§ 123),
se ofrocnici bolj prileze, da se na-njo prenese, ali pa, da se po
moci blizo porodne postelje postavi in otro¢nica s pomocjo babice
na-njo preseli.

Ce pa porodnica ostane v tisti postelji, v kateri je porodila,
se morajo vse onesnazene in premocene rjuhe, blazine i.t. d. izpod
nje spraviti in postelja se napravi tako, kakor je bilo receno.
Otroénica pa ne sme vstati. Sploh ne smé otrocnica vstajali,
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kadar se ji prestilja, dokler ima lezati. Zavoljo tega naj se ji
postelja ge le takrat popolnoma postelje, kadar more prvi pot
vstati. Do tistega ¢asa pa naj babica tako-le prestilja: otroénica
se pomakne, postavimo tik do desne stranice, habica pa naj
prerahlja ta ¢as na levi strani slamnico in Zmnico, poravna
rjuho in podloZzi ¢edno, dobro pogreto podlago; potem se vleze
porodnica na tako pripravljeno levo stran postelje, babica pa
potegne podlago pod njo in prestelje potem posteljo tako, kakor
popred na levi strani.

Odeta ne sme biti otroénica nikoli s pretezko odejo, temved
tako, kakor je bila sicer navajena. Samo v bolj hladnem letnem
casu je dobro, da ima Se &ez trebuh bolj gorko odejo.

§ 156.

Veliko je lezece na staniei za otroénico, kjer je mogoce.«
Zrak v nji mora biti vselej ¢ist, suh, ne prehladen, pa tudi
ne pretopel. Dobro je tedaj, ¢e je mogoce, da se da otroZni¢na
stanica prezraditi, Navadno se stori to, da se odprejo v blizni
stanici okna; to je pa vedjidel premalo. Ako je olro¢nica dobro
odeta, zlasti pa, &e stoji njena poslelja tako, da je ne zadene
sapa, skoraj ni mogode, da bi se prehladila, ce se tudi odprejo
okna njene stanice. Tudi v zimskem &asu se morajo stanice
otro¢nic prezradevati. Kar mogoce c¢ist zrak je v vseh okolsinah
potreben.

Dalje mora otroéni¢na stanica dosti svitla biti, njena postelja
pa tako stati, da niso njene in otrokove o¢i naravnost proli
luc¢i obrnjene. Kakor je pa prevelika svitloba skodljiva, tako je
to se toliko bolj skodljivo, da se vsa okna otroni¢ne stanice
preved zagrinjajo, ker potem materi in otroku nenavajena svi-
tloba 3Se bolj skoduje, kadar postavimo, zavoljo prezracevanja
okna naenkrat odgrnejo.

9. Skrb za telesni in dusni pocutek.

§ 157.

Za telesni in dusni pocutek otrocnice je treba dobro skr-
beti, ker se utegnejo, kakor smo Ze rekli, v otro¢ji postelji kaj
hitro prav nevarne reci izeimiti. Zavoljo tega naj ima babica

i

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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prigodbe v otrocji postelji pred o¢mi in zlasti naj gleda, kako se
v otrocji postelji spolovila kréijo in zmanjsujejo, posebno pa kako
se malernica v prejsnji stan vraca.

Da se spolovila v otro¢ji postelji v svoj poprejsnji stan
vradajo in se o tem ni¢ nevarnega ne primeri, pripomore najvec
snaznost v vseh receh in pa pokoj telesa in duse (srca).

§ 158,

Da se olroénica dobro pocuti, ji pripomore snaznost, pa
ne samo zivola, temve¢ prav posebno tudi snaznost postelj-
nega in zivotnega perila. — Spolovila si mora, dokler se
¢istijo, vsaki dan enkrat, v zacetku pa po dvakrat snaZiti.

§ 159,

Babica se mora pri snazenji spolovil enkrat za vselej
po naslednjih navodih ravnati: Potem, ko je otroc¢nica s pod-
lozenim hrblom visej legla, naj ji babica, da se ne prehladi
nogi, in sicer vsako posebej, tako odene, da samo spolovila raz-
odeta ostanejo ter naj ji pod rit kako posodo podstavi; polem naj
pomoci kos snazne prtenine v mlaéno desinficirovalno tekocino,
katero si je pred za umivanje pripravila (§ 91) in ko je prienina
dobro napojena, naj jo za kako ‘malo ped visoko nad spolovili
ozmé in naj ta curek tako dolgo ponavlja, dokler da so spolovila
osnaZena. Prisusena nesnaga, ako bi na popred popisani nacin
ne hotela se odplaviti dati, mora pa babica z drugo snazno mokro
cunjo umiti. Da se spolovila osuZe, se pa ne smejo izbrisovati,
temve¢ na lahko lipljati s snazno mehko prienino.

Najbolj hitro in varno se izmiva z tako zvanim irriga-
torjem.

Gobe pa se za umivanje ali izbrisevanje spolovil babica
ne sme zaradi okuZenja nikdar posluzevali.

§ 160.

Da se otro¢ni¢na cisa lovi, se morajo podlozene rjuhe
pridno premenjevati, — v zacetku vsacih 24 ur vsaj dvakrat; pa
suhe in dobro pogrete morajo biti rjuhe. V nekaterih krajih rabijo
otrocnice nekake zamaske iz cunj. Ako Ze ravno katera olroc-

nica misli, da mora take zamagke imeli, naj jemlje vsakih 4 ali
6 ur druge.
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Ni¢ ni bolj zoprno, pa tudi skodljivo, kakor ée kdo ves v
potu lezi in od poti premoceno perilo, da tako recemo, na svojem
zivotu susi in misli, da tako perilo mora na zivotu biti. Pa vendar
imajo ljudje, — in 3e celo babice — neumno vrazo, da ofro¢nica
ne sme pred devetim dnevom srajce preobleci! Perilo s¢ sme in
more z drugim premeniti, kadar je umazano; nobene nevarnosti
se ni zavoljo tega bali; samo stanica mora biti primerno topla,
perilo, ki se ima preobleci, suho in dosti pogrelo in se mora sicer
varovati, da se otro¢nica ne prehladi. :

Zenskam, zlasti takim, kalere so 7ze veé¢ otrok imele in imajo
ohlapne trebuhe, denejo prav dobro tako imenovani pasovi ¢ez
trebuh, ker pomagajo, da se trebuh bolj kréi. Za silo je tudi
terilo ali brisada za to dobra. Pa preved nalegnjeni ne smejo
biti taki pasovi. Olrocnica, katera ima trebuh tako prepasan, se
pri tem e celd bolje poéuli.

§ 161.

Otroénica naj ostane, ce je le mogode, vsaj devet
dni v 'postelji in tako, da lezi prva dva dni vznak, potem pa
tudi na tej ali uni strani. Ce se prezgodaj in preved vsede, ji
skoraj ni¢ menj ne skoduje, kakor, Ge prezgodaj vstane. Da za-
denejo ofrocnice tolikrat krvavitve, pobesenje in truti maternice
in noznice, vecjidel ne izvira iz nicesa druzega, kakor iz tega, da
prezgodaj vslajajo. Saj se otrocnice ze tako prve ledne lahko
prehladé in v bolezni zakopljejo; ¢e pa $e prezgodaj vstanejo, jih
kaj tacega temveé in lahko naleti.

Res je se preveckrat taka, da ta ali una sicer revna zena
zavoljo opravkov ne more tako dolgo v postelji ostati. Taki 'J:el‘ni
naj babica ojsiro zapove, da naj se vsaj varuje, kolikor je.zj _?e
mod, zlasti pa tezkih del. posebno, da ne nosi in ne vzdiguje
tezkih reci. Otrocnici je tudi v zacetku skodljivo, ofroka prevec
pestovati, kar tudi otroku ne tekne dobro.

Otrocnica sme le zlagoma in ne predolgo naenkrat
vstajati: prvi pot naj ne ostane dalj Casa zunaj postelje, kak{)l"
le toliko, da se ji postelja dobro prezraci in prestelje, potem naj

vstaja séasoma za kake pol ure — najbolje je o f;iludne —-
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pozneje za eno, dve uri i t. d., Se pozneje naj vstane nekoliko
¢asa predpoludne, naj se potem vleze in popoludne zopet vstane,
dokler more s¢éasoma celi dan zunaj postelje ostati.

Iz stanice ne sme iti otro¢nica, ¢e je mo¢, poleti ne pred
tremi, po zimi pa ne pred Sestimi tedni. Nevarno je pa vselej,
da gre otrocnica koj prvi pot, ko sme iz hise iti, v cerkev se
zegnati dat. To ji je skodljivo, ker je v cerkvah hladneje, kakor
pod milim nebom. V cerkev naj gre se le potem, kadar se je po
nekaterih sprehodih vnanjega zraka privadila.

§ 162.

Da v otrocnicéni stanici zrak ¢ist ostane, se ne sme v nji
perilo susiti, kubati i t. d., temve¢ po mogocosti pridno zragiti.

Dokler je otroénica v postelji, bodi obledena v srajei, jo-
pici, za vratom naj ima ruto, na glavi pa avbico ali ruto. Vec
obleke ji ni treba. Da bi se mogla otroénica vedno potiti, ni samo
nepotrebno, ampak Se skodljivo, ker jo neizmerno potenje slabi in
ji kozo tako obcutljivo dela, da se o najmanjii priloZnosti lahko
prehladi. Zavoljo tega je smesno, otrocnici prepovedati, naj rok
nima razodetih; se vé, da mora biti toplota v stanici zmiraj
enaka.

Zunaj postelje mora biti otro¢nica pripravno obleéena, po-
sebno pa tako, da lahko sisati daje; sploh naj se ravna njena
obleka po letnem casu.

§ 163,

Kakor za pokoj telesa je treba tudi za pokoj duse in
srca otrocnice skrbeti. Ogibati se je tedaj vsake reci, katera hi
otro¢nico kakor koli prepasti utegnila. Zavoljo tega mora otrod-
nicna stanica, ¢e je mogode, v mirnem, po no¢i tihem kraju
hise biti, in se morajo prvih devet dni vsakatera vasovanja
ojstro prepovedati, ker mora otro¢nica, e hodijo ljudje mnogo
jo obiskovat, preve¢ govoriti in marsikaj sligati, kar ji nepokoj
1. t. d. dela.

Pri te priliki se mora tudi opomniti, da se je prvih 6 tednov
spdja z mozom ogibati, ker bi se drugace prav lehko kaki
krvotoki ali vnetja provzrodili.
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3. Skrh za Zivez in spraznovanje Zivota.

§ 164.

Najveckrat zbolé otrocnice, ker se v zivein pregresé, in
ravno, kar Ziveza tiCe, se varujejo najmenj. Babica ima tedaj
tukaj najbolj pazili in skrbeti, da se odpravijo skodljive napac-
nosti in vraze, katere imajo tu in tam.

Najboljsi opomin, da naj zvi otroc¢nica trezno, dajé to, ka-
kor smo Ze rekli, da skoraj nobeni otroénici prve dni po porodu
jesti ne disi; vsaka ima bolj ali menj umazan jezik, zelodec pre-
bavlja le pocasi in je zamasena ali zapedena.

Poglavitno pravilo naj bo otroénici pri vsaki jedi to, da
se vsake jedi le (oliko najé, da se cuti, da bi se lahko kaj
Jjedla; pa varovati se mora vselej takih jedi, kalere napenjajo, ce
sama doji, pa tudi kislih in zlo z disavami narejenih jedi. Istina
je, da %e nobena otroénica ni zavoljo tega umrla, ker je premalo
jedla ali ker se je postila, paé pa je preobilno uzivanje jedi —
tako imenovani dietni pregresek — Ze mnogo otrocnic spravil
v prezgodnji grob.

Jedilni list za prvih devet dnij naj bo primeroma ta-le:
Prva dva dni naj uZiva ofro¢nica samo ¢isto govejo juho;
tretji in ¢etrti dan ji sme, ce ji disi, babica za zajutrek mleka,
0 poludan juhe iz jetmenovega ali rizovega zlema, in zvecer
pa se same ciste juhe dati. Peti dan bodi njeni Zivez zraven
zakuhane juhe tudi 3e nekoliko praZenega, pa ne z disavami
narejenega sadja; najbolje se prileZejo na vodi prazena jabelka
z kostkom opecene zemlje, ali pa omaka od kuhane teletnine,
kuretnine z kostkom zemlje. Sesti dan naj ima olrocnica tako
kosilo, kakor peti dan, in malo ve¢ belega, na mleku zame-
senega kruha. Sedmi dan sme opoludan ze lahko mocnato jed
dobiti ali pa v omaki kuhane teletnine ali kuretnine. Tudi kafe
ji odslej zjutraj ne skoduje, posebno, ¢e ga je 2e sicer na-
vajena; zvecer ne sme se ni¢ druzega vzivali, kakor =zaku-
hane zupe. Osmi dan naj ostane pri ravno tem Zivezu, samo
malo ve& naj ga dobi. Develi dan, ko prvikrat vstane, sme ze
tudi nekoliko pecene teletnine ali kurefnine jesti i t.d., tako, da
se do stirinajstega dne pocasi k svojemu navadnemu 1w92u vrne.
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Za pijaco se ji najbolje prileze prestana voda.
Caj je nepolrebna rec. Ako pa misli kaka otroc¢nica, da brez
¢aja ne more obstati, naj se ji sicer dovoli, pa samo mla¢nega
naj pije in ne preveé. Najbolj se prileze olro¢nicam c¢aj, kateri
je narejen iz dveh delov slezovih (ajbsevih) in pirni¢nih in iz
enega dela sladkih korenin,

Vino, Zganje in druge pijace, katere kri zlo razgrejejo, so
otro¢nicam skodljive; tudi dojnicam ne teknejo. Dojnicam dé dobro
pivo najbolje. Zoper nevarno navado, brz po porodu vina piti,
se mora babica ustavljati, kar le more.

§ 165.

Kadar je otro¢nica zama3ena (zapeCena), nima babica
prve dni ni¢ storiti; ako bi se tretji dan otrocnica ne opravila
svoje potrebe, naj jo klistira babica z vodo, oljem in soljo.

Kadar otrocnica svojo potrebo opravlja, naj ne vstaja, dokler
mora lezati; ocedi naj se vsaki pot v podloZeno za to pripravno
posodo.

Ako se ne osnazi porodnica po prvi klistiri, ji ne sme ba-
bica nikakor notranjih zdravil dajati; e drugi¢ naj jo klistira in
vzame naj nekoliko ve¢ soli. Ako Se to ne pomaga, je treba po
zdravnika poslati.

Otro¢nica naj odcedi svojo vodo vselej, kadar jo kolitkaj
tis¢i. Ce bi se tedaj otrocnici hotla voda zapirati, naj ji jo babica
rajée z katetrom odcedi. Polni scavni mehur se da kot okrogla, pliv-
kajoc¢a, nad sramnim sklepom leze¢a, mehka oteklina cutiti; ma-
ternica je pri tem vselej navzgor, in sicer na desno ali pa na levo
potisnjena.

4, Skrb za sisca in uredba dojenja.

a. Splosna pravila.

§ 166.

Ako je mati zdrava, je njena sveta dolznost, da
otroka sama doji, sicer ni vredna lepega imena in srece, da je
mati. Otrok ima pri materi zivez, kateri je njemu najprimernisi;
to ohrani otroku zivljenje in dobro zdravje. Gotovo je pa tudi,
da se z takim dojenjem vlozi prava kal ljubezni matere do otroka
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in ljubezni otroka do matere. Matere zavoljo tega ravno nikakorsne
posebne gkode ne (rpé, ¢e same ne dojijo, pa res je tudi, da se
malere, kalere dojijo, 3e le prav popravijo.

Tega naj babica vsako otroénico opomni in prav na sree
naj ji polozi, da sama doji. Ce bi pa babica mislila, da bi kaki
otroénici morebiti skodovalo, e bi sama dojila, naj se posvetuje
z kakim zdravnikom. To je njena dolznost in tudi njena vest tirja
to od nje.

§ 167.

Véasi je pa dojenje materi in otroku res skodljivo. Zavoljo
tega mora babica, kadar kaki Zeni svetuje, da naj sama doji,
popolnoma prepricana biti, da je tudi res vsa zdrava. Kaj veé
o tem se bo povedalo, kadar bo govorjenje od najete dojnice
(§ 186), kar ima tudi za mater veljati.

Ce so bradavicice za dojenje neugodne, namrec prekratke
ali preplitve, da Zena ne more dojiti in ni Ze o nosecosti za-nje
skrbela, je mogoée prav dostikrat $e pomagati, ¢e ste mali in
habica dovolj potrpezljive. Dokler sta sisca e mehka se povlecejo
bradavicice s prsti. To se stori, da potisne mati sama ali ba-
bica sisec s prsti, bradavicico pa porine dojencku kolikor je moc
globoko v uslica, da zacne sisati, ko mu mleko vanje pritece.
Ako to ni¢ ne pomaga in sta sisca zlo frda in napeta, se pri-
pravljate bradaviéici zlasti slabotnim otrokom, in se izpraznita
prepolna sisca najbolje z tem, da se poloZi kak starejsi in krep-
keji dojencek na prsi ali pa da se z umelnimi sisavnicami sisca
izpraznita.

§ 168.

Kar se ti¢e tistega orodja, katero je znano pod imenom
«umetnih sisavnic», so tako imenovane samosisavnice naj-
pripravnise in najstanovilneje; vrh lega se izpraznujeta sisca
prav rahlo in slozno. Preden se rabijo, se dene odprtina v mlacno
vodo, mehuriéek se stisne z roko, lijacek se pritisne na ob-
stretino, tako, da pride bradaviGica ravno na sredo. Ko se potem
neha mehuréek z roko stiskati, se bradavicica brz podaljsa, in
obilo mleka pritece iz nje. Tako se potem sisec prav lahko iz-
prazne. Samosisavnica se sname z tem s sisca, da se mehurcek
stisne, potem pa kar odjenja in prav lahko se pre¢ vzame.
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Ravno tako se vzame samosisavnica s sisca, ¢e se prilisne
nanj zato, da se podaljsa z njim kratka ali plitva bradavidica.
Pusti se toliko ¢asa na nji, da se bradavicica prav dobro po-
tegne, polem se dene na stran in otrok se poloZi brz k siscu.
Prav lahko prime potem otrok bradavicico.

§ 169.

Ako se pa bradavicice vender prehitro skréijo, se pokrijejo
znadbradaviénikom, iz katerega dojenéek véasi prav lahko sisa.

Nadbradavicéniki so plosnate, na sredi prevrtane sipice, ka-
tere imajo tam, kjer so prevrtane, siscu podobno izmoljavo. Na-
rejeni so ali iz gumi-elastike ali iz zelenikovega (puspanovega
lesa), izmoljava na njih je kak posusen kravji sisec, ali je pa
iz gumi-elastike, iz razapnjene slonove kosti i.t.d. Preden se po-
lozé bradavi¢niki na sisce, se pomodcijo v toplo vodo.

Ako nima babica kakega druzega dojencka pri roki, ali ¢e
ni samosisavnice, da bradavicice potegne, jih naj pa povlece
kak odrasen ¢lovek s svojimi ustmi, na priliko lastni moZ otroc-
nice. — V sili je tudi kaka navadna steklenka (flasa) s siroko
odprtino in z gladkim sirokim robom za to dobra. Steklenka se
polozi pred v vrelo vodo in ko je dobro pogreta, se nastavi hitro
z odprtino na bradavi¢ico. — Ravno tako se podajo za to na-
vadni rozicki.

b. Obnasanje pri dojenju.

§ 170.
Ko je porodnica po porodu par ur pocivala, potem pa olrok
- zacne vekati, naj ga poskusi k siscu pripraviti. Ako sta sisca po-
vsem zdrava in je ze kaj mleka v njih, otrok pa tudi dosli
mocen, za¢ne bri sisati. Ako mati se nima mleka, bo po dra-
zenju, katero sisanje dela, brzeje priteklo, in tudi otrok se uci
pri tem sisati.

Otroénica naj se vleze zavoljo tega po strani, naj se pod-
pré z roko, z katero ima olroka objetega, z drugo roko pa naj
dene sisee otroku v usla, fako, da z kazaveem le roke brani,
da prsi ne tisce preved na otrokov nos; sicer otrok ne more dihati.

Tako mora ravnati otroc¢nica tako dolgo, dokler
ne vstane.
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Dokler otrok sisa, je treba, da ga mali redovno doji zdaj
na tem, zdaj na unem siscu. Dojnica mora skrbeti, da siscev
prevec ne pregreje; zmiraj enaka toplota jim najbolje dé. Ce doj-
nica sisca v prevec tople rute zavija, si skoduje, ker se zavoljo
tega celi zivot preveé izpari, polem pa, ko olroku sisati daje, se
prav lahko prehladi. Paziti mora tedaj dojnica, da siscev ne pre-
hladi ali jih kaka druga skoda ne zadene.

§ 171

Ko otro&énica vstane, naj polozi otroka v narocje in
navadi naj se, ga sedé dojili, posebno v postelji. Kaj lahko
se primeri, da zaspi, ko lezé doji, in otroka zadusi. Nekolikokrat
s¢ je ze taka nesreca primerila!

Dasiravno Se pravega uzroka ne poznamo, vender skusnja
uc¢i, da se mleko zlo po dusnih gibkih in nekaterih jedeh ravna
in tedaj ni dobro, otroku kmali po jedi ali po veliki ftogoti sisati
dajati, Mati ali dojnica najsi v taki priloznosti vselej pred mleko
ali s sisavno steklenko izsisa ali naj si ga pa izmolze.

Vselej, ko se je otrok nasisal, naj si umije mali sisca,
otrocicku pa usta z &sto vodo. Tako se najbrzeje obvaruje, da
se bradavicice ne osenjajo, olrok pa ne dobi tako imenovanih
gobie.

Kadar sta sisca tako zlo napeta, je vselej freba skrbeti,
da ne visita preved. Zavoljo tega se podlozi vsak sisec s pre-
ganjenim prtom in prilisne k prsom tako, da se zaveze prl des-
nega sisca na levi, prt levega sisca pa na desni rami.

c. Kako se ima mati vesti, kadar ne doji sama, in kako, kadar
otroka odstavlja.

§ 172
Kadar kaka mali zavoljo kakorsnega uzroka koli ne doji
sama olroka, se mora do petega, sestega dneva ojslro postili,
zalo, da se ji sisca ne napolnujeta prevec z mlekom; ¢e bi se pa
to vender le zgodilo, se mora toliko Casa postiti, da ji mleko
mine, in v mehkih siscih nikakorsme bolecine ve¢ ne frpi. Pa
tudi potem ne sme ved dni ni¢ prevec¢ redivnega vzivati,
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Taka mati naj zavija svoja sisca v tople, mehke rute; naj-
bolje za to je vata; podvezuje naj ju vrh tega tudi %e ravno tako,
kakor dojnica, da ohlapneta, kolikor je moé. Ako pa v kljub temu
se trda, napeta in bolestna ostanela sisca, naj poklada babica
vlazno-tople rute na-nja in kmalu ohlapneta. O tem mora otroc-
nica skrbeti, da je vedno odprtega zivota.

§ 173,

Ravno tako je ravnati, kadar se otrok odstavlja, samo
z razlotkom, da se mu daje bolj poredkoma sisati. Tako se sisca
vedno menj in menj draZita in tudi menj in menj mleka izlocujeta,
dokler se nazadnje popolnoma ne posusi.

Ako babica tako ravna, se ni nikakorsne nevarnosti bati ne
takrat, kadar mati sama ne doji, ne takrat, kadar otroka odstavlja,
in strah, da bi, kakor pravijo, mleko kam drugam ne zaglo, je
tudi ena tistih vraz, katero zatreti naj si babice prizadevajo.

Kedaj da ima mati otroka odstaviti, se ravna po
njeni modi, njenem pocutenji sploh, po mnozini njenega mleka
in po teknenji otroka. Cez devel mesecev naj mati olroka nikoli
ne doji.

Cetrti oddelek.
NovorojencCek in dojendek.
I Spremembe na novorojencku.

§ 174.

Ko je otrok rojen, mora zadeti takoj njegov zivot sam za-se
skrbeti; zbudé se scasoma vsi Cutki, kateri so bili, da tako
recemo, popolnoma nedelavni, dokler je bil otrok v maternem
telesu. Kakor odraseni ¢lovek mora koj dihati, in zavoljo tega
se zacne kri v njegovem zivotu vse drugace pretekati, kakor v
malernem telesu. Ob enem se izprazne njegov Zivot tako imeno-
vane otrocje smole in potrebuje primernega pravega Ziveza, da
more Zziv ostali,

Stasoma zginejo vsa znamenja njegovega Zivljenja v mater-
nem (elesu; ostanek popkovine odpade in spremembe zginejo,
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katere so se o porodu na njegovem zivotu naredile, kakor: po-
rodni olok zgine in glavica dobi svojo pravo podobo. _

Dokler je se kaj znamenj zivljenja v maternem telesu na
otroku, zlasti dokler ne odpade ostanek popkovine, se imenuje
otrok novorojencéek, pozneje pa, dokler da so mu prvi zobje
izrili, dojencek.

II. Oskrbovanje novorojencka in dojencka.

§ 175.

Tu je treba na vse imenovane spremembe gledati in to
oskrbovanje se razdeli prav za prav v tako imenovano prvo
oskrbovanje otroka, to je, kako se ima otrok takoj po porodu
oskrbovati, in v njegovo nadalnjo oskrbovanje, to je, kako
se mora z novorojenckom in dojenckom e dalje ravnati, da v
vsakem oziru dobro tekne.

1. Prvo oskrbovanje novorojencka.

§ 176.

Ko je bila popkovina lodena, da babica otroku klistiro z
kakimi Sestimi Zlicami mla¢ne vode, ga zavije v gorke rjuhe,
dokler ne pride otrocja smola od njega, in polozi potem na kako
varno mesto. Ko je mati izvan vsake nevarnosti (§ 144.), zatne
babica otroka oskrbovati; osnazi ga namre¢ siratkastega Zlema,
krvi i t. d., ki se ga Se drzi. Zavoljo tega namaze otroka z ne-
slanim surovim maslom (putrom), maslom ali svinjsko mastjo, ali
z Gistim oljem ali beljakom zlasti tam po Zzivotu, kjer se ga ve-
liko siratke drzi, kakor: po glavici, po vratu, pod pazduhami in
po ¢lenkih; potem ga dene v toplo kopelj, katero mora ze pri-
pravljeno imeti.

ST,

Za kopelj se poda najbolj &ista voda in mora biti ravno
prav topla (28° R nad niclo). Da ni prevroca, spozna habica iz
tega, da polozi v njo pomo&eno prieno cunjo urno na trepavnice
svojih o¢i. Ako more cunjo na njih strpeti, kopelj ni prevroca.

Kadar babica otroka koplje, naj ga drzi tako z levico, da
ji lezi otrok s svojimi pleticami ravno na dlanu in glavica iz
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vode gleda, z desnico pa vmiva zivot z gobo. Potem zavije olroka
v mehko pogreto rjuho, ga polozi na mehko blazino in mu po
prvi kopelji Se posebno o¢i s zelo razredéeno karbolno vodo
vmije. Tako naj koplje babica otroka tudi pozneje.

Med tem, ko ga koplje, naj pogleda babica natanko, ali je
otrok dobro vstvarjen in ali morebiti ni kaj poskodovan. Ako
kaj napacnega najde, ne sme tega nikakor materi povedati, da
je ne ostragi; pové naj pa njenim ljudem in rece, zdravnika po-
klicali, ker je véasi mogode, take popake in poskodbe odpraviti.

§ 178.

Ko je babica olroka ¢edno skopala in obrisala, mora naj-
pred na ostanek popkovine pogledati. Vselej je dobro, pre-
vozo na popkovininem ostanku odvezati, ¢eravno ne tece kri iz
nje, in jo znovega trdneje prevezati, ker véasi popkovina v kopelji
tako ohlapne, da prevoza odjenja in pozneje kri lahko leci zacne.
Zavoljo tega se nategne trak z dvojnim vozlom (rdno, potem pa
se priveze konec popkovininega ostanka blizo popka s pentljo.
Ostanek popkovine tako naredi zanjko, z katero se dalje tako-le
ravna: babica vzame suho, stirivoglato, kake dve dlani siroko
plaineno cunjico, jo pregane in prestrize na sredi enega roba do
srede. Tako prestrizena cunjica se porine potem tako pod pop-
kovinino zanjko, da se notranji konec zareze ravno popku poda
in cunjica se pregane polem ravno nad zanjko. Potem se polozi
ostanek popkovine, ki je tako zavita, na levo stran popka; zakaj
na desni strani bi utegiila na jetra pritiskati. Cez popek povije
polem babica ofroka s stiri prste sirokim povojéckom 4krat ali
bkrat prav rahlo ¢ez trebusek.

§ 179.

Ko je to slorila, oblecde babica olroka, in sicer najbolj
tako-le: okrog vratu mu dene majhno trivoglato rutico pod sraj-
¢ico, kalera je zadaj prekljana, in mu oblede jopico, katera seze
do popka. Zdaj zgane plenico na tri vogle in jo polozi s sredo
najdaljsega vogla tako pod ofrokov kriz, da zavije potem doli
gledajoca voglicka med nozicama Gez spolovila in popek nazaj,
v stranska voglicka pa zavije otrokova ledja ob trebusku. V drugo
plenico, katera seze ravno tako visoko éez trebusek, se zavijete
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nozici, vsaka posebej; potem pride flanela in nazadnje v bolj
toplem letnem ¢asu lahek, stepan mehek koltercek, v bolj mrzlem
letnem ¢asu pa ne preve¢ debela pernicica, katere zdolnji konec
se zavije Cez nozice nazaj do prs, na straneh pa ob Zivotku in
se zaveze z trakom. Ce je pa ta koltercek tako narejen, da se
njegove strani, ko se navspred zavijete, po sredi stikate, se prigije
ve¢ trakov k njemu, kateri se potem zavezejo.

Samo v taki obleki more otrok dobro tekniti. to je, rasti,
kakor je prav, nikakor pa ne v povijanji, kakor so vecjidel se
navajeni. Povit otrok je, tako reci, kakor v Zelezje ukovan in
njegovi udje, misice, prsi i t. d. se ne morejo tako razvijati, kakor
Je prav. Prazna vera je, da dobé krive ude otroci, katerih ne
povijajo.

§ 180.

Ko je babica novorojencka tako opravila, naj ga poloz na
njegovo ne preve¢ pregrnjeno posteljico, trdno stojeci otrocji
Jjerbas, kateri sme blizo materne postelje stati; samo za-to se
mora skrbeti, da ni v preveliki svitlobi, da sapa na-nj ne vlece
in da ni blizo vrode pedi.

2. Nadalnjo oskrbovanje novorojencka in dojencka,

§ 181.

Pri nadalnjem oskrbovanji novorojencka je skrbeti: 1.) za
popek in za odpravljenje navadnih sledov poroda, 2.) za njegovo
lelesno snaznost, 3.) prav posebno za njegovo rejo in 4) za
njegovo dobro poculenje.

1. Skrb za popek in za odpravljanje navadnlh sledov poroda.

§ 182.

Ostanek popkovine vsahne in odpade navadno v prvih petih
dneh. Dokler se se otrokovega popka drzi, se mora vsaki dan
vsaj enkrat, ée je mo¢, dvakrat v ¢edno plaineno cunjico Zaviti,
pa previdno, da se preve¢ ne polegne ali celo ne odtrga, kar bi
utegnilo otroku zlo kodovali. Ako se cunjica prisusi, jo odmoci
habica najlozje v kopelji.

Ko ostanek popkovine odpade, se pokriva popek, dokler se
modci, z tanko suho cunjico ali z tako, katera se pred tudi z cislim
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oljem pomodi, potem se previje s popkovim povojckom, pa ne
pretesno. To se dela tako dolgo, da dobi popek barvo, kakorsno
ima druga koza, to je, dokler se ne zaceli, kar se zgodi v kakih
14 dneh. Potem se more popkov povojéek opustili, ker se name-
hurjenega popka, ali pa celo popkove kile ve¢ ni bati, in ker bi rahlo
previt popkov povojéek tudi sicer ne mogel ubraniti popkove kile.

Zoper porodni otok, zlasti pa zoper otok glavice, ni treba
nicesar; sam mine navadno v nekaterih urah po porodu tako, da
se ne vidi na njegovem mestu nobena oteklina, k vecjemu se vidi
visnjevkasta maroga, ¢e je bil otok zlo velik, kar pa babica tudi
lahko odpravi, ¢e poklada v mrzli vodi pomocene, dobro ovite
platnene cunjice na-nj.

Ravno tako se zravni éepinja v nekaterih dneh po polnoma
¢e se je njena podoba o prehodu skozi medenco kaj premenila.

2. Skrb za snaznost Zivota.

§ 183.

Da novorojencki ¢vrsti in zdravi ostanejo, je treba na vso
mo¢ za njibh snaznost skrbeti. Pred vsem jih je treba kopati,
in sicer prvih 3 do b mesecev vsaki dan, séasoma v menj in
menj topli vodi; v mrzli vodi pa se ne smejo nikoli kopali, ker
je to, xlasti slabotnim otrokom, skodljivo.

Kopel naj le nekoliko minut trpi. Pri vsakdanjem
kopanji naj gleda babica in pozneje mati prav posebno na
snaznost oc¢i, ust in z lasmi porasenega dela glavice. Uslica
se morajo po vsakem dojenju in pitanju z v hladno vodo pomo-
c¢eno platneno cunjico obrisati; z tem se obvaruje, da se otrocicku
ne naredé v ustih gobice, kalere so otrokovemn zdravju nevarne,
Ravno tako se morajo o&i veckrat ocediti.

Dalje naj varuje babica ali mali, da se ne naredé otroku
temence, katere niso ni¢ druzega, kakor zmes tolse in prahu,
tedaj nesnaga; zato se mora otroku glavica veckrat z Cistim
oljem pomazati in pridno vmivati.

Dalje je pridno kopanje otrok, toda brez mijila ali zajfe,
najbolj gotovi pomocdek, da se otroci ne osenjajo, ne postanejo
frisni. Ravno zavoljo tega se morajo otroci vselej brz preobleci,
kadar se onesnazijo, in z hladno vodo vmiti, kjer so vmazani.
Snaznosti navajeni otroci vpijejo takoj, ko so se onesnaili.
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8. Reja novorojencka in dojenéka.
§ 184,

Otrok se redi ali z maternim ali dojnicnim mlekom, ali pa
z tako imenovanim pitanjem.

Najbolje je, da doji mati otroka sama; le kadar ima
mati premalo mleka, ali kadar ga zavoljo zdravja ne more dojiti,
ali kadar ga nece sama dojiti, je najbolj naturi primerno, da se
da dojnici. To naj babica v tacih primerljejih prav vroce pri-
poroca in se le potem, ko mati zavoljo uboznosti ne more doj-
nice Spogati, ne ostane ni¢ druzega, kakor otroka umetno rediti,
to je pitati

a. Dojenje otroka po materi ali dojnici.
§ 185.

Ali je mati za dojenje pripravna ali ne, mora, kakor je
bilo Ze receno, babica vselej prav natanko presoditi, Ker je pri
tem bolj ali menj, kakor pri volitvi dojnice se ravnalti, opomnimo
tu samo Se to, da morate v poglavitni re¢i obe enake telesne
lastnosti imeti; zavoljo tega velja to, kar bomo pri volitvi doj-
nice povedali, tudi za vsako mater, katera svojega otroka sama doji.

Sklicevaje se na v § 170 povedano, velja isti red in ista
pravila za dojenje tako za mater, katera sama doji, kakor tudi za
dojnico, ako naj otrok dobro tekne, ter bo sebe nadleznosti,
svojega dojencka pa skode obvarovala. Tukaj naj dela tako, da
bo dobil otrok, razun v prvih dneh, ko po veckratnem drazenji
siscev se le mleko priteka, samo ob odlocnem dcasu sisali, in
sicer zjutraj, ko se zbudi, in potem na vsake tri ali stiri ure in
ob desetih ali ednajstih zvecer poslednjikrat. Ponoéi pa, ko se
ima mati ali dojnica s spanjem pokrepcati, naj ne da zdravemu
dojencku nikoli in nikakor ne sisati.

Ceravno otrok vpije, naj se ne da v svojem redu moliti,
pogledati pa mora, zakaj da otrok vpije, ker utegnejo mokrota,
mraz, napenjanje in sipanje, zamaSenje, nepravsna lega, sliskanje,
bodenje #ivank, bolhe i. t.d. tega krive biti. Ako ni mogla nié
najti, zavoljo desar otrok vpije, naj ne pozabi, da se otrok silno
kmali vpitja navadi, kadar cuti, da se mu brz njegova volja
spolnuje. Sicer se pa dojendek kmali, kmali nekega reda navadi,
in to je njemu kakor tudi materi ali dojnici dobro.
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Ob svojem ¢asu pa naj sisa otrok po prenehljejih, kolikor
se mu ljubi; nikoli pa se ne sme privaditi, da bi sisajo¢ zaspal
in spavajoé bradavi¢ico v ustih imel.

Volitev in vedenje dojnice.

§ 186.

Ako hoce dojnica svoj namen dose¢i, mora imeti neke last-
nosti, Stara ima biti med 20 do 30 let, pohlevnega, dovoljnega
srca, lepega obnasanja, nestrastna, dobrovoljna in snaZnost ji
ljuba. Sisca mora imeti vsaj srednje velika, mlecnata in zdrava;
bradavicice pa take, da jih otrok lahko prime; na siscih ne sme
prenjezne (mehke) koze imeti in njeno mleko mora dobro biti.
Dalje ne sme dojnica ¢ez osem tednov po porodu stareja biti od
matere, katere otroka ima dojiti. Kolikor menj ¢asa je med nje-
nima porodoma, toliko bolje je. Poslednji¢ mora tudi na Zivotu
in duhu popolnoma zdrava in trdne postave biti.

Iz tega se prevdari, da je vselej tezko presojevati, ali je
dojnica pripravna ali ne. Babica stori vselej najbolje, da se vsake
odgovornosti obvaruje, ako pri izbiranji dojnice isto od pete do
glave dobro pregleda, ¢e je zdrava, kakosne so prsi in mleko.
Ako ji je mogoce izbirati, vzame naj rajsi Zensko, katera je vie
v drugo rodila, ker taki ne mine tako lahko mleko in ker zna
taka tudi ze bolje dojencku postredi.

§ 187.

Ojstro pregleda naj babica zivot dojnice, ali nima skrumb
na glavi, ali nima na vratu napetih bezgavk in prog od izgnojenih
bezgavk (skrofeljnov); ali ima zdrave zobe, zdravo ozobje, ali ji
ne smrdi iz ust, ali nima negnjusne sape, ali nima morebiti ran
v ustih, zlasti pa kakorsnih koli osipov na kozi. Dalje naj pazi, ali
ne kaslja, ali nima nikakorsnih znamenj sramne bolezni (sifilis)
na zivolu. Zavoljo tega mora spolovila vselej natanko pregledati,
ali na njih ni ran, prog, bradavic videti, ali nima belotoka in ali
niso zleze v dimljah precéj otekle. Dalje ima nalanko pozvedo-
vali, ali ni imela kol otrok anglegke bolezni ali tako imenovanih
dvojnih udov, ali jo ne mece bhozje i. t. d.
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§ 188.

Zadnji¢ ima babica njena sisca preiskati in pa njeno mleko.
Tu naj gleda babica, ali sta sisca dosti velika, ali ni prog od
nekdanjih tarov ali zatrdin tu in tam na njih,

Da zvé, ali ima dosti mleka, naj stisne obstretine; ako
te¢e mleko obilo in v tankem curku iz siscev in ne neha se ledi,
ko v drugi¢ ali v tretji¢ stisne, je to dobro znamenje. Ko je sisea
popolnoma izpraznila, naj gleda babica tudi na to, ali se nabere
kmalu dosti mleka v njih.

Da zvé, ali ima dobro mleko ali ne. Dobro mleko mora
biti lepo belo-visnjevkaste barve; ako se ga kane v kozarec ciste
vode, se naredi v nji meglica, katera se poc¢asi razdeli Mleko
mora biti vselej bolj sladko, ¢e je dobro. Najholje znamenje do-
brega mlcka dojnice je pa njena cveteéa podoba in pa teknjenje
njenega lastnega otrok; zavoljo tega naj si ga da babica vselej

pokazati,
1§ 189.

Ker dojnica neposrednje upliva na teknjenje otrokovo, je
zategadelj velike vaznosti, da si svoje zivljenje potem vravna.

Dojnico se mora vsaki dan na prosto v éisti zrak poslati,
pa nikoli samo, vender pa se mora varovati, da si nog ne
zmoéi ali da se ne prehladi. — Doma naj opravlja le bolj lahka
dela, ker se ne sme napenjati, pregreti, prehladiti ali vpehati.
Ako je otrok po noc¢i nemiren, se ji mora privositi pocitka po
dnevi.

Dojnica naj ne opusti svoje navadne hrane; zjutraj naj se
ji da skledico kafeta in 1 do 2 zemlji; dopoludne kroznik zakuhane
juhe ali mleka ali pa mocnate jedi; opoldne juhe, govejega mesa
z omako ali sociviem, najveckrat pa mleka ali mocnate jedi in
véasih pecenke: za juzino kafeta in zvecer zopet zakuhane juhe in
mesa ali moc¢nate jedi, Jedi, katere napenjajo, zapirajo, ali kislih
jedi, posebno salate, se mora ogibati. Po dnevi je dobro, da dobi
1 do 1Y, litra dobrega lahkega piva piti, ako ji ugaja, ker pivo
mleko redi. Dalje se mora na lo pazili, da bo dojnica redno

svojo potrebo opravljala.

Tukaj se tudi opomni, i :
jiti, ko zopet svoje perilo dobi, kadar se dojencek pri tem dobro

poculi; nehali mora pa preci dojiti, kadar zopet v drug stan pride.
8

da dojnica tudi potem se sme do-

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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b. Umetna reja ali pitanje novorojenckov.

§ 190.

Da otrok o umetni reji ali pitanji dobro tekne, mora biti
zivez otrokov vsaj kolikor je moé¢ nalurnemu na maternih prsih
podoben. To se zgodi: 1.) ée dobiva otrok prvih sest ali osem
mesecev zgolj mleko; 2.) ¢e se naredi zivinsko mleko, kolikor se
da, maternemu mleku podobno; 3.) ¢e mleko ni topleje ne hlad-
neje, kakor je materno mleko; 4.) ée dobiva otrok mileko sisati
v odlocenem ¢asu in ne preve¢ ne premalo.

Vegjidel se pitajo otroci z kravjim mlekom, ker se to mleko
najlazeje in najceneje dobiva. V kravjem mleku je pa ved suro-
vega masla (putra) in sira, pa menj cukra, kakor v maternem
mleku; zavoljo tega ga je treba bolj redko in sladko delati, da
je maternemu podobno. Da se redko stori, se poda najbolj voda,
oslajuje se pa se z navadnim ali pa z mleénim cukrom.

Mleko se dela bolj ali manj redko, kakor je otrok star.
Prve tedne se mu na en del mleka priliva po tri, potlej po dva
dela vode, ¢ez 10 ali 14 dni samo polovica, s¢asoma samo en
del vode, in nazadnje, cez kaj tednov (v tretjem meseci), in ce
ima dober Zelodéek Se pred, se pita zgolj z kravjim mlekom.

Ali naj se ve¢ ali menj mleka vzame je odvisno od tega,
kako otrok tekne; dokler se otrok izvrstno redi in vsakikrat, ko
se je napil, dve do tri ure miren ostane, naj se pridrzi dosedanja
zmes, ako ne, na primer: ¢e otrok jame siratko bljuvati ali pa
spusa sirnato blato, tedaj se pridene manj mleka, in &e nima dosti
jesti, kar se na tem spozna, da je nemiren, se pridene vec¢ mleka.

Kolikor je mo¢, naj se pita otrok zmiraj z mlekom ene in
taiste krave, katera se ni pred dolgim casom storila in je zdrava
in dobro rejena.

Kar se tie toplote mleka, je najbolje, da se pita otrok z
takim, katero pride ravno izpod krave, ¢e je mogole; se vé, da
mora v zacetku redko biti. Ako pa to ni mogoce, se prilije ne-
prevretemu mleku gorke vode, ali pa se postavi z vodo zmesano
mleko v vroco vodo, da se toliko segreje, da z njim napolnjena
flasica ne pece, e jo na trepavnico o&i pritisnemo.

Za pitanje z mlekom se podajo najbolj otrogje sisavne flasice,
katere imajo siscom podobne cuzke iz razapnjene slonove kosti
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ali pa iz gumi-elastike. Ko se je otrok nazivil, se mora taka
flasica, posebno pa cuzek, dobro osnaziti.

§ 191.

Ako je ze pri dojenju na dobrem redu za tek novorojencka
veliko lezece, se lahko umeé, da je se ve¢ lezece pri umelni reji
ali pri pitanju, ker to ni otrokovi naturi primerno in se samo
taki otroci pitati smejo, kateri so dobro rejeni, dobrega Zelodea
in zdravi, zato ima babica dolznost tirjali, da se otrok preci da
dojnici, ko zaéne kolickaj holehati,

Zavoljo tega mora babica, ko se tice tega, koliko Ziveza
gre otroku in kaj se mu ima dati, pri pitanju se bolj, kakor pri
dojenju tirjati, da.se otrok nekega reda navadi. Od druzega ali
tretjega dneva po rojstvu se da otroku vsake dve ali tri ure mleka
piti, in sicer vselej toliko, kolikor hoée piti; po no¢i naj pa po-
¢iva dojencek od desetih zvecer do stirih zjutraj. Tega se je na-
tanko drzati, ker to, kakor skusnja uéi, otroke obvaruje, da
si zelodcka ne prenapolnijo in dobro Leknejo. Ko se otroci takega
reda privadijo, dajejo materi in drugim veliko menj opraviti in
Jjim ne delajo nemirnih noéi.

Tako imenovane «culjice> so vselej skodljive, ker delajo
otrokom slabe Zelodéke in so dostikrat prav nevarnih bolezen
otrék krive.

4. Skrb za pocéutenje novorojencka in dojencka.

§ 192.

Veliko veliko je na tem lezece, da prebiva otrocnica z
otrokom v slanici, v kateri je ¢ist zrak. (§ 156,

Zrak v stanici mora biti ¢ist, zmeraj enako topel in suh.
Skodljivo je tedaj vselej, perilo v stanici susiti. Opomniti se mora
tukaj, da denejo prav dostikrat otroZnico z otrokom v tamne,
stranske stanice proti dvoriséu prebivati, namesti v prijazne, svitle
in zracne. Babica naj opomni ljudi, da se s prebivanjem v tacih
kotih kal mnogih bolezen, kakor postavimo, bramorjev, polozi.

Zoper to skodljivo Sego naj se upira babica s svétom in de-

Jjanjem. :
Kar se tide spanja, ga je tudi stasoma nekega reda na-
je nasisal.

vaditi, zlasti po noc¢i mora otrok spali in vselej, ko se
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Spi pa naj dobro odét v svoji lastni posteljici in ne sme se
navaditi umetnega zaajékanja, postavimo: s peljem, zi-
banjem, pestovanjem, pokladanjem na vrat ali prsi peslinje, v
svitlobi i. t. d. Otrok naj vpije Se tako, treba je, ga tacih napak
odvaditi.

Kar zadeva otrokovo gibanje, naj se giblje od rojstva
#e z nepovilimi udi. Sploh se tedaj ne sme povijati in lezi naj
veckrat v dnevu neodet.

Zdrav dojencek se smé ze v tretjem tednu o toplem vremenu
iz hise nesti; kadar je pa bolj mraz, morajo dojencki v hisi
oslali.

Ce bo mati pregovor: «Glavica hladna, nozice tople!»
dobro pomnila, bo obvarovala otroka marsikaterih bolezen. Zavoljo
tega je tudi skodljivo, da devajo otrokom pregorke avbice na
glavo, kakor imajo posebno na kmetih navado, tudi naj se
otroka ne vadi na pogrete plenice i. t. d.

Znamenje, da je otrok zdrav, je, &e gre po redu blato
od njega. Blato zdravega otroka je podobno kot rumenjak rumeni
kasi in gre od njega po tri- do stirikrat v 24 urah. Da se otrok
po redu izpraznuje, je dobro, mu véasi nekoliko ciste ali pa s
cukrom oslajene vode dati.

§ 193.

Ker babica navadno le dva do tri tedne otrocnico obiskuje,
tadaj vsakako ne more na daljno izrejo dojencka uplivati, vender
pa naj svari mater, da ne vadi olroka prezgodaj sedeti, stati in
hoditi, ker se tako prav lahko hrbtisce ali nozice ukrivé.



Tretji del.

Napaénosti o nosecosti, porodu in otroéji postelji
1n pa nekatere navadne bolezni novorojenckov.

Prvi oddelek.
Napacnosti o nosefosti.
§ 194,

Vsaki habici je treba vedeti, kaj nepravilnega ali napacnega

, K& nep g P g
ulegne vsako Zeno o noseCosti zadeti, ne zalo, da bi ji pomagala,
kar vegjidel ne more pa tudi ne sme, temveé zato, da ji nasvetuje
in na vso mo¢ priporoca umnega zdravnika, brz ko je spoznala,
kakosno napacnost o nosecosti, in da ji v prav veliki sili sama
pomaga, dokler zdravnik ne pride.

Stroga loc¢itev nekaterih nepravilnosti samo gledé nosecosti
ni mogoca, ker so nekatere istih vecjidel uzrok pri¢etku poroda,
ali pa tudi 3e med porodom trajajo ali pa se se-le med porodom
prvié pokazejo, zaradi tega je opraviceno, da je tukaj ob
jednem o preteku teh nepravilnosti nosecosti tudi v
porodu govorjenje.

1. Splosne bolezni.
1. Prigodne bolezni.
§ 195.
Ni je bolezni, katera bi ne utegnila Zensko v nosecosti ali

pri porodu zadeti. Veliko bolezen pa brezdvomno upliva na no-
secost samo, vsled katerih mnogokrat ali plod zamrje ali nosecost
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prencha, ali pa se mora, ker bi zavoljo nosec¢osti lahko za mater
smrino nevarne postale, umetno plod splaviti ali pa umetno pre-
zgodni porod upeljati. Take bolezni merejo kronicéne (dolgo tra-
jajoce) ali akutne (hitro napredujoce) biti, kakor na pr. jetika,
prehajavna mrzlica, sifilis, kolera, tifus (vroc¢inska bolezen), koze,
vnetje pljué, srea, rebernice, trebusnice 1. t. d. Velikanske nasledke
ravnokar imenovanih holezen mora babica vedno pred oémi imeti,
da bo takoj, kakor hitro spazi, da je noseéa bolna, ji mogla
zdravnika svetovati; sama pa jo v takih boleznih ne sme nikdar
zdraviti. ‘
§ 196.

Med mnogimi bolezni se mora posebno ena omeniti, to je:
sifilitiéni beli tok, bolezen, katera najve¢ spolovila zadene
in prav mnogokrat splave ali prezgodne porode provzrocuje, pogo-
stoma pa tudi maceriranje mrtvorojenih ofrok.

Tako imenovani beli tok (belo), nedolzen ali sifiliti¢en, je
bolehno pomnozeno izloCevanje iz maternice ali pa iz noznice,
in zenske, katere imajo belo, so veckrat v sramni spranji, na
stegnih 1 L. d. senjaste, tako, da c¢ulijo v hoji bolecine; dostikrat
jih tis¢i pogostoma scali, in pri scanju imajo bolecine, Se celo vse
unanja spolovila imajo otekla in bolestna tako, da jih mraz in
vroCina (febra) sprehaja. Noznica, zlasti v' njenem obocji, je bolj
¢vrsta Culiti, kakor ¢e bi hila s prav drobnim peskom potresena.
Ako je belo sifiliti¢no, se da iz scavnikove odprtine, ¢e se
od vzadej navspred s prstom po scavni cevi polegne, kapljica
gnoja iztisniti (triper). :

Babica, katera je h kaki Zenski zavoljo belega poklicana,
naj pregleda vselej tudi se njena vnanja spolovila, ali ne najde
na vnanjih spolovilih tako imenovanih sramnih bradavie Te
s0 veasi komaj za proseno zerno, véasi pa tudi kot karfijol velike,
spicaste ali iroke bradavice; zlasti poslednje so nevarne in na-
lezljive in z njimi so vedjidel sramne skrumbe (Sanker) zjedinjene,
ali pa ognojenje bezgavk v dimljah.

Ako ima kaka zenska navadni nedolzni beli tok, naj ji svetuje
babica, da se kar najveé moé¢ snazi, spolovila z mlacno ali mrzlo
vodo pridno umiva, potem pa vselej skrbno obrise.

Ako pa babica tako nalezljivo bolezen pri nosedi zapazi,
naj ji zaukaze, da po zdravnika poslje ali k njemu gre, ker ta
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kuzna bolezen je nevarna za njo, za otroka in za njene bliznje
in se séasoma po vsem Zivolu razsiri.

Nikoli ne sme babica preiskovati z neovitim prstom, na
katerem ima Se nove rane, po preiskovanji pa se mora zopet
skrbno umili, da sama sebe ali kake druge nosece ne oskruni.

Da se pri porodu po mogocosti okuZenje, kalerega dela
otrokovega zivota zabrani, naj babica sramnico natanko desinficira,
Jo z karbolnim oljem dobro namaze in otroka takoj po rojsivu
prav natanko osnaZi, posebno oc¢i, ustica in spolovila.

Kadar kalera sifiliticna zenska rodi, mora babica zelo pocasi
delati, da se ne prelrga presredek, ker se potem na raztrganem
kraju rade skrumbe (Canker) narede, katere se jako nerade celijo.
Novorojencka ne sme niti mati sama, niti druga dojnica dojiti,
ker bi se le-ta lahko po otroku okuzila.

2. Obéni kréi.
§ 197.

Obéni kréi, kateri utegnejo nosece napasti, so trojni: 1.) ma-
ternicavni (histeriéni), 2.) padavicni (epilepticni) in 3.) eklampsiski.

1.) Histeria je grika beseda in pomeni neko posebno
zensko bolehnost, o kateri se misli, da izvira iz maternice, in ker
se maternica po grsko imenuje histera, so Ze v slarodavnih casih
dali materni¢avnim boleznim ime histeria. Zenskam, posebno
meséankam, mehkim, zlo obcutljivim, ¢mernim, kréem zlo pod-
vrzenim se toraj navadno pravi, da so histericne, to je, maler-
ni¢avne.

Histeriénim ali materni¢avnim kréem so zlo obcutljive, sla-
botne nosece in porodnice podvrzene, kalere tudi v nenoseéem
stanu omedlevice in kréi radi napadajo. Histeriéni kréi so mnogoteri
in se razodevajo posebno z tem, da se taka Zena s svojim zivolom
sklone in pade, zavednosli skoro nikoli ne zgubi popolnoma in
njeno oblije ne postane visnjevo-rudece. Histerija ali materni-
Gavnost vecjidel ni nevarna. :

2) Tista bozjast, katera cloveka vrze, da pade, se imenuje
navadno bozje, za to pravijo: <boZje ga mece;> tudi pravijo lej
bolezni togota, padavica.

Kar tako imenovano bozje utite, je vecjidel vsaki babici
znano, kakozno je in kako napada, in tudi sicer je enako



120

eklampsiji, tako, da moremo razlotek med obema samo tedaj
storiti, kadar vemo, da je kako noseco ali porodnico ze tudi sicer
pred nosecostjo, bozje metalo. — Tudi bozje ni posebno nevarno.

Eklampsija.

§ 198.

3) Eklampsija je tudi grska beseda in pomeni sploh
bozjast; pa ta beseda se je zdaj ohranila le za tisto bozjast, ki
je samo noseGim, porodnicam in otro¢nicam lastna in se steje
med najnevarnige krée. — Eklampsiski kréi so kakor padaviéni
in pridejo napadoma fako, da se bolnica prav ni¢ ne zavé.

Pred napadom ima faka Zena dostikrat bolecine v glavi,
pred ocmi se ji iskre delajo, zmesano govori, v prsih éuti nekako
tesnoho; potem zgubi naenkrat zavednost, z rokami in nogami
zacne suvati, obraz se ji skremzi, postane visnjevo-rude¢ in za-
buhel, z o¢mi strmi, ustnice se ji napnd in penaste ali krvave
sline tis¢i, ker ji dostikrat jezik med vkup stisnene zobe pride in
se va-nj vgrizne. Cez nekaj casa odjenjajo krei, bolnica zacne
glasno smréati in trdno zaspi; iz spanja se v zacetku kmalu zbudi,
glava jo ni¢ kaj ne boli in od napada nié ne ve. Ko je ne-
koliko ¢asa pocivala, pride drug napad, kateri ze dalj Gasa trpi;
potem pride po krajsem prenehu zopel e drug napad i. t. d.

Napadi utegnejo tako pogostoma prihajati, da Zena v bozjasti
umrje; dosftikrat pa ostane bolnica po napadih dalj ¢asa omotna,
potem jo zadenejo hude holezni v otroéji postelji, mriudnost i. t. d.
Kadar so prenehi bolj in bolj dolgi, napadi pa holj in bolj kratki,
ozdravi Zena vecjidel.

5:499:

Ti kréi napadajo nosede, in sicer najveékrat prvesmice,
katere imajo vodene otekline, pa ne samo na nogah, tem-
ve¢ tudi na rokah in obrazu in katere so nastale vsled ho-
lezni na obistih (ledicah). Babica mora takoj frigno scavnico take
bolnice na beljaku preiskati, in sicer tako, da jo kuha v kosi-
tarnasti zlici; ako scavnica mleénata postane, je dokazano, da je
bolnica na obisiih bolna in bati se je eklampsije; zategadelj mora
babica nemudoma in resno bolnico na njeno nevarno stanje
opozoriti, da se o tem z kakim zdravnikom posvetuje.
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§ 200.

Ce se pri kaki noseci eklampsija pokaze, tedaj pridejo na-
vadno tudi kmalo popadki in ti eklampsigki kréi ne ponehajo
prej, dokler da je bolnica rodila. Zavoljo tega eklampsija naj-
tezji pri nosecih sreéno premine; ve¢ upanja je, ako ge-le med
porodom pride, ter naj bolj povoljno v otrocji postelji izide.

Kar porod uti¢e, popadki zavoljo te bolezni ne oslabé, tem-
veC vecjidel so se mocneji, in véasi izZene natura sama otroka
iz maternega telesa, in prav doslikrat minejo kréi potem, kakor
¢e bi jih odrezal.

§ 201,

Kar zadeva ravnavo, mora babica pri eklampsiji brz brz
po zdravnika poslati in le v veliki sili sme do prihoda zdravni-
kovega sama ravnati. Ravnava ta pa je dvojna, namrec: splosna,
katera ima namen odganjati krée in njihove nasledke, in pa
mestna, katera ima za pohilrenje poroda skrbéti.

Sploh naj do zdravnikovega prihoda skrbi babica za
Gisti zrak v stanici, naj varuje bolnico prevelike svitlobe in pre-
velikega suma, naj prepové nad njo vpiti in ji bozjastno skljucene
palce s silo resevali, kar je nepotrebno in skodljivo; pazi naj,
da se bholnica o napadu ne poskoduje, porine naj ji takoj s
platnom ovit Zlicen roé med zobe, da se v jezik ne ugrizne ali
ga celo ne odgrizne, in kadar bozjast preneha, naj ji daje babica
hladnih pija¢ in pa neprenehoma mrzle obkladke na glavo.

§ 202.

Kar se mestne ravnave pri porodu ti¢e, mora habica
pazljivo ¢uti, kako se odseda. Ako bi previdila, da bi utegnila
porodnica o porodu umreli in bi zdravnik se vedno ne prisel,
mora pa skusati sama z vsemi pripuséenimi ji sredstvi porod kar
najprej mogode izvrsiti, bodi si ze tako ali tako, v najvecji sili
mora celo otroka obrniti in izleéi in tako porod pohitriti.

Ako bi se glava le pocasi rodila, je bolje posluziti se po-
primka skozi ritnik, kakor je bilo 1o v § 137. povedano gledé var-
nosti za presredek. Po porodu naj daje bolnici pray pridno mrzle
obkladke ter naj za drugo ¢aka zdravnikovih ukazov.
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3. Omedlevica in dozdevna smrt.
§ 203,

Omedlevica se imenuje stan, ko veé opravil Zivljenja kar
na enkrat neha; taki zenski se odpovejo vsi udje, zavé se le malo
ali celo nic.

Noseci se zacne v glavi vrteti, pred oémi se ji potamni,
obli¢je ji obledi, da je kakor mrlicevo in mrzlo, ko led, jezik ji
zastane, celi zivot se zgrudi, omedljuje. Omedlevica trpi vecjidel
malo minut, mogoce je pa tudi, ako se o pravem casu ne po-
maga, da se omedlevica v dozdevno smrt. prevrze. Dozdevna
smrt je najvisja slopinja omedlevice in iz nje zna prava smrt
priti,

Tu je samo o tacih omedlevicah govorjenje, katere ne iz-
virajo iz krvavitev in so nosece zenske taistim bolj podvriene,
kakor drugi ljudje. Vzrok ji je dostrikrat spriden zrak: na primer:
v prostorih z ljudmi prenapolnjenih, kakor v cerkvah, na plesiscih,
v glediséih.  Pray dostikrat pa izvira iz naglega dusnega pregibka,
iz naglega straha, veselja i. t. d. Najveckral si jo nakopljejo no-
sefe na glavo s prelesno obleko, zlasti s prelesnimi Znovovkami
ali moderci na zadrgulice. Poslednjié utegnejo tudi vsakatere bo-
lehnosti omedlevice in dozdevne smrli krive biti, nosedim pa Se
zlasti krvavitve.

Pri noseci, katero je dozdevna smrt napadla, ko Ze cez
28. teden nosi, ledaj Ze za Zivljenje sposobnega otroka v svojem
telesu ima, ne gre samo zato, da se ona smrine nevarnosli olmé,
temved tudi za olroka, ki se ima vsled obstojecih postav, pred ko
Jje moc, po smrti malere tako ali tako na svet spravili.

§ 204.

Ako je babica h kaki omedlevki poklicana ali ¢e noseca
vprico nje omedli, mora koj po zdravnika poslati, in ¢eravno
vecjidel omedlevica mine, predno zdravnik pride, obvelja vender
stari. pregovor: bolje prezgodaj, kakor prepozno. Ulegne se pa
tudi primeriti, da omedlevica iz Cesa izvira, kar more samo
zdravnik vedeti.

Omedlevice se primerijo tudi pri porodnicah v vseh poro-
dovih dobah. Za babico je poglavitna reé, da ta ¢as, ko po
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zdravnika poslje, zvé, kaj je nosecéne ali porodnicne omedlevice
krivo, ali izvira iz zgube krvi ali iz nenavadne zdrazljivosti,

Ako je nenavadna zdrazljivost omedlevice kriva, se zgodi
to vecjidel takim Zenam, katere ze pred v nenosedem stanu ali
0 nosecosti v raznih kaj majbnih priloznostih rade omedljujejo;
take omedljenke niso mrzle po zivotu in zila jim ne prenchuje
tripati.

Ako izvira omedlevica iz velike zgube krvi, iz pre-
naglega spraznjenja maternice, iz preboka maternice i.t.d., je zelo
nevarna; omedlenka je vsa mrzla, zila ji neha fripali, se celd
umreti utegne. Kadar se kaj lacega primeri, ima babica, ako
zdravnik ne pride, skrbeti, da omedlevico po pravilih odpravi.

Ako je porodnica dozdevno mriva ali popolnoma mriva in
zdravnika se vedno ni, bi morala babica, da vsaj otroka otmg,
in ¢e so mehki deli za to pripravljeni, olroka na noge obrniti in
izleci.

§ 205,

Ravnanje z omedlevko je tako-le: Ko jo omedlevica na-
pade, se mora brz brz in pred vsem za cisl zrak skrbeti: zavoljo
tega se morajo okna odpreti, omedlevka se mora v posleljo spraviti
in odpeti se ji morajo vsa kolickaj tesna oblacila, zlasti pa modere
in spodnja krila, kakor tudi prevoze pod koleni; obraz se ji z
mrzlo vodo poskropi in preci obrise, umivajo celo in sénei z
jesihom ali pa se drgnejo z kako diseo vodo; pod nos se ji molé
moc¢no disece reci, kakor salmijakovec, mocen jesih, osmojeno
perje ali rogovje, prerezana éebula; pihlja se veter v njo i t. d.;
daje se omedlenki tabaka v nos, drazeCe brizgljanje, ojstra kopelj
nog in rok. Zlasli pa zlo pomaga, jo po rokah in podplatih
drgniti in krlaciti. Na noge ali roke se ulegnejo tudi obkladki
iz Zenofovega testa napravili

Ko omedlevica mine, kar se na tem spozna, da zacnejo
ustnice in lica rudece, koza topla prihajati, da se cul in zavednost
vrne, se da bolnici pozirek hladne vode in dalj casa naj ostane
ravno lezé ali pa pol sedé v poslelji.

Ko se zena zavé, naj ji da babica, ¢e je slabost omedlevice
kriva, Hofmanovih kapljic na cukru, ali skledico melisnega éaja,
eno ali dve zlici dobrega starega vina ali skledico moc¢ne goveje

juhe.



124

To pa naj si babica pri tem ravnanji dobro v glavo vtisne,
da se kar ni¢ ne prehiti, temve¢ pomocek za pomockom rabi,
pa zlasti bolnico tako dolgo poskusa oziveti, dokler zdravnik ne
pride.

Ako noseca zenska zavoljo kake krvavitve omedli, ima babica
si prizadevati zvedeti, kaj je krvavitve krivo, in ravnati se ima
tedaj tako, kakor bo o krvavitvah govorjenje.

II. Posebni bolestni primerljeji, katerim uzrok je
nosecost.
3 206.

Ze je bilo receno, da nosetost ni bolezen, vender je zdru-
zZena z mnogoterimi neprijetnimi primerljeji (negotovimi znamenji
nosecosti). To pa je le preveckrat vzrok, da babice, ki se pre-
modre mislijo, recejo nosec¢im, ki jih za svét prasajo: tega ali
tega je nosecost kriva, kar pa vendar Ze iz kake bolezni izvira.

Na to naj babica vedno pazi in se tedaj varuje, sama zdra-
vila dajati, kadar se ¢ez navado pritakne nosecosti kak primerljej,
da se je hudih nasledkov bati, ali kadar kaka noseéa res zboli
in'jo ne stane tezko, fo spoznati. Takoj naj ukaZe po zdravnika
poslati, sicer bo imela ojster odgovor dajati.

L. Bolestni primerljeji izhajajoéi iz prebavljajocib organov.

§ 207

Tu sem spadajocim motenjem zdravja se pristeva bljuvanje,
uporno zaprtje nosecih, ter so obema mogoce uzrok kile.

§ 208,

Ne prigodi se ravno malokral, da nosede, poschno zjutraj
na tesée, bljujejo. Temu se da navadno pomagali z v § 101
nastetimi  podatki, ter tako nervozno bljuvanje skoro vedjidel
vsakokrat Ze v ¢etrtem meseci nosecosti samo ob sebi poneha.

Ako bi pa to bljuvanje vender le ne nehalo in bi zlasti po,
vsakokratnem uzivanji jedil prislo, se to imenuje neprenehajoce
bljuvanje nosecih in se lahko prigodi, da taka Zenska lakote
umrje, ker je potem mnogokrat vsaka zdravniska pomoé brez-
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vspesna in slednji¢ ne preostaja druzega, ako se hoce Zenska
resiti, da se glavni uzrok bljuvanja odstrani, 1o je, da se nosecost
umetno pretrga.

Bljuvanje med porodom, posebno kadar pridejo hujsi
popadki, je nekako olajsljivo, dokler da se izpraznijo jedi: ako pa
bi ne nehalo, naj da babica porodnici nekoliko soda-vode ali pa
en vzkipedi prasek. '

§ 209

Uporno zaprtje v prvih 3 do 4 mesecih in pa h koncu
nosecosti mehani¢no pride, ker maternica, oziroma zadnji &as
naprej lezeca glavica, medenco napolnuje in na ritnik pritiska.
Tacas je treba pred vsem dieto in pa Zivljenje po tem uravnati
(§ 102.) ter mora babica natanko notranje preiskati, ali morda ni
temu uzrok nagnenje maternice navzad (§ 223).

Razun klistiranja, cukrove vode ali malo Ricinovega olja ne
sme babica nikakorsnega druzega zdravila za izpraznenje sveto-
vali, temve¢ mora noseci priporociti, da nemudoma po zdravnika
poslje.

- § 210.

Babica ne sme nikoli, kadar je h kaki noseci ali porodnici
poklicana, katera trpi vsled neprenehajocega bljuvanja in upor-
nega zaprija in ima trebuh bolestno napet, pozabiti pogledati, ali
ni morda tega kriva kje zacepljena ali zadrgnjena kila.

Kilo imenujemo to, kadar drob iz trebudne votline skozi
kako luknjo ali spranjo pod kozo stopi. Razlocujemo stegnovo,
dimeljsko, popkovo in trebusno kilo, kakor stopi kako
&evo v stegnovo prepogo, ali v dimlje, ali skozi popek ali pa kje
na trebubu vun. Pri zenskah so najnavadnise popkove in steg-
nove kile.

Vsaka kila se da kot vegji ali manji, trdomehek, nebolec,
raznoliden otok spoznati, katerega vselej pokriva navadno bar-
vana povrina koza, in pri potrkovanju na taki otok se da s?lisal.i
bobne¢ glas, za to, ker so &eva noler. — Kila ima dalje (o
lastnost, da stopi navadno vecinoma ali pa vsa nazaj, kadar h()lr{ik
znak lezi; bolj napeta in vedja pa je, kadar kaslja, se napenja,
kaj vzdiguje i. t. d.
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Te kile utegnejo, ¢ée se ravno redko kedaj zgodi, zavoljo
tega o noseCosti in o porodu nevarne biti, ker jih vcasi noseca
maternica ovira, da se ne morejo nazaj spraviti in ker, zlasti
popkove kile, vedno vecji prihajajo in pri izdelovanji popadkov
moéneje vun stopijo, ter se morejo tudi v votlini, skozi katero
stopijo, zadrgniti in kakor v precepu obticati, to je ne dajo se
veC nazaj spraviti, kar se po vedji in ve¢ji napetosti, ob&utljivosti,
rudeci kozi, hudem bljuvanju in popolnem zaprtju razodeva
in porodnica umreti utegne, ¢e se hitro ne pomaga.

Ako pride babica k noseci, katera ima kilo, naj jo opozori
na nevarnost in naj ji svetuje posebno paziti na kilo.

Ce je babica poklicana k porodnici, katera ima kilo, naj
jo spravi koj o zacetku poroda v posteljo, in skusa naj, kadar
popadek preneha, z rahlim potiskovanjem kilo nazaj spraviti;
ukaze naj ji pokojno lezati in naj ji ne pusti popadkov nikoli
mocno izdelovati; o popadku pa naj pazi, da kila zopet vun ne
stopi, zavoljo Cesar naj roko ploskoma na kili drzi. — Ako ji to
ne gre po sreéi, naj takoj po zdravnika poslje.

2. TeZave pri scanji.

§ 211.
Najveckratne tezave pri scanji so nosecim: tiséanje k scanji,
zapiranje scanja ali opornost in nepovoljno scanje.

§ 212.

1) Tiscanje k scanjije vedna potreba vodo pusati, pa
vselej le malo in Zensko hudo skli. Primeri se nosecim véasi
prve mesece; dostikrat je belotok te nadloge kriv ali pa unetje
scavnika; izvirati zna pa tudi iz marsikaterih drugih uzrokov,
katerih pa babica ne more spoznati.

Kadar tedaj kako Zensko ta nadloga zadene, naj rece ba-
bica vselej po zdravnika poslati, ako mirno lezanje v postelji,
snaznost, veckratno umivanje spolovil z mla¢no vodo ali z vodo
od kuhanega lanenega semena kmalu ne pomaga; prepové naj
babica taki Zeni tudi uzivanje jedi, katere kri preve¢ drazijo, in
svetuje naj ji zlezov ¢aj in mandeljnovo mleko za pijaco in da
nosi trebuini pas, kadar je vampasta.
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§ 213.

2) Da se voda zapira, to je, da noseca zenska ne more
scali, je vecjidel napacna maternicna lega kriva (§ 223.); primeriti
se zna pa tudi, ¢e tudi vsi deli prav lezé, in sicer prve in po-
slednje mesece nosecosti, ker maternica na mehur preveé pritiska.

Kadar se to primeri, se da mehur kol raztegnjena, vedjidel
plivkajota krogla nad sramnim sklepom ¢cutiti, in noseci je, kakor
¢e bi jo scati tisalo, kadar kedo na mehur pritisne.

Babica naj polozi tako Zensko znak in ji podlozi kriz: tako
neha maternica na mehur pritiskati in Zena more potem scati.
Ako se to ne pomaga, mora babica z dvema prstoma maternico
in v poznejih mesecih naprej leze¢o glavo prav previdno odmak-
niti. Ce se to ne da lahko storiti, je treba odcedilnik (kateter)
nastaviti.

§ 214.

3.) Nepovoljno odtekanje vode, to je, da voda zoper
voljo in vednost Zenske odteka, zadene v zadnjih tednih veckrat
take nosece, katere so ze veckrat rodile, kadar zlo kasljajo, ki-
hajo, bljujejo i. t. d. Tu pomaga samo snaznost, da se noseca

ne osenja.

3. Otoki nog in spolovil.
a. Vodeni otoki.

§ 215.

Nosec¢im otec¢ejo dostikrat noge in meda, in véasi velika
piska, potem zdolnji kraj trebuha, zlasti dostikrat pa noge ob
gleznih. Otok je bel, svital in ne boli dosti, ako in kjer nanj pri-
tisnemo, ostane jamica, katera potem le pocasi zgine. ;

Ti otoki se naredé zavoljo tega, ker raztegnjena malernica,
posebno, kadar sta dvojcka in veliko sadove vode v maternici,
na velike zle pritiska, kri zaradi tega ne more tako lahkg
nazaj teci, fedaj zastaja; vodeni deli krvi pa solzijo pri tem skozi
zilne stene. Vodeniéno otekla piska sta véasi velika, kakor
otrodja glava in dostikrat ne dasta noseci hoditi. Ker ser drgne!a
in raztegnjeta, se koza uname in to pece noseco zld. To velja

tudi od oteklih nog. .
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Ti otoki v nosec¢osti niso posebno nevarni, zginejo pa
ge-le po porodu popolnoma,

V takih okols¢inah naj svetuje babica noseci, veckrat steg-
njeni ali pa, kar je e bolje, po strani na postelji ali na mehki
klopici (zofi) lezati. Na spolovila naj poklada z disecimi rastlinami
napolnjene in pogrete suhe zakeljcke ali tako imenovane aro-
matiéne mokre obkladke. Ako taka noseca Zenska hodi, mora
imeti svoje noge vedno z flanelo ovite in de je vampasta, naj nosi
pas, krila pa na preramnicah.

Ako otekli deli pribajajo rudeci in otok v kljub vsem po-
mockom ne odjenjuje, mora bahica zdravnika poklicati. Posebno
previdna pa bodi babica pri tacih oteklinah, ¢e jih
imajo prvesmice (§ 199.), takrat, ko jim zaénejo tudi obraz
in roke otekati in tozijo, da jih pogostoma scati tis¢i, da jih kriz
boli, ker take zenske kaj lahko za Zivljenje nevarni kréi —
eklampsija — napadejo. Takim Zenskam naj rece brez odloga
po zdravnika poslati.

§ 216.

Vodeniéni otok vnanjih spolovil, posebno malih
piskov, otezuje porod koj, ko je vedji, ker glavica piske, ko
skoz-nje gre, stiska in nafrga, tako, da se vnamejo, potem raz
gnojé in vcasi Se celé po prisadu odgnijejo.

Babica ima tedaj porodnico, katera ima vodeni¢no otekle
piske, koj v posteljo spraviti, kjer naj po mogocosti pokojno lezi.
Porodnica mora popadke le zmerno izdelovati, da se porod po-
Casi odseda in da imajo otekli piski ¢as, se toliko raztegniti, ko-
likor je treba. Presredek podpiraje ne sme babica nikakor na otok
pritiskati. Najbolje pa stori babica, da poslje po zdravnika, ée je
otok le kolickaj vecji.

b. Tako imenovane otroc¢je zile.

§ 217.

Otrocje zile se imenujejo na posamnih mestih raztegnjene
ali napete vene, tisle zile, katere kri odvodujejo ali odpeljujejo
od vsakega posamnega organa ali uda.

Kakor se veasi zavoljo pritiskanja raztegnjene maternice na
velike medencne zile vodeni otoki naredé, zavoljo ravno tega se
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raztegnejo véasi, zlasti pa zenskam, katere so ze veckrat rodile,
vene na spodnjih udih, na piskih in v’ noznici.

Naredé se namreé visnjevo-rudedi, neboledi vozli, kateri so
vCasi za mazinec debeli, mehki in odjenjajo, ée jih s prstom
pritisnemo, napnejo se pa zopet koj, ko nehamo pritiskati. Ako je
na enem mestu ve¢ tako napetih ven, narede precéj velik otok
tistega dela.

Vecjidel ne bole ni¢ in so noseci malo nadlezne; dostikrat
pa uzrokujejo sitno sklenje in srbenje, posebno po dolgem stanju,
torej vedjidel proti veceru po koncanem delu, dalje po vzivanju
jedi in pija¢, katere kri zelo sogrejejo. To sklenje in srbenje sili
nepametne nosece, se praskati, ter se tako lahko vnamejo in se
celd razpocijo in napravijo nevarne krvotoke.

Kar ravnanje utice, ne zginejo venozni vozli tudi po porodu
nikoli popolnoma; druzega se ne da tedaj ni¢ storiti, kakor nad-
loge zmanjsati, katere delajo, in obvarovati, da se preve¢ ne
napnejo in ne razpodcijo.

Dokler venozni vozli le samo srbé, je dosti, noge veckrat
z mrzlo vodo umivati in obdutljivost koZe zmanjsevati; sicer naj
pa take nosece nikoli dolgo ne stojé in tudi ne hodijo naj ve-
liko. Ako pa noseda tega ne more storili, si mora noge od prstov
do kolena z dolgim, za tri prste sirokim flanelnatim povojem po-
vijati, toda zdolej trdneje kakor zgorej. Bogatejse Zenske naj si
kupijo tako imenovane nogovice na zadrguljice, za to nalasé
narejene, pa ko se te kolickaj raztegnejo, si morajo brz novih
omisliti,

Ko zacne venozni vozel vro&, napet, bolj rude in bolec
prihajati, naj priporodi babica nosec¢i pokoj in pridno pokladanje
v mrzli vodi zmocenih ter dobro izvitih rut nanj, in sveluje naj
jl po zdravnika poslati, ker utegne tako vnetje nevarno biti.

Ako se tak vozel razpodi, se mora takoj zdravnik pokli-
cali, predno pa ta pride, naj babica kresivno gobo ali kak
denar zavit v cunjo, zmodeno poprej v mrzli vodi, jesihu ali
Zganju, pritisne na mesto, kjer kri tece, in povije naj to trdno
s povojem; zato je dobro, ¢e babica nosefo Zeno o tem pre.d
podui, da se ne vstrasi, ako se ji kaj tacega pred njenim pri-
hodom primeri, in si sama pomagati more, ali poskrbi, da ji njeni
pomagajo. ;

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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§ 218,

Otok ven ali krvnih zil na piskih je zavoljo tega pri po-
rodu nevaren, ker se utegne razpociti in k veliki vnanji krvavitvi
priloznost dati. Zavoljo tega je treba paziti, da gré otrok po mo-
goCosti pocasi skozi vnanja spolovila. Ako se otok razpoci, naj
poslje babica koj po zdravnika in obnasa naj se do zdravniko-
vega prihoda tako, kakor je bhilo poprej receno.

Kadar se vena znotraj piska razpoci, se zlije kri med pis-
kri¢asto tkanino pod koZo, naredi se tako imenovani krvni otok,
kar se posebno lahko primeri, ¢e so na piskih venozni vozli

Krvni ofok se naglo naredi in hitro raste, je vignjevo-rudece
barve, bolj ali menj napet in ne boli ni¢, véasi je velik kakor
otro¢ja glava in seZe visoko v noznico gori in po celi tisti plati
presredka, na kateri lezi, pa se celo do meé¢ na ledji.

Krvni otok dela vsaj porod tezek, ¢e je pa velik, brani se
celo otroku skozi spolovila; bolj vazno je pa lo, da se krvni
otoki radi vnamejo, zavoljo tega se piski razgnojijo in po pri-
sadu pokvarijo in utegnejo porodnici za Zivljenje nevarni biti.
Ravno tako utegne porodnica umreti zavoljo krvavitve, &e se
kryni otok razpodci.

Babica mora neutegoma po zdravnika poslati, ko krvni otok
spozna; dokler zdravnik ne pride, mora ledeno-mrzle obkladke na
otok pokladati, kos¢ek ledu v noznico utakniti in z roko nanj
pritiskati, da po mod¢i obvaruje, da se veé¢ krvi pod koZo ne zlije.

§ 219.

Tako imenovani vozli zlate Zile so tudi in sicer v rit-
niku raztegnjene vene, k &mur pripomore nosecost. Prav dosti-
krat stopijo potem o porodu iz ritnika, se stiskujejo in delajo
zavoljo tega velike boledine ali pa utegnejo razpociti se, kakor
vozli ven na piskih, in tako krvavitve prouzrodevati.

Babica naj si prizadeva take vozle zlate zile z gobo v mlaéno
teko¢ino pomoceno nazaj drzati, da se bolj vun ne stopijo, pa
varuje naj se, prevec na-nje pritiskati, kadar presredek podpira.
Ako jih ne more nazaj spravili, se bolj otetejo in so se bolj
boleci, poklice naj zdravnika — kar naj tudi stori, kadar se krva-
vitev iz njih ne ustavi, dasiravno je mrzle cunje na-nje pokladala.
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4, Vodotok iz maternice.

§ 220.

Vodotok iz maternice ali tako imenovana goljufna ali neprava
voda je rumenkasta, siratki podobna voda, katera o nosecosti od
casa do ¢asa iz maternice tete. — Ta voda gre zdaj po kaplicah,
zdaj bolj curkoma od nosece, jajéeve mrene pa se ne razpocijo.

To se zgodi noseci vecjidel v poslednjih treh mesecih nosecosti,
katera pa ne trpi zavoljo tega nikakorsne zkode; samo takrat,
kadar se prav mocno vlije, se je prezgodnega poroda bali.

Vodotok iz malernice je vecjidel bolehno vodeno izloGevanje
iz notranjega lica maternice, pri katerem se med maternico in
Jjajéevimi mrenami izlo¢ena tekoc¢ina do materni¢nega uslja nabira
in nazadnje skozi to ustje kaplja.

Ali ta odtok vode izvira iz slu¢ajno razpoclega jajca, kar
bi se na prvi pogled moglo misliti ali pa se celd misli, to se
se-le po dalnjem opazovanji razvidi; ako so se namre¢ jajéeve
mrene razirgale, potem 'se mora nepogojno jajee izlociti, to je,
mora porod nastopili, drugace pa obCutki nekakovega napetja
in poprejsnje veckratne bolecine v krizi kmalo ponehajo, ma-
ternica se omehda in ostane mehka, na kratko receno, ne po-
kazejo se nikaka znamenja pricetka poroda. — Da se pa vodo-
tok morda ne zameni z nepovoljno odcejeno scavnico, ali pa s
preobilnim, ¢isto neskodljivim, ali pa s sifilitiénim belim tokom,
to natanc¢no preiskovanje kmalo pokaze.

Zena, katera ima vodotok iz maternice, mora biti par dni
prav pokojna, babica naj jo polozi naravnost znak, naj ji da
limonade ali vode kuhanega sadja piti, malo in lahkih jedi jesli;
¢e pa Zeni v kratkem ne odleze, naj poslje po zdravnika.

5. Spremenjena lega spolovil.

a. Used in trut maternice.

§ 221,

Used maternice imenujemo to, kadar se maternica s
$vojim nozni¢nim delom blizo do sramne 3pranje usede, trut ma-
ternice pa, kadar noznicni del Ze skozi sramno gpranjo qnoh,
in fu je zadnji¢ mogode, da lezi cela maternica s preboknjeno

noznico pred sramno gpranjo, kadar je trut prav popolnoma.
9*
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Kar se uti¢e nasledkov, je materni¢ni frut samo prve me-
sece noseCosti nevarn in mine vec¢jidel Ze v cetrtem meseci, ko
nose¢a maternica vise stopi, tako, da se takosne Zene ta cas
vecjidel bolje pocutijo, kakor v nenosecem stanu.

Ako se pa maternica ne vzdigne visej, ne ¢uti Zena samo,
da jo nekaj doli tisci in vlece, temveé tudi svoje potrebe ne more
redno opravljati; scavnica mo¢i nozniéni del, ki je med piski;
kadar Zzena hodi, se ta del drgne in se lahko uname in ako se tu
ne pomaga, more zavoljo drgnenja in vnetja prezgoden porod
nastopiti.

Spozna se ta napaka po notranji preiskavi ravno iz tega,
da nozni¢éni del, kateri je vegjidel tudi odrt ali ima skrumbe, ni
na pravem mestu, temveé¢ poleg ali zunaj sramnice, in preiskajoéi
prst more tim manj v noZnico predreti, ¢im popolnejsi je trut.

Babica naj malernico o trutu previdno v medenéni vhod
gori porine in pri tem opravilu naj njeni nozniéni del proti kriz-
nici naravna. Ko jo je nazaj spravila, naj rece bolnici tako dolgo
naravnost znak z nekoliko podlozeno ritjo lezati, dokler se ma-
ternica toliko naraste, da se sama ne more ve¢ niZeje vsesti
ali ¢e bolnica nece lezali ali pa ne more storiti tega, naj jo
opomni, se vsega kretanja ali napenjanja varovali, in naj oteklino
preveze z takim pasom, kakor ga Zenske nosijo ob svojem perilu.

Ko se primeri materni¢ni trut po tretjem mesecu nosecosti
ali kadar se maternica ne da prav lahko nazaj spraviti, je treba
vselej zdravnika poklicati. Do zdravnikovega prihoda pa naj pod-
pira babica naprej lezeci del maternice z mehkimi rjuhami in
pokriva ga naj s cunjo v zelo razredenem karbolnem olju po-
moceno.

Materniéni trut o porodu se redkokrat pripeti; ako bi se
pa primeril, ima babica brz po zdravnika poslati, ta éas porod-
nici izdelovanje popadkov prepovedati, jo naravnost znak s pod-
loZzenim krizem poloZiti in proti maternicnemu ustju po lahkem
pritiskati, ga tako rekode podpiraje. — Po takem porodu mora
otroc¢nica tedne in tedne v postelji ostati, ker je le tako
mogoce, maternicni trut odpraviti ali vsaj to nadlogo zlajsati.



133

b. Nagnjenje maternice navspred.

§ 222,

Nagnjenje noseGe maternice navspred dela tako imenovani
vamp. Kadar se maternica navspred nagne, se more maternicno
dno se celé pod sramno fpranjo, pa tudi %e do stegen posesti.

Vampaste so vedjidel zenske, katere so bile veckrat nosece,
ker je trebuh bolj ohlapnjen in preve¢ odjenja, pa tudi take
zenske, katere imajo preve¢ nagnjeno in preozko medenco.

Nosece Zzenske, katere imajo vamp, hodijo in stojé tezko,
in dostikrat imajo nadloge pri odcejanju vode.

Ali je noseca zenska vampasta ali ne, spozna babica ze
pri vnanjem pregledovanju stojeGe Zenske; pri notranjem preisko-
vanju najde babica nozni¢ni del maternice navzad kvisko po-
tegnjen, vcasi tako zlo, da ga more samo s pol roke uslatati ali
doseci; nozniéni obok je vegjidel prazen in dostikrat se noter do
poroda ne da nikak otrokov del najti, tudi o Cepinini legi ne.

Brz ko babica vidi, da ima nosefa Zena vamp, naj skusa
se prepri¢ati, kaj je njega krivo, in poklice naj zdravnika brz,
ko najde kako medenéno napako. Sicer pa naj priporo¢a noseci,
da se veckrat uleze in primeren pas nosi, da se maternicno dno
podpira, da se nadloga ne poviska in da se tezave olajsajo.

Vamp dela, da se tezko razteguje maternicno ustje, katero
Je zlo navzad in navzgor obrnjeno, in dostikrat je vamp, zlasli
e je velik, tudi kriv, da naprej lezea otrokova glavica tezko v
medenco pride.

Porodnica, katera ima vamp, se ima tedaj znak poloZiti, pod
rit. naj se ji kaj polozi, potem se ji vzdigne tako reko¢ od zdolej
navzgor maternica z obema rokama vkvisko; prepase naj jo ba-
bica s pasom ali pa z veliko ruto tako ¢ez trebuh speto, da se
njeni konci nad pleci zavezejo; to drzi maternico kvisko in stori,
da more otrokova glavica v medenco priti. Ali se je to zgodilo
ali ne, je treba z preiskovanjem se prepricati.

Ako bi pa otrokova glavica vender %e le v medenco ne
prisla, mora babica porodnici izdelovanje popadkov ojstro prepo-
vedati in po zdravnika poslatl

Ako bi bili ze tizavniki tukaj in sprednja maternicna ustnica
ze oteka, to je, ako je med glavico in sramnim sklepom stisnjena,
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mora babica poskusiti, jo z dvema z karbolnim oljem namazanima
prstoma, katera v materni¢no ustje dene, o popadkih nazaj drzati;
skrbi naj pa, da pride zdravnik brz ko je mogoce se o pravem
casu, ker bi se sicer maternicna ustnica lahko uneti in otisati
ulegnila.
c. Nagnjenje in prepognjenje maternice navzad.
§ 223.

Nagnjenje malernice navzad se imenuje tista napaka, pri
kateri je materniéno dno proti krizni¢ni votlini naravnano, noz-
ni¢ni del pa je ali proti sramovemu sklepu ali pa se ¢ez-nj
navspred in navzgor obrnjen. Maternica more ob enem tudi pre-
pognjena biti, takrat je noZnicni del navzdol obrnjen, ter se
tik sramnega sklepa lisi, materni¢no dno pa napolnuje krizniéno
izvotlino med noZnico in mastnico.

Uzroki, da se maternica navzad nagne, so: nekaterikrat
se zgodi to sCasoma zavoljo pravilne lege maternice v drugem
meseci nosecosti, dostikrat je krivo tega zadrzevanje vode, vec-
krat se pa primeri naglo zavoljo pretezovanja, na pr. e noseca
kako tezko reé¢ na glavo dene, ¢e kako tezko re¢ potegne, ce
perilo obesa, zlo kaslja, kiha, bljuje in pri opravljanju svoje po-
trebe mocno pritiska i. t. d. ;

Kar nasledke utice, je pa¢ treba pazljivosti pri tem stanu,
kateri se samo prve fri mesece primeriti more. Ako ga o
pravem ¢asu spozhamo in pomagamo, ne trpi nosecost nobene
skode; sicer pa dela navzad nagnjena noseca maternica tezave
pri scanju, zlasti se zapira noseim voda, katerim se mehur
dostikrat tako raztegniti more, da se da blizo popka uslatati.

Ako se tu nme pomaga, pritiska nazaj nagnjena maternica
tako na mastnico, da noseca ne more svoje potrebe opravljati;
blata in vetrov se ji ve¢ in ve& v ¢evih zapira, trebuh se ji napne;
ona tisi in pritiska navzdol, in ¢e to dolgo trpi, da Zena ne more
ne vode pusati ne zivota spraznovati, jo prepade silna klaver-
nost, nepokoj, vrocnica, uname se ji mehur, maternica in zlasti
trebusnica, poslednji¢ ji gre mogodée blato tudi skozi usta, mrtudni
mehur ji podi in Zena umrje. — Véasi natura %e sama opomore
z tem, da Zena splavi.

Da se je noseca maternica navzad nagnila, se da iz dozdaj
recenega lahko spoznati.
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Kar ravnanje utice, ima babica brez zamude po zdravnika
poslati, ko je spoznala, da se je nosedi maternica navzad nagnila.
Dokler zdravnik ne pride, naj rece holnici na desni strani lezati
in prepoveé naj ji vsakatéro jed in pijaco. Samo v najvecji nevar-
nosti in ko bi zdravnik se vedno ne utegnil priti, sme pred nje-
govim prihodom poskusiti, ji vodo odcediti. Iz tega namena naj
vtakne dva prsta v noZnico in vzdigne ter odmakne previdno
tisti del noZnice, kateri pritiska na mehur, ali pa naj nastavi
kateter. Vet babica ne sme storiti.

d. Noznicni truti.
§ 294,

Kar noZniéne frute uti¢e, more ali sprednja ali pa zadnja
nozni¢na stena se strutiti (naprej pasti). Veckrat se struti
sprednja nozZni¢éna stena, katera moli potem kot visnjevkasto-
rude¢, gubancast, mehek svalek izmed sramne Spranje in sfori,
da ima zena tezave pri odcejanju vode, ker se takrat navadno
tudi nekoliko zadnje stene scavnega mehurja nizeje posede. Trut
sprednje nozni¢ne stene je nevarna stvar pri porodu; ulegne se
namreé struteni del uneli in potem razgnojili; ¢e se med glavico
in sramno &pranjo stiska, se utegne mehuronozni¢en predor na-
rediti.

Ko tedaj babica noznitni (rut spozna, naj spravi porodnico
koj v zacetku poroda v posteljo, naj jo polozi znak s podlozenim
krizem in prepové naj ji popadke izdelovati. Kadar popadki pre-
nehajo, naj si prizadeva babica s prsti struteni del nazaj spraviti
in ga posebno takral nazaj obdrzati, kadar glavica predira, da
strutenega dela ne pritiska glavica na sramno Spranjo in ga ne
rije pred sabo, ker bi se trut zavoljo tega se huji narediti utegnil.
Ce to ni¢ ne pomaga, mora brz po zdravnika poslati.

Ako se struti zadnja stran noznice, se utegne zgodili,
da se mastnica nategnje in blato zapira. Noznicni trut dela vrh
vsega tega nosec¢i zeni tezave v hoji.

Babica naj ji sveluje, veckrat na postelji lezati in naj jo‘,
kar je mo¢, snazi, da se strateni del ne osenja ali orani. Ako bi
nadloznost ve¢ja in vedja prihajala, je treba neutegoma po zdrav-
nika poslati.
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Take Zene morajo potem se dalj asa v otrodji postelji
ostati in se tudi Se pozneje vsacega telesnega kretanja varovati.

ITI. Krvavitve iz maternice.
§ 225.

Krvavitve iz malernice o nosedosti izvirajo iz tega, da se
zile med jajeom in maternico pretrgajo ali pa da se maternica
sama raztrga.*

Krvavitve iz maternice sploh se namre¢ razlodijo:
1) po kraju, kamor se kri izteka, v notranje, kadar se
kri v maternico steka in ne tec¢e iz nje; vnanje, kadar kri iz
maternice tece; obojne skupaj pa, kadar se kri v maternico
steka pa tudi iz nje tece; in 2.) po obhilnosti krvavitve,
kakor kri moc¢neje ali slabeje tece: v kapljanje krvi, ée le
kaplja za kapljo krvi priteka, da se na perilu le malo pozna in
nose¢a zdrava ostane, ¢e tako krvavenje tudi dalj ¢asa trpi;
ali v krvotok, to je, e toliko krvi te¢e, da je perilo kmali zlo
okrvaveno, prav kmali od krvi premoceno in zdravje nosece zene
pojemati zacne, ako krvavitev tudi dolgo ne trpi in se kri more-
biti tudi v maternico steka (notranje krvavenje); ali v krvni
vliv, kadar se kri vlije curkoma iz noznice tako, da je videti,
da zeni krvi pomanjkuje in zivljenje ugasnuje.

§ 226.

Kar se tice spoznanja krvavitve iz maternice, je res najholj
gotovo znamenje to, da tece kri iz spolovil. Notranje krvavenje
se da le spoznati iz znamenj brezkrvnosti. Ta znamenja mora
tedaj babica prav dobro poznati, da do dobrega spozna vsaktero
krvavitev in pa velikost nevarnosti.

Znamenja brezkrvnosti ali zmanjkovanja krvi so:
obli¢je in ustnice take Zenske obledé, zdehati se ji zacne pogo-
stoma, zaspanost jo napada, kmali ji zacne pred o¢mi migljati,
iskre se delati in mnogotere barve se ji kazejo pred oémi, na-
zadnje se ji stori popolnoma tema, da cel6 ni¢ ne vidi, v usesih
Ji sumi ali zvoni, v glavi se ji vrti; o¢i ji vpadejo, éelo ji je

* Maternica se najveckrat o porodu raztrga; govorilo se ho tedaj o
tem, vecjidel smrtnonevarnem prigodljeju pri porodu. (§ 311.)
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mrzlo kakor tudi ves njen Zivot, zlasti na rokah in na nogah
bolj in bolj mrzel prihaja; zle ji drobneje in gosteje tripljejo,
omedljuje. Poslednji¢ za¢ne tezko sopsti in bolnico je komaj
$e mogoce iz omedlevice zbrihtati; s¢asoma se komaj Se tripanje
njenih zl ¢uti, je dozdevno mrtva, naenkrat jo napade silen
nepokoj, bozjast jo zvije in ona umrje.

§ 227.

Kadar se primeri krvavitev iz maternice o nosecosti, se
skoro vselej tudi plod iz maternega Zivota izpravi, in sicer se
ali dete rodi zavoljo krvavilve, ali je pa porod — splav —
krvavitve kriv. Zavoljo tega se bode o krvavitvah maternice,
oziroma njihovem zdravljenji najbolj umestno govorilo pri raz-
pravljevanju nepravilnega trpeza nosecosti; to je: pri splavih in
prezgodnih porodih (§ 241.), ker so z tacimi krvavitvami zdru-
zeni. Tukaj pa bode govorjenje osobito le o nepravilni delavnosti
maternice, namre¢ o tem, ako perilo kljubu spocetju vender ne
izostane (§ 50.), temve& se redovno se dalje povraca.

Povratek perila kljubu spocetju.

§ 228

Ako se v nosetosti meseéno perilo ponovi, ni vse
eno, ker daje priloznost k splavu, ¢e se zanemari ali ¢e se z njim
napacno ravna. Kri namre¢ takrat pritiska k spolovilom, in lahko
je, da se mesecno perilo prevrze v maternicni krvotok z vsemi
nevarnimi nasledki vred.

Mese¢no perilo se primeri prav redko kedaj potem, ko je
zenska spodela, in takrat tudi vecjidel le dva- ali trikrat; v drugi
polovici nosetosti pa skoro nikoli; vender se véasih tudi zgodi,
da pri nose¢i kri iz maternice priteka celé do poroda ob casu,
ko bi bila svoje meseéno perilo imela. — Da bi bilo perilo prve
mesece nosecosti izostalo, potem pa zopet prislo, se dosedaj sicer
se ni nikoli opazilo; ako bi se pa vender kaj tacega prigodilo,
potem to ni mesecina, ltemveé bolestna krvavitev.

7Za mesecno perilo bi pa utegnilo tudi kako drugo krvavenje
veljati, katero izvira iz drugih uzrokov, in sicer se da to tako
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razlociti: 1.) kri zafne tedi brez vsakega posebnega uzroka ob
casu, ko bi imela Zena svoje perilo dobiti, ée bhi ne bila noseca;
2.) ali tece le malo prav ¢rne krvi, ali je pa kri bolj podobna
z krvjo zmesanemu zlemu, in kri, katera tece, se ne zasede;
3.) tako krvavenje kmali mine, ¢e Zena prav zvi, in trpi k
veCjemu ftoliko ¢asa, kakor v nenosetem slanu, in 4.) ¢uli Zena
take tezavnosti, kakor sicer, kadar ima svoje navadno perilo.

Zena, katero to zadene, mora tako dolgo, dokler gre kri
od nje, hladno in pokojno zveti, kakor sicer ob pravih krvo-
tokih (§ 249.) Ako trpi krvavenje delj ¢asa, je treba po zdravnika
poslati.

IV. Nepravilnosti utikajoce celo jajce.
1. Mnogoterna nosecost.

§ 229.

Mnogoterna nosecost nastane lacas, ako se naenkrab veé
plodov snuje v maternem telesu, in sicer navadno v maternici.
Po stevila plodov razlocujemo: dvojci¢no, trojéiéno, éetveriéno,
petericno nosecost i (. d., katera ali vsled tega nastane, ker je
imelo uplojeno jajéice dve cimiei (kalici), ali pa, ker je bilo
ve¢ jaj¢éic naenkrat uplojenih, dva, trije i. t. d.

Navadno pride na 80 do 100 porodov en dvojéiéni porod
in sta ploda redkokrat do popolne zrelosti iznogena; trojéki,
celvercki i.t.d. se le malokdaj rodé in so skoraj vselej nezivevni.

Ako v nosecosti ze dvojéekov ni lahko dolo&no spoznali,
je to pri trojéekih i t d. blizo nemogoée. Ker med mnogoternimi
nosecostmi in pa med enojno nosecostjo gledé njihovega pomena
in njihovih  prikazov ni veliko razlocka, torej se ho odslej le o
dvojéiéni nosecosli in dvojéicnem porodu doloéneje govorilo.

Dvojéki.

§ 230.

Dvojcke gotovo spoznati je vselej tezko, in babica mora
v popolnem spoznanju enojne nosecosti pred prav posebno vajena
in izurjena biti, ker laka, katera fega ne zna, ne bo mogla nikoli
dvojckov spoznati. Kolikor bolj gre nosecost h koneu, toliko lozeje
se da dvojékina noseost spoznati; najrocnejsi za to je 10. mesec.
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Vedji trebuh, zlasli po sirokosti, hitreje razlegovanje maler-
nice, vecje tezavnosti nosecosti i t. d. so samo znamenja, katere
babico opominjajo, naj bolj natanko preiskuje gledé dvojckine
nosecosli; ta znamenja znajo pa tudi druge okoljnosti, kakor na
priliko, preobila plodova voda, sila velik otrok, poprecna lega
i t. d. delati. Vselej mora pa babica, ¢e kaj tacih znamenj najde,
previdna biti, ker se zamore prav lahko zmotiti, in nikdar ne
sme noseci povedati, kaj je pri preiskovanju zvedela.

§ 231.

Znamenja, po katerih se dajo dvojéki gotovo spoznali pri
nosecih kakor pri porodnicah, so: 1.) ¢e razlo¢imo nalanko naj-
menj tri velike otrokove dele, na priliko, dvoje glav in eno
ritko, ali pa nasproti; 2.) e slisimo prav natanko tripati srce
otrokovo na dveh nasprotnih straneh, ko v sredi med
njima vegjidel ni¢ slisati ni; 3.) e pri notranjem preiskovanju
naprej leze¢i otrokovi del s prstom na enem mestu obdrzimo,
od zvunaj pa drugega otroka pregibljemo, se uni otrokovi del
skoro prav ni¢ ne premika ali pa prav malo; 4.) & moremo
iz poprejsnjih znamenj natanko posneti, kako lezita otroka v
maternici.

Razen omenjenih znamenj dobimo pa gotove 3e-le, ko se
porod zacne, ker se more zgoditi véasi, da se naenkrat dva me-
hurja nastavita, ali da uslatamo glavo in ritko ob enem, ali naj-
demo dve rocici ali nozici, kalere ste si par, ali eno tripajoco
¢vrsto in eno ne tripajoéo velo popkovino, ali ko netripajoca
popkovina naglo naprej pade ali je naprej lezeci otrokovi del
maceriran (§ 245) in na kakem mestu trebuha vender se slisimo
tripanje srca otroka (to je srce druzega otroka).

Najbolj gotovo znamenje o dvojékih imamo res, kadar
se po rojstvu enega otroka zopet mehur nastavi in naprej
lezede otrokove dele uslatamo ali pa skozi potrebusje obéutimo.

§ 932,

Godni dvojéki so navadno manjsi in lozeji, kakor godni
otroci pri enojni nosecosti, in malokdaj sta oba enako trdna, naj-
“veckrat je prvenec mocneji od drujcka.
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Pri dvojckih je navadno eno dete z glavico, drugo pa =
ritko navzdolj obrnjeno, ker dvojcka tako poloZena najmenj prostora
potrebujeta. (Pod. 18.) Da
pa nista vselej tudi tako
poloZena, se ume samo po
sebi, lege so razli¢ne.

Pri dvojckih se na-
hajate ali dve popol-
noma lo¢eni malerni
potici, ali pa ste menj ali
bolj zraseni, tako, da se
zdi, kakor da bi bila ena
sama materna potica.
Ce ju namre¢ natancnejsi
pregledamo, najdemo vse-
lej, kje se locite; samo da
se stikajo potem rade Zzile
popkovine enega otroka z
zilami popkovine druzega.

Pri dvojckih se na-
hajate navadno dve usnjenki in dve vodenki in moreta otroka
istega ali razlicnega spola biti; véasi ima sicer vsak plod svojo
vodenko, oba pa lezita v eni usnjenki, in takrat sta dvojcka vselej
enega spola, kar se vegkrat primeri.

Pri dvojcékih nahajamo pravilno dve popkovini, katere
izhajate vsaka posebej iz svoje materne potice. Prav malokedaj
imata dvojcka eno samo popkovino, katera se $e-le nekoliko od
malerne potice v dve razcepi.

§ 233.

Dvojéiéna nosecost kakor tudi porod se mora zaradi
tega nepravilna imenovati, ker nosece vsled nenavadnega raz-
tezanja maternice veliko veé trpé, in ker provzrocuje prav mnogo-
krat med porodom prvotno slabost popadkov (§ 300) in krvavitve
in naposled so mnogokratne nepravilne otrokove lege pri dvojckih
dotiénih nepravilnosti krive.

Pod, 18.

Pod. 18. Dvojcki. Prvi otrok v prvi ¢epinini legi, drugi otrok v drugi dvojno-
ritkini legi.
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§ 234,

Ako lezita dvojcka oba z glavico naprej, in je sicer vse
tako, kakor mora pri zdravem porodu biti, se more porod zgolj
z mocjo nature brez skode za mater in otroka zgoditi, in sta
potem prav za prav le dva enojna poroda zaporedoma. Teh dveh
porodov ima vecjidel prvi samo dve porodove dobi in frpi vec
casa; maternica namreé se ne more tako krepko kréiti, ker je
moc¢no raztegnjena; — drugi dvojckenih porodov pa se zacne z
koncem prve porodove dobe, to je takrat, ko se mehur zopet
nastavi, in trpi vecjidel kratek éas, ker so spolovila po prvem
porodu Ze popolnoma raztegnjena in se maternica dostojno kréiti
more. Posteljea se izirebi navadno $e-le po rojstvun druzega
otroka, ¢e ste ravno tudi dve materni potici; prav malokedaj se
iztrebi posteljea prvega otroka precej po njegovem rojstvu.

Cas med porodom prvega in druzega otroka ni skoro nikoli
enak in trpi véasi le par minuf, véasi pa tudi ve¢ dni. Po srednji
rajtengi se rodi drugi otrok kake pol ure po prvem.

§ 935,

Ako bi pri dvojckinih porodih vselej oba olroka z glavico
naprej lezala, bi res mogla babica porode sama oskrbeti. Ker
se pa to ne primeri vselej, temved se veckrat en olrok, in
sicer najveckrat drugi otrok v medenéno-koncni ali pa v poprecni
legi k porodu nastavi, naj vsakikrat brz poslie po zdravnika,
kadar spozna dvojékino nosecost, in to Se pred rojstvom prvega
otroka, da bo zdravnik koj pri roki, ¢e bi se pri drugem porodu
kaj napénega primeriti utegnilo. Zavoljo tega naj pové (ako je
res spoznala, da bodo dvojéki) mozu ali svojcom porodnice, da
zavoljo tega e nih¢e ne vé, ali bo potreba zdravnikove pomoci
ali ne, ampak da je samo zavoljo previdnosti treba, da pride
zdravnik. :

Ker bi pa porodnice, katera ze tako velike boletine trpi,
nikakor ne razveselila novica, da bo dobila dvojcke, naj ji babica
to naznani se le po rojstvu prvega otroka, ker bi zalost Jahko
utegnila daljnemu preteku poroda marsikako skodovati. Porod
drujcka mora babica le polagoma porodnici naznaniti in jo z
njenimi svojci vred pameino l(olaZiti.
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Razun pravil, po katerih se je pri enojnih zdravih porodih
ravnati, je treba babici pri dvojckenem porodu e na nekalera
posebna pravila paziti,

Po rojstvu prvega ofroka se mora popkovina dva-
krat prevezati, ker bi sicer drugemu otroku kri odtekla. Potem
se mora babica po notranjem in vnanjem preiskovanju skrbno
prepricati, kako drugi otrok lezi. — Ako lezi otrok z glavico na-
prej in ni nicesar najti, zavoljo cesar bi se mogel porod dru-
zega olroka pohilriti, naj ¢aka babica, da pridejo popadki sami.
Se zeleti je, da se drugi otrok vsaj pol ure pozneje rodi, kakor
prvi, ker ima maternica ¢as se skréiti, in ved moci dobi, drugo
Jajee iz sebe izgnati. — Babica naj tedaj porodnici prepové, po-
padke kar najmanj more izdelovati o ¢asu, kadar se mehur na-
stavlja, da ne poci pred, kakor bi imel zavoljo popadkov samih se
razpocili. Tako dobi zel6 raztegnjena maternica ¢as, se toliko
skrciti, kolikorsno je celo drugo jajce. Potem se bo z dostojno
mod¢jo popadkov drugi otrok rodil in ohoje postelje iztrebilo, ma-
ternica pa se bo zadnji¢ pocasi skréila, kolikor je treba. Tako
se bo tudi, kolikor je moé, krvotoku v tretji porodovi dohi ali
kmalu potem najbrze v okom prislo.

§ 237.

S posteljico naj se babica nikdar ne prihiti in dokler se
ni nevarnosti zavoljo odlasanja bati, naj ¢aka, da jo natura
sama odlo¢i in iztrebi; bahica naj skusa, jo samo s pritiskom
na ta na¢in izirebiti, kakor se je udila in kakor ji to pod. 17
kaze, ter naj 3e le potem, ako bi z zaznamovanim pritiskom ni¢
ne opravila, jo od znotraj iztrebljati zacne, in sicer takrat, kadar
Jje dosegla izvir popkovine druzega otroka, katero si mora zavoljo
tega dobro zapomniti. Potlej mora babica natanko paziti, da se
maternica, kolikor je treba, kréi in da kakega notranjega krva-
venja po porodu ne prezré.

Da ne bo otrok, kateri so enega spola, zamenila, naj si
prvenca na kakovi nadin zaznamova, n. pr. da mu priveze
pentljo okoli roke,
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§ 238.

Porod trojékov, ¢évetirékov, petirékov i t. d. je tako
reci trojen, cveteren, peleren porod enega olroka, in prelece
kakor porod dvojckov, samo krvavitev se je ve¢ bali

2. Nepravilni trpez nosetosti.

§ 239,

TrpeZ nosetosti se mora tedaj nepravilen imenovati, kadar
porod ved ali menj casa pred ali po redovnem koneu nosecosti
nastopi, ker se potem prvi imenujejo prezgodni, slednji pa
pregodni ali pdzni porodi.

Ako neha nosécost pred 28. tednom, t. j. pred koncem sed-
mega meseca, torej, dokler se ni Ziveven otrok, se ti porodi ime-
nujejo splavi in negodni porodi; ako gre pa plod med 28. in
38. tednom nosecosti iz maternega telesa, ima babica s pre-
zgodnim porodom opraviti,

1. Splavi in negodni porodi.

§ 240.

V strogo ucenem jeziku se imenuje porod takrat sp]av,
kadar v prvih 16. tednih nastopi in se tedaj celo nepokvarjeno
jajee izspravi, in ker so tudi krvavitve mocnejse, kakor pa pri
negodnem porodu, kateri se med 16.in 28. tednom pripeti.
V navadnem govoru se imenujeta oba kar naravnost splav,* kar
se da z tem opraviditi, da so obema isti uzroki in za oba isto
zdravljenje; vendar pa je treba vedeti, da ¢im pozneje v no-
secnosti porod nastopi, tim manjse so krvavitve.

a. Uzroki splavov.

§ 241.

Splavi in zlasti krvavitve iz maternice se pri-
petijo pred ali polem: 1) zavoljo vsega, kar jajee ali pa ma-
terno potico od malernice odlodi; 2.) zavoljo napac¢nosti jajcevih

* Zapomniti si je, da kadar ho v lej knjigi govorjenje o pred féivev-.
nostjo otroka, to je pred 28. tednom, nastopilih porodih, se bo to I_e zaradi
tega zgodilo, ker je bolj prakti¢no, jih skupno splave imenovati.
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delov; 3.) zavoljo splosnih hudih bolezni nose¢e Zene ali pa za-
voljo popak maternice posebej, in 4.) zavoljo bolezni olrokovih,
zlasti tistih, ki so navadni uzrok, da plod v maternem telesu pogine.

Vsi uzroki, poglavitni kakor tudi manjsi, so pa véasi tako
zlo med saboj sklenjeni, da se da tezko razsoditi, kateri je prav
za prav materni¢ne krvavitve kriv, ker se po vsaki kolikaj vedji
krvavitvi maternica kmalu kréiti zacne ali se pa nasproti zavoljo
kakega uzroka maternica najprve kréiti zacéne, kar stori, da se
jajee odloci i. t. d. in zavoljo tega krvavitev nastopi.

1. Odlocek jajea ali materne potice.

§ 242,

Jajce ali materna potica se odloéi:

1.) Zavoljo vnanjih skodljivih reci, katere maternico kar
samo ali pa kako drugaé zadenejo, ker jo preve¢ pretresejo ali
se pa zile raztrgajo, katere jajce ali materno potico z maternico
vezejo; iz raztrganih 7l kaplja kri, katera se v zacetku med
jajeem in maternico nabira in tako ali pa zavoljo tega veé in
ved jajea od maternice odlocuje, ker bolj in bolj noter do mater-
niénega ustja pritiska in ob enem maternico naganja, da se kréiti
zacne.

Take skodljivosti, katere zivot zlo pretresejo in nategovajo,
so: tezka dela, vzdigovanje in prenasanje tezkih bremen, zlasti
pa na glavi, kakor je na Kranjskem Sega, plesanje, skakanje,
jezdarjenje in voZnja po garastih potih, Ge noseca Zena na trebuh
pade, ée jo kedo na trebuh udari, sune, ¢e zlo bljuje, kaslja,
¢e se presilno z mozem peca i. t. d. Tudi pretesna obleka in zlasti
pretesni moderci so dostikrat splavov krivi,

2.) Vse, kar pretakanje krvi po zilah preveé pospe-
guje, in zavoljo ¢esa se tanke maternicne zile z krvjo preve¢ na-
polnijo, stori, da se raztrgajo materniéne zile. Take skodljivosti
s0: pogostno in nezmerno uzivanje upijancljivih pijaé, namrec:
vina, Zganja, moénega piva, kafeta in éaja, jedi z mocnimi disavami
narejenih, zdravil, katere zlo na blato Zenejo, reci, katere plod
izganjajo (splavil); polem preveliko prestrasenje, Zalovanje, veselje
i.t. d, zlasti pa vse, zavoljo Cesar se zaCne maternica kréiti,
na pr. drazenje nervov prsnih Zlez.
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2. Napadnosti izvirajoée iz jajéevih delov.

§ 243.

Napacnosti jajcevih delov so prav dostikrat otrokove smrti
krive in zavoljo tega splavov ali prezgodnih porodov z krvavitvijo
ter morejo izvirati: iz materne potice, iz popkovine, iz jajevih
mren ali iz plodove vode.

Katere so te napacnosti in kako se spoznajo, se bo govo-
rilo pri nepravilnih porodih zavoljo napacnih jajéevih delov.

3. Hude bolezni nosecdih, katere jih sploh zadenejo, in napaénosti
maternice posebej.

§ 244.

Take hude bolezni sploh so: kolera, legar ali vrocinska
bolezen (tifus), zlatenica, koze, skarlatnica (sarlah), ospice, sramna
bolezen (sifilis), vodenica, kréi, rak, vnetje plju¢, nagla pljucna
Jjetika, sploh vsaktera vnetja njeznih zivotnih delov, kakor: vnetje
trebusnice, srénika ali srcovega mehurja, prsne ali podreberne
mrene, mozganov i. t. d. (§ 195)

Kar napac¢nosti materni¢ne oblike (podobe) zadeva,
je tu zlasti gledati: ali ima maternica en sam ali dva roga, ali je
popolnoma na dvoje razdeljena, potem ali se nahajajo otekline
v nji; zavoljo teh napacnosti se ntegne maternica razpociti

Vseh teh bolezen ne more babica nikoli spoznati. Dobro je
pa, da babica vsaj vé, da iz vsake hude bolezni vedjidel hud
konec nosecosti izvira. Vedela bo vsaj varovali se, jih sama zdra-
viti in takim bolnicam brez odloga zdravnikovo pomoé nasvetovati.

4, Bolezni ploda samega — plodovom navadni pogini.

§ 245.

Tudi teh ne more babica spoznali, samo na to se obrne
tukaj njena pazljivost, da si mora misliti, da je do.siikrai; po
slarsih dobljena sramna bolezen in nekaki mehurcki, kateri se
negodnim otrokom po rocicah in nozieah spusté, uzrok njih smrti
ali je pa plodom navadni pogin kriv, to je, plod um‘rje }{rez
spoznanljivega uzroka o vedjih nosecostih zaporedom_a, in ;‘_w‘lcel‘
se lo primeri vedjidel v vsaki nosecosti ob ravno lls;toem dasu.

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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Naj umrje plod zavoljo katerega uzroka koli, se utegne to
zgoditi: 1.) Ce se primeri to prva dva meseca noseCosli in se
jajee tako pozno iz maternice iztrebi, da se plod zavoljo tega,
ker je %e zelo majhen in mehek, v plodovi vodi, kakor koscek
mila (zajfe), raztopi, da se komaj se kak ostanek, in se celo
komaj kak sled (aistega najti da, tudi ko jajce celo ostane. Tako
jajce se imenuje zaprtek ali prazno jajce in dostikrat se
misli, da je to snet (§ 264). 2)) Se more mriev plod zgrban-
novani papirnati otrok; namre¢ po rojstvu zrelega otroka se
nahaja poleg njegovih jajéevih mren zvunaj na-nje naslonjeno
plosnato skupaj stisneno drugo jajce z njegovim tudi plosnato
skupaj stisnenim plodom. 3.) Umrlo dete se razmehéa — ma-
cerira. Kader se to zgodi, je dete vecjidel vodeno zabuhnjeno,
koza se lusi z njegovega zivota v vedjih ali manjsih koscih in
tam, kjer se koZa sname, je truplo umazano-rudeckasto; lasje mu
izpadajo, glavne kosti so tam, kjer se sklepajo, razrahljane ali pa
celé ena od druge odlocene in lezé v Cepinini kozi, katera je kakor
mosnja raztegnjena. Razrahljanje ali razvodovanje se zaéne veasi
ze 12 ur po plodovi smrti tako, da se 4.) prav malokedaj zgodi,
da se mrivo dete celo rodi.

b. Pretek in nasledki splavov.

§ 246.

Ker je oboje, namre¢ prenehanje nosecosti v prvih sedmih
mesecih in pa materni¢na krvavitev — vedjidel v tako tesni zvezi,
da se da komaj eno od druzega lociti, je tudi najbolje, ob enem
govoriti, kako preteceta.

Ko se splav zadne, ¢uti noseca vedjidel neko teZo v sebi; zdi
se ji, kakor ¢e bi jo nekaj proti medenci tis¢alo; tozi, da je trudna,
da jo glava boli; obli¢je se ji spremeni; klaverna je, pogostoma
jo scati tisei: kriz jo boli, noznico ima bolj zlemasto i.t.d. K tem
znamenjim se pridruZijo krvavitey in bolecéine popadkom podobne.

Ako ima splav svoj navadni pretek, se more prve $tiri
mesece noznicni del maternice popolnoma razlikati in celo
nepokvarjeno jajce pride skozi odprto maternicéno
ustje v noznico, dostikrat pa se celo skozi spolovila vun, in
kadar se to zgodi, neha vecjidel krvavitev.



147

Jajce zna pa tudi o tem, ko se maternicno ustje odpira, se
razpociti, voda odleci, vse drugo pa v skréeni maternici ostati:
to se kaj lahko zgodi, ¢e se neredno ravna z jajéevimi deli, ka-
teri so v maternicnem ustji. — Kadar se to zgodi, se kri zasede
in plod z drugimi jajéevimi deli se spravi tezeje in pocasneje iz
maternega telesa. — Ako pa morda jajcevi deli zaostanejo, se
razgnojé in odtecejo potem z otrocni¢no ¢igo ali pa so pogostih
krvavilev krivi, kalere se dajo leizko ustavili.

Splavi po cCelrlem meseci nosecosti se blizajo, kar njih
pretek zadene, bolj in bolj pravilnim porodom, zlasti ée se v
6. ali 7. mesecu primerijo, in izdelajo potem vse iri porodove dobe.

Kar zadene nasledke, pogine plod zavoljo krvavitve, ako
se ta ne ustavi; sicer so pa nasledki razliéni in se ravnajo po
¢asu nosecosti, v katerem se primerijo po tem, kako dolgo, trpi,
koliko krvi odtece, po uzrokih, kateri so krvavitve krivi in po
opravah z rokami, katerih je bilo treba.

To pa so skusnje potrdile, da so nosece, katere enkrat
splavijo, tudi v prihodnih nosecostih tej nadlogi rade podvrzene.

c. Spoznanje splavov.

§ 247.

Spoznanje splava ni vselej lahko. Krvavitev sama se ulegne
iz kakih druzih uzrokov primeriti, na priliko, zavoljo perila o
nosecosli; spoznanje nosefosti samo po sebi je pa tudi sploh,
zlasti v prvih treh mesecih kaj negotovo. Kadar koli katero
noseco zensko kaka krvavilev iz spolovil zadene, si more bal')i(%a
misliti, da se splav zacenja, in prizadeva naj si zvedeti, kaj je
krvavitve krivo. :

GGotova znamenja zacetega splava so: 1) razlocni
popadki, po katerih vedno vec krvi odteka; 2.) potem bolj mehek
in bolj rahel maternicni vrat, do fistihmal, da se zacne matel-'—
niéno ustje odpirali; 3.) se cuti, da jajee na maternicno ust:]e
pritiska in da je vdajavno, izboeno, o popadku bolj napelfo in
po svojem vrhu vedjidel gladko; 4.) da se uslatajo otrokovi deli
skozi malerni¢no ustje. ALY

Za gotovo spoznati, da se je splav res zgodil, je le

tedaj mogoce, kadar se najde celo jajce ali le posamni joaiéew deli
1
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v strjeni krvi, ki je odtekla; zavoljo tega se mora vsa kri, ki je
odtekla, v posodo z mrzlo vodo dejali in potem natanko pregledati.

Spoznanje zadetega splava je v poznejih mesecih loZeje,
kakor v prvih stirih mesecih.

d. Ravnava o splavih.

§ 248

V krvavitvah nosedih (kakor tudi v krvavitvah o porodu)
ima babica ostro dolznost, tirjati, da se zdravnik brz brz poklice,
ker ni nikoli mogo¢e za gotovo naprej konec vedeti, kaj utegne
iz materniéne krvavilve priti, tudi ¢e se tako malo krvi fece.

Ker se zna pa zgoditi, zlasti na kmetih, da se zdravnika
ne dobi vselej urno, je pred vsem treba, da babica, kadar nevar-
nost #uga, nevarnosti v okom pride, in se celd, kadar je nevar-
nost Ze nastopila, pomaga, ker gre o krvavitvi vselej saj za
zivljenje matere ali otroka ali pa tudi za zivljenje obeh. Zavoljo
tega mora vsaka babica dobro vedeti, kako je o krvavitvah po
pameti ravnati.

Ravnava splavov se razdeljuje v dvojno poglavitno opra-
vilo, namreé: 1) v obvarovavno opravilo, to je, vse se
mora pred storiti, kar bi splav morebiti e ustaviti moglo in da
7enska %e dalj nosi, in 2.) v pohitrivno opravilo, to je, ko
se znamenja pokaZejo, da se splav ne da ve¢ ustaviti ali da se
je zavoljo zgubljene krvi Ze za materno Zzivljenje bati, se mora
brez ozira na vse drugo kri ustaviti, to je, splav se mora kakor
je mogoce hitro dokoncati, ker je to edini pomocek, da se kri
ustavi.

1. Obvarovavna opravila.

§ 249,

Da se splav odvrne ali obvaruje, sme babica in je tudi
njena dolznost, predno pride zdravnik, sledece slorili:

1.) Nosec¢i mora veleti, da s svojim zivolom, kar se da,
mirno lezi. Noseda zenska naj se spravi brez odloga v po-
steljo, v kateri mora ravno znak z vkup stisnenimi stegni leZati;
tudi za potrebe svojega Zivota ne sme vstati, ampak posebna
posoda za fo se ji ima pokladati.
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2.) Varovati se mora noseca vsake vrodcine, zavoljo katere
se kri po zivotu hitreje pretaka. Zavoljo tega se morajo noseci
vsa oblacila sle¢i, razun tistih, v katerih navadno ponoci lezi.
Dalje se morajo vse pernice iz njene postelje spraviti in noseda
naj lezi na trdi zimnici (modrocu) ali pa na cehti z lahko odejo
toliko odeta, da je ne zebe. Ravno tako mora stanica bolj hladna
biti in nesoparna.

3.) Dobivati mora primeren zivez Kakor mora vsaka
bolna Zena malo jesti in piti, velja to tudi za take nosece, samo
z tem razlotkom, da mora noseca tudi to malo, kar uziva, vedno
bolj mlaéno uzivati, nikoli pa ne vroce. — Babica ji more veckrat
na dan zakuhane juhe, o poldne kako lahko mocnato jed, ne-
koliko opraZenega sadja, na priliko, v vodi oprazenih jabelk z
Zemljo dovoliti.

Za pijaco naj ji daje mrzle vode ali kako drugo hladeco
pijaco. Ce lozi noseda ez Zejo in vrocino, naj ji da mrzle vode
same ali z malniénim ali ribezljevim sokom, cukrene vode ali
kako druga¢ okisane vode, kakor je na priliko limonada ali voda
z nekaterimi kapljicami Hallerjeve kisline; v sili je tudi dobro,
nekoliko kapljic jesiha v vodo kaniti. Tudi mandeljeve vode ali pri
bogatih sladkega ledn more dovoliti. Vsakatere zgane pijace, zlasti
pa kavo, ¢aj (t&), vino, pivo, zganje, rum mora babica ojsiro pre-
povedati.

4.) Vedno se mora paziti, da se noseta blata in scav-
nice ocedi

5) Ojstro je noseco vsega varovati, kar utegne po-
padke izbuditi. Pokladati se ji ne smejo tedaj nikakor mrzli
obkladki na trebuh, trebuh se ji ne sme nikakor drgniti, nikakor
ne mrzla voda v noZnico brizgljati, ne klob¢ic (tampon) vanjo
devati ali cimetova tinktura dajati. Vse te reéi drazijo maternico;
zacela bi se tedaj kréiti in ne dal bi se ve& vstaviti splav.

§ 250.
Po tej ravnavi se krvavitev ali pofasi zmanjsa, in popol-
noma neha, ali se pa to ne zgodi.
Ako je nehala kri popolnoma teci, mora noseta se delj
¢asa pokoj duse in telesa uzivati, sploh vsega se skrbno varo-
vati, kar bi krvavitev ponovili utegnilo.
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Najbolje je, da se izlo¢enje jajca naturi sami pre-
pusti, kadar je krvavitev le majhna in se zavoljo nje ni
nevarnosti bati. To je poglavitna postava.

Ako se pa krvavitev ne le ne ustavi, temvec se tako pom-
nozi, da se ze znamenja brezkrvnosti razodevajo in Se druga
znamenja zadetega splava pristopijo, Cesar se more babica z
notranjim preiskavanjem prepricati, ima pravico splav pohitriti.

2. Pohitrivna opravila.
§ 251.

Ta opravila so samo v najhuji sili babici dopuscena, to je, ko
bi ne bilo nobenega zdravnika dobiti. Ta opravila se delé v dvojna:
v taka, ki zadevajo le bolj spolovila in se opravljajo na tem
mestu ; taka opravila imennjemo mestna, — druga pa so obéna,
in sicer proti brezkrvnosti.

a. Mestna opravila.

§ 252.

Tukaj je zlasti na krvavitev gledati — in ker skusnja udi,
da ni upati, da bi krvavitev pred kon¢anim porodom nehala, je
najbolj gotovi pomodek; da se kri ustavi, to, da se porod
hitro dokonca.

Zavoljo tega se rabijo vsi pomocki, po katerih se maternica
skréuje, to je, popadki zbudé, ker se o popadkih Zzile, iz katerih
kri te¢e, stisnejo in torej kri iz njih ne more veé teci. Potem se
rabijo taki pomocki, kateri varujejo, da kri ne pritiska prevec v
maternico, in storé, da se za¢nejo kréiti zile, iz katerih kri tece,
in da se iztekla kri zasede in tako odprte konce krvnih zil za-
masi. — Rabijo se pomocki, kateri razun tega se storé, da se
kri ne razliva ne v maternico, ne iz nje. Zadnjic se opravijo se
tako imenovana porodnicarska opravila.

g 253,

Da se porod pohitri, ho tedaj babica tako-le ravnala: 1.) Po-
kladala bo tezke mrzle obkladke na trebuh. Za to se vza-
mefte dve rjuhi, katere se osemkrat preganete in v mrzlo vodo
pomocite; potem se vedno ena tako ovije, da ne kane skoro ne
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ena kapljica od nje — (zakaj, ne voda, ampak mrzlota in tezkota
sili maternico, da se kré&i) — potem se polozi v podobi trivoglate
rate tako na trebuh, da pride en sirji del trivogla proti popku,
njemu nasprotna Spica na vrhsramek, oba druga nazaj spognjena
vogala pa jeden na desno, jeden na levo stran. Kadar se po-
kladajo mrzli obkladki, se ne smejo nikdar na trebuhu toliko éasa
pustiti, da bi se sogreli; zavoljo tega se morajo prav pridno —
vsacih pet minut — premenjavati, tako, da se trebuh mrzel
uslata. To se stori najbolje, da babica najprve drugo rjuho ovije
in pripravi in jo Se-le potem poloz na mesto une, katera na
trebuhu lezi. Da se pa voda tako hitro ne sogreje, ali da se led,
ki je poleti drag, tako hitro ne raziopi, je treba vedno dveh
posod z vodo, da se (opli obkladek pred v eni posodi shladi in
se-le polem n. pr. na led polozi 2) Brizgljala bo mrzlo ali
pa vrelo vodo v noZnico. 3) Drgnila bo materniéno dno, kadar
je materni¢no ustje e skoro razlikano. 4.) Zamasila bo nbz-
nico, to je, vtaknila bo pravilno klobéi¢, tampon, v njo.

Tamponiranje.

§ 254.

Tamponiranje tako-le pomaga: Noznica se z tamponom po-
polnoma napolne; zavoljo tega kri ne more veé tedi, kar je je
izteklo, se zasede in krvavitev se ustavi. Ker pa tampon nozni¢no
obodje razlecje in se nozni¢nega dela maternice dotika, se popadki
bolj krepko zbudé in dolenji del maternice urno in gotovo pripravi
za izgnanje jajca, in kri ne more dalje teci

Za tampon se dajo najbolj cafanje, pavolja, stare, Ciste
cunje, ¢isto mehko predivo, se celé mehek mah i t. d. porabili.
Babica si naredi majhnih kepic, na katerih vsako priveze enako
dolgo nit tako, da nit iz noznice gleda, ko je tampon vlozen.
Te kepice se potem, kadar je krvavitev ustaviti, najpred v vodo,
jesih, zelezno kislino i. t. d. pomodcijo, ker bi jih sicer, ¢e bi
se suhe vlozile, kri tako premocila, da bi babica svojega r}at—
mena z njimi ne dosegla. Potem porine babica kepico za kepico
z dvema prstoma notri do materni¢nega usija, zlasti pa naj noz-
nicno obocje tako dolgo napolni, dokler noseta ne rece, da (;un:,
kakor ¢e bi jo nekaj tigalo, in vpije, da ji hotejo deli se razpoCiti.
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Pri tem je treba paziti, da niti iz noznice vun molé, da se morejo
kepice za nje iz noznice potegniti, kadar je namen dosezen.

Tampon ostane tako dolgo v noznici, dokler je materni¢no
ustje toliko odprto, da je mogoc¢e porod umetno dokoncati. Ker se
pa tampon brez potrebe ne sme iz nozZnice vzeti, se more Se-le
potem misliti, da je materniéno ustje dosti odprto, kadar so po
vlozenem tamponu popadki pravilno moéneji prihajali in nekoliko
ur tudi moc¢ni ostali. Kadar se to zgodi, se Ze tako naprej lezeci
otrokov del in zavoljo tega tudi tampon navzdol poseda; to spozna
babica po tem, da njegove niti ve¢ in ve¢ vun moli. Kadar je
tako, tampon ni ve¢ za to, za kar je namenjen, ker se med
njim in maternico krvi nabira in se vzame tedaj iz noZnice
tampon, ker maternicnega ustja ved ne more raztegovati. Pri
tej priloznosti se habica lahko preprica, koliko je materniéno
ustje odprto, ker hitro po tem noseco preiskuje. Ce najde, da
materni¢no ustje Se ni dosti odprto, mora tampon zopet urno
vloziti in po potrebnosti v noznici pustiti. To se ponavlja Lolikrat,
da se materni¢no ustje za nadalnje oprave toliko odpre, kolikor
je treba.

Pri vkladanji tampona se je teh-le pravil drzati: Prve &tiri
mesece se more vloziti, tudi ¢e se je jajce razpocilo, v poznejih
mesecih pa samo tako dolgo, dokler mehur stoji, ker bi se sicer
namesti odtekle vode kri v maternici nabrati utegnila; tampon bi
tedaj vnanjo krvavitev ubranil, za to pa ravno tako nevarno
veliko notranjo krvavitev provzroceval. — Prve sliri mesece je
materni¢na votlina sama po sebi majhna; nemore se veliko krvi
v nji nabrati, tudi potem ne, ko se je jajce razpodcilo.

§ 255.

Ako se kaze, da bode materniéno ustje skoro razlikano in
so popadki prav krepki, se prepusti naturi, da jajce sama
iztira, ali se pa jajce umetno s porodni¢arsko opravo iz maler-
nice spravi tako, da se celo jajce prve &tiri mesece iztrebi, v
poznejih mesecih pa potem, ko se je mehur razpocil, porod z tem
opravi, da se ofrok iz maternega telesa izlece, ali obrne, po-
steljica pa kar odloci, ako ne pride v kratkem casu; zakaj, dokler
posteljica v maternici ostane, se kri nikoli sama ne ustavi ali pa
zadene pozneje otrocnico kaj nevarnega zavoljo tega.
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b. Obéna opravila.

§ 256,

Pri obéni ali splosni ravnavi je na krvavitev in njene na-
sledke — brezkrvnost — gledati, zlasti pa, kako jim je z tako
imenovanimi notranjimi in vnanjimi sredstvi v okom priti.

Poglavitna stvar je, da se babica prikazkom brezkrvnosti
krepko v bran postavi, in sicer ob enem 2z mestnimi pomodcki,
Pri krvavitvah sami mestni, kri vstavljajoéi pomocki za-sé nié
ne pomagajo; oboji pomagajo le tedaj, kadar se skupno vporab-
ljajo. V prvi vrsti je treba pri izgubi krvi umetno nadomestiti
zgubljeno toploto Zivota, kar se more tako zgoditi, da se pridno
in neprenchoma toliko ¢asa greje, dokler se noseca, porodnica ali
otroc¢nica potiti zacne. To se pa najlazje doseZe z tem, da se,
razun odeje z koci, prav vroce rute na prsi in trebuh pokladajo,
potem pa se med raztegnjeni roki in med zivot, ob vnanjih
straneh nog, med koleni in ob podplatih na nogah z vrelo vodo
ali z vroéim peskom napolnjeni lonéeni vréi ali vroce opeke (ceglji)
polagajo, ter se mora ob enem glava porodnice ni%je po-
loziti, kakor zivot.

§ 2h7.

Kadar se pa pokaZejo znamenja brezkrvnosti, tedaj babica
ne sme samo dati ozivljajoéih zdravil, temveé je to tudi njena
dolZnost, in sicer naj v prvi vrsti rabi cimetovo tinkturo, katere
se smé dati, kakor je treba, vsako cetrt ure ali pa tudi vsacih
10 ali 5 minut ena majhna zlicka v 1 ali 2 zlicah vode toliko
¢asa, da bolnici odleze; ravno tako se daje vino tudi po zlici,
ne pa kar po maseljcu ali %e ve¢, kafe-zlico dobrega Zganja
ali ruma. Zraven je pa treba, se tudi se vseh pomockov poslu-
zevati, kateri so bili pri medlevici nosecih omenjeni (§ 205.). Po-
sebno dobro se takim prileze nekoliko kapljic Hofmanovega ali
melisnega cveta ali skledica iz mete napravljenega ¢aja, in kadar
se 7e holj zavé, skledica dobre goveje ali vinske juhe.

§ 258.

Dasiravno skusnja udi, da otro¢nice po splavih silno
redko kedaj zbolé, bi se Zena vendar molila, katera bi mislila,
da se more otrocja postelja po splavu prikrajsati. — Ce se splav
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se tako sre¢no, na primer, po naturi sami brez velike zgube krvi
zgodi, se mora otro¢ja postelja ravno tako natanko spolnovati,
kakor po pravocasnih porodih, tem bolj pa 3e, ¢e je Zena veliko
krvi zgubila in je splav sicer tezek bil, ker zenska potem lahko
zboli; najbolje je tedaj, otrocnico po splavu zdravniku izroditi.
Dalje naj opomni babica tako zeno, da naj se, ako bi zopet no-
sedia postala, koj z kakim zdravnikom zastran njenega zadrzanja
posvetuje, ker se da morda tako najbrzeje drug splav odvrniti,
in sicer mora taka nosea se veliko bolj ojstro gledati, kako bo
zivela. Ako je kaka zena splavila, je najbolje, da se po mogo-
¢osti dolgo novega spocelja varuje, ker, kakor je bilo ze receno,
skusnja uéi, da se kaj rad zopet splav primeri, ¢e kmali po
splavljenju zopet nosecost nastopi.

§ 259. :

Zivo-rojene negodne otroke se mora v prav mehke
rute in flanelo ali vato zaviti, ter jih v posteljici z razgrevajocimi
vréi, ali pa v postelji na materni strani dobro greti, ker imajo
premalo lasine toplote.

Da se jim kar najdalje mogoce zivljenje ohrani, se jim mora,
ako sploh kaj vzivati morejo, zensko mleko ali sladkorova voda
s primesanim Cetrtim delom kravjega mleka po zliciei ulivati
Slabotne otroke krs¢anskih starsev naj babica kmalo za silo krsti.

2. Prezgodni porodi.

§ 260.

Prezgodni porodi se morejo iz ravno tistih uzrokov zgoditi,
kakor splavi; so dostikrat brez krvavitve in sploh redko kedaj z
tako nevarnimi krvavilvami v zvezi, ker se te mesece materna
potica, ako ima svoj sedez na pravem mestu, ne odloci tako
lahko, ker ste materna potica in maternica trdneje in tesneje
sklenjeni. Drugacde je pa, kadar materna potica nima na pravem
meslu sedeza; takral so krvavitve vselej nevarne.

Prezgodni porodi pretecejo precéj tako, kakor pravocasni
porodi, zlasti pa ¢e se zgodé ze bolj proti koneu pravilne nosecosti.
Ker je otrok majhen, se vegjidel holj urno rodi, toda njegova po-
rodba dostikrat ni popolnoma pravilna, kadar gre skozi medenco.
Zanimivo je, da se pri prezgodnih porodih veckrat medenéno-
konéne in poprecne lege nahajajo.
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Bolj ali menj golova znamenja, da se je prezgodni porod
res zacel, so: zasedena kri, popadki in spoznanljivo pripravljanje
zdolnjega materni¢nega dela.

§ 261.

Kar zadene ravnavo z prezgodnim porodom, ne po-
trebuje, ako je brez krvavitve, nobene druge, kakor vsak drug
pravocasni porod. — Ako se pa krvavilev primeri, je treba vselej
najprvo obvarovavne ravnave, to je, babica mora vse storiti, da
nosecost ne preneha, kakor je bilo pri splavih receno (§ 249.);
ako pa prihaja krvavitev bolj in bolj moc¢na in so se ze popadki
zaceli, se mora babica, ako bi poklicani zdravnik ne utegnil
priti, pohitrivne ravnave lotiti, kakor pri splavih (§ 2561). Tam-
pona pa ne sme ve¢ vkladati, ¢e se je mehur razpocil, ker bi
se sicer notranja krvavitev lahko primerila.

§ 262.

Prezgodaj rojeni otroci, ako so tudi zivevni, slabo
sisajo, veliko spé, se podasi premikajo in imajo vecjidel slab
jecedi glas ter se jih mora zaradi tega bolj na toplem imeti.

Prav koristno je, jih najmanj po dvakrat na dan v gorkih
disecih rastlinskih kopeljih kopati, katere morajo imeti 29 do 30
stopinj R. toplote. Naj bolj gotovo se taki otroci prehranijo in
sploh zivi ostanejo, ako se jim preskrbi dobra dojnica.

3. Pregodni ali pozni porodi.

§ 263.

Poznim porodom pristevamo tiste porode, kateri po
10. mesecu nosecosti nastopijo; dokazano je, da zamore nose-
¢ost Gez 40 tednov trpeli. toda, koliko dalje, pa se ni doloceno.

Nasproti izpovedbam nose¢ih, da ze ¢ez ¢as nosijo, mora
biti babica jako previdna, kajti clovek se lahko zmoti ter se je
v tej zadevi Ze mnogo zmoinjav pripetilo.

Babica ima le tedaj pravico verjeti, da nosecost ze cez Cas
trpi, ako je dotitno nose¢o v prvih mesecih njene nosecosti sama
preiskovala in po tém dan nastopa poroda po mogocosti golovo
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prerajlala (§ 95.), naposled pa je bil priakovani &as ze davno
pretekel in se je nenavadno mocen novorojencek porodil. — Ker
ni pravéne razmere med materjo in otrokom, so pozni porodi
navadno tezki.

3. Nosecost s snetom ali molo.

§ 264.

Snet ali mola se imenuje, kadar se vplojeno jajce koj v
zadetku v svojem izpodobljanju tako pokvari, da plod pogine in
se drugi jajéevi deli tako premené, da jih je komaj se spoznali;
stan, v katerem je Zzena, katera lako, sicer res vplojeno, pa
bolehno sprideno jajce v maternici nosi, se imenuje nosecost s
snetom ali molo. Pravi uzrok, zakaj se sneti naredé, je neznan.

Snetjava nosecost je vselej nevaren stan, ker so z njim
vselej krvavitve zdruzene. Snetjava nosecost trpi malokedaj deset
mesecev, vecjidel je je v prvih Sestih mesecih konec.

Prava snetjava nosecost se k sreci silno redko primeri,
dasiravno so babice koj pripravljene, vsakatero krvavo kepo, zlasti
pa splave, v prvem ali drugem meseci, ¢e plod prezrejo, koj za
snet izreci (§ 245.); zavoljo tega mislijo ljudje, da so sneti zlo
navadni.

§ 265.

Prav za prav se da samo dvojni snet ali dvojna mola raz-
loéiti: mesnata in mehurjasta.

1) Mesnat snet (mesnata mola) se naredi po veckratnih
notranjih krvavitvah, ker se kri ta ¢as med jajéeve dele in ob
njih izlije in potem v mesu podobno zmes premeni; pri tem zgine
plod in samo 3e sled usnjenke se najde. — Véasi se z tem tudi
apno zveze, zavoljo tega so nekdaj take sneti apnene ali kam-
nene sneti ali mole imenovali, pa niso ni¢ druzega, kakor
nekake mesnate sneti.

2) Mehurjasti ali grozdov snet (mehurjasta ali grozdna
mola) se naredi po vodenici usnjenkinih kosmicev, kateri se zavoljo
tega na svojem prostem, nekoliko bunéidastem konei razprosté in
kakor mehurcki napnejo, tako, da je mazadnje celo jajce kakor
iz zgolj velikih in majhnih, z vodeno tekocostjo napolnjenih me-
hurtkov sostavljeno, kateri so z tankimi kratkimi receljcki med
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sabo zvezani. Ker kosmi¢i v mehuréke spremenjeni vedno vedji
in vecji prihajajo, spodrinejo nazadnje jajéevo votlino tako, da
zavoljo tega tudi plod pogine.

§ 266.

Snetjava noseCost se ne da nikoli za gotovo spoznati,
dokler ne pridejo deli snetu, zlasti majhni grozdici iz maternice.

Verjetna znamenja snetjave nosecosfi so: veckratne krvavitve
iz maternice brez nedokazljivih vnanjih uzrokov, in ¢e pri tem
maternica silno hitro raste, tako, da bi na priliko, Ze v tretjem
ali Cetrtem meseci ez popek segla, da bi tedaj Ze tako velika bila,
kakor je sicer maternica v Sestem meseci, in se vendar ne dajo
razlociti ne otrokovo gibanje, ne njegovi deli sploh,
ne tripanje njegovega srca, dasiravno natanko preiskujemo
nose¢o zensko:; vrh tega je maternica tudi nejednako raztegnjena.

S snetjavo nosecostjo so dalje vegjidel zdruZene vecje tezave,
kakor z navadno nosecostjo. Nosece toZijo posebno ¢ez trudnost
in slabost; veckrat jih mrazi, potem jih vro¢ina napade, jed jim
ne disi: hujsajo, bole¢ine ¢utijo zdaj v tem, zdaj v unem boku
trebuha, zlasti pa, ¢e jih kaj pritisne i t. d.

§ 267.

Pri ravnavi snetjave noseGosti se mora na krvavitev gle-
dati, in dokler babica ni za gotovo snetjave nosetosti spoznala,
ima tako ravnati, kakor pri krvavitvah iz drugih uzrokov o splavih.

Kadar je pa snet spoznan, je najbolj gotova tisla ravnava,
z katero se snet iz maternice brz ko brz spravi, ker zavoljo krva-
vitev, ki se ponavljajo, noseda Cedalje bolj mo¢ zgublja. Babica
se ima tedaj, ako bi se bilo zavoljo odlasanja nevarnosti bati in
bi poklicani zdravnik ne utegnil priti, tako obnasati, kakor takrat,
ko se splav pohitri, za kar je najbolj tamponiranje (§ 254).

Sriet se rodi ravno tako, kakor jajce pri splava, samo porod
snetu je silno bole¢, pocasen in kakor pri napa¢nem sedezu ma-
terne police se vliva kri z velikim curkom. Ko je tedaj sila in
materniéno ustje ze razlikano, ali snet morda Ze deloma v noZnici,
ga mora babica umetno vzeti, in sicer sprva ravno tako z ma-
siranjem, kakor pod. 17 kaze, in naposled lako, kakor se prira-
seena posteljica umetno odlocuje.
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V. Nose¢ost zunaj maternice.

§ 268

Nosedost zunaj maternice se imenuje noseCost, kadar se
vplojeno jajce ne izpodoblja v maternici, ampak kje zunaj nje.

Vsaka nosecost zunaj maternice je silno nevarna, ker se
olrok ne more po naturni poti roditi in skoro vsaka mati umrje.

Razlocijo se (rojne take nosecosti: 1.) noseéost v jajénem
vodilu, kadar obti&i jajee v jajénem vodilu in se ondi godi ali
izpodoblja; 2.) nosecost v jajéniku, kadar se jajce se v
jajéniku vplodi in ondi godi, in 3.) nose&ost v trebuhu, kadar
jajea v jajéniku vplodenega ne sprejme lijak ali trahtar, pa jajce
tudi na jajéniku ne obti¢i, ampak v trebuh pride, ondi ostane in
se godi.

§ 269.

Sami sebi prepudéene nosecosti zunaj maternice konéajo:

1.) Se razpoci skoraj vselej pred ali pozneje, zlasti 0 nose-
¢osti v jajénem vodilu zavoljo raztegnenja jajéno vodilo ali pa
jajéevi zavitek, in mali umrje naglo zavoljo krvi, ki se v trebuh
izlije.

2.) Ako je krvavitev majhna ali olrok umrje, predno se
razpoci jajéevo vodilo, se uname hudo trebusnica, in se morejo
trebusna pokrivala, ali mehur, ali mastnico, ali nozniéno obocje
tako razgnojiti, da otrok skozi nje pride v koscih iz matere ven.
Vecjidel pogine pri tem tudi mati in le malokedaj prestane fo
dolgo bolezen.

3.) Se bolj redko kedaj se usudi poginjeni plod, jajceve
mrene se zgrbancijo in obdajajo otroka kakor z lupino, — na-
redi se tako imenovana okammnina, katero nosi mali potem
vse svoje Zive dni.

4.) Ako se izro¢i spoznana nosecost zunaj maternice zdrav-
niku, mu je mogoce, s svojo umetnostjo % mater in otroka oteli
z tem, da trebuh prereze; to je zlasti pri nosecosti v trebuhu
véasi mogode; toda taka noseGost mora pravi konec dosedi in
nic¢ tega se ne smé pripetiti, o cemur je bilo zgoraj govorjenje.
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Nosecost zunaj malernice za gotovo spoznali je prav
redko kedaj mogoée. Trebuh je pri takosni nosecosti vselej le
na eni strani otekel.

Perilo zaostane in maternica tudi prve tri do &tiri mesece
raste ob enem z oteklino. Ako se tedaj v taki oteklini pri vnanji
preiskavi z o¢itno razlocnostjo najdejo golova znamenja nosecosti,
to je uslatanje otrokovih delov, otrokovo gibanje in (ripanje otro-
kovega srca, ko znotraj preiskovaje babica na maternici ne najde
vsaj tacih sprememb ne, o kakorsnih bi vnanje preiskovanje soditi
dalo, se d4 misliti, da je z nosefostjo zunaj malernice opraviti.
Veéasi se otipajo skozi nozni¢no obocje ali pa skozi ritnik otro-
kovi deli kakor otok, kateri se po dozdevanju z maternico ne
veze.

Noseca zena je zlo bolehna, zlasti se opazuje, da gre veckrat
krvava Zlema z mrenami zmesana od nje. Najveckrat se spozna
nosecost zunaj maternice e le po nagli smrli nosece, ko se je
nihée se nadejal ni.

Ker bodo prikazki pri nosecosti zunaj maternice vedno taki
ostali, da se babica nikoli ne bo zvedela, e %e tako natanko
preiskuje, ima e zavoljo tega zdravnika poklicati, kakor je bilo
7Ze v uku o preiskovanji sploh recéeno; temve¢ mora pa po
zdravnika takoj poslati, kadar si le misli, da kaka zena zunaj
maternice nosi. Al varuje naj se, to nose¢i povedati! — Ce bi
bila h kaki noseci poklicana, katero je zavoljo notranje krvavitve
nagla omedlevica napadla, se ima po ze znanih pravilih ravnati.

Drugi oddelek.

Napadénosti o porodu.

§ 271.

Napaden se imenuje slednji porod, o katerem se kaj, bodi
si iz matere ali iz jajea izvirajoega nepravilnega primeri, tako,
da more zavoljo tega brez pravo¢asne pomoci mater ali otroka
ali pa oba nevarnost zadeti
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Sklicevaje se na prigodljeje pri nose¢ih, o katerih je bilo v
§ 195 govorjenje, se mora vendar tukaj se jedenkrat na kratko
poudarjati, da se nose¢im, oziroma porodnicam lahko pripetijo
razne bolezni, ter da se smé pac¢ od vsake le kolickaj izvez-
bane babice toliko strokovnjaske vednosti pricakovati, da bo brz
spoznala, ¢e je porodnica kaj bolna in da bo takoj poklicala
zdravnika, dokler pa da zdravnik pride, sama, kar je primerno,
opravila, da ne bo na pr. porodnico, katera ima tezko sopenje,
silila, da bi v postranski legi rodila, temve¢ ji pustila tako leci,
kakor ji menj bolecin prizadene i. t. d.

Babica mora tedaj natanko poznati najpoglavitneje napac-
nosti, katere utegnejo o porodu ali iz matere ali iz jajca izvirati,
da jim v okom pride ali pa jih z tem odpravi, da o pravem
¢asu po zdravnika poslje ali v sili sama pomaga.

A. Porodove ovire iz matere izvirajoce.

§ 272,
Napacnosti, katere iz matere izvirajo, se znajo pri porodih
primeriti ali v mehkih spolovilih ali v medenci.

I. Porodove ovire iz mehkih spolovil izvirajoce.
1. Mestne mehaniéne in bolestne ovire.

a. Na sramnici.

§ 273.
Tu je treba pred vsem drugim gledati, ali ni sramna Spranja
sploh pretesna in ali ni katerih napac¢nosti piskov in presredka.

§ 274.

1.) Sramna $pranja, sama po sebi pretesna, more
uzrok biti, da otrok skoz-njo priti ne more, in da popadki bolj
in bolj odjenjujejo, ali pa, da se morajo vnanja spolovila — pre-
sredek — razirgati, ¢e se primeri, da otrok skoz-nje pride. —
Ravno to velja tudi, kadar je sramna Spranja po kaki bolezni
bolj ali manj zrascena, ali ¢e cela, pretrdna deviéna mrena
$e vhod v noZnico zapira. Kadar se kaj tacega primeri, ima ha-
bica vselej preci po zdravnika poslati.
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§ 275.

2.) Piski ovirajo porod potem, kadar zavoljp katerega koli
uzroka otecejo, zlasti kadar so vodeni¢ni ali zavoljo otrogjih zil,
ali zavoljo izlite krvi otekli ali ée so uneti.

O vodenic¢nih oteklinah in o ‘napac¢nostih, katere izvirajo iz
olrocjih zil, je bilo %e govorjenje v § 216 i. dr.

Kar zadene unetljive otekline piskov se otok piskov
zavoljo tega redko sam primeri, navadno je tudi noznica unela,
in spoznati se da po tem, da so piski zlo rudeci, suhi, vrodi,
trdi, napeti in zlo bolestni. ,

Naredi se vedjidel 3e-le o porodu zavoljo tega, ker otrok
preve¢ na-nje pritiska, in more porod se bolj oteziti. Babica naj
priporo¢i porodnici pokoj, ji prepove izdelovanje popadkov, lezi
nfij porednica naravnost, preiskovali se ne sme in omehéivni ob-
kladki naj se ji pokladajo na otok; vselej pa naj poslie babica
0 lem po zdravnika,

. § 276. .

3.) Presredek ulegne otrpnjen ali pa presirok biti, zavoljo
cesar se lahko raztrga.

Otrpnjen presredek se nahaja vecjidel pri postarnih
prvesmicah ali pa zavoljo zarascéeb, kjer je bil pri prejsnjih porodih
razirgan.

Kadar pokliée kaka postarna prvesmica babico, da bi se z
njo posvetovala, naj ji babica e o nosecosti mla¢no-tople kopeli
nasvetuje (§ 98); ako pride babica se-le k porodu, naj poklada
koj omehéivne obkladke na presredek, ali pa tudi kopeli, v katerih
porodnica sedi ali iz katerih se ji v presredek hlapi — in po-
sebno pri podpiranju préSredka ji je pazljivi biti.

Kakor ofrpnjen presredek more tudi presirok otrokovo
rojstvo ovirati. Tukaj mora babica, kolikor more, pazljivo pre-
sredek imetno podpirati. — Ako bi pa otrokova glavica, ko je ze
vedjidel iz medence prisla, v kot zep raztegnjenem presredku
obli¢ala, bi se o mocnih popadkih utegnilo primeriti, da bi .g]a—
vica presredek predrla in si tako novo pot naredila, namesti da
bi se skozi sramno &pranjo izsnovala. — Kadar se kaj tako ne-
varnega primeri, mora babica brz po zdravnika pos!a!i, med
tem pa izdelovanje popadkov porodnici ojstro prepove[}?h.

Valenta, Uéna knjiga za babice.
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Raztrganje presredka.

§ 277.

Kakor se razvidi, se vsled mehaniénih ovir na zunanji
sramnici lahko mnogokral vedje ali manje razirganje presredka
primeri; zaradi tega je potrebno, ker se tako razlrganje mogoce
tudi iz druzih uzrokov zgodi in je samo po sebi s zlimi nasledki
zdruzeno, da se tu kaj ve¢ o njem spregovori.

Presredek se more maztrgati in se tudi raztrga: 1.) kadar
se nahajajo prej imenovane napac¢nosti zunanje sramnice, 2.) vsled
nenavadne velikosti otroka, 3.) ako naprej lezeci del otroka —
vecjidel glava — prehitro skozi predira, 4.) ako porodnica ne-
mirno in nepravocasno popadke izdeluje in 5.) zna tudi babica po
svojem nerodnem podpiranju to zakriviti.

Presredek se pricne vecjidel pri piskovi prevom trgati, ah
v sredi presredka ali pa se trga vsled zatrgane noznice od vzgoraj
na vzdoli.

‘ § 278.

Cese presredek lemalo natrga, dela to otro¢nici neka-
tere hole¢ine in majhne krvavitve, sicer pa nima nikakorsnih hudih
nasledkov in zaceli se vedjidel lahko. Babica naj rece otrocnici
nekoliko dni po strani lezati in stegna skupaj drzati, da otroc-
niéna ¢isa in scavnica Gez rano ne tece in kraji rane strinjeni
oslanejo; naj bolje je, med kolena vate poloziti in jih z Sirokim
povojem ali pa s zganjenim terilom ali antljo zvezati. Prav pre-
vidno mora babica nekaj dni porodnici scanje po katetru odvzeti;
tudi je dobro, ako ne gre lako kmalu blato od nje. Ce bi se pa
rana lako ne hotela sprijeti, se mora pridno snaziti in cifanje
na-njo pokladati, da se zaceli. .

Ako je pa presredek zlo zatrgan, to je, blizo ali celé do
ritnika, to otro¢nici ne provzrocuje samo vedjih bolecin, vegjih-
krvavitev in prisada z gnojenjem, ampak mogoce je tudi, da se
noznica posede in struti in 3e celd materniéni trut naredi. Ako
je presredek noter do ritnika prelrgan, taka Zena pozneje ne
more blata drzati; blato gre zoper njeno voljo od nje.

Ako babica te nasledke pomisli, lahko spozna, kako vazno
je, 7z vso pozornostjo podpirati presredek, in kako brezvesino dela
in da se celo kazen zasluzi, ¢e po zdravnika ne poslje, kar se
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pa, zalibog, skoro vecjidel zgodi, ker babice take poskodbe pre-
sredka skoro vselej zakrivajo. — Ce pride namrec¢ zdravnik o
pravem c¢asu, to je, brz potem, ko se je presredek pretrgal, ga
lahko dostikrat kmalu popolnoma zaceli; pozneje pa morejo ved-
krat ge tezavne operacije komaj pomagati,

b. V noznici.

§ 279.

Ker je bilo o nozni¢nem trulu ze v § 224 govorjenje, je
tukaj le $e nekaterih posredno ali neposredno iz noZnice izvira-
Jo¢ih mehanic¢nih ovir omenili, in sicer more noZnica biti otrp-
njena, ali popolnoma zaragena ali pa zavoljo raznih uzrokov bolj
tesna.

1) Oc¢itno predebela in oftrpnjena noZnica se naj-
ved krat nahaja pri starih prvesmicah, in sicer dostikral je tudi
suha, ¢ée je ze uneta.

2.) Popolnoma 7zarasena noZznica se skoro nikoli ne
dobi, more se pa zarasli po hudih uneticah noznicne zlemnice,
katere je porodnica v nosecosti prestali imela in zavoljo kafgrih
se nozniéne stene zarastejo. Spozna se to ravno iz fega, da noz-
nice manjka.

3) Da je noznica le deloma stesnjena, utegne prirojeno
ali pa nasledek kake bolezni bili, Take zarasbe noznice, kalere
morejo porod ovirali, se spoznajo véasi po vprek ali pa povezno
navzdol gredo¢ih gubah, pa tudi po zaporicam podobnih kozah,
Zlasti je pa noZnica zavoljo

prog po ranah stesnjena, katere se zavoljo tezkih porodov in bo-
lezni v ofrocji postelji naredé. Veasi je noznica tako stesnjena,
da je komaj mogoce, z koncom prsta do materni¢nega ustja in
do naprej lezecega otrokovega dela prili.

Nazadnje utegne ,noznica pretesna biti

oteklin, katere iz maternice v n()/mco visé (polipi), ali se pa
ali v jajénikih, ali v medencnem obrod 1,
tako

zavoljo

vV noznici sami naredé,
ali v scavnem mehurju ali pa v rifniku svoj zacetek imajo; |
na pr. je mogode, da zatrjeno blato ali prepolni scavni’ mehur
noznico bolj ali manj zapira ali stiska fake, da je porod tezek

ali da je se celo umetne pomodéi treba.
d1%
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§ 280.

Kar zadene nasledke noZni¢nega stesnjenja, se mora,
ako ne pride pomo¢ o pravem ¢asu, noznica razirgati, iz Cesar
se utegne velika krvavitev iz nje ali pa krvni otok narediti (§ 218),
kaleri se pa vecjidel se le po porodu spozna.

Kar zadeva pomod, naj se babica, ako je le okornost ali
debelost nozniénega stesnjenja kriva, kakor na pr. pri starejih
prvesmicah, posluzuje stanovitno omehéivnih pomockov, kopel, v
katerih porodnica sedi ali iz katerih se ji v noznico hlapi, zlem-
nate tople vode naj ji v noZnico brizglja, da tako stori, da se
noznica pripravlja in se potem loZje raztegne.

Ako je noznica zavoljo Cesa druzega pretesna, je treba
vselej brz po zdravnika poslali; ta ¢as pa, ko je po zdravnika
poslala, more &% omehéivne pomocke rabiti, ali ¢e kaka oteklina
naprej lezi, na pr. oteklina jajénikova ali noznicna kila, to je, da

¢eva med noznico in ritnik pritiskajo, naj poskuga tako oteklino

z dvema proli nji naravnanima prstoma previdno memo glave

FiL sl o o . o £ TR
navzgor poriniti; ako ji pa ne izide koj po sre¢i, naj odjenja in
zdravnika pocaka.

v § 281.

Ako je preveé scavnice v mehurji nabrane in je to
nozniénega stesnjenja krivo, pri ¢emur se sprednja noZni¢éna stena
zavoljo scavnega mehurja, kateri na nji lezi, sama kakor mehur
razlegne — mehurjeva kila — ter je nemogoce do mater-
niénega ustja priti; taéas mora babica pridno elastiGnega katetra
se posluzevati, kadar scavnico odtaka, in o tem, ko se olrokovi
del doli pomika, nozni¢no steno in sprednjo materni¢no ustnico
previdno med sramnim sklepom in otrokovim delom navzgor po-
tiskati. Ako to ne gre lahko, je po zdravnika poslati.

Zalrjeno hlato naj poskusa babica z omehéivnimi kli-
stirami odpraviti, in ¢e drugaci ne gre, ga tudi s prstmi iz ritnika
spraviti. :

-
c. Na maternici.

§ 282.

Maternica viegne porod ovirati zavoljo n‘lpmneg'k stanu
njenega ustja, njene napacne lege in podobe.
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1. Napacni stan materniénega ustja.

§ 283.

Take napake so, ¢e je materniéno ustje pretrdo ali uneto,
ali celo popolnoma zarageno.

@) Najveckral se nahaja trdoba materniénega ustja; nje-
govi robovi ostanejo trdi, napeti in o popadku ne odjenjajo; za-
voljo tega sadova voda vecjidel prezgodaj odtede in potem mater-
nica naravnost na otroka pritiska; popadki so neredovni in vedno
tezje in tezje se 1‘azsirjtije materni¢no ustje, maternicni vrat ali
pa se celo maternica sama se raztrga, ali pa porodnica pride ob
mo¢ zavoljo bole¢in, katere prestoji.

Trdo materniéno ustje ni pri postarnih prvesmicah brez
ocitne bolehne spremembe ni¢ nenavadnega in se nahaja tudi
pri zenah, katere so ze veckrat rodile, ¢e je po njih poslednjem
porodu e veé let preteklo.

Materniéno ustje je trdo ali zavoljo prog ali zarastkov, ce
je poprej kedaj zatrgano bilo, ali pa zavoljo prejsnjih unetij ali
zavoljo druzih sprememb v snutku materni¢nega ustja, na pr.
zavoljo raka.

Kar babitno ravnavo v takih okolsinah zadene, je glédali,
da se mehur prezgodaj ne razpoci; zavoljo tega naj prepové po-
rodnici popadke izdelovali, in koj naj jo v posteljo spravi; polem
sme babica porodnici kopel napraviti, v kateri sedi, in pa od
¢asa do ¢éasa omehéujoca brizgljanja v noznico delati. Ko bi to
ni¢ ne pomagalo, zlasti e bi bila ze voda odtekla, naj poslje
brez odloga po zdravnika.

b) Zdolenji del maternice, to je, njeno usije, se najbrzeje
uname po prezgodnjem razpocenju mehurja, zavoljo nepravo-
tasnega izdelovanja popadkov, ¢e nima maternica prave lege, ce
je materniéno ustje med otrokovo glavico in medenco stisnjeno,
zavoljo prevecnega preiskolvanja in navlas¢ presilnega raztego-
vanja materniénega ustja i. f. d.

Unetje materniénega ustja se spozna na tem, da je mater-
ni¢no ustje zateklo in trdo, zlo bolestno po najmanj$em dotak-
njenji, vrote in suho. Vegjidel je tudi cela noZnica uneta.

Porod ni le sio bolesten, temve¢ vecjidel je tudi zlo kasen,
V teh receh ne sme bhabica sama ni¢ pomagati, ampak brez odloga
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mora po zdravnika poslati; do njugovega prihoda pa naj ukaze
porodnici pokojno lezali in’ prepové naj ji izdelovanje popadkov.

¢) Zrasenje materni¢nega ustja v nosecosti se silno
redko kedaj nahaja in se spozna na tem, da odprtine, to je, ma-
ternicnega ustja nikjer najli ni. Ker se pa malerni¢no uslje za-
voljo napa¢ne materniéne lege v&asi tezko ali celd ne da najti,
se Se zavoljo tega, da se materni¢no ustje ne da najli, ne sme
misliti, da maternicnega usltja res manjka. Babica ima vselej,
kadar materni¢nega ustja ne more najli in so popadki mocni,
po zdravnika poslati, do njegovega ;)rihddﬂ pa izdelovanje popad-
kov porodnici prepovedati, da se maternica ne raztrga.

2. Napacnosti lege in oblike maternice.

§ 284
Razun tega, kar je bilo o teh napac¢nostih v nosecosti v
§ 221 i dr. Ze receno, bo tu se zlasti govoriti o povezni legi
materni¢ni, o preboknjenju materniénem in o napacnih mater-

nicnih oblikah.
§ 285

@) Ce maternica le malo povezno lez, na tém ni toliko, in
se prav dostikrat zgodi, zlasti na desno stran. Ako pa mater-
nica precéj povezno lezi, se zdolnji del maternice napacéno
naravnd in se potem ne more tako lahko raztegniti in odpreli;
ravno tako se nastavi potem glavica, ker jo popadki povezno
proti gornjemu robu medence pritiskajo, bolj tezko in podasi, in
zdolnji del maternice se zavoljo tega tladi; mehur se pa vegjidel
prezgodaj razpoéi.

Kadar maternica povezno lezi, je materni¢nemu dnu pri-
merna stran trebuha bolj polna, razstegnjena in trda, kakor na-
sprotna, katera je bolj prazna in mehka. Ako je materni¢cno dno
na desno obrnjeno, je nozni¢ni del maternice na levi strani me-
~ dence, in tako nasproti.

Ravnava obstoji v tem,. da se porodnica na tisto stran
polozi, na kalero je materni¢no ustje obrnjeno, da materni¢no dno
in naprej lezeci otrokovi del v srednjo trebuhovo érto pride; kadar
je tedaj materni¢no dno na desno obrnjeno,”se polozi porodnica
na levo stran in tako nasproti.
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Koj pa, ko se razodevajo znamenja, da se materni¢no ustje
tlaci, da je bolestno, oteklo, ko za¢ne kri iz njega leéi, je lreba
brz po zdravnika poslati.

Prebok maternice.
§ 286.

b) Maternica se, kadar se to primeri, v tretji porodovi
dobi prebokne, in to se imenuje tisti nevarni stan, ko se ma-
ternica, kakor mosnja, narobe obrne, tako da je njeno notranje
lice potem unanje lice. :

Maternica se vselej koj po otrokovem rojstvu prebokne, ée
je namre¢ malerna potica z malernico trdno zvezana in se pop-
kovina zlo vlece. Popkovina se pa zlo vlece, kadar je maternica
posebno ohlapna in noseco porod slojeco ali sedeco prehili, lako,
da olrok tako reci kar iz nje pade, ali ¢e je popkovina' zavoljo
cesar kolj prekratka, ali pa zavoljo nepripravnosti in neprevid-
nosti babice, kadar posteljico vun iztreblja. 4

Prebok maternice je silno nevaren, zakaj, ¢e se ne odpravi,
prinese otroc¢nici smrt zavoljo krvi, ki se iz nje udere ali pa za-
voljo unetja, po katerem se razgnoji in perec¢a poslane.

Materni¢ni prebok spoznati ni tezko. Popolnoma pre-
boknjena maternica je podolgasto okrogel, zdolej bolj debel, zgorej
- bolj lenek, zamoklo rudeé. obéutljiv otok, kateri iz sramne Spranje
moli .in katerega se materna polica Se veckrat drzi, v trebuhu
panad sramnim sklepom ninobenega sledn maternice
najli. Bolnica tozi, da jo zdolej v medenci zlo tisi in v ledju
boli, omedljuje, bljuje i. t. d.

Ko se je maternica preboknila, mora babica koj po zdrav-
nika poslali in samo takrat mora sama brez odloga pomagali,
kadar bi zdravnik koj ne utegnil priti. ‘

Ravnava v tej napaki obstoji v tem, da se preboknjena
maternica zopet obrne; zato polozi babica Zeno znak s podlozenim
krizem in z nategnjenimi koleni, ji ukaze prav mirno lezali in
prepové popadke takrat izdelovati, ko preboceno maternico nazaj
spravlja. Potem nastavi stegnjene prste, kateri se s svojimi konci
stikajo, na sredo prebodenega malernicnega dna in ga porine
previdno ‘po povérti medence tako visoko v medencno, oziroma
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trebuhovo duplino, da se maternica popolnoma obrne, pa paziti
mora na to z drugo roko, katero drzi na trebuhu.

Ako je materna potica se z maternico zvezana in ni trdno
zrasena z njo, je bolje, da skusi babica maternico z malerno
potico vred nazaj spraviti in se-le potem, ko je maternica pra-
vilno nazaj spravljena, naj odlo¢i materno polico od nje; sicer
mora pa babica tudi najprvo materno potico odlocili in se-le
polem prebo¢eno maternico nazaj spraviti.

Ko je babica maternico sreéno obrnila, mora v malerniéni
duplini roko toliko casa drzati, da se za¢ne malernica -krepko
kréili.

Ako babica maternice ne more nazaj spravili, naj pocaka
zdravnika; ta ¢as naj, ako je krvavitev, neprenehoma poklada
mrzle obkladke na preboknjeno maternico; ¢e pa ni krvavitve,
naj pa zavije maternico v prteno rulo, katero je pred v mla¢nem
z karbolom zelo razredéenem, omehcujodem caju pomodéila.

Ako je preboknjena maternica sreéno obrnjena, mora taka
zena dal) Gasa znak Jezati in nikakor ne sme doli pritiskati; za-
voljo tega jo mora babica klistirati, da njen zivot odprt ostane.

§ 287.

¢) Materni¢na oblika (podoba) utegne popacena bili
zavoljo oteklin ali je pa ze tako ustvarjena. Tu sem se e stejejo:
maternica z dvema rogoma, z enim rogom, maternica z dvema -
votlinama, malternica peiteni uri podobna, i. t. d. Dasiravno se
ne more tirjati, da bi babica take napacnosli spoznala, mora pa
vendar na kaj tacega paziti, ker je njena dolznost, koj po zdrav-
nika poslati, kadar se sama ne zvé. Posebno je poveznost
maternice vaZna. Malernicna votlina je dostikrat na eno ali
na drugo stran kakor Zep stegnjena, zavoljo ¢esar plod napacno
lego dobi; dalje se rado primeri, da se naprej lezeci otrokovi del
napacno nastavi, zavoljo ¢esar pride dolenji del maternice med
naprej leze¢im otrokovim delom in medenco v stisko. Plodova
voda odtece rada prezgodaj, materni¢no ustje se odpira pocasi,
njegove ustnici otekate bolj in bolj, se celo mogode je, da se
maternica predrgne in pretrga.

Pri tej popaki mora babica vsako izdelovanje popadkov
prepovedati in brz po zdravnika poslati. Py
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2. Napacéna delavnost maternice pri porodu — nepravilni popadki.

§ 288.

Nepravilnim popadkom pristevamo tiste popadke, kateri niso
primerni doticnemu porodnemu ¢asu, to je oni, kaleri niso takorsni,
kakorsni bi prav za prav imeli biti, ter se razloéujejo v pre-
mocne in preslabe popadke. Nepravilne popadke prav pre-
soditi ni ravno lehko, ker je treba prav dobro vedeti, kakosni
morajo biti redovni popadki sploh (§ 108.) in kakoZni z ozirom
na porodovi ¢as. Babica mora tudi natanko paziti na boleéine
med popadki; mo¢nejim popadkom so primerne mocneje ho-
le¢ine, slabejim popadkom pa slabeje bolecine, akopram je pri
tem tudi zelo gledati na vecjo ali manjso obculljivost porodnice
proti bolecinam.

1. Premocéni popadki.

§ 289.

Maternica se tako premoc¢no krci, da 1.) mocen in bolesten
popadek hitro za drugim brez kréa pride — brezkréevni pre-
moc¢ni popadki ali pa 2) prav za prav kréevni popadki
malternice naslopijo, in sicer potem ali cela malernica nepré-
nehoma skréena ostane — vesoljni ali obéni kré mater-
nice, ali le posamni deli maternice, kakor o kréu skréeni osta-
nejo — zozenje maternice — Striktura.

a. Brezkréevni premocni popadkKi.

§ 290.

Tako se imenujejo popadki, kateri brz v zacelku poroda
silno moéni, bole¢i nastopijo in dolgo trpé, prenehi popadkov pa
so prav kratki. Taki popadki morejo ledaj porod ocitno hilro
dodelali, ¢e ga mehka in trda spolovila nikakor ne ovirajo, in
uzrokujejo prenagleni porod; nasproti je pa tudi mogoce, da
maternica zavoljo prevelicega napenjanja v nepravem &asu oslabi
in otrpne, preden je porod dodelan, to je, preslabi popadki
utegnejo nastopiti.

Nasledki brezkréevnih premocnih popadkov znajo bili:
da se mehur pred ¢asom razpoéi in potem vsi prezgodnemu raz-
poku ‘mehurja lastni nasledki nastopijo, ali da je porod prehiter
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i se vee to primeri, kar sledi iz takih porodov (§ 317); ali je
pa tudi mogoce, da se =zavoljo prevelicega krelanja ali na-
penjanja maternica razirga, preden je ovira premagana, ali da
nastopi ob¢éni kré maternice ali naslednje slabosti popadkov, ali
da se malerna poticd prezgodaj odloéi, da otrok umrje in mati
hudo zboli. Ti popadki utegnejo iz tacih uzrokov priti, kakor
naslednji preslabi popadki.

Gledé spoznanja brezkréevnih premocnih popadkov, se
more babica po obnasanju in vedenju porodnice ravnati, na pr.
de se porodnica v sredi prve porodove dobe tako vede, kakor
sicer v drugi dobi; ¢e porodnica ze v sredi prve porodove dobe
tarna in fozi in ji kratki prenehi popadkov ne dajo pocitka, in
je o tem maternica tako skréena, kakor sicer konec druge poro-
dove dobe.

g 291.

Kar ravnavo zadene, naj taka porodnica nikarti iz postelje
ne vstaja, mora tedaj o pri¢etku poroda takoj v posteljo iti, kar
mo¢ mirna biti in ne popadkov izdelovati.

Babica imej nasledke prehitrega poroda pred oémi — po-
sebno raztrganje presredka in krvavitve — in &e so porodne
ovire temu krive, naj hitro zdravnika poklice; pred vsem pa se
mora babica varovali, da porodnici ne da kaj, z ¢imur bi se
utegnili nepravocasno popadki vzbuditi ali poveksati.

b. Kréevni popadki.

1. Vesolnji ali obéni kré maternice.

§ 292,

Kadar obéni kré maternico prime, je neprenchoma trda kot
kamen in se trdno oklene vsega, kar je v nji, popadki ne pre-
nehujejo in porod se ne odseda, ter izvira ali iz unetja mater-
nice in se tedaj imenuje unetni vesoljni kr¢; ali pa izvira
iz zdrazenih nervov sploh, tedaj se mu pravi nervozni vesolnji
kré,

Vse, iz Cesar izvirajo naslednji preslabi popadki, utegne
tudi vesolnjega materni¢nega kréa krivo biti, kakor na pr. pre-
hlajenje, zanemarjene precne lege, pretesna medenca i t. d. in
nasledki njih so taki, kakor brezkréevnih premoénih popadkov,
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samo z em razlockom, da je umetna pomoc dostikral nemogodi,
na pr. obracéva, ali pa se malernica $e ve¢ pokvari.

Vesoljni kré se spozna po tem, da pri unetnem lakem
kréu vsako, tudi najmanje polipanje maternice velike bolecine
dela, noznica je vroca, suha in boleca; Zalostno oblije porodnice,
katera na pomo¢ klice, je rudece, zabuhlo, njena poll je vroca,
zeja zlo velika, Zila hilro bije in je polna.

Pri nervoznem vesoljnem materni¢cnem kré&u nasproli pa
maternica ni tako obcutljiva, polt je skoraj bolj hladna, zlasti po
nogah; zila, ki hitro in neredovno bije, je drobna; porodnica se
za ni¢ kaj ne zmeni.

§ 293.

Zdravitev te silno nevarne bolezni pristoji izkljucljivo le
zdravniku; zato mora babica vselej brz brz po zdravnika
poslati in prizadeva naj si, da pride zdravnik pred ko je moc.

Do zdravnikovega prihoda naj priporo¢a porodnici najvecji
pokoj: ako bi zaspala, naj jo pusti spati, prepové naj ji, popadke
izdelovati, trebub naj ji pokrije s pogretimi rjuhami, ali naj ji
dela kar omehéivne tople obkladke, riba toplega olja v trebuh;
tudi ji more tople kopeli za sedeti, klistire zoper krée, na pr. iz
kamilie, dajati, in e si za gotovo misli, da ni kako unetje mater-
ni¢nega kréa krivo in porodnica ni prevec vroca, naj ji da od
¢asa do casa kamilénega, bezgovega ali lipovega caja piti. Sme
ji tudi e zenofove obkladke za kake pol ure in se dalje na ‘kriz
ovezali.

2. Striktura maternice.

§ 294,

Striktura ali zozenje maternice se imenuje kréevno, obrocu
podobno zadrgnjenje maternice na kakem mestu, vecjidel na
unanjem ali notranjem ustju; pa tudi na sredku se primeri.

Uzroki tega mestnega kréa se ne dajo vselej spoznali in s0
najveckrat tisti, kakor pri vesoljnem kréu in ga je dostikrat surovo,
preveckratno preiskovanje krivo.

Nasledki so po porodovih dobah, v kalerih se zoZenja na-
redé, in po otrokovi legi razliéni; véasi minejo o primernem rav-
nanju sami in porod pretede potem pravilno, ne redko umrje
otrok zavoljo njih. :

Znamenja $trikture so po porodovih dobah razlicna.
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SRk
V prvi porodovi dobi se zozi maternica skoraj vselej
na unanjem ustju. — Unanje materni¢no ustje ima zlo tenek rob

in uslatati se da zmirom tudi v prenehljejih popadkov napel,
kakor struna na goslih, in je, ¢e ga kedo polipa, bole¢ in se ni¢
ne razsirja. Porod se tedaj ne odseda, dasiravno so popadki gosti
in bolesini. Porodnica se premelava po postelji, tozi ez silne bole-
¢ine v krizu, in véasi tudi Gez to, kakor ¢e bi ofrok navzgor
namesti doli tisal; gori pahati, bljuvati zac¢ne i. t. d.

Babici je dovoljeno, da poskusi previdno z mlaénim krée
preganjajoCim brizgljanjem v noznico ali z gorkimi kopelji sedé -
v banjici Strikluro odpraviti, ako se pa to ne da kmalu odpraviti,
naj poslje po zdravnika, porodnici ne pusti popadkov izdelovati
in naj nikar po nepotrebnem in premnogokrat ne preiskuje.

§ 296.

V drugi porodovi dobi se zoz maternica vecjidel na
notranjem ustju in se ovije, na pr. pri medencno-konénih legah
potem, ko je trup Ze rojen, okoli otrokovega vratu i.t. d. Ravno
tako se godi z otrokovim vratom pri ¢epininih legah potem, ko
Jje glavica ze skozi maternicno ustje prisla, in potlej se olrokov
del o popadkih ni¢ naprej ne pomika, dasiravno so moéni.

- Spoznanje je samo tedaj za gotovo mogoce, kadar z roko
posezemo in znjo éutimo, da je predlezeci otrokovi del tesno ovif.

Kakor hitro je babica spoznala gtrikturo, naj nemudoma
zdravnika poklite, ker proti Slrikturi ne pristojé nji nikakorsna
sredstva. Najbolje je, da ne vlede prezgodaj, preved in premocno
na naprej lezetem delu otroka, lemveé da mirno Caka, ker do-
stikral kréi sami ponehajo; kadar pa ponehajo, naj poskusi na pr.
pri ritkinih legah, — kar moé¢ hitro glavico izledi i t. d.

§ 297.

V tretji porodovi dobi se zozi malernica najrajse nad
notranjim malerni¢nim ustjem in to je krivo, da materna potica
ne more iz maternice priti. Maternica je takrat nad zoZzenim
mestom nekaterikrat napeta, nekaterikrat ohlapna, pod njim pa
vedno ohlapna. — Materna potica je ali cela kakor zapria,

«
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ker se“za zozenim mestom vleze, ali je pa, ako se je Ze kaj
odlocilo, presenjena, to je, nekaj materne potice moli pod
zoZenim mestom vun. Zavoljo tega, ker ostane materna polica
tako v maternici, se naredé vecjidel krvavitve, posebno pa, ker
je maternica nad zozenim mestom ohlapna.

Spoznanje ni' tezko. Ce sezemo z roko v spolovila wa iz-
trebljenje potice, ¢utimo spodnji del maternice ohlapnjen, potem
pridemo do mesta, kjer je maternica tako zadrgnjena, da je komaj
mogoce s prstom skozi priti; tu je maternica precéj bolecéa in
materna potica se ne da celé ne uslatati, to je, materna potica
je ujeta, ali se pa da uslatali, in je od zoZenega mesta oklenjena,
to je, v precepu ti¢i. Pri unanjem preiskovanju se da vcasi
dokazati, da ima maternica podobo pescene ure ali stevilke «8.»

Babica sme le v najvedji sili sama kaj ukreniti, vendar naj
se varuje siloma ravnali; pred da zdravnik pride, naj skusa vsta-
viti krvavitev z tem, da drgnje po malernici in na-njo poklada
mrzle obkladke. 2
Opomba. Poporodni popadki so vedjidel tudi kréevni, njihovo zdravljenje

pa spada k napacnostim olrodje postelje.

2. Preslabi popadki.

§ 298.

Preslabi popadki se spoznajo na tenl, da je malernica manj
napeta, to je, da popadki niso primerno dolgi in mocni, kakor to
lirja doticéni as poroda in da so prenchljeji popadkov veliko
predolgi, tako, da se porod ocividno pocasi ali pa kar ni¢ ne
odseda. :

Maternica se cela preslabo krci, to se pravi: popadki so
sploh preslabi in se morejo razodevati v vsaki- porodovi dobi; ali
pa maternica se le mestno ne kréi, to se pravi: popadki prijem-
ljejo maternico deloma le tu in tam, kar se opazuje v (retji dobi.

Preslabe popadke razloéujemo dvojne, in sicer z ozirom na
njihovo mo¢ ali na ¢as, kedaj prihajajo. 8

; § 299. :

Gledé modi se razloéujejo preslabi popadki v tri stopinje,

in sicer: 1) Materni¢na lenost, to je najnizja stopinja sla-
botnih popadkov. Maternica se tu se kréi, in sicer lako, da se
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more porod e s pomocjo popadkov samih dodelati brez skode
za mater in ofroka, samo da porod dolgo trpi. 2.) Slabost po-
padkov prav za prav, to je, Zena ima %e popadke, pa slabi
so 7e tako, da se porod z njimi samimi tako pocasi (pozno) do-
dela, da trpita zavoljo tega mati ali otrok, ali pa oba veéjo ali
manjsd skodo. Kadar se tedaj ta stopinja preslabih popadkov pri-
meri, je ze skoraj vselej umetne pomoéi treba, da ne zadene ne
matere ne olroka skoda. 3.) Mrtudnost maternice, to je, vsi
popadki minejo, in velika sreca je, ¢e more umelnost 3e kaj
pomagali; vec¢jidel mora porodnica umreti, na pr. v tretji dobi.

§ 300.

Po ¢asu, kedar nastopijo preslabi popadki, se lo¢i prvotna
slabost popadkov, to je, popadki so Ze v zadetku poroda pre-
slabi, in naslednja slabost popadkov, to je, popadki so v za-
cetku poroda pgavi ali pa Se celd nenavadno mocni, o pretekn
poroda pa naenkrat oslabé ali celd minejo.

Prvoine slabosti popadkov so vedjidel nervi krivi,
prirojena nagnjenost, ali pa organske napake malernice same, —
Ako se maternica prevec raztegne, se mora zavoljo tega stansali,
kakor na pr. &e je preve¢ plodove vode v nji ali ée so dvojcki
v nji, in to stori, da so ze prvi popadki slabi; ravno tako je
tudi materni¢no unetje pred zacetkom poroda krivo, da so po-
padki preslabi.

Naslednja slabost popadkov izvira vejidel iz oslab-
ljenja maternice same, ko se je zastonj upirala, da bi jajee iz
sebe spravila. Primeri se to zavoljo upora pri pretesni medenci;
potem, ¢e mehka spolovila napotje delajo, na pr. zavoljo zapriega
ali trdega malernicnega usltja, noznice, presredka; zavoljo sami
sebi prepuscene poprecne lege, zavoljo prevelicega otroka, zavoljo
prezgodaj izdelovanih -popadkov, to je, preden se je materni¢no
ustje razlikalo; zavoljo prezgodaj poc¢enega mehurja. Ravno (ako:
se maternica zavoljo nezmernega kretanja ali napenjanja uname
ali raztrga, kar slori, da izvirajo iz tega preslabi popadki. Po-
padki so dostikrat preslabi tudi, ako porodnico mami kaka po-
sebna zalost, strah i t. d.



§ 301.

Nasledki preslabih popadkov so bolj ali manj za
mater ali otroka ali pa za oba hudi, kakor so bili njih uzroki;
navadno izvirajo iz preslabih popadkov: 1.) zakasnjenje poroda,
2.) krvavitve in 3.) bolezni v olrodji postelji.

Vsako zakasnjenje poroda utegne biti nevarno. Mati frpi -
zavoljo nega na telesu in na duhu, tudi ¢e ni treba umetno po-
magati, kar se pa mora dostikrat zgoditi. Ce porod predolgo trpi,
porodnica vselej bolj ali menj oboli in zavoljo pomanjkanja spanja
in doslojnega Ziveza $e bolj oslabi.

Otroku zuga nevarnost najve¢ takrat, ko se mehur razpoci
in se ravna vedjidel po otrokovi legi in po uzroku slabosti po-
padkov.

Krvavitve se primerijo zavoljo slabih popadkov se-le v po-
steljéni dobi, ker se materna potica ne odloci, ali pa kmalu po
porodu, ker strgane Zile na materni¢nih stenah odprte ostanejo
in kri neprenehoma iz njih kaplja. f

Zadnjic se zavoljo zgubljene krvi in zavoljo tega, ker se
malternica slabo kréi in se torej kri iz zil in iz malernice ne
iztisne, temved ondi zastane in se razkroji, rado priméri, da take
otroénice zbholé.

§ 302.

Preslabe popadke spoznati ni vselej lahko. Da jih
more dobro preudarjati, mora babica vselej pravilni ali navadni
trpez dotiéne porodove dobe pred oémi imeli, in vselej na (rpez
mod in bolestnost posamnih popadkov in na to paziti, kako dolgo
popadki po doticni porodovi dobi prenehajo. Tako bo mogla
babica na pr. ze od preslabih popadkov govoriti, kadar je mater-
ni¢no ustje ze razlikano in mehur vedno ohlapen oslane, ali kadar
so konec druge porodove dobe posamni popadki pravi lisavniki,
pa po detrt ure ali pa Se delj prenehajo, ali kadar materna po-
tica nenavadno dolgo v mafernici ostane i. t. d. Najlozje je splosno
mrtudno ofrpnjenje maternice iz tega spoznali, da popadki po-
polnoma minejo in se porod kar ni¢ vet ne odseda.
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Ravnava s preslabimi popadki.

§ 303.

Ravnava pri preslabih popadkih je splosna ali mestna,
in sicer naj se zmirom skupno ravna. :

Pri splogni ravnavi je gledati na zlé nasledke, katere
je 7e slabost popadkov provzrocila in se morajo moéi porodnice
zveksati, 'V to svrho naj da babica porodnici veckrat moéne
goveje juhe, kateri se sme tudi jajéev rumenjak pridejati, ali-skle-
dico vinske juhe ali dobrega starega vina i. t. d., ter naj porodnico
pametno tolazi in ji srénost daje. :

§ 304.

Mestnemu ravnanju je smoter popadke zveksati in porod
dodelali, ter se uporabljiva sredstva ravnajo po doli¢nem ¢asu
poroda. Kadar je treba popadke mestno popraviti, ima babica
nekaj prav primernih pomockov na zbiro. Ako ji fi ni¢ ne zale-
zejo ali je s preslabimi popadki se kaj druzega sklenjeno, kar
utegne porodnici nevarno biti, mora neutegoma po zdravnika
poslati. Nikdar in nikoli pa ne sme habica listih zdravil rabiti,
katerim se pravi, da popadke poganjajo, najmanj pa rozZicke;
to je vsaki babici brez razlocka po postavi ojstro prepovedano.
Pripuséeni pomocki za popravljanje popadkov so v vsaki porodovi
dobi drugacni.

§ 305.

1.) V prvi porodovi dobi se popadki dostikrat precej po-
pravijo: @) ¢e se porodnica drugad vleze. Babica naj pusli
porodnici, ¢e je materni¢no ustje ozko in se ni bati, da bi se mehur
kmalu razpocil, na pr. pri ¢epinini legi, ustati, se sprehajafi in
nekoliko ¢asa zunaj postelje sedeti. Ce bi se lo ve¢ ne smelo
storili, na pr. ko se je mehur Ze razpoéil, naj polozi babica porod-
nico zdaj znak, zdaj na desno ali levo stran. ) Ako ima po-
rodnica ob enem trda in okorna spolovila, naj ji naredi babica
kopel, da bo v nji sedela. Za-to se prileze kadunja ali pa
sirok skaf z gorko vodo toliko napolnjen, da ji seze voda do popka.
Prava gorkota take kopeli je, ako kaze Reaumirjev gorkomér, ki
ga babica pred va-njo utakne, 26 do 28 stopinj ali-gradov. Pa
paziti se mora, da se porodnica na nagem zivotu ne prehladi;
najbolje je, jo z kocom zaviti, pa tudi pod noge naj se ji koc
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poloZi. Porodnica mora najmanj pol ure v kopeli ostati in spo-
lovila narazen drzati, da more voda loZje va-nje, in od ¢asa
do casa je treba gorke vode prilivati Taka kopel se mora
po tri- ali stirikrat, kakor je treba, od ¢asa do ¢asa na-
rediti, ¢) Kadar ni mogoc¢e kopati, mora porodnica mlacna
omehc¢ivna brizgljanja v noznici dobivati, & so nolranja
spolovila trda in okorna. d) Umetno predrenje mehurja,
kadar je preveliko raztegnjenje malernice uzrok slabosti popadkov
in je ohlapno materniéno ustje e ure dolgo za kake 4 em od-
prio; tukaj mora babica ojstro paziti, da poleg glavice ne lezi
naprej roka ali noga ali pa popkovina, ker bi se sicer mehur
ne smel predreli.
§ 306.

2) V drugi porodovi d6bi naj tudi @) porodnica se
drugac vleZze v postelji, na pr. &e je znak lezala, se postrani
vleZe in nasproti, ustati pa ne sme vec, b) Ce so vnanja spolovila
trda, se morejo poleg kopel sedé tudi parne kopeli rabiti,
tako-le: postavi se med dva stola posoda z vrelo vodo, nad ka-
tero se porodnica na rob v prek poloZene dile tako vsede, da ji
soparica iz vrele vode v spolovila puhleti more in da je mogoce
paziti, kedaj glavica skozi pride. Da pa spolovila zavoljo sopare
prevet vrotine ne trpé, in da, e bi otrok nenadoma skozi nje
smuknil, v vrelo vodo ne pade, je dobro, posodo z redko rjuho
pokriti: ob enem mora porodnica dobro zavita biti, da se ne
prehladi. Babica naj pred njo na prucici sedi in se z veckrainim
preiskovanjem prepri¢a, kako se porod odseda, da porodnico, ako
se olrok hitro doli pomika, koj v posteljo spravi, katera mora
vselej dobro pregreta biti. ¢) Ko je ze glavica rojena ali kadar
glavica nazadnje pride, sme babica maternico na njenem dnu
drgniti — masirati, — da se bolj kr¢i. d) V najvedji sili se
umetno konéa porod, t.j. ofrok se z rokami vun izlece, na pr.
pri medenc¢no-koncni legi.

§ 307.

3) V tretji porodovi dobi se preslabi popadki vecjidel
skupno z krvavitvijo primerijo, zalo je najbolje masiranje ma-
ternice, in sicer se babica (u natanko tako ravna, kakor pri
krvavitvah v tajisti porodovi dobi (§ 313).

Valenta, Ufna knjiga za babice.

12
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V iretji porodovi dobi bodi babica previdna, da se pre-
prica, ali nima s preslabim kréenjem maternice samo na enem
meslu opravili, (o je z mrtndnim olrpnjenjem malternice na tistem
mestu, kjer je malerna polica lezala (§ 314).

3. Krvavitve iz maternice o porodu ali kmalu po porodu.
§ 308.

Krvavitve iz maternice, notranje kakor tudi vnanje, se
utegnejo o porodn ali pa kmalu po porodu primeriti: 1.) zavoljo
prezgodne locilve materne police od malernice, 2.) zavoljo napacéne
lege malerne police, 3.) zavoljo tega, ker se maternica raztrga,
in 4.) zavoljo napacnega kréenja malernice v trelji porodovi dobi.

a. Krvavitve zavoljo prezgodnje locitve materne potice.

§ 309.

Prezgodaj se utegne materna potica lociti in vsled tega
krvavitev primerili zaradi marsikatérih reci, katere zivol porod-
nice zlo pretresejo, zavoljo prezgodnega in presilnega izdelo-
vanja popadkov, premocnega pritiskanja krvi k malternici, prepicle
plodove vode, premocnega tisanja jajeca navzdol, vle¢enja popko-
vine, prenaglega zmanjsevanja malernice, prerahle zveze materne
potice z maternico i. t. d.

Krvavitev je vecjidel vnanja, premeniti se ufegne pa, ko se
mehar razpoci, tudi v nolranjo, ker je v maternicni votlini pro-
stora dosti, da se kri v nji nabira potem, ko je plodova voda
odtekla, ker naprej lezeci olrokov del tikoma na materniénem
ustju lezi in malerni¢cno votlino zapirajo¢ ovira, da se kri ne
more vun odtekati. i

Krvavilve iz prezgodne lo¢itve materne potice od malernice
imajo pa to posebno lastnost, da so mocneje, kadar popadki
prenehajo.

§ 310.

Giledé mesinega ali obnega ravnanja z temi krvavilvami,

se ravnd po tem, koliko krvi odteka, kako se mati peculi in po
porodovi dobi.
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) *

Ce je malernicno ustje se prav malo odprto, ako krvi
se prav malo tece, in Se ni-nobenega znamenja, da bi zacela
porodnica zaveljo zmanjkovanja krvi slabeti, naj ji priporoca ba-
bica, pokojno zadrzanje, kakor je hilo pri krvavitvah o nosecosti
receno (§ 249), in prepusti naj porod naturi sami.

Ako pa porodnica precéj krvi zgubuje, tako, da Ze sla-
beli za¢ne, mora babica brz po zdravnika poslati. Do njegovega
prihoda se pokladajo pridno mrzli obkladki na trebuh in tudi
mrzlo vodo sme babica v noznico brizgljati. Ce bi zdravnik se
vedno ne ulegnil prili, in krvavitve ne ustavi ne nakladanje
mrzlih rut ne bhrizgljanje, je dobro, ako je materniéno ustje Se
malo odprio in se mehur %e nastavlja, tampon v noznico vtaknili
in ga v njo tako dolgo vtikati, dokler se maferni¢no ustje toliko
razsiri, da je mogote umetno kaj storili, in sicer se polem,
¢e otrok po dolgem lgzi in so popadki krepki, mehur umetno
predré. Ako je pa krvavitev maternemu Zivljenju nevarna in
zdravnik %e zmiraj ne pride, mora babica otroka, naj lezi kakor-
koli, obrniti in izle¢i. Za to nima samo pravice, ampak se celo
njena dolznost je, kadar se kaj tacega nakljuci. Ob sebi umevno
je, da se-mora h kralno vse storiti, da se nasledkom brezkrvnosti
v okom pride, kar velja, enkrat za vselej receno, pri vseh krva-
vitvah,

b. Krvavitve zavoljo napacdnega sedeza materne potice.

§ 311.

Nepravilni sede# maferne potice je vsikdar nevaren, ker je
mnogokrat uzrok dolgih in prav velikih krvavilev, in sicer ne
samo ob porodu, femved Ze Ludi v nosecosti.

Kar je o (i nepravilnosti povedali, je nadrobno popisano
pri razpravi nepravilnosti materne potice (§ 370 i. dr)

c. Krvavitev zavoljo raztrganja maternice.

8§ 312.

Kar uzroke te nesrede zadene, so temu sirasnemu, vecjidel
smrtnemu primerljeju zene podvrzene, kalere so ze veckrat rodile
in imajo zlo tesno medenco (§ 323). Tudi se more primeriti, ce
je otrok nenavadno velik, ¢e je bila poprecna otrokova lega za-

nemarjena, — z eno besedo vselej takrat, kadar se nalura silno
: 12*
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preve¢ upira, tako veliko napotje premagati. Dalje utegnejo ma-
ternicnemu razpocenju krive biti bolezni materni¢nega snutka, otoki
v njem, pokvarjenje maternice po ojstrih izrastkih na meden¢nem
vhodu; ¢e se noseca zlo udari, sune, ¢e pade i. t. d.

Pretek je tako-le: Porodnica tozi vedjidel ¢ez stalno bolecino
maternice, katera se o vsakem popadku na tem mestn poveksa,
vedjidel zdolej, tako dolgo, da se poslednji¢ o popadku tam raz-
trga; pri tem zakriéi dostikrat porodnica sama, da se je nekaj v
njenem Zivolu strgalo, in kar nekterikrat slisijo, ki so pri porod-
nici. Ne redko poprej drZi vesoljen kré maternico, ko pa se
raztrga, minejo vsakteri popadki popolnoma, in porodnica potem
kmalu omedli zavoljo zgubljene krvi, katera se v trebuh Zzlije;
iz noznice gre nekaterikrat komaj malo z krvjo zmeSane Zleme.
Pri notranjem preiskovanju se najde, da se je otrokovi del,
kateri je pred na medenénem vhodu trdno vgojzden (§ 323)
lezal, od meden¢nega vhoda umaknil; $e celé zgoditi se more,
da pride celi otrok v trebuh zavoljo tega, ker se je maternica
razirgala. Zadnji¢ se dajo otrokovi deli veliko bolj natanko, kakor
pred, skozi trebuhovo povrsje uslatati, in pri preiskovanju s po-
trkovanjem se zacuje namesti praznega glasa dostikrat ravno
ondi, kjer otrokovi deli lezé, razlocen bobnov glas, kar pricuje,
da lezé otrokovi deli med Gevmi. Konec te nesrede je veéinoma
pred ali pozneje smrt vsled vnanje in notranje krvavitve.

Kar zadeva ravnavo, ima babica koj, ko je nesreco spo-
znala, po zdravnika poslati, bodi si kamor koli; do njegovega
prihoda pa naj dela tako, kakor se je pri krvavitvah udila.

Ako bi se zadnji¢ primerilo, da bi otrok ne posedel v
trebuh, porodni zdravnik pa bi ne ulegnil dosti hitro priti, mora
babica otroka na noge obrniti in izled¢i in tako si prizadevati,
porod hitro dokoncati. Pozneje ima, se vé da, zdravnik sam z
otroc¢nico opraviti,

d. Krvavitve v tretji porodovi débi ali kmalu potem zavoljo napaénega
kréevanja maternice.

§ 313.

Krvavitve v trelji porodovi dobi so najveckrat krivi preslabi
popadki, zavoljo katerih se namre¢ materna potica ne more vsa
odloditi, in se vnanja krvavilev naredi, ali se zgoditi ulegne,
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da se ze odlo¢ena malerna potica na materniéno ustje vleze in,
ker se zavoljo pomanjkanja popadkov ne more iztrebiti, zapré
materni¢no ustje trdno tako, da ni¢ krvi ve¢ vun ne tece, ka-
tera se pa zato znotraj nabira in tako huda nolranja krvavitev
naredi.

V tej dobi se preslabi popadki oziroma krvavitve vedjidel
primerijo, ako je maternica prelena, kar se dostikrat pri Zenskah
zgodi, katere so veckrat rodile, ali po dvojckinih porodih, polem
pri preobilni sadovi vodi, po hitrih ali po umetno pohitrenih po-
rodih ali po porodih, ki so zavoljo porodnih ovir dolgo trpeli i. . d.
Hudih krvavilev je dostikrat tudi priraséena potica, oziroma strik-
tura, potlej slaba kri kriva, na pr. skorbutna, prevodena kri i. t. d.

Znamenja take notranje krvavitve v materni¢ni vollini so
razun znamenj brezkrvnosti, da se Ze sama po sebi velika, raz-
tegnjena in mehka maternica bolj in bolj poveksuje in se uslatati
da, kakor testo, in ¢e kedo mocneje na-njo pritisne, se vlije kri
iz nje. Pri notranjem preiskovanju doslikral ni mogoce do mesta
seci, kjer popkovina izvira.

§ 314.

Kar zadeva ravnavo, mora babica, kadar se kaj tacega
primeri, brez odloga po zdravnika poslati, do njegovega prihoda
pa naj

1.) maternico na njenem dnu drgne — masira — da se
"z tem drazenjem kréiti zacne. Masiranje maternice se tako
naredi, da se maternica skozi ohlapno trebuhovo povrgje na
njenem dnu z razprtimi prsti ene roke prime, mo¢no drgne in
med tem proti medenénem vhodu doli pritiska, enako, kakor to
podoba 17. kaze. Ako je bila posteljica res ze odlocena, se po-
sede potem vegjidel koj globoko, kar kaze, da je malernica za-
voljo slabosti ni mogla doli potiskati, in polem se posteljica kakor
sicer izlrebi (§ 142).

2) Ako se pa to ne zgodi, je posteljica prirasena in
treba jo je umetno izpraviti, edini gotovi pomocek, ce bi se
bilo zavoljo odlasanja nevarnosli bati ali ¢e bi zdravnik ne utegnil
priti.

3.) Ko je bila posteljica iztrebljena, se iztrebi tudi str-
jena kri, ki se je v malernici nabrala. Najprvo je Lreba
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samo malernico masirali, in ako bi to ni¢c ne pomagalo, bi bilo
ravno tako (reba z roko strjeno kri iz malernice spraviti, ker se
maternica ne more zmanjievati, dokler je taka kri v nji in vsi
drugi pomoc¢ki ni¢ ne pomagajo.

4.) Ako je bila strjena kri Ze izpravljena, pa malernica
se vedno napeta ostane, dasiravno jo je babica dobro drgnila, in
s¢ 8¢ vedno krvavitev kaZe, se pokladajo prav pridno mrzli
obkladki na trebuh.

5.) Ce bi vkljub vsemu temu krvotok e vedno ne jenjal,
mora babica, ako zdravnika $e ni, mrzle obkladke pridno na
trebuh devati, in vrh tega v materni¢éno- votlino brizgljati za-
ceti, pa le takrat, kadar se gotovo vé, da ni maternica raz-
trgana, ker bi sicer vbrizgljana tekoc¢ina v trebugno votlino
prisla, vnetico trebusnice provzrocila in zavoljo tega bolnica umila.
Sprvega naj brizglja navadno ¢&isto mrzlo ali ledeno vodo, potem
naj pridene ¢rnega vina ali jesiha ali galuna ali soli i t. d. Ako
bi pa krvavitev Se zmiraj ne hotela nehati, naj se kot poslednje
sredstvo poskusi brizgljati raztopljeno zelezno kislino (1—3 zlice
na 1 liter mrzle ali vroce vode).

6.) Klistire z mrzlo vodo so vcasi koristne.

7.) V najvecji sili, o mriudu maternice, naj vtika koscke
ledi v noznico, in $e celd v materni¢no votlino, ali

8.) naj gnjete maternico, kakor kruhovo testo, ker seze
~ #z eno roko v "materni¢no votlino, je tukaj skupaj stisne v pesl
in potem maternico z drugo roko tudi od zvunaj — bimanuelno
— pritiska in drazi.

9.) Poslednji pomocek je tamponiranje maternice, to
je, da se jo z jesihom ali vinom ali vinskim cvetom (Spiritom)
ali z v razlopljenem galunu ali zelezni kislini namo&enim cufanjem
ali platnenimi zvitki polni i. t. d., in se ob enem

10.) na trebuh poklada moker pesek v cunje zavit.

Ravno tako se mora tudi ravnati, ¢e bi postala mater-
nica deloma ondi mrtudna, kjer je materna potica
lezala in bi to hude krvavitve krivo bilo; to je po tem spoznati,
da se di na dnu sicer dobro skréene maternice jamica uslatati;
maternica je namre¢ kakor kupica ali kozarec in to mesto se
uslata tudi pri notranjem preiskovanju ohlapno in visi doli v
materniéno votlino.
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§ 315.

Ako je striktura maternice kriva, da se posteljica
ne izirebi in da krvavitev nastopi, se mora babica po pravilih
ravnali, kakor so v uku o opravah bolj natanke razlozena, ¢e bi
namre¢ zdravnika ne bilo dobiti.

Sicer ima babica dolinos!, zavoljo nevarnosti hudih krva-
vitev in njih nasledkov tudi potem se lirjati, da se poklice
zdravnik, ko je krvavitev ustavila, da prepusli njemu pozneje
vazno in pravo ravoanje.

IT. Porodove ovire izvirajoce iz medence.

§ 316.

Vsaka medenca, katera gledé njene sirjave, podobe, njenega
nagnenja ali sklepov kosti od navadne kakovosti odslopa, se ime-
nuje nepravilna. Te razlike se nikdar pojedno ne nahajajo, ker
je ena na drugo navezana, tako na pr. se po vsakem predruga-
¢enju podobe medence preminja tudi njena prostornost, ali pa
nasprolno.

Ker tedaj vsaka imenovanih razlik upliva na prostornost
in ker je ravno kakovosl prostornosti bistveni pogoj za ugodni
ali neugodni pretek poroda, dakle je dokazano, da se vse napacne
medence gledé prostornosti ¢ najpripravneje med sabo razdelé,
ker ravno njih prostornost dela, da niso pravilne, in se mora
koj tukaj opomniti, da se posebno pri stesnjenih medencah
ob enem tudi nahaja napacéno nagnjenje medence, ter
vsled tega razlocujemo, kar prostornost zadeva, préprostorne in
pretesne medence,

1. Preprostorna medenca.

§ 317.

Preprostorna medenca se imenuje tisla, katere vsi ali ne-
kateri premerniki so bolj dolgi, kakor navadno, in pravi se Ji,
kadar so vsi premerniki dalji, sploh preprostorna, kadar so
pa le posamni premerniki dalji, drugi pa pravilni, deloma pre-

prostorna medenca.
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Kar zadeva spoznanje, si more babica preprostorno me-
denco misliti, kadar ima z nenavadno moc¢no in veliko Zensko
opraviti, dalje, ¢e je kaka zZena Ze pred kedaj velike otroke
nenavadno hitro rodila.

Skodljivost preprostorne medence se zna o nosecosli in o
porodu za mater ali otroka, ve¢jidel pa za oba marsikako raz-
odevati.

V nosecosti se zavoljo tega maternica globokeje posede,
kakor po navadi, za Cigardel se doli tis¢anje moc¢neje razodeva in
se tudi lozej napa¢na lega maternice ali noZnice prigodi.

Preprostorne medence so vedjidel mnogih in vaznih nasled-
kov posebno hitrih ali prenaglenih porodov uzrok. Gledé
maltere je mogote, da se vnanja spolovila, zlasti presredek,
zlo zatrgajo; zavoljo tega se maternica posede, in se celd trat
noznice in maternice naredi. Ako je materna potica z maternico
pretrdno sklenjena, se lahko primeri, da se maternica prebokne,
ker se s popkovino prenaglo povlece; dalje se zavoljo naglega
spraznjenja maternice lahko krvavitve primerijo, posteljca za-
stane i. t. d. Otrok more na tla pasti in se zlo, Se celé do
smrti poskodovali,: ¢e tako zeno, zlasti ¢e je ved otrok imela,
porod prehiti, na pr. stoje¢o; pri tem se tudi popkovina lahko -
odirga ali pa vsaj otrokov popek preved nategne, ali nekoliko
materne potice se odlo¢i in nekaj tajiste zastane; dalje se za-
voljo prevelike prostornosti popkovina ali roke ali noge naprej
vlezejo.

§ 318.

Kar zadeva ravnavo s porodom pri préprostorni medenci,
ima babica, koj ko je to napako pri kaki nosedi spoznala, zlasti
¢e je ze pred kedaj hitro porodila, taki Zeni ojstro ukazali, naj
poslednji ¢as nosecosti kaj dobro na-se pazi:; ko le kolickaj cuti,
da se porod zacenja, naj se koj v posteljo vlee in mirno po
strani lezi in brz po babico poslje.

Babica naj porodnici prepove popadke izdelovati, in ¢e ima
otrok ¢epinino lego, in sicer ni¢ naprej ne lezi, naj predré mehur,
kadar je materni¢no ustje za 4 em odprto, da se maternica okrog
olroka oklene in ga holj potasi iz medence pomika. — Potem
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naj porodnico koj postrani polozi in po pravilih presredek pod-
pira, ko najde, da glavica zacne na presredek priliskati. — Po-
steljce naj nikakor pred pre¢ ne jemlje, dokler popolnoma odlo-
¢ena globoko v noZnici ne lezi, pa pridno mora poslatovati, da
morda notranje krvavitve ne prezré, ker hitro spraznjena mater-
nica vselej dalj ¢asa potrebuje, da se skréi.

V otrocji postelji mora taka Zena posebno pokojno znak
lezati in ustane naj kolikor more pozno, to je, najmanj ne pred
14 dnevi. Tako se najbolj napaCne materni¢ne lege obvaruje,
kar naj ji babica prav ojstro dopové, ako nece ubogati.

2. Pretesna medenca.

§ 319.

Medenca se imenuje pretesna, kalere premerniki so
vsi ali pa le nekateri krajsi, kakor bi imeli hiti. Kadar so vsi
premerniki prekratki, se imenuje medenca sploh pretesna,
kadar so pa le nekateri premerniki prekratki, deloma pre-
tesna, in uzroki, da se medenca stesni, so ali popake v izpo-
dobljenju ali pa kaka bolezen.

Kot popake v izpodobljenju veljajo: enakomerno stes-
njena medenca, medenca z iz zacelka bolj moéno noter molecim
brdicom, medenca v podobi lijaka, prirojena poveZno ali precno
stesnjena medenea i t. d.

Kot po kaki bolezni stesnjene medence veljajo: medenca
po krivicah ali kolenétih ali mehko-udih, ali po zmehc¢anju kosti
odrasenih ljudi, ali zavoljo unelja lednega clenka, ali zavoljo iz-
pahnjenja iz lednega clenka stesnjena medenca, medence zavoljo
oteklin, ali zavoljo skrivljenja hrbtanca stesnjene, ali take, pri
katerih so ledna vretenca lako reko¢ cez krizno kost v medencni
vhod sporinjena i. t, d.

a. Medence zavoljo popak v izpodobljenju pretesne.

§ 320.
1) Enakomerno pretesna medenca — pritlikovéna
medenca — ima podobo pravilne Zzenske = medence, samo

manjsa je. Nahaja se pri neznih, majhnih, sicer dobro ustvar-
jenih zenskah, in ker je v vseh premernikih enako manjsa, mora
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zavoljo lega medenca zlo prelesna biti. Da se o tem preprica,
naj babica medenco natanko preisce. :

2) Medenca z od rojstva zlo v medenéno votlino
moledim brdicom se dia po notranjem preiskovanju spoznati,
razun Ge je kaka druga bolezen te popake kriva, na pr. zmeh-
cenje kosli i. L. d.

3) Medenca lijauku podohna, to je, medenca z lesnim
izhodom napelje babico vegjidel k temu spoznanju, ker tako za-

: pazi globoko precno
Pod. 19. stanje éepinje (§ 331)..
4) Prirojena
povezno stesnjena
medenca (pod. 19)
se prav malo kedaj
nahaja in se naredi,
ako se en ledno-krizni
sklep skosteni, na drugi
strani pa sklep in ravno
tako tudi tistranski deli
kriznice in lednice pra-
vilno izsnovani osta-
nejo. Taka poveZna
Hi el medenca je  vselej
' na tisti strani tesneja,
na kateri je ledno-
kriznicni sklep sko-
stenjen.

b.) Prirojena
preéno stesnjena
medenca (pod. 20)

~je kaj silno redka in
kadar je, treba je ce-
sarsko rez narediti.
Naredi se, kadar se

Pod. 19. Poveino stesnjena medenca s skostenjenim desnim ledno-krizni¢nim
sklepom.
Pod. 20. Preéno stesnjena medenca z skostenjenima obema ledno-kriZnié-
nima sklepoma. -



187

oba ledni¢no-kriznicna sklepa skostenila, zavoljo cesar siranski
deli kriznice in lednic ne morejo rasti.

b. Medence zavoljo bolezen stesnjene.

§ 321.

1.) Medenca zavoljo krivic ali kolenét (mehki clen)
slesnjena (pod. 21). :

V lej bolezni, Pod. 21,
kalera se zacne v*
otrogji starosli, ne-
koliko let trpi in v
tem obstoji, da se
‘kosti zmehcajo, se
kosti marsikako iz-
vinjujejo in izpah-
nejo (odtod ime kri-
vice); zavoljo tega so
lake .zenske potem
majhne, imajo skriv-
ljeno hrbtise in zlasti
krive (sloke) noge:
vedjidel imajo posebno racjo hojo in se z zgorenjim zivotom zlo
nazaj drzé, ker je nagnjenje medence vecjidel vecje.
Take zenske so se tudi pozno hoditi ucile.

Pri taki medenci brdice mole zlo v medencni vhod, zavoljo
tega je ondi kriz zlo vtisnjen. Ako polozimo tako Zzensko na
ravnost tje, je prav lahko mogoce z roko pod votlo lezeci kriz
priti. Nasproti pa moli krizni¢na ost ($pica), katera je z zadnjico
kakor kljuka navzgor zakrivljena, prav moc¢no navzad vun, ker
kriznica ni izvotljena, ampak ravno stegnjena. Sramnicni obok
je ocitno sirok, sedne gréi ste nenavadno dale¢ ena od druge.

Krivicina medenca je ledaj v ravnem premerniku vhoda
stesnjena, medenéna votlina in izshod sta pa se celé bolj pro-
storna, kakor sicer, ker je zdolnji konec kriznice nazaj potisnjen,
in medenéni vhod ima vegjidel podobd ledic.

Pod. 21. Medenca zavoljo krivic.ali kolenét — zmehdenja kosti v mladosti
— popadena in stesnjena.
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2)Medenca po tako imenovanem zmehc¢enju kosti

odrascéenih ljudi stesnjena (pod. 22).
Ta bolezen zadene
Pod. 22. ; .skoraj le uboge, revne
zenske, katere so Ze ro-
dile in prihaja od no-
secosti do nosecosti
huja; primeri se tedaj
lo znamenito, da Zena,
ki je na pr. tri otroke
ahko rodila, po vsaki
prihodnji  nosecosti
tezje rodi, in sicer se
njena medenca tako
pokvari, da je na-
zadnje cesarska rez
edini pomocek.

Zmeh¢anje kosti odrascenih ljudi je podobno tako imenovani
udnici (putiki ali protinu). Bolnice tozijo, da. jih ali neprenehoma
v krizu, v ledjih in stegnjih trga, ali da za kratek cas te bole-
¢ine odjenjajo; hujsajo po vsaki nosecosti bolj in bolj, vedno
tezje hodijo, dokler nazadnje kar ni¢ ve¢ ne morejo hoditi in
morajo vedno sedeti ali lezati. Ker tedaj zgornji Zzivol na kakor
vosek mehke medenéne kosti pritiska, se bolj in holj od zgoraj
stiskajo, zavoljo tega bolnice manjsi in manjsi ter grbasti pri-
hajajo; ravno tako je stranska lega kriva, da se medencne kosti
vkup stisnejo in skrivé.

Taka medenca ima ta-le znamenja: brdice moli celé
navspred v medencéni vhod in je tako globoko polisnjeno, da
dostikrat ne stoji visje, kakor sramnicni sklep; kriznica je zavoljo
tega tako skup stisnjena, da je v sredi kakor prepognjena in tu
zlo navzad, zdolnji krizniéni konec z zadnjico vred pa precé]
navspred moli. — Zavoljo stranske lege bolnice so ledni¢ne kosti
Zlebato skrivljene in okrogla mejna érta z medencénimi stenami
vred je kotasto zrinjena in zavoljo tega vodoravna sramnicna
stegna eno proti drugemu noter potisnjena. Zavoljo tega je sram-

Pod. 22. Medenca zavoljo zmehcenja kosti v starosti popadena in stesnjena.
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ni¢ni sklep tako reko v podobi kljuna navzpred podaljsan in
sedni¢ni hrgi ste blizo ena druge, tako, da je tesni sramnmicni
obok babici zapone (afteljna &) podoben. Take medence so menj,
kakor navadne, nagnjene.

3.) Zavoljo tako imenovanega prostovoljnega Se-
panja, to je, zaradi vnetja v lednem ¢lenku, se naredi tudi zlo
povezno stesnjena medenca, samo opomniti je, da je tu vselej
zdrava stran bolj tesna. Babica more to iz hoje in iz bolezen
spoznati, katere je zena imela; samo lahko se zmoti in premenja
tako stesnjenje

4.) z po izpahnjenju lednega ¢lenka povesno stesnje-
njeno medenco; tu je tudi zdrava stran bolj tesna. Povezne me-
dence tudi lehko nastanejo vsled susice ali amputacije ene

noge i, t. d.
5.) Kadar je zadnjica z kriznico trdno zakosinjena,

je medencni izhod precéj stesnjen in spozna se, da se zadnjica
ne da nazaj premikali.

6) Medenca Pod. 23.
po raznih bolehnih
oteklinah stes-
njena, na primer
(pod. 23) po kosce-
nih izrastkih  ali
rakovi oteklinii.t.d.

7.) Medenca
po popakah hrb-
tanca stesnjena;
tu je zlasti tako
imenovan udor ali
melina lednega
hrbtaneca pomnili.

c. Nasledki stesnjene medence.

§ 322.
Pretesne medence otezujejo vselej porod ali so pa krive, da
se porod brez umetne pomoci ne more dokoncall. — Ker se na

to, koliko je kaka medenca pretesna, navadno po dolgosti ravnika

Pod. 23. Vsled koscenega izrastka na kriZnici slesnjena medenca.
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(ravnega premernika) medenc¢nega vhoda sodi, se delé z ozirom
na pretek poroda pretesne medence v stiri stopinje:

Prva stopinja. Tu se skrajsa ravnik medenc¢nega vhoda
do 9', em in mogoce je, da se otrok $e rodi z mocjo nature
same, dasiravno pocasi in z velikimi bole¢inami, in materno zdravje
navadno tudi ne trpi nikake posebne skode.

Druga stopinja. Tukaj meri ravnik medenénega vhoda
91, do 8 em. Otrok ve¢jidel pogine in mati ftrpi zavoljo stiskanja
7e prevec skode, ¢e se prepusti porod naturi sami; ako pride pa
umetnost o pravem ¢asu ha pomoc, je Se mogode porod brez
skode za mater in otroka dokoncati.

Tretja stopinja. Ker je ravnik medencnega vhodo 8 do
6'/, cm dolg, cela cCepinja zivega ali mrivega zrelega otroka ne
more veé skozi medenco — I(reba je tedaj cepinjo predreti.

Cetrta stopinja. Tua je ravnik meden¢nega vhoda krajsi
ko 6'/, cm, zavoljo tega tudi predrta Gepinja zrelega olroka ne
more skozi medenco — treba je cesarsko rez naredifi.

§ 323.

Razun teh glavnih znadajev so se nasledki medenénih
stesnjenj, katere o nosecosti vamp delajo, o porodu, ako se ta
naturi sami prepusti, zlo razliéni, in sicer z ozirom na mater,
otroka, na druge jajéeve dele in na umelno pomoé¢ in izhajajo
ali iz tih ali pa se njih tiéejo.

1) Gledé matere. Vecjidel se naganja maternica zavoljo
ovir, katere ima premagali, se bolj in bolj kréiti ter nastopijo ne-
pravino moéni popadki. Tako se véasi primeri, da nalura
oporo premaga in popadki iz zlo - stesnjene medence izZenejo
otroka. Ako se to ne more zgoditi, se malernica zadnji¢ tako
zdrazi, da vedno skréena ostane, maternico prime unetljivi obéni
kré, in potlej se more maternica raztrgati, ali omaga materniéna
moé in nasledno slabi popadki nastopijo. Da se maternica tako
zlo upira, se morejo zavoljo tega tudi sklepi razkreniti, se celo
medencéne kosti same polomiti.

Zavoljo stesnjene medence se fudi drugi mehki deli zlo
oliskajo, in ker Gepinja mehur spredej proli kos¢enemu sramnié-
nemu oboku, zadaj pa mastnico (ritnik) na brdice pritiska, se
morejo (i deli poslednjic pretisati in prisaditi, in utegne se strasna
bolezen — pijavke — primeriti, da se scavilna pijavka naredi,
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lo je, da scavnica skozi noznico odteka, ali pa da se blaina
pijavka izcimi, to je, da gre blalo Zeni skozi maternico ali noz-
nico’ — Dalje je mogoce, da mehur mrtuden postane zavoljo
priliskanja nanj in da Zena ne more scali.

2) Gledé otroka se najveckrat napacne lege in drzanje
opazijo. Kar zadene doli pomikanje naprej lezecega otrokovega dela
v stesnjeni medenci, je opomniti, da lezi tajisti, vecjidel glaviea —
tndi kadar je medenca le malo stesnjena — preden se mehur raz-
poci, visoko in premakljivo na medenénem vhodu. Ako je tedaj
razmera med glavico in medenco faka, da se more glavica sploh
v meden¢no votlino vrniti, se vleze Cepinja po podobi medence
in se pomika vecjidel poprecno doli kakor zagojzda, dokler ne
obtici nepremakljiva; to se imenuje vgojzdenje ¢epinje.

Ker dela vecinoma meden¢ni vhod oviro, pretece porod, ko
je Cepinja s svojo najvecjo &rino skoz-nj prisla, potem cudno
lahko, ako popadki niso omagali. Zavoljo sltiskanja, ki ga otro-
kova cepinja prelrpi, pogine vecjidel otrok in se potlej Cepinja
se bolj medenci prileze in popadki jo morejo skozi pognali, ce
je medenca tudi precéj tesna. Zgoditi se more pa tudi, da se
doslikral pretlaci &epinina koza, sivi sirgajo, ler ¢epinine kosli,
ker jih medenca silno stiska, zdrobe. — Cepinja, ki pride skozi
-medenco, ima podobo pol lune; lahko je umeti, da je izboknjena
stran v vboknjeni kriznici lezala, in se olrok prav mnogokral ali
dozdevno mrtev ali pa istinito mrtev rodi.

3.) Gledé'j ajcevih delov. S stesnjeno medenco je sila
veliko napak zdruzenih, iz tih izvirajocih, kakor: naprej lezeca
popkovina, prezgodnji razpok mehurja, prezgodnja locitev potice
(krvavitve) i. t. d.

4) Gledé operacije. Poslednji¢ se ne smejo prezreli fudi
nasledki zdravnikove pomoti, katere je zavoljo stesnjene medence
treba; na pr. ako je treba otroka obrniti, izleci, z klesami po-
magati, glavico navrtati ali cesarsko rez naredili, i. t. d.

d. Spoznanje napacnosti medence.

§ 824,

Napac¢nosti medence pravotasno spoznali je najvecje vaz-
nosti, pa vsikdar ved ali menj lezavno in %e posebno fakral,

kadar se ne pokazejo poscbno velike.
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Babica naj tedaj vsako noseco ali porodnico, katera jo svéta
ali pomoci prosi, splosno dobro od vrha do tal ogleda, kako
je rasdena, da bo mogla, ako v tem obziru na njeni velikosti,
unanjosti, drzanji in hoji kaj posebnega zapazi, z izpragevanjem
uzroke teh prigodljejev zvedeli; posebno naj povprasuje, ali in
kako so prejsnji porodi pretekli, ker k spoznanju pretesne medence
pripomore se vé da pretek prejsnjih porodov; toda mogoce je v
tem se zlo motiti, ker dostikrat prvi porod pravilno prelece in
se se-le pri poznejih porodih ocitne ovire razodeli utegnejo.

Pri preiskovanju medence se ima babica ravnali po zna-
menjih, katera so bila pri posamnih meden¢nih napaénostih ime-
novana. Da se medenéna napac¢nost spozna, je treba medenco
na vse strani natanko preiskovati; to preiskovanje se imenuje,
ker se pri njem posebno na meden¢no prostornost gleda in se
medenca meri — merjenje medence.

Merjenje medence.

§ 325.

Merjenje medence je veliko teZje, kakor splosno preisko-
vanje in potrebuje dobro vajenih rok, da se z njim le kolikaj
doseze; zavoljo tega se prav lahko zgodi, da se dajo manjse
stesnjenja se-le o porodu po oviri spoznali, kalero delajo, zlasti
¢e je medenca v precniku stesnjena. Torej moramo babici Zzivo
priporocati, da naj pri vsaki nosedi ali porodnici, katero preiskuje,
medenco natanko preise, zakaj samo tako, ¢e si bo pravilne lasl-
nosti medenc dobro v glavo viisnila, bo tudi kaj napa¢nega kmali
spoznati mogla, kadar se bo primerilo. — Da ho pa, kar se da,
prav natanko merila, naj tedaj babica tudi na svojih prstih si
nekako mero v glavo viisne ali merilo ima.

Babica sme medenco samo z rokami meriti in lo
merjenje se deli, kakor splosno porodoslovsko preiskovanje, v
vnanje in notranje,

§ 326.

Pri vnanjem merjenju medence je gledati: 1.) na
narazje med prednimi cevnicnimi ostmi, ki je 24 em dolgo, 2.) na
narazje med obema siskama (pod. 7AA’), ki je ¢ez 28 em dolgo,
3.) na narazje med kotalnim brdcom, kalero meri 32 cm, in 4.) na



193

tako imenovani vnanji ravnik, to je, narazje med podaljskom :
poslednjega lednega vretenca in sprednjim licom sramni¢nega
sklepa, ki je 18 cm dolg.

Da tedaj ta narazja izmeri, polozi babica eno in drugo roko
na mesta, katera hode izmeriti, in naj sodi z oémi, koliko daljec
je eno od druzega. — Ako tako stori pri vsaki noseci in porod-
nici, katero ima preiskovati, se ho natanko navadila, pravo dol-
gost z otmi spoznati, da bo koj vse spoznala, kar bi ulegnilo
_napacnega biti.

Ob enem naj se vedno pri tej priloznosti preprica: ali ste
lednici enako visoki ali ne, kakosno podobo ima sramni ohok,
kakosno podobo in sirokost ima kriznica in kako je naravnana,
kakor tudi, kakosna je zadnjica; dalje, ali je tam, kjer je brdice,
zunaj, precéj velika izvotlina i. t. d. {

§ 327.

Notranje merjenje medence ima posebno ravnik me-
den¢nega vhoda, ravnik in pre¢nik medencnega izhoda in pro-
stornost medencéne votline dolo¢iti. -

Ravnik medenénega vhoda se dolo¢i, ¢e se potisne
pocasi kazavec skozi zadnje nozni¢no obocje, ali ée je malerni¢éno
ustje Ze odprto, kadar popadek preneha in je mehur ohlapen,
med mehurjem in zadnjim robom materni¢nega ustja gori proti
brdicu. Ako doseZe babica brdice, naj ostane s prstovim kon-
com na njem in pritisne ob enem prst na zdoljni rob sram-
niénega sklepa in Zzaznamova z nohtom kazavea druge roke
mesto, kalero je bilo ravno na sramni¢ni sklep pritisnjeno. Potem
izlete oba prsta in zmeri z merilom na prstu, z katerim je
preiskovala, koliko je od konca tega prsta do mesta, katero je
na njem z nohtom druge roke zaznamovala. Tako se dobi dol-
gost preiskovavnega premernika (pod. 6ac'); ako se od
tega potem najmenj 1 do 1%, em odvzame, se dobi prece] natanko
dolgost ravnika medenénega vhoda.

Ako babica z kazavcom samim ne more brdica dosedi,
pa vendar misli, da je medenca stesnjena, naj seze z kazavcom
in srednjim prstom naenkrat v medenco in ravna tako, kakor
pred; samo da se meri potem dolgost od Spice na srednjem prstu,
ker se ta na brdice naslone. -

Valenta, Uéna knjiga za babice.

13
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Da se dobro izuri, ne sme babica pri nobenem preiskovanju
opustiti, brdice poiskalti; to je se tudi zato dobro, da babica potem
ne bo lahko kakega vecega stesnjenja zgresila. :

- Lozeje se dajo premerniki medencnega izhoda pre-
rajtati, — Da zvemo natanko dolgost ravnika medenénega izhoda,
pritisnemo z koncom kazavea- Spico zadnjice kolikor moremo
nazaj, ob enem pa pritisnemo prstov rob na zdolnji rob sram-
ni¢nega sklepa in zmerimo potem prst tako, kakor je bilo gori
re¢eno, samo da se od tako najdene dolgosti ni¢ ne odvzame.

Preénik medenénega izhoda se izmeri, ¢e se polozila dva
prsta v sramni obok in potem pocasi raztegneta in se z njima
do sedni¢nih hrg navzdol gre.

Medencéna votlina se meri, ée preiskujemo z kazaveom
ravno tako krizni¢no votlino, potem po mogocosti zadnje lice
sramni¢nega sklepa otipamo in odtod mejno ¢rlo, kolikor se da,
na levo in desno zasledujemo.

e. Ravnava pri pretesnih medencah.

§ 328.

Kadar kaka noseda babico k sebi poklice, da hi se na pr.
z njo posvetovala, in spozna pri preiskovanju, da ima noseca
zlo tesno medenco, naj ji naravnost svetuje, se z zdravnikom
posvelovali, ker je mogoce, da se z umelnim koncanjem nosecosti,
to je, z umetnim prezgodnim porodom mali in ofrok olmela.

Tu je opomnili, da babica prav za prav celd ni¢ storiti ne
meore in ne sme, -kadar je opraviti s porodom, ki je zavoljo zlo
stesnjene medence tezek.

Ako bi bila medenca malo pretesna in bi otrok imel
cepinino lego, sicer babici ni treba, koj po zdravnika poslali, ker,
kakor smo ze rekli in kakor skusnja uci, se porod opravi prav
dostikrat brez skode za mater in olroka, &e se pametno z njim
ravnd. Porodnici naj prepove popadke pred izdelovati, dokler
se materni¢no ustje popolnoma ne razlika, da se mehur pred ne
razpoéi in da se porodnica po nepolrebnem ne utrudi in hi po-
tem ve¢ ne mogla popadkov izdelovati, kadar bi treba bilo. Vedno
je na velikosti otroka mnogo lezece, katera se pa vselej fezko
dolociti da. Babica naj pridno posluga, kako otrokovo srce
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triplje, da koj po zdravnika poslje, ako bi zadelo slabeje, holj
pocasi ali neredno (ripati ali véasi tripati prenchavalo; zakaj to
Je vselej znamenje, da zacne otrok Ze trpeti in da se mora tedaj
porod urno umetno koncati. Sicer se bo babica po posebnih
okolsinah, kakor po precéni legi, po preslabih popadkih i. t. d.
ravoala. Dobro naj zmirom pazi, da se ritnik in zlasti seavni
mehur izprazni,

Koj ko babica zlo pretesno medenco spozna, ima po
zdravnika poslati, do njegovega prihoda pa porodnici pokojno lego
znak dati, jo ne ve¢ po nepotrebnem in pogostem preiskovati in
po Amogoéosti vse storili, da se mehur prezgodaj ne razpoci; pre-
povedati ji mora tedaj popadke izdelovati. — To velja tudi, ¢e
bi se bila Gepinja Ze vgojzdila.

B. Porodove ovire izvirajoée iz jajca.
I. Napacnosti iz otroka izvirajoce.

§ 329.

Porodovih nepravilnosti utegne otrok kriv biti zavoljo 1.) na-
pacne postave pri ¢epininih legah, 2.) napacne lege, 8.) napacnega
drzanja in 4.) nepravilne velikosti in podobe,

1. Napaine postave pri Gepininih legah.
a. Obracanje zaglavja navzad.

§ 330.

Obracanje zaglavja navzad namesti navspred (§ 117), kamor
se sicer obraca, je nepravilna porodba pri ¢epininih legah. Tu se
vé, da se premikajo epinja kakor tudi pleca naravnost skozi po-
veznike, kateri so navadni porodbi nasprotni, tako sicer, da gredo
pri nenavadni porodbi prve cepinine lege Cepinja skozi levi, pleca
pa skozi nasproini, to je, desni poveznik, pri porodbi druge cepi-
nine lege pa grejo Cepinja skozi desni in pleda skozi nasprotni,
to je, levi poveznik. Mala mecava se najde tedaj pri prvi éepinini
legi na levi zadej, pri drugi pa na desni zadej.

V daljem preteku pride zadnji¢ pri obeh epininih legah

éelo, torej velika medava pod sramni obok, mala mecava, tore
; 13*
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Pod. 24 zaglavje, pa ravno navzad v
krizniéno izvotlino (pod. 24). Med
tem, ko se zdaj Gelo v sramni

- obok upré, zmuzne teme in
zadnji¢ zaglavje cez presredek
in nazadnje se rodi obraz, ka-
teri je navspred naravnan in
vrh tega pri prvi éepinini legi
na desno, pri drugi pa na levo
gleda. Drugi zivot se rodi, kakor
o navadni porodbi. Tudi o tej
nenavadni porodbi se morejo
ple¢a, namesti skozi nasprotni,
pa skozi tisti poveznik doli po-
mikati, kakor ¢epinja.

Ker ¢epinja z navspred naravnanim c¢elom ve¢ prostora po-
trebuje, da skozi pride, kakor kadar je zaglavje navspred obrnjeno,
je toraj nasledek tega, da glavica tezje skozi medencni izhod in
skozi sramni¢no Spranjo pride, zacigardelj druga porodova doba
delj casa frpiin se, ne ravno redkokraf, vsled preobilnega dotoka
krvi k moZganom otrok dozdevno mrtev ali pa istinito mrtev rodi,
ter se redovno na njegovem ¢&elu velik porodni otok naredi; tudi
je umevno, da se v fakem slucaju tim lozje razirganje presredka
primeri.

Akopram taki porodi dostikrat sreéno za mater in otroka
preidejo, vendar-le tako obracanje cepinje veckrat nepriloznosti
dela, in babica naj se tedaj ravna, kakor pri zadrzkih vsled
drugih ovir, na pr. vsled preozke medence; poklice naj namreé
brz zdravnika in med tem pridno presredek podpira.

b. Globoko preéno stanje Cepinje.

§ 331.
Globoko prec¢no stanje cepinje se imenuje tista postava
cepinje, kadar se ta ni¢ ne vrti, pa vendar skozi medencni vhod
in medencno duplo doli do medenénega izhoda pride tako, da je

Pod. 24. Izstop otroka v prvi ali drugi depinini legi pri obradanju zaglavja
navzad. 5
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njeni _pusi¢éni siv skoraj popolnoma po preéniku medencnega iz~
hoda naravnan in mala mec¢ava naravnost proli eni, vehl\d pa
proti drugi sedni¢ni hrgi gleda.

Ta nepravilna porodba se more primeriti, ¢e je medenca
sploh preprostorna, ¢e ima lijakovo podobo (§ 320), ¢e je me-
denca v ravnem premerniku stesnjena, ¢ée so precniki le primerno
dolgi ali ¢e je otrokova glavica majhna.

Vsled tega, e Gepinja globoko precéno stoji, gre tezko skozi
medencni izhod; dasiravno so popadki mocni, se glavica pomika
ali le prav pocasi ali celo ni¢ ne doli. — Ako se glavica le
prav pocasi doli pomika, je mogoce, da se Gepinja ali v tisti po-
stavi skozi medenéni izhod in sramno Spranjo pozene, ali se pa Se
nazadnje hitro z zaglavjem pod sramnim sklepom zavrti in porod
pretece potem dalje tako, kakor pri navadni Cepinini porodbi.

Vecjidel se pa poslednje ne zgodi, to je, Cepinja se tudi o
se tako mocnih popadkih ni¢ ve® naprej ne premakne, je vgoj-
zdena, na ¢epinji se naredi velik otok in pocasi nastopijo naslednje
slabi popadki. — Dozdevna ali prava smrt otrokova, hudo olisanje
in se celd razirganje mehkih maternih spolovil so vrh tega hudi
nasledki.

K spoznanju tega pride babica po notranjem preiskovanju.
Kakor se je globoko precno slanje iz prve ali druge ¢epinine lege
izsnovalo, najdemo malo medavo naravnost na levo ali desno,
veliko pa na nasprotni strani, in_pusiéni 3iv se da ravno po precnem
premerniku medenénega izhoda zasledovati. Sicer je mogla babica
postavo ze spoznali, preden se je globoko precéno stanje naredilo,
ker potem, ko se je velik porodni otok naredil, véasi ni¢ veé ni
mogoce, to postavo gotovo spoznati.

Pri globokem precnem slanju ima babica kar po zdravnika
poslati, ako tega ni ze zavoljo vedno in vedno slabejih popadkov
storila.

2. Napatne lege otroka.
1. Obrazove lege.
§ 332.

Obrazove lege se imenujejo tiste lege podolgoma, pri katerih
je glavica z obrazom k porodu nastavljena, in se stejejo k redkim
otrokovim legam, na kakih tri sto porodov se ena obrazova lega

pripeli.
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Drzanje otrokovo pri teh legah se mora oéitno kot zoper-
nalurno imenovati, ker je zaglavje na tilnik pritisnjeno, brada pa
kolikor je mogoée od prs oddaljena tako, da se vrat in zavoljo
tega tudi zile vratu Ze same po sebi silno vledejo. — Ako se po-
misli, da"se porod v tej postavi z obrazom naprej godi, se mo-
rajo vratne Zile Se bolj vle¢i in skodljivo sliskanje pretrpeti, ter
je dokazano to dovelj z tem, da otroci kmalo poginejo, ako druga
porodova doba le kolickaj bolj dolgo trpi.

Da se porod pocasi odseda, je tega samo to krivo, ker
mora- glava z vecjim obsezkom, kakor pri éepinini legi, skozi me-
denco in sramno Spranjo ili. Vsled tega se otroci pri obrazovih
porodih veliko veckrat dozdevno mrivi, in & celéo mrtvi rodé
kakor pri ¢epininih legah, in se otiskanje, kalero obraz pretrpeti
mora, pozneje Cez celo obligje razsiri. Otekline branijo potem
otroku sisati, storé da se povrhna koza lupi in ledaj osenja, da se
otroku o¢i vnamejo i t. d. 1

Pa tudi materi so obrazovi porodi dostikrat gkodljivi, ker
Ji veliko vec bolecin prizadenejo in porodnico ob moé¢ devljejo,
zlasti tedaj, kadar se jajéevi mehur o nepravem &asu razpoéi.
Mehka spolovila se pri tem holj otiskajo in raztegnejo in pre-
sredek se veliko veckrat strga.

& 333.

Ce ravno obrazove lege sploh sredno pretecejo, vendar
veliko veckrat in loZje ravno imenovane skodljive nasledke sabo
prinesejo, kakor c¢epinine lege, razun lega, da morejo nekoliko
mocneji otrok, bolj otrpnjena spolovila, Ze manjsa medencéna
stesnjenja kriva biti, da je porod prav zlo olezen. Porodi pri
¢epinini legi zavoljo tega dostikrat brez posebnih ovir in se celd
pravilno pretecejo; drugad pa obrazovi porodi, kateri se zavoljo
‘tega morajo med porode, zdravju neprimerne 3teti.

Razlocite se pri obrazovi legi dve postavi, katere se, tako
rekoc, zavoljo lega, ker se zaglavje nazaj spogne, menda iz dveh
postav pri Cepininih legah izsnujete. Zaradi tega in ker se ta
lega, pri kateri hrbet na levo gleda in je tedaj c¢elo na levo,
brada pa na desno obrnjena, veckrat primeri, se imenuje prva
obrazova lega, — Ge pa ti deli nasproti lezé, se imenuje druga
obrazova lega. :
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Porodba pri obrazovih porodih je samo mogoca, ée se
zrelega zivega otroka obraz z brado navspred za-
suce, ker ima prav uslvarjena medenca samo takral dosli pro-
stora, kadar se olrokov obraz tako zasuce.

a. Prva pravilna obrazova lega.
§ 334.

Maternica ima pri Pod. 25,

prvi obrazovi legi (pod. 25)
jajéevo podobo, nad sram-
nim sklepom lezi glavica,
katera se da bolj obsirno
uslatati, na dnu je ritka,
na desni strani manjsi
otrokovi deli, kateri se
dajo prav dobro razlociti.
Vkrivljen- hrbet se tezko
najde,” in lahko je oprsje,
katero skoraj tikoma na
maternicni steni lezi, z
njim zameniti; najholj go-
toy razlocek dela (ri-
panje otrokovega
srca, katero se razlo¢no
slisi ravno tam, kjer
so manjsi otrokovi deli, torej na desni strani. Ce je tre-
buhova stena prav tanka, je véasi se celé mogoce tripanje

otrokovega srca cutiti. g

Vnanje preiskovanje ne pripusti nikoli golovega spoznanja
in povedali, kako otrok lezi; temved pa razjasni notranje preisko-
vanje lake dozdevne ugovore in dvombe, zakaj na obrazu nahaja
preiskajodi prst tako gotova znamenja, da ni lahko mogoce,
¢epinino z obrazovo lego premeniti, ako je namreé malernicno
ustje Ze precéj odprto in mehur ohlapen: najlozje in najbolj
golovo se da to spoznati, kadar je materni¢no ustje odprlo kmulf
po mehurjevem .razpocenju, ker se ta ¢as porodni otok se ni

Pod. 25. Prva obrazova lega.
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naredil. — Uslata se namre¢ ledaj na levi strani ¢elo z veliko
mecavo in od todi se pride ¢ez nos do nosovega konca, do nosnic
in ust z znotraj leZe¢im trdim, gladkim éeljustnim robom, na strani
nosa se uslata rob jamic, v katerih so o¢i in pa trepavnice, zlasti
predlezece. '

Ako je mehur 7Ze davno pred se razpocil in je obraz ze
trdno v medenco zagojzden, je tako zlo otekel in spacen, da je
dostikrat tezeje ga razlociti in je mogoce, ga potem z ritko pre-
meniti; takrat je ravno trda nosova korenina in ¢eljustni rob naj-
bolj gotovo znamenje, vrh tega je pa Se vecjidel mogode, z vnanjim
preiskovanjem vsaj gotovo dokazati, da je glaviea nad sramnim
sklepom.

Ravno tako je mogo¢e obraz in ritko; obraz, ritko in éepinjo
med seboj premeniti, kadar mehur ge stoji in je napet, materniéno
ustje pa malo odprto, ¢e le tja povrhi preiskujemo in babica
na pr.,z desnim kazavcom preiskuje in na levi strani na gladko
¢elo zadene in ni¢ ve¢ dalje ne preiskuje, ker misli, da je to
¢epinja, ali pa na desno stran potipa in Spico nosa za konec
zadnjice ima i. t. d.

§ 335.

Porodba pri prvi obrazovi legi je taka-le: Celo se zasuce
fia levoRin navzad, brada pride pa na desno in navspred; tako
lezi tedaj najdalji obrazov pre-
mernik v levem medencénem
povezniku, desno licice leZi naj-
globoGeje in na njem se naredi
tudi porodni otok, ki se zaéne
pri kotu ust delati. — V daljem
preteku se zasuce zdaj obraz
tako, da pride brada pod navzdol
gredocim sramni¢nim podaljskom
pod sramnicni obok, tako, da se
visnjevo-rudece otekli, dostikrat
zlo spaceni desni koticek ust
najprvo med piski pokaze. Potem
se upré brada. pod sramnicni

Pod. 26.

Pod. 26. Izstop otroka v prvi in drugi obrazovi legi.
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obok (pod. 26) in zdaj predira najprvo celo, potem teme, zadnji¢
pa zaglavje, ker popadki te dele ez presredek vun potiskujejo,
glavica -se zasuGe okrog svoje poprecne osi, uklone se. — Ker se
plea po desnem poveznem premerniku doli pomikajo, gleda
otrokov obraz proti sprednjemu licu desnega mraternega stegna.
Porod ple¢, katerih desno je navspred, levo pa navzad obrnjeno,
kakor tudi porod trupa se godi, kakor pri prvi &epinini legi.

b._DPuga pravilna obrazova lega.

§ 336.

‘Druga obrazova lega se spozna ravno lako, kakor prva,
samo da je hrbel na desno obrnjen, manjsi otrokovi deli lezé na
levo in ravno ondi tudi, kjer prsa lezé, zdolej se slisi srcevo
tripanje najbolj glasno. Znotraj se uslata na levi slrani brada,
na desni pa celo (pod. 27).

Porodba jeravno taka,
kakor pri prvi obrazovi legi,
samo da gre olrok po na-
sprotnih premernikih iz me-
dence. — Obraz se tako
zasuce, da pride s svojim
najdaljim premernikom v
desni poveznik medencnega
vhoda, fo je, brada na levo
in navspred, ¢elo na desno
in navzad, pri tem se na-
redi porodni otok po me-
hurjevem razpocenju na
levem licicu; potem pride
brada pod sramni obok,
¢elo naravnost proti kriz-
nici in predira ravno tako,
kakor pri prvi obrazovi legi
in se tudi lako izmota.

Ker se izmotajo ple¢a, katerih levo lezi navspred, po na-
sprotnem povezniku, to je, po levem, gleda obraz potem na levo
in navspred. Trup se ravno tako rodi, kakor pri drugi ¢epinini legi

Pod. 27. Druga obrazova lega.
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¢. Napacénosti porodbe pri obrazovih legah.
§ 337.

1.) Pri obrazovih porodih se morejo tudi pleca namesli po
nasprotnem povezniku, po tistem doli pomikati, skozi kalerega
je obraz sel; obraz gleda polem pri prvi obrazovi legi na levo,
pri drugi pa na desno.

2) Obrazov porod z brado navzad. Tak porod se
more samo pri -negodnih ali maceriranih otrokih zgoditi, ker je
nemogoce, da bi se zrel olrok s prsmi in glavico ob enem rodil,
ako je medenca prav ustvarjena, - .

3.) Globoko popreéno stanje obraza, ¢e se obraz,
namestu da bi se zasukal, popreéno postavi in se do medenc¢nega
izhoda doli pomakne, tako da je brada se vedno na eno, ¢elo pa
na drugo stran naravnano. Tu opravi nalura sama prav malokdaj
porod; ako ga pa opravi, se zgodiy da se nazadnje brada vendar
se hitro prav navspred zasuce.

d. Ravnava z obrazovimi legami.
§ 338.

Ko je babica obrazovo lego pri kaki porodnici spoznala,
naj ji tega nikakor ne pové, pad pa njenemu mozu ali njenim ljudem
zavoljo tega, da se do zdravnika obrnejo, da ‘bo rocéno prisel,
ako bi se med pretekom poroda kaka nevarnost kazala.

Ravnava z obrazovo lego se ne razloci veliko od ¢epinine
lege. Nevarnosti prezgodnega mehurjevega razpoéenja se razode-
vajo pri obrazovi.legi veliko pred, toraj naj babica pred vsem
na to pazi, da se mehur po mogocosti cel ohrani, dokler se ma-
lernitno ustje ne razlika. — Kadar tedaj preiskuje, naj mehur
varuje in spravi porodnico koj v za¢etku poroda v posteljo, naj
hote ali ne, in prepove naj ji ojstro, popadke izdelovali- in ji
Zapoveé, mirno lezati.

Kadar se mehur razpodi, naj posebno pazi, da ne poskoduje
olrokovih oci, ko preiskuje. — Dalje naj prav pridno poslusa,
kako otrokovo srce triplje, ker se pri obrazovih legah, kakor je
bilo 7ze receno, se dosti lozeje v obteku krvi kaj napacnega pri-
meri in zavoljo tega otrok pogine. — Babica naj se tedaj brz s
pripravljenim zdravnikom posvetuje, ko spozna, da srce ne Lriplje
veé, kakor bi fmelo tripati.



203

V drugi porodovi dobi sme porodnica iz ravno tislih uzro-
kov popadke izdelovati in najbolje je, da se zavoljo tega znak
vleze, ker je vecjidel ve¢ moci treba, da se glava v tej legi skozi
medenco izzene, in da se obraz prav suée in se porod dobro
odseda; zato ima babica z vso skrbnostjo presredek podpirati,
ker se ravno pri tem presredek se veliko lozje razirga, ali nika-
kor ne sme glavice v prediranju zadrZevati.

Ako se porod pri obrazovi legi napaéno odseda, ima babica
vselej koj po zdravnika poslati, ko si le kolickaj misli, da porod
nece pravilno preleci, tedaj, da se ,pri preénem slanju obraza
brada se ne zasude navspred, dasiravno so popadki prav mocni.

Ko je ofrok rojen, naj ga ne pokaze koj materi, da jo po
nepolrebnem ne ustrasi s pogledom otcklega ofrokovega obraza
in rece naj ji, naj se nekoliko ¢asa caka, olroka pogledali, ali ce
bi mati le ne hotela ¢akati, kar ji ni zameriti, naj ji babica pové,
zakaj ima otrok tak obraz, in jo tolazi z tem, da bo olok v
nekih urah popolnoma zginil.

Da otroku porodni otok hitreje zgine, je najbolje, na obraz
mrzle obkladke pokladali, za lo se porabijo dva- do stirikral
zganjene platnene cunje, katere imajo v sredi dosti veliko luknjo,
da more ofrok skozi njo dihati.

2, Celne lege.
§ 339.

Celne lege so lege podolgoma, pri katerih je glavica z ¢elom
ravno sredi medencnega vhoda primerna in so prav za prav
~srednje lege med Cepininimi in obrazovimi legami, namre¢: na
eni strani ni zaglavje popolnoma od hrbia in na drugi strani ni
brada popolnoma od prsi oddaljena. Pri nolranjem preiskovanju
se nahaja v sredi medencnegasvhoda velika meéava in po poslavi,
katera se kakor pri obrazovih legah razlo¢uje, na njeni desni ali
levi sirani nosova korenina, med fem ko se na nasprotni strani
pusicni siv more uslatati.

Celne lege se k sreci prav redko kedaj pumm‘uo in se pre-
mené, ako so popadki krepki, vedjidel potem, da se v dalnjem
porodovem preteku zaglavie globoceje posede, v cepinine lege,
ali ‘pa, ¢e se brada globoceje pomakne, v popolne obrazove
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lege. Ako se taka sprememba ne zgodi, je treba vegjidel vsele)
umetne pomodci, ker se potem glavica z njenim najveéjim ob-
sezkom skozi snuje, ter se¢ mnogokrat tudi z klesami ne da ni¢
opraviti, temve¢ se mora Gepinja navrtati in stlaciti. Babica mora
tedaj pri ¢elnih legah brz zdravnika poklicati, in sicer kakor pri
obrazovih legah ravnati.

3. Medenéno-konéne lege.

~ § 340,

Meden¢no-koncéne lege se imenujejo tiste lege po dolgem,
pri katerih je otrok z kakim delom svojega zdolnjega trupa k
porodu nastavljen. :

Medenéno-konéne lege se veliko bolj redko pri godnih po-
rodih primerijo, kakor cepinine lege; komaj trije taki porodi se
nahajajo med sto. Dasiravno je mogoce, da ‘ti porodi, ¢e gre vse
po sredi, z naturno mocjo samo za mater in otroka srecno pre-
teejo, vendar nasproti ravno ti porodi, ¢e se naturi sami pre-
pusté, v primeri k &epininim legam veckrat z otrokovo smrtjo
koncajo, da bi se mogli k pravilnim porodom steti, in se tedaj
meden¢no-kon¢ne lege po pravici k napacnim otrokovim legam’
stejejo. 3

§ 341.

Vsaka medené&no-konéna lega je otroku nevarna:
1.) Ker naposled se izmolajo¢a glava na popkovino pritiska,
katera poleg nje lezi in k materni potici gre.  Ako tedaj glavica
le kolickaj prepocasi skozi medenco - gre, pogine vedjidel otrok;
deset minut zakasnjenja je dostikrat otrokova smrt. 2.) Pri porodu
se prav lahlo v veliko otrokovo skodo drzanje glavice in rok
v razmeri k trupu premeni, ker.se ro¢ice na mejno érto uprd,
se potem ob glavici gori sprosté in se ravno tako .brada od prs
oddalji. 3.) Otrok rad prezgodaj zac¢ne (sopsti) dihati, preden
da je glavica iz porodnih potov prisla, vsled tega se zgodi, da
kri, zlem ali plodova voda ‘mesto zraka po dusniku v pljuca
pride -in (ako ozivljenje dozdevno mrivega ofroka onemogoéi ter
otroka zadudi. 4.) Pri meden¢no-konénih legah se prav mnogokrat
mehur prej razpoci, ¢imur so nevarni nasledki.
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Za maler so medencno-konc¢ne lege kot take brez ne-
varnosti, vendar pa, ker je pri teh legah za resilev olroka
velikokrat umetne pomoci treba, (rpi posredno tudi mati, na pr.
kadar se roki resujete, ali se glavica izmotava i. 1. d., ter se pri’
tem tudi lahko otrok kaj poskoduje. :

§ 342,

Otrok se pri medenc¢no-konénih legah ali prav drzi ali pa
nozice nimajo pravilne lege do trupa; zavoljo lega se delé take
lege, kakor, je Ze receno bilo v § 68, v dvojno-ritkine, enojno-
ritkine, nozne, kolenine lege i. t. d.

Tudi med medencno-konénimi legami se tiste, pri katerih
je hrbet na levo obrnjen,.dosti veckrat nahajajo, in se zavoljo
lega prve medencno-konéne lege imenujejo, v razlotek od bolj
redkih ali drugih, pri katerih je hrbet na desno obrnjen.

Kar zadene kolenine in nozne lege, ni na (em ni¢, kako so
nozice naravnane, in 3e-le iz lege ritke, katera se skozi medencni
vhod doli pomika, se posname prva ali druga kolenina ali nozna
lega, kakor je ritka na levo ali desno obrnjena; sicer pretece
porod ravno tako, kakor pri prvotnih ritkinih legah.

a. Pravilna porodba.

§ 343.

Pravilna porodba pri medenc¢no-konénih legah
je vsa enaka porodbi pri ¢epininih legah, toda v na-
sprotnem redn; zakaj pleca kakor tudi glavica grejo o pra-
vilnem preteku prve ali droge medencno-konéne lege-po ravno
tistih premernikih, kakor pri prvi ali drugi cepinini legi.

Prva medentno-konéna lega.

§ 344,

Tu (pod. 28) ima maternica tudi jajéevo podobo in, ce je
trebub tanek, se di skoz-nj nasprotno od prve cepinine lege nad
sramnicnim sklepom sicer velik negladek otrokov del, kateri pa
ne dela navadne opore — ritka — uslatati, nasproti nji pa na
maternicnem dnu trda, okrogla in gladka Cepinja; na levi strani
je hrbet, v desnem maternem boku bolj nizko so pa manjsi
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Pod. 28, otrokovi deli. Otrokovo
glavico se slataje spozna
naj bolj z tem, da se
roka ploskoma in rahlona
trebuh polozi tje, kjer se
jo misli najti in se potem
z konci prstov po veckratl
za vspored hitro utiskaje
‘pa brzo zopet odskako-
vaje tipa na oni otrokovi
del, katerega se is¢e —
glavico. Otrokovo srce
se slisi najbolj na levi
strani blizo maternega
popka tripati.

Znotraj preiskovaje
uslata babica v zacetku
poroda na levi strani
spredej ali pa $e veckrat na levi strani zadaj zadnjico; vedno lezi
navspred obrnjeno levo zadnje lice, na katerem se pozneje tudi
porodni olok naredi, kot mehka polokrogla re¢ najniZje; zadaj
za. njo se uslatajo med zadnjima licoma ritnikova odprtina, na
desni strani spolovila in dostikrat ena ali pa obe nozici. — Ko
s¢ je mehur razpocil, se vmaze preiskajodi prst z Zlemnato, Grno-
zeleno otrodjo smolo, katera iz olrokovega ritnicka tece.

Kakor pri prvi éepinini legi nazadnje se izmotajo¢a ritka
ne gre po nobenem gotovem premerniku, ravno tako tudi naprej
gredoca ritka ne; pomika se zdaj po levem, zdaj po desnem
povezniku v ravni premernik medenénega izhoda tako, da levo
zadnje-li¢ice pod sramniénim sklepom vun pride in se v sramni
spranji pokaze, upré se pa toliko ¢asa na spodnji rob sramnié-
nega sklepa, dokler se desno li¢ice ez presredek ne zmuza.
Hrbet je obrnjen proti levemu maternemu stegnu in se zasudce,
ker plecica ravno tako, kakor pri prvi éepinini legi po levem,
Cepinja pa po desnem povezniku.se pomikajo, vedno holj in bolj
na levo stran in navspred.

Pod. 28. Prva dvojno-ritkina lega.



O pravilnem preteku pride
poslednji¢, c¢e se otrok prav
drzi, levo plecice pod sramni
obok, kmalo potem pa desno
cez presredek. Zdaj se je tadi
glaviea, katera je z obrazom.
na desno in navzad gledala,
iz desnega poveznika v ravni
premernik medencénega izhoda
zasukala lako, da se zaglavje
na sramni obok upré (pod. 29)
in se polem brada, obraz,
éelo, teme ez presredek
zmuza, prav nazadnje pa za-
glavje.

Druga medenéno-konéna lega.

§ 345.

Pri vhanjem kakor tudi
pri noltranjem preiskovanju
se nahaja vse tako, kakor pri
prvi ritkini legi, samo z lem
razlockom, da je hrbet in
toraj tudi ritka na desno in
navspred ali pa navzad ohr-
njena in da se sligi otrokovo
srce najbolj na desni strani
tripati (pod. 30).

Tudi porodba je taka,
kakor pri drugi cepinini legi,
samo da se po nasprolnem
redn godi: pleéa namrec
gredo po desnem, glavica pa
po levem povezniku. Na |
desnem zadnjem licicu, katero

, Pod. 29,

Pod. 30.
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Pod. 29. Pravilni izstop glave pri prvil ali drugih medenéno-kondnih legah.

Pod. 30. Druga enojno-ritkina lega.
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vedno navspred lezi, “se naredi porodni otok, in desno pledice se
prikaze pod sramnim obokom, potem se obrne hrbet navspred,
ker se glavica tudi z obrazom ez presredek naprej zmuza.

h. Nepravilna porodba.

§ 246.

Ako so medenéno-konéne lege pri tem ravno popisanem pra-
vilnem preteku tolikrat za otrokovo zivljenje nesrecne, je nevarnosl
se vedja, Ge porodba ni pravilna ali pa ¢e se otrok prav ne drii.

Najveckratne nepravilnosti porodbe se nahajajo:

a) da se otrokov trup s

hrbtom navzad zasuce tako, da
pride glavica z obrazom
navspred skozisramno spranjo
(pod. 31); ali :
_ b) da se glavica do prec-
nika medencénega izhoda tako
doli pemika, da gleda obraz na-
ravnost na desno ali pa na levo
stran.

Napacno drzanje olro-
kovega gorenjega trupa se pri-
meri, da se namred brada pre-
vec¢ od prs oddalji ali pa da se
roc¢ice ob glavici gori sprosté.

Vse te nepravilnosti so za-
voljo tega tako nevarne, ker po-
trebujejo vselej se umetne po-

moci in zrel otrok navadno po-
gine, preden lak porod naturna moé¢ sama dodela. — Dostikrat
je nespametno ravnanje babice teh nepravilnost krivo.

Pod. 31.

c. Ravnava z medenéno-konénimi porodi.

§ 347.

Kadar babica medenc¢no-konéno lego spozna, ne sme tega
porodnici povedati, pa¢ pa. njenim bliznjim, poslati mora brz
po zdravnika, in poskrbi sama ali porodniéni bliznji za vse to,

Pod. 31. Nepravilni izstop glave pri prvih ali drugih meden@no-konénih legah.
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kar je bilo Ze pri pravilnih porodih receno, zlasti pa za ozivlja-
jote pomocke, za mrzlo vodo za skropljenje, za gorke rjuhe i. t. d..
ker se lahko primeri, da se otrok dozdevno mrtev rodi.

Dokler zdravnik ne pride, naj spravi porodnico koj, ko se
porod zac¢ne, v posteljo, iz katere ne sme veé iti, ampak od vsehmal
mora vedno lezati, da se mehur ne razpoci, preden se materniéno
ustje razlika; zavoljo tega ji mora babica ojstro prepovedali, v
prvi porodovi dabi doli figali in popadke izdelovati. Babica sama
pa naj se varuje, da preiskovaje mehurja ne predré.

Ko se je mehur pravilno razpo¢il, naj polozi babica
porodnico znak in ji podlozi kriz. Odslej ‘sme porodnici izdelo-
vanje popadkov pripustiti, ona sama pa naj podpira presredek po
pravilih, kadar olrokova ritka vdira in predira. Ze rojene otrokove
dele naj zavija v pregrete rjuhe, ali varuje naj se, olroka za ritko
vleci, da bi porod brzeje dokonéala, ker bi tako kaj lahko slorila,
~da bi se naredila katera gori imenovanih nepravilnosti v drzanju
otrokovem z nevarnostimi vred, katere iz njega izvirajo.

§ 348.

Ko je otrok do popka rojen, naj poise babica popko-
vino, in ¢e vidi, da je popkovina preveé nalegnjena, naj jo ne-
koliko orahlja; to se zgodi, da prime popkovino z dvema prsioma
in pocasi doli potegne. — Ako triplje popkovina krepko, naj pre-
pusti porod dalje samemu sebi, in samo porodnico naj opominja,
popadke izdelovati. — Odslej mora babica popkovino veckral po-
slatovati, in koj ko éuti, da neredovno in slabeje triplje, naj drgne
maternico na dnu, in ée se porod zavoljo tega ni¢ kaj ne odseda
in zdravnik Se vedno ne pride, mora porod brz ko brz po pravilih
umetnosti dokonéati. To se mora pa neviegoma zgoditi, Ce se
tripanje popkovine ni¢ ved ne ¢uti. Samo kadar vidi babica go-
tova znamenja otrokove smrti, ni treba poroda pohitrovati I-’o-‘
hitrovanje je %e celd skodljivo, ker se kaj lahko v trefji porodovi
dobi krvavitve primerijo, ako se maternica prehitro sprazne, ker
se me more ravno tako hitro kréiti. Se ve da se na kaj tacega
ne more in ne sme porajtati, dokler ni gotovih znamenj otroko_v-e
smrti in dokler je tedaj se kolickaj upanja, Zivega otroka dobili.

4. Poprecne lege.
§. 349.

Poprecna lega se imenuje tista otrokova lega, pri kateri se
najdaljsi premernik otrokovega Zivofa z dolgostnim maternicénim
premernikom popolnoma kriza.

Valenta, Udna knjiga za babice.

14
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Poprecne lege se najveckrat primerijo: pri prezgodnjih ali
dvojckinih porodih, pri preobili plodovi vodi, pri ovirah zavoljo'
medenéne prostornosti, na pr. pri tesni medenci, ali oteklinah v
medenci, pri naprej leZedéi materni potici i t. d. Zadnji¢ se pri-
merijo pri Zenskah, katere so veckrat rodile, veliko pred, kakor
pri prvesmicah, ker je maternica unih bolj ohlapna.

Pod. 32.

Pod. 32, Prva prvotna popredna lega.

§ 350.

Poprecne lege so same
ob sebi razne; otrok se
sicer 0 nosecosti in preden
se mehur razpoéi, vecjidel
pravilno drzi, pa lahko se
ume, da more zdaj hrbet,

‘zdaj ta ali uni bok ali

stran, zdaj prsi ali trebuh
bolj proti materni¢nemu
ustju obrnjen biti. Popreéne
lege se premené ali se dajo
premeniti, dokler se mehur
ne razpoci, in imenujejo
se tako dolgo prvotne
poprecne lege (pod. 32).
Ko je pa plodova voda
odtekla, se pomakne vse-
lej eno pledice v me-
dencni vhod, naredi se tako
imenovana naslednja
poprec¢na lega ali
plecna lega (pod. 33),
katere so slanovitne lege.

Ker. se tiste pleéne
lege, pri katerih je otrokov
hrbet proti sprednji
steni maternega tre-
buha obrnjen, bolj po-

Pod. 33. Druga naslednja popreéna ali pledna lega.
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gostem primerijo,” se imenujejo prve poprec¢ne lege v razlogek
od tistih bolj redkih, pri katerih je otrokov trebuh bolj
navspred obrnjen, katere se imenujejo druge popreéne lege.
Pri obojih se mora pristaviti: «glava na levi ali glava na desni»,
kakor je bilo ze v § 69 receno. .

§ 351.

Sploh ne prizadene spoznanje poprednih leg babici
nobene posebne tezavnosti, ¢e se je v vnanjem preiskovanju dobro
izurila. — Notranje preiskovanje ne izda vecjidel nic, preden se
mehur ne razpoci. g

Pri vnanjem breiskovanju se najde pri poprecni otrokovi
legi, da maternica nima jajéeve podobe, da je poprek, zlasti na
dnu ocitno razstegnjena. Nad sramni¢nim sklepom se ne
najde noben veéji otrokov del, sicer pa se najde na eni
strani glavica, na nasprotni strani pa ritka; glavica in ritka lezite
blizo enako dale¢ od medenc¢nega vhoda in dostikrat je mogoce,
med njima hrbet zasledovati, in v taki primeri se slisi tripanje
olrdkovega srca ali .nad maternim popkom ali pod njim ali pa

*ravno na popku. )

Pri notranjem preiskovanju se najde o nosecosti in preden
se mehur razpoci prazno, visoko stojece nozni¢no obocje; samo
véasi pri bimanuelnem preiskovanju se dajo nozice ali pa rocice
uslatali. ) ‘

Ko se je pa mehur razpodil, se rinejo vedno otrokovi deli
v medenco, ter najbolje se da skozi noznico otrokova lega spo-
znati, in sicer hrbtisce, rebra, prsna kost, ledna meca, ple¢a, pa-
ziha ali naprej lezeca rocica, iz katerih babica zve, pri ¢em da je,
in sicer, kamor so na pr. prosta rebra obrnjena, ondi lezi ritka, ravno
tako tudi, kamor odprta paziha gleda i.t.d. Da pa babica ng
zve, katera roka naprej lezi, naj jo prime, katera koli je, s sv0jo
preiskajoco roko tako, kakor prijatelj prijatelju v roko seze; ak.O
pride palec na palec, je to na pr. desna otrokova roka, ¢e jo je
babica z desnico prijela, sicer pa leva.

Sploh naj babica prav pridno oslatuje razne dele novo-
rojenca, kakor pleéa, komolec, dlan i. t. d., da jih pozneje znotraj
maternice lozje in bolj gotovo spozné it z drugimi deli ne za-

menja; najlozje je, roko z nogo, ali komolec z péto 1];!:3”16[”11[1.
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Razlodek med roko in nogo je, da so prsti roke ne-
enako dolgi in se dale¢ eden od druzega raztegniti dajo, prsti nog
pa so vedno enako dolgi in se ne dajo dosti razprostreti. Roka
se na tem spozna, da palec pre¢ moli, na nogi sta pa krajna
roba ravna. Potem je dlan skoraj enako dolga in siroka, podplat
pa_je veliko bolj dolg kot sirok in preide zadaj v ozko, mehko péto.

Razlo¢ek med komolcem in péto je, da niso na ko-
moleu gleznice od spitka komolca tako zlo oddaljene, kakor giezni
od péte; dalje je komolec vedno bolj spicast, kakor so bolj tolste
in bolj okrogle péte.

§ 352.

Poprecne lege so zrelim otrokom vsigdar nevarne, ker otrok
vselej pegine, ¢e se o porodu naturi sami prepustijo, pa tudi
mati je v veliki nevarnosti. — Vegjidel ostane porod nedodelan,
ker porodne moci ali pocasi omagajo, ali obé¢ni kré malernico
prime (§ 292) ali se pa maternica celdé razpo¢i. Samo v srecnih
okolsinah se premeni véasi poprecna lega %e pred ali malo
potem, ko se mehur razpoc¢i, v trebuhovi duplini v dolgostno
lego, kar se imenuje samosvojna obracva. Silno redko kedaj
dodela natura sama porod poprek lezetega mrtvega otroka v
medenéni duplini; tak porod se imenuje samosvojno izmotanje
otroka, in je prav za prav porodba pri poprecnih legah, ki nam
daje izgled pri umetnem izmotanju otroka z obracvo.

"Porodba pri popreénih legah — tako imenovano samosvojno izmotanje
poprek leZedega otroka.

§ 353.

Samosvojno izmotanje otroka se imenuje obracva na nje-
govo ritko, katero opravi natura sama v medenci (pod. 34).
To se tako-le godi: Ce se poprecna lega sama sebi prepusti,
se vrine najprvo po mehurjevem razpocenju navzdol lezece plece
v medencno duplino, naredi se vselej plecna lega. Ako je me-
denca prostorna, zvi ali mrtvi otrok nezrel in ima po-
rodnica mocéne popadke, se pritiska naprej lezece plece vedno
bolj globoko v medenco, glava se pomika bolj in bolj od materne
strani, proti kateri je obrnjena bila, navspred, tako dolgo, da
se poslednji¢ ravno nad sramni¢ni sklep vleze. O tem se vral
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silno nategne, ker se g]aviéa Pod. 34.
na mejno ¢rto upré in tako
je mogoce, da se ostali trup
na glavici nasprotnem led-
nic¢no-kriznicnem sklepu za-
voljo kréenja in pritiskanja
malernice od zgorej na ritko
tako zadaj memo glavice po
krizniéni izvotlini doli po-
ganja, da se rodé najprvo
naprej lezeca pleéa, potem
spodnji del prs, trebuh, ritka
z noZicami in nazadnje gla-
vica sama.

Lahko si je misliti, da
o taki porodbi #iv otrok
skoraj gotovo pogine in mati
veliko pretrpi. Babica sme
tedaj poprecno lego le pri nosecih do 6. meseca od pricetka po-
roda naturi v samosvojno izmolanje prepustiti in naj v poznejih
mesecih tudi tacas nicesar ne stori, kadar je Ze tako pozno k
porodnici poklicana, ko so ze pleca doli potisnjena v sramni
spranji vidljiva in se je toraj nadjali samosvojnega izmotanja.

) § 354.

Kar zadene ravnavo s porodom poprek leZecega otroka,
ima babica po zdravnika poslati koj, ko pri kaki porodnici po-
precéno lego otroka spozna.

Do zdravnikovega prihoda naj babica porodnico koj v po-
steljo spravi, tudi ¢e se je porod se-le zacel in naj ukaze porod-
nici vsigdar na tisti strani lezati, na kateri je glavica, na pr. na
desni strani, ¢e ofrokova glavica na desni strani lezi, ker bi se
mogode bilo, da bi se otrok sam obrnil, to je, da bi se glavica
navzdol na medenc¢ni vhod pomaknila, in bi se poprecna lega po
samosvojni obradvi v lego po dolgem premenila. — Dalje mora
porodnici, kateri naj lepo pové, kaj in kako je, ojstro prepovedati,
popadke izdelovati, da se mehur ne razpoéi in do zdravnikovega

Pod. 34. Izstop poprek leZedega otroka pri samosvojnem izmotanju.
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prihoda cel ostane. — Ako bi zdravnik dolgo ne utegnil priti,
naj poskusi babica, preden se mehur razpoc¢i, vnanjo obracvo;
ako se pa to ne zgodi lahko, naj ¢aka se dalje zdravnika in pri-
pravi o tem tako imenovano preéno posteljo, da jo dobi
zdravnik pripravljeno, ¢e bi jo potreboval.

Preéna postelja se tako-le napravi: Navadna po-
stelja se postavi po dolgem k steni ali h kaki drugi trdno stojeci
reci; zdaj se nalozé v sredo postelje blazine tako visoko, da seze
podloga do popka stojecega ¢loveka, toda mora podloga na pro-
stem kraju postelje tako trdno polozena biti, da se ne premika,
ker pride tu sem kriz porodnice, katera se ima v prek ¢ez po-
steljo vleci; zadaj se podlozi toliko blazin, da more porodnica s
svojim zgornjim Zzivotom slozno lezati. Pred posteljo se postavita
dva stola, na katera more porodnica svoje noge poloziti, med
stola pa je najbolje na tla zaganja natresti, da kri na-nj tece.

Ako bi zdraynik ne utegnil priti in bi se velike nevarnosti
za otrokovo Zivljenje bati bilo, kar se po mehurjevem razpocenju
vselej zgodi in zavoljo &esar naj babica pridno poslusa, kako
otrokovo srce triplje, babica nima samo pravice, ampak 3e njena
dolznost je, poprecno lego z obrac¢vo v lego po dolgem umetno
premeniti.

5. Povezne lege.

§ 355.

Povezne lege so srednje lege med dolgostnimi in poprecnimi
legami. Pri poveznih legah se sklada dolgi premernik otroka z
poveznim premernikom maternice tako, da ali glavica ali pa ritka
otrokova blizje meden¢nega vhoda lezi.

Povezne lege, katere se utegnejo iz ravno tistih uzrokov,
kakor poprecne lege, primeriti, se nahajajo prav dostikrat o no-
secosti kakor tudi o porodu. O nosecosti je malo lezece zavoljo
tega, drugace je pa o porodu, ker se o porodu kaj lahko primeri,
da naprej pridejo rocice ali nozice ali popkovina; vrh tega je pa
ge mogoce, da se povezne lege v popolne poprecne lege premené.

Pri poveznih legah se ne dajo nobene gotove postave dolociti,
ker morejo, kakor se ume, zlo mnogotere biti, tedaj se babica
ravnd po tisti dolgostni legi, katera se doti¢éni povezni legi naj-
bolj priblizuje, to je po tisti legi, v katero se povezna lega vecjidel
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sama premeni ali se z umelnostjo lahko premeniti dd, ker so
povezne lege vselej premenljive lege, in tedaj tudi kot
take ne morejo posebne porodbe imeli, ker se ali v dolgostne ali
pa v poprecne lege preminjajo. Drzanje otrokovo pri poveznih
legah je tako, kakor po navadi.

§ 356.

Povezna lega se da najbolje z vnanjim preiskovanjem spo-
znati. Nahaja se namre¢ ne ravno nad sramni¢nim sklepom,
temve¢, kakor nanese, ali na levo ali na desno od njega velik
otrokov del, kateri se, ko ga poslatamo, na levo ali pa na desno
lednico umakne. Ako je na pr. na levi strani glavica, najdemo
potem ritko v materniénem dnu vselej na nasprotni strani, torej
na desni. Znotraj preiskovaje nahajamo vedjidel prazno noz-
niéno obogje in le tedaj, kadar navzdol lezeci otrokov del ne
odstopi popolnoma na stran, se da na njemu primerni strani ta
otrokov del nerazloéno skozi nozni¢éno obocje uslatati, druga stran
nozniénega obocja je pa prazna. To spoznanje velja samo, dokler
se mehur ne razpodi, ker pozneje, kakor je %e re¢eno bilo, po-
vezne lege ne morejo ved obstati.

8 357. i

Ravnava s poveznimi legami je taka, kakor pri poprecnih
legah. Da se ji mehur prezgodaj ne razpodi, naj spravi babica
porodnico koj v posteljo, naj jo vedno postrani polozi, in sicer
vselej na tisto stran, na katero je veliki otrokov del
obrnjen, kateri lezi blizo medenénega vhoda. — Tako
se posede materniéno dno z otrokovim v njem leze¢im velikim
delom bolj na tisto stran, na kateri porodnica lezi in spodnji
materniéni del se mora zavoljo tega na nasprotno stran naravnati,
tako pride veliki otrokov del, kateri navzdol lezi, na ali pa v
medenéni vhod, to je, zavoljo te porodni¢ne lege se premeni po-
vezna otrokova lega v primerno lego po dolgem.

Ko je babica porodnico tako polozila, kakor povezna lega
nanese, naj ji prepové tudi e popadke izdelovati in po nekaterih
popadkih naj jo znotraj preiskuje; ako najde razlocno, da glavica
naprej lezi, naj pusti porodnico tako lezali, dokler da se mehur
razpoCi, potem pa naj ravna s porodom, kakor z vsakim éepi-
ninim porodom.
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Ako pa preiskovaje najde, da ima otrok medenéno-konéno
lego ali da je noZni¢no obocje se vedno prazno, naj poslje po
zdravnika, in le ¢e bi se hotel mehur razpoditi in bhi zdravnika
se vedno ne bilo, ima otroka od zunaj umetno obrniti.

3. Napatno drZanje otrokovo.
Predpad rocic ali nozie.
§ 358.

Razun napacnega otrokovega drzanja pri obrazovih, neka-
terih medenéno-konénih in pleénih legah gre lukaj posebno za
to, da se primeri véasih pri ¢epininih legah, da roke ali noge
otrokove predleze ali predpadejo.

Ko je otrok ze mrtev v maternem telesu, se loZje in ved-
krat primeri, da rocice ali nozice predpadejo, pa na tem ni toliko
leze¢e; ravno tako ne dé pri medencno-koné¢nih legah predpad
roc¢ic ni¢, zadnji¢ morajo rocice predpasti, kadar otrok poprek lezi.

Da oslatamo rocice ali nozice naprej, preden se mehur
razpoci, pravimo, da leze spred; ako pa po razpoenju me-
hurja, pravimo rocice ali pa nozice so predpadle.

Roke ali noge vselej takrat lozje predpadejo, kadar spred
leze¢i otrokov del popolnoma medenénega vhoda ne zadela in
plodova voda nagloma odtece, na pr. pri poveznih legah, e je
otrok majhen, zlasti ¢e je ve¢ plodove vode in se mehur razpodi,
ko porodnica stoji, ¢e je medenca zlo nagnjena ali tesna i. t. d.

Pri glavnih legah se utegne po predpadu rocic ali nozic
dostikrat ovira primeriti, katere natura ne more premagati, &e
je otrok zrel in so spolovila sicer prav ustvarjena, ker potem
glavica in z njo vred se doli pomikajoée rocice ali nozice v me-
denci premalo prostora imajo; vsakakor je pa porod zavoljo tega
vsaj zlo oteZen in zakasnjen.

Spoznanje te napake ni lahko, dokler je materniéno ustje
se zaprto, ker more babica skozi nozniéno obodje sploh le ude
cutiti, ne ve pa se, ali so rocdice ali nozice; ravno tako je tezko
to razlociti, ¢e je mehur napet. Ako je mehur ohlapen ali potem,
ko se je razpotil, se babica v tem ne bo lahko zmotila, ce je
koli¢kaj vajena.
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§ 359,

Kar zadene ravnavo, naj spravi babica porodnico koj v
posteljo, ko €uti, da rocica ali nozica naprej lezi, da se mehur
ne razpodi, preden se maternicno ustje razlika, in naj ukaze porod-
nici, na tisto stran se vleci, na kateri roc¢ica ali nozica
ne lezi naprej, torej na pr. na desno stran, kadar éuti babica,
da rocica v levi medenéni strani naprej lezi. Kadar je tako, pri-
tiska glavica potem mocneje proti tisti strani medenénega vhoda,
na kateri rocica ali nozica lezi, katera se zavoljo tega dostikrat
zopet nazaj potegne ali se tudi se potem dalje ne pomakne, ko
se je mehur razpocil; da se o tem preprica, naj preiskuje babica
¢ez nekaj ¢éasa porodnico. — Ako se naprej lezeci ud ne pomakne
nazaj, ima babica po zdravnika poslati in po znanih pravilih
ravnati, da se mehur prezgodaj ne razpodi. ;

Ako kak ud takrat predpade, ko se mehur razpoci, naj
polozi babica porodnico tudi na nasprotno stran, in de se pred-
padla roc¢ica ali nozica ne pomakne kmali nazaj, ima babica brez
odloga po zdravnika poslati. — Samo takrat, kadar zdravnik
dale¢ sltanuje ali koj nej pride, more babica poskusili, naprej padlo
rocico ali nozico nazaj spraviti, in e se to ne zgodi ladhko, mora
zdravnika cakati in se-le potem, ko vidi, da se je zavoljo pre-
poznega zdravnikovega prihoda nevarnosti za otrokovo zivljenje
bati, sme otroka na nozice obrniti, — Ali nikoli ne sme babica
otroka vlecéi za roéico ali nozico, katera je naprej padla. '

-

4, Napaéna velikost in podoba otroka.
§ 360.

Plod more biti sam po sebi prevelik in pri tem sicer po-
polnoma pravilno izpodobljen, ali pa je ob enem tudi njegova
podoba premenjena; na kratko receno, mogoce je poleg nena-
vadne velikosti otroka tudi popake otrokove podobe najti, in sicer
vsled 1.) nenavadno mocnega splosnega razvoja, 2.) bolestnega
zveksanja posamnih delov in 3.) spak.

§ 361.

1.) Vsled splosnega premocnega razvoja se naredi tako ime-
novani velikanski otrok, ¢ez 4—5 kilo tezek, kateri je sieer
dobro izpodobljen, samo da so vsi njegovi deli nenavadno moéni.
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Spoznanje velikanskega otroka v maternem telesu je
sploh bolj ali manj negotovo, zavoljo tega se ne da o porodu
skoraj nikoli za gotovo spoznati, ali je otrok sploh prevelik, tudi
ge potem ne, kadar ze kako porodovo oviro naredi, ker nam ni
nikoli mogoée, natanko dolociti, kako prostorna je medenca, in
lahko se tedaj primeri, da mislimo, porod se zavoljo tega podasi
odseda, ker je otrok prevelik, pa je vendar pretesna medenca
tega kriva, in nasproti.

Da je olrok prevelik, bi utegnila babica morda
misliti, kadar je maternica nenavadno velika, ée tudi je le
malo sadove vode; ako bi posamne otrokove dele kot nenavadno
velike oslatala; ako bi naprej leZeca, navadno visoko stojeca gla-
vica, na kateri se kosti zlo trde, Sivi ozki in mecave majhne
nahajajo, ocitno plosnato obocena bila i. t. d.

Porod velikanskega otroka pretete tako, kakor takrat,
kadar je meflenca zmerno stesnjena, in mogoce je, da se glavica
brez umetne pripomoé&i rodi, ¢eravno pocasneje in z vedjim
upiranjem porodnice, ali pa se zagojzdi. Pleca prevelicega otroka
delajo dostikrat potem, ko je glavica rojena, veliko oviro na-
daljnemu porodu, zlasti ée se na medencnem izhodu v prek po-
stavijo, namesti da bi se po ravniku medenénega ‘izhoda zasukale.

Kar ravnavo zadeva, je pri porodu tacega sploh preveli-
cega otroka najbolj na glavico in potem na pleda gledati. — Ako
medenca ni nepravilno prostorna in ako se glavne kosti ne dajo
dostojno eno &ez drugo sporiniti, je lahko mogoce, da se zavoljo
tega kaka porodna ovira naredi; to je ravno tako, kakor takrat,
kadar ima otrok navadno velikost, pa je medenca stesnjena.

Ce bi se bila glavica vgojzdila, naj poklice babica zdravnika,
‘sicer pa naj ravna tako, kakor se je pri pretesnih medencah udcila,
in ako se pleca vstavijo, se mora olrok umetno izmotati po pravilih.

Babica ima prav posebno na podpiranje presredka dobro
pazili, ker se tu, kakor se samo po sebi ume, presredek Se brzeje
natrga. ' ’.‘ 1 '
§ 362.

2.) Bolestno zveksanje posamnih otrokovih delov je
spojeno z nepravilnim izpodobljenjem plodu ter je tukaj posebno
omeniti vodenic¢ne glave, raznovrstnih raztegovanj tre-
buha in ritnih oteklin. '
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@) Tako imenovana vodeni¢éna glava je neprimerno
velika ofrokova glava zavoljo lega, ker se v Gepinji voda nabere.
Kakor se v Cepinji ve¢ ali manj vode nabere, je tudi glavica bolj
ali manj velika.

Ako je vodeni¢na glava manjhna, je $e mogoce, da se porod
zivega otroka z vodenitno glavo po naturni moéi dodela; ako je
pa vodeni¢na glava bolj velika, se more porod samo po otrokovi
smrti z moc¢jo nature ali z umetnostjo dokonéati,

Ce namrec otrok z vodeniéno glavo v malernici pogine, se
_vecjidel tako razmehéa in vkupaj stisniti da, da gre brez velicih
tezav skozi medenco; véasi poci vodeniéna glava o porodu in se
tako zmanjsa. Ako se pa otrok ne zmehéa ali mu glava ne podi,
obti¢i glava v medenci in se ne poseda nizje, dasiravno so po-
padki zlo mocni ali pa ostane premakljiva tudi po razlikanem
maternicnem ustju nad medenénim vhodom, kadar je tako velika,
da ne more v medenco iti, kar tudi velja, kadar se vodeni¢na
glavica poslednja rodi, ko je treba, jo umetno zmanjsati.

Vodeni¢no glavico ni lahko spoznali in nolranje preisko-
vanje v tem najve¢ poduci. Ker stojé vogli in robovi ¢epininih
kosti dale¢ narazen, so Sivi in mefave nenavadno siroki, silno
tanke kosti se dajo kakor pergament ali srednje debela koZza
vtisniti in so zlo premakljive. Dostikrat je glavica, ko jo posla-
tamo, nenavadno mehka in véasi se cuti v nji nekako pljunkanje,
zavoljo Gesar se tudi o popadku napné. Mogoce je tedaj, da se
vodeniéno glavico s sadovim mehurjem premeni; babico bo fo
vsake zmote varovalo, da je plodova voda Ze odtekla in da se dajo
lasje dobro razlociti.

Vodeniéna glavica, katera se naposled rodi, se
da samo z tem spoznati, da seze babica z celo roko v medenco;
sicer si more babica misliti, da je glavica vodeni¢na, e uslata
silno veliko glavico skozi trebuh nad sramni¢nim sklepom in v
nji éuti pljunkanje, kakor v polnem scavnem mehurju.

Ko je babica vodeni¢no glavico spoznala, naj poslje koj po *
zdravnika, ¢ée vidi, da se ne poseda nizje v medenco.

b) Nezmerno raztegnjenje trebuha se primeri zaradi
vode, jeter in ledic, katere so zavoljo kake bolezni nenavadno
velike i. t. d. Vsled imenovanih nadlog se utegne otrokov trebuh
tako raztegniti, da more tezko skozi medenco iti, ali da v medenci
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obti¢i, namesti da bi se kakor sicer koj rodil. Neklerikrat iz
kriznice izvirajote otekline hudo oviro naredijo.

To se da se-le spoznati, ko trebuh obtici. Kadar se to
zgodi, naj nalegne babica po pravilih opravnih pravil ali pleca
ali ritko, kakor porod nanese; ako dela trebuh oporo, naj poklice
zdravnika.

§ 363.

3.) Spake so marsiktere; posebno je opomniti takih z dvema
glavama na enem trupu ali dva trupa na eni medenci, zrasena
dvojéka i. t. d., ker utegnejo porod zlo ovirati. Spoznati jih je
vselej tezko in velika sreca je, da se silno redko kedaj primerijo.

II. Napacnosti izvirajoce iz materne potice.

§ 364.
Napacnosti izvirajote iz materne potice se kazejo posebno
v 1.) velikosti, 2.) podobi, 3.) stevilu, 4.) privozi, 5.) snovi in 6.) se-
dezu materne potice.

1. Napatna velikost materne potice.

§ 365.

Napacno velika materna potica se da se-le po porodu
spoznati, in vecjidel ne prizadeva nikakorsnih nevarnost, k vecjemu
da se o porodu tu ali tam nekoliko od maternice odlo¢i in tako
vnanjo krvavitev uzrokuje.

V otro¢ji postelji se veckrat krvavitev opazuje zavoljo tega,
ker je mesto, na katerem se malerna potica z maternico veze,
bolj veliko, pa to ne velja nikakor kot pravilo.

2. Napaéna podoba materne potice.

§ 366.

Podoba materne potice, katera se da tudi se-le po porodu
spoznali, utegne zlo razlicna biti; vazna je tako imenovana pod-
kvasta podoba, ¢e ima vrh tega materna potica tudi $e napacen
sedeZ +in je svoji podobi primerno ob materniénem ustju prive-
zana; iz tega se morejo precéj velike krvavitve primeriti.
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3. Napaéno §tevilo maternih potic.

§ 367.

Kar zadene stevilo malernih potic, se nekterikrat primeri,
da se pri enem otroku dve ali ve¢ maternih potic nahaja, in je
tista, iz katere popkovina izvira, glavna potica, druge pa se
imenujejo stranske materne potice, katerih spoznanje je
se-le po porodu mogoce. — Take stranske materne potice so
dostikrat krive, da njih ena na maternicnem ustju sedi.

4. Napatna privoza materne potice.

§ 368.

Materna potica utegne nepravilno rahlo ali pa nepravilno
trdno z maternico zvezana bili.

Ce je malerna potica prerahlo z maternico zvezana,
se lahko prezgodaj od nje odlodi, krvavilve nastopijo (§ 309),
otrok pogine in se primerijo splavi ali pa prezgodni porodi.

Pretrdno zvezanje materne police z naternico se naredi
vedjidel po vnetju in je krivo, da materna polica v tretji poro-
dovi dobi v maternici zastaja, zlasti pa, da se v maternici ujame;
nasledki tega so nevarni.

Kot znamenje vnelja materne police velja, ¢e noseca po
kaki nesredi, na pr. ée se je na trebuh udarila, ce je padla, i t. d,
ali pa tudi, & je ni ni¢ facega zadelo, dozi, da ima vedno na
enem mestu maternice, vegjidel na desni strani zgoraj, stalne bole-
¢ine in da take boletine tudi obcuti, ée jo od zunaj na listo mesto
kaj pritisne. Zaradi lega se naredi najvecja stopnja privoze ma-
terne potice, ki je tako rekote vervi¢asto k maternici pri-
vezana. Najmanjsa slopnja te privoze pa je tedaj, kadar se
samo kosmicki maternice in malerne potice bolj lesno sprimejo,
in to utegne potem Ze tedaj, ko se malernica ne kréi dosti za-
voljo slabih posteljénih popadkov, krivo biti, da materna potica v
matérnici zastane.

Nasledki, ako materna potica v maternici za-
stane, so: 1.) hude krvavitve, ker se ta ne more dostojno
kréiti, ali 2.) zastala materna potica se razkroji, zgnjije in je
kriva gnojnega posteljénega ciscenja. Gnoj preide polem v kri
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bolne zene, kri celega njenega zivota se razkroji in vedjidel mora
taka Zena zavoljo otroc¢niske febre umreti. 3.) Prav redko kedaj
se zgodi, da ¢ez nekaj ¢asa natura sama zastalo materno po-
tico iz maternice iztrebi, in otroénico druga skoda ne zadene,
kakor 4.) velik strah, zavoljo katerega sicer porodnica utegne
tudi zboleti, ker dobro vé, da materna potica praviloma ne sme
v maternici ostati.

Babica se ravna po pravilih in ima z masiranjem potico
iztisniti ali mora materno polico umetno resiti, t. j. priraseno po-
steljco odlociti, kadar se je nevarnosti zavoljo odlasanja bati in
bi zdravnik ne utegnil prili.

5. Napatna snova materne potice.

§ 369.

Gledé sprememb snove materne potice, se najveckrat na-
hajajo take, katere izvirajo iz kakega vnetja ali iz notranjih
krvavitev. Take materne potice so vCasi prav popolnoma spridene
in se spremené v hrustaneec; dostikrat se nahaja cela materna
potica kakor s hrustanéastim obro¢om obdana ali pa z tako
imenovanimi vlaknatimi gruc¢icami prestepana. Dalje utegne
materna potica stolsena ali vodeni¢na biti, kar se imenuje
vodenica materne potice; véasi je malerna potica kakor z
apnenimi zrnci posejana, ali pa so mehuréki na nji i t. d.

Vse te napacnosti.morejo, kakor je bilo 7ze v § 243 omenjeno,
splavov ali pa prezgodnih porodov krive hiti, ée so velike, in se
dajo se-le po porodu spoznati, kadar je mogoce materno potico
pregledati.

6. Napatni sedez materne potice.

§ 370.

Ako materna potica namesto na dnu maternice, v njeni
spodnji poloviei lezi, pravimo: malerna potica ima napacni sedez,
ter teh napacnih sedezev razlo¢ujemo dvoje: 1.) globoki sedez
materne potice, kadar lezi materna potica tako, da seZe s
svojim robom prav do roba materni¢nega ustja, ko je lo Ze
razlikano; 2.) predlezea materna potica, in sicer @) ne-
popolnoma predlezeéa materna polica ali postransko sedeca,
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kadar materna potica le nekoliko #e skoraj razlikanega mater-
ni¢nega ustja pokriva in se na tem ali unem mestu jajéeve mrene
uslatati dajo, in &) popolnoma predlezeca materna potica ali
povsem sedeca, ako se je popolnoma Cez materniéno ustje
ulegla tako, da je maternicno ustje celo z njo pokrito.

1. Globoki sedez materne potice.

§ 5371. ;

(iloboka lega potice navadno nima hudih nasledkov v no-
secCosti in malokedaj prinese tudi o porodu kaj posebno napac-
nega sabo. Nasledki, to je krvavitve, se razodevajo vedjidel
od srede prve porodove dobe, ker se ltacas Zile med maternico
in materno potico trgajo, ko se malerni¢no uslje razsirja in zavoljo
tega iz raztrganih zil kri kaplja.

Za gotovo to spoznati je samo tedaj mogoce, kadar se
dd4 rob materne potice uslatati, kar je veckrat na desni strani
mogoce; sicer se da ta lega materne potice samo iz tega
misliti, da vselej ravno o popadku veé krvi tece, ker se te-
daj materna potica. od malernice bolj in bolj trga. V tem se
razloci ta krvavilev od krvavitve zavoljo nekolikosnega prezgod-
nega odloéenja materne potice na malernicnem dnu sedece; ftn
namre¢ ne teée o popadku nié- krvi. ker se o tem zle zapro,
ampak Se-le potem vselej, kadar popadek preneha (§ 309), ker
tacas zile odprite ostanejo. Dostikrat se da fo Se-le po iztrebljenju
posteljce spoznali, kadar so namre¢ jajéeve mrene sicer povsod
cele, in le tik roba materne police raztrgane, kjer se nahaja na-

vadno mnogo strjene krvi.
Kar zadene ravnavo, ima babica zavoljo Ze obilnejse

krvavitve po zdravnika poslali in se med tem ali ¢e bi ne utegnil
priti, ravno tako vésti, kakor takrat, kadar materna potica na
strani maternicnega usltja sedi. Tudi ftu je najbolje mehur umeino
predreli, ¢e lezi otrok po dolgem, ¢e so popadki dobri, medenca
ne tesna in je materni¢no ustje ze dosti odprto.

2. Predlezeca materna potica.

§ 372,

Predlezeda materna potica se nahaja prav redko
pri prvesmicah, navadno pri Zenskah, katere so Ze veckrat rodile
in kalerih malernicna votlina je bolj raztegnjena in ohlapna, potem
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pa tudi pri Zenah, katere belotok nadleguje, ker je pri tacih
zenskah brzeje mogote, da se uplojeno jajcice glohoceje zmuzne,
“in se steje med najnevarnise vseh napacnosti, ker za-
voljo nje prav dostikrat” otrok ali mati, ali pa oba pogineta in
le tedaj ziva ostaneta, kadar to posebna sre¢a nanese. Ce se
tudi dostikrat zgodi, da nosecost svoj pravi konec doseZe, ko se
je materna potica ulegla ¢ez materni¢no ustje, se vendar dostikrat
zgodi, da zavoljo tega nosecost preneha .ali je pa treba zavoljo
haje in huje krvavitve in njenih nasledkov, da se nosecosti z
umelnostjo konec stori.

Naprej povedati, kako se bo z noseco ali porodnico zgodilo,
pri kateri ima materna potica napacen sedez se ne da zato nikoli
ni¢ gotovega, ker, tim veé potice predlezi, tim nevarnejsi je stan,
Kolikor pozneje zadene kako noseco krvavitev, toliko bolje je za
njo; najbolje je tedaj, ée se primeri proti koncu pravilne nose-
Gosti ali pa o porodu in tukaj se-le sredi ali konec prve dobe.

§ 373

Znano je, da se malernica v poslednjih treh mesecih zlasti
na svojem zdolnjem delu razteguje; ako tedaj materna potica tu
sedi, se morajo raztrgali zile, katere jo z malernico veZejo, ker
latas materna potica ve¢ tako ne raste in se ne razteguje, kakor
maternica, in nasledki tega morajo krvavitve biti, ter je umevno,
da pri takem napacénem sedeiu materne potice v § 242 nastete
prigodne - poskodbe lahko in hitro razitrganje zil in vsled tega
prav mocne in dolgo trajajoce krvavitve uzrokovati morejo. Zaradi
tega mora babica potem pri vseh krvavitvah zadnji ¢as nosecosli
in posebno pa se, ako katero noseco brez vsakterega
druzega‘'uzroka v poslednjih treh mesecih naglo ma-
terni¢na krvavitev za{dene, tim veé najprvo misliti, da
utegne te krvavitve napaden sedez materne potice
kriv bili in ise naj se druzih znamenj, da se lega preprica.

§ 374
Spoznanje Gez materniéno ustje lezeée materne
potice sploh je &e-le potem gotovo, ¢e se da pri no-
tranjem preiskovanju uslatati; — zavoljo tega se da to
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pri zenah, katere so e veckrat rodile, véasi ze v nosecosti, pri
prvesmicah pa %e-le o porodu za golovo reci, in da bo babica
napacen sede# materne police spoznala, naj na to-le pazi:

1) Ker ¢ez maternicno ustje lezea materna polica vedjidel
medencne votline napolnuje, se navzdol lezeci del podolgoma lese-
¢ega otroka nikoli ne more tako globoko kakor sicer pomakniti;
zavol] tega se nahaja vselej visoko stojecée, ¢udno izpo-
dobljeno noznié¢no oboéje, skozi katero se dotiéni otrokovi
del ne da nikoli prav razloéno uslatati, ker debela predlezeca
materna potica vmes lezi. Preiskajocemu prstu se zdi zavoljo
tega nozni¢no obodcje tudi nenavadno mehko in v njegovem mesu
debelo. — Kadar materna potica sedi le nekoliko ob materni¢nem
ustjh, se da to 3e bolj natanko spoznati, ker je mogoce na tisti
strani, na kaleri ima malerna potica svoj sede?, to je vecjidel na
desni strani, nozni¢no obocje nenavadno debeleje obcutiti, kakor
je na drugi strani, kjer se tudi naprej lezeci otrokov del veliko
razlocneje uslata.

2) Ker je zavoljo materne potice, ako se je ¢ez ali ob
malternicnem ustju ulegla, medenc¢na votlina bolj ali menj na-
polnjena, se lahko zapopade, da ima otrok vedjidel pre-
menljivo lego, ali povezno ali pa celdé poprecno. Kadar tedaj
babica s svojim preiskovanjem kaj tacega spozna, naj dobro
prendarja, kako in kaj.

3.) Krvavitve se ustavijo velikokral same, ako noseca le koli-
kaj tako zivi, kakor je prav, pridejo pa pred ali pozneje cez 8 ali
14 dni zopet same in bolj mocne, ter zopet minejo i. t. d. Kolikor
bolj pagre noseCost k pravemu koneu, toliko veckrat
se ponavljajo krvavitve, in toliko dalje tudi trpé. Kadar je
tako, éuti babica pri preiskovanju, da solzi kri skozi materniéni vrat.

4) Ako nazadnje vendar popadki pridejo, je to gotovo zna-
menje, da ravno takrat veé¢ krvi tece, kadar je popadek,
takrat pa manj, kadar popadek preneha. To se lahko spoznd,
ker se ravno o popadku zdoljni del maternice razteguje in za-
voljo tega zile med maternico in materniéno potico trgajo. To
stori, da o tem asu ve¢ krvi odteka, kar se o druzih krvavitvah,
na pr. zavoljo prezgodne lo¢itve materne potice na pravem mesiu
sedede, ne zgodi; pri tacih nasprotno ne tece o popadku skoraj
ni¢ kevi, ker se Zile zapro.

Valenta, Uéna knjiga za babice.

15
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5.) Iz ravno imenovanih prikazkov se di o materni¢nih
krvavitvah samo misliti, da materna potica ne lezi na pravem
kraju; za gotovo se more to le tedaj trditi, kadar uslatamo
materno potico skozi notranjo materni¢no usije. Zalo mora
babica dobro izurjena biti v lastnem ¢utku, katerega ima prst,
kadar materno potico otipuje. Izuri se pa le tedaj, ¢e se pridno
vadi v olipovanju materne potice. — Opomniti je, da se babica
nad gobasto recjo, katero uslata, kaj lahko zmoti, ker misli, da
je materna potica, pa vendar ni, ampak zasedena kri, mola ali
snet, kaka druga oteklina, kakor na pr. polipi. RazloCijo se te
napake od materne potice v tem, da se da zasedena kri lahko
in gladko s prstom predreti, mole ali sneti se spoznajo po svojih
lastnih znamenjih, zlasti, ée babica pregleda dele, kateri grejo od
nosece. Najtezje je to spoznati, kadar noseca zboli; gleda pa
naj tukaj babica na ¢as, v katerem se krvavitve primerijo.

Ravnava, kadar materna potica na materniénem ustju sedi.

§ 375.

Ravnava je tu dvojna, in sicer o nosecosti, z ozirom na
to, da nosecost svoj pravi konec doseze, in drugié o porodu,
¢e ni ve¢ mogoc¢e noseCosti ge ohraniti, ker zavoljo krvavilev Ze
maternemu Zivljenju nevarnost Zzuga.

@) Kar obvarovavno ravnavo o nosecosti zadene,
se ima babica ravno tako vésti, kakor pri krvavitvah iz druzih
uzrokov (§ 249). Ako se krvavitev ustavi, naj pové babica no-
seci ali njenim ljudem, pri ¢ern da je, in opominja naj jo resno,
koj po zdravnika poslati, kadar bi se zopet le kolickaj krvi po-.
kazalo. — Ce bi babica golova znamenja dobila, da sedi materna
potica na materni¢nem ustju, naj ukaze vselej neutegoma po
zdravnika poslati.

b) Ako se krvavitev ne ustavi, ampak se zacnejo golova
znamenja kazati, da se porod zaGenja, namreé: maternica se
bolj pogostoma skréuje, zaéne se struga noZnicnega dela mater-
nice odpirati, ki je bila pred zaprta, ali e toliko krvi odteka, da
malernemu zivljenju nevarnost zuga, pomaga tudi, kadar ima
materna polica na maternicnem ustju svoj %edei, da se kri ustavi
in vse nevarnosti odvrnejo, katere izvirajo iz tega, samo po-
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hjtl'i»'na ravnava, ta je, hilro koncanje poroda; se vé, da
gre to samo zdravniku. — Prva babi¢na dolznost je tedaj, neute-
goma po zdravnika poslati, ko spozna, da materna potica naprej
lezi, in si na vso mo¢ prizadejati, da zdravnik o pravem tasu pride.

Do zdravnikovega prihoda mora babica po svoji najbolji
vednosti in vesli vse storiti, da porodnici kar najmanj krvi-odtece,
brz ko je moé celo vplojeno jajce iz maternice spravi, in se porod-
nica, kolikor se da, mo¢na ohrani. Tedaj je pohitrivna ravnava,
kakor pri krvavitvah iz druzih uzrokov, mestna in splosna.

1.) Mestna ravnava z materno potico nad materni¢nim
ustjem sedeo se razlo¢i po tem, kakor je mehur se cel ali pa
je plodova voda prezgodaj odtekla.

a. Mestna ravnava, ko je mehur Se cel.

§ 376.

Babica naj poklada mrzle rute nosedi na trebuh, polem naj
vtakne neutegoma tampon v noznico, kjer naj ostane tako dolgo,
da se materniéno ustje za kakih 5 em odpré. Ravna naj sicer
ravno tako, kakor je pri splavih ravnati (§ 248) in je razlocek
samo po tem,- kako ima materna potica svoj sedez.

@) Kadar materna potica nepopolnoma nad mater-
ni¢nim ustjem sedi in je materni¢no ustje po tamponiranju
blizo do 5 em razsirjeno, otrok pa tudi dolgostno (zlasti ¢epinino
lego) ima, je samo na popadke paziti, kakosni da so. — Ako so
popadki dobri, naj predere babica mehur umetno.
Otrokova Cepinja, ki se doli pomika, bo pritisnila na mesto, kjer
je odlocena materna potica, in kri se bo koj ustavila. Potem se
more porod naturi prepustiti in mogoce je, da se otrok v gori
imenovani okolnosti sam %e zv rodi. — Ko se je mehur raz-
pocil, mora babica pridno paziti, ali se ni morda notranja mater-
nicna krvavitev primerila, kar je mogoce, ter mora fakrat olroka
neufegoma na noge obrniti in brz iz maternega telesa izleci, ce
ne pomaga ni¢ drgnenje maternicnega dna.

Babica mora pa tudi v veliki nevarnosti, e materna potica
prav ne sedi popolnoma nad maternicnim ustjem in ¢e otrok z
glavico naprej lezi, otroka nemudoma na noge obrniti,

Takrat ni dosli le mehur predreti, ker

¢e so popadki slabi.
15%
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bi se sicer ulegnila nofranja in vnanja maferniéna krvavitev ob
enem primeriti, in bi babica vendar 3e potem mogla ofroka
obrniti, ko je plodova voda Zze odtekla, kar bi bilo veliko bolj
tezko. :

Ako ima ofrok ritkino lego, se potegnejo noZice, ¢e se
je nevarnosti bati, doli in olrok se izle¢e, kar se ima tudi pri
vseh medencno-konénih legah zgoditi. Da mora babica olroka
obrniti, kadar vprek lezi, se samo po sebi razume.

b) Ko se je malerni¢no ustje po vlozenem tamponu skoraj
razlikalo, materna potica pa popolnoma ¢ez-nj lezi in je
nevarnost silno velika, pa zdravnika se vedno ni, mora babica
tudi pomagati, kakor koli vé in zna. Nikakor ne sme porodnice
z odtokom vse krvi umreti pustili, ampak porod mora dokoncati
tako hitro, kakor je le mog¢, in sicer naj obrne otroka vselej
na noge, lezi naj otrok kakor koli. Materno potico je pa (reba
pred na tisti strani odlociti, na kateri veckrat manjsi del materne
potice lezi, in sicer, kakor skusnja uéi, na levi strani. — Pri tem
odlo¢evanju materne potice se vedjidel kri kar scurkoma udére;
zavoljo tega naj babica nikar svoje glave ne zgubi in naj se ne
ustrasi in roke naj ne potegne iz maternice, ker bi ji Zena v
roki umreli utegnila; pokojno in previdno naj sega babica naprej,
in videla bo, da zavoljo tega, da njena roka materno potico tako
reko¢ pritiska, kri nekoliko poneha. Ako jajéeve mrene doseze,
naj jih predere in otroka na noge obrne, potem ga pa po pra-
vilih izlece. :
h. Mestna ravnava, kadar plodova voda prezgodaj odtece.

§ 377.

Ako ima materna potica svoj sedeZ Cez malerniéno ustje
in se mehur prezgodaj razpoc&i, materni¢no usfje se pa
vendar se ne da tako raztegniti, da bi bilo mogo&e otroka obrnili
in izleci, je babici prepovedano, se kaj vec storiti.

Tampona ne sme po razpoku mehurja, kakor je bilo ze
receno, ve¢ vkladati, kadar se notranja krvavitev primeri; pridno
naj pa poklada mrzle obkladke na trebuh, in v noznico naj ji
brizglja mrzlo ali vrelo vodo. Kadar je nevarnost silno velika
in zdravnik %e vedno ne pride, naj 2—3 zlice solnokislega Zeleza
v enem litru vode razpusii in to vodo potem v noznico brizglja.
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Ko je otrok rojen, je najbolje, na malerni¢nem ustju leze¢o
potico koj umetno iztrebiti, ker bi sicer kri e vedno tekla.

§ 378.

2) Pri splosni ravnavi, ne sme babica nikoli znamenj
brezkrvnosti prezreti; kadar zapazi taka znamenja, naj ozivlja in
krepca porodnico tako, kakor se je ucila (§ 256). Znamenja brez-
krvnosti ji bodo pa tudi posneti dale, koliko se ji je mestne rav-
nave lofiti in se je lotili mora, ¢e se nesreca primeri, da zdrav-
nika ni najti ali vsaj o pravem ¢asu ne pride, da se ali oba,
malti in otrok, ali pa vsaj mati otmé, kadar je nevarnost silno
velika,

III. Napacnosti iz popkovine izvirajoce.
§ 379.

Kot take veljajo: 1.) napacno dolga popkovina, 2.) zanjke
popkovine, 3.) vozli popkovine, 4.) zvilje popkovine, 5.) napacni
izvirek popkovine, 6.) ¢e popkovina naprej lezi ali predpade,
7.) ¢e se popkovina natrga ali pretrga. -

1. Napaéna dolgost popkovine.
§ 380.

Popkovina more biti ali predolga ali prekratka.

Predolga popkovina more ¢ez 1 do 1Y, metra dolga
biti, kar se da se-le po porodu spoznali. Taka popkovina se lahko
ovije, predpade ali vozli naredé, iz Cesar mnogoteri, in sicer
nevarni nasledki za otrokovo zivljenje izvirajo.

Prekratka popkovina more biti prec prirojena, ali je
pa tudi mogoce, da postane sicer sama po sebi dosti dolga, za-
voljo tega prekratka, ker se ovije. Babica more misliti, da je
prekratka popkovina, kadar se kljubu dobro vstvarjeni medenci in
dobrim popadkom porod zakasni, kar se pa se-le v drugi porodovi
dobi na tem spoznd, da na pr. glavica ob popadku nekoliko naprej
pride, o prenehljeju popadka se pa zopet popolnoma nazaj po-
makne, ter pri tem zaradi nategovanja materne potice nekoliko
krvi odhaja. Prekratka popkovina se celé lahko odtrga, ali je
nasprotno tudi mogo¢e, da se maternica preboknje, kadar je
malerna potica trdno prirasena.
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Kakor hitro babica prekratko popkovino spazi, mora takoj
zdravnika poklicati in ¢e se porodna ovira vsled popkovine Se-le
po izstopu popka pokaZe, naj presirize popkovino kolikor mogoce
dale¢ od popka pre¢, otroka hitro izlecée in potem brz popkovino
preveze. :

Le prav redkokrat se najde, da popkovine popolnoma
manjka in tedaj sedi materna potica na otrokovem popku, otrok
je tacas veckrat spaka in se ve¢jidel splav naredi.

-

2. Zanjke popkovine.
: § 381.

Zanjke popkovine, to je, da se popkovina ob raznih otro-
kovih delih ovije, se naredé, &e je otrok zlo ziv, ¢e je obilo
sadove vode ali ¢e je popkovina bolj dolga.

Zanjke so mnogotere, najveckraine so pa okrog vratu;
popkovina je namre¢ vcasi po tri- do petkrat okrog vratu ovita;
potem se tako imenovano jezdarjenje na popkovini pri me-
dené¢no-konénih legah ‘ne primeri tako redko, in te napac¢nosti se
dajo, kakor se lahko ume, se-le o porodu gotovo spoznati.

Zanjke so prav malokedaj ofrokovemu zvljenju nevarne,
ako pride umetnost urno in dobro na pomoé& Ce se pa ni¢ ne
stori ali se napa¢no pomaga, utegnejo otrokove smrii krive biti,
ker se otrok tako reko¢ sam s svojo popkovino zadavi, zlasti pri
medenéno-konénih legah.

Kar ravnavo zadene, mora babica znati tukaj pomagali
kakor je prav, zakaj, preden bi zdravnik prisel, bi olrok ze go-
tovo poginil.

Ce babica vidi, da ima otrok, ko je njegova glava ze rojena,
popkovino okrog vralu ovito, jo mora koj narahljati. Ako
pa postaja otrokov obraz visnjevo-rude¢ in popkovina triplje sla-*
beje, mora babica porodnici reci, naj popadke izdeluje in mater-
nico naj ji na dnu drgne, da se bolj kr¢i; &e bi to ni¢ ne po-
magalo, mora otroka za pleca skozi orahljano popkovino izleci.

Ce je popkovina trdno okrog vratu ovita, kar se dosti-
krat primeri, da je po veckrat ovila in se ne da orahljati, je
nevarnost za otroka velika, takrat naj si prizadeva babica, toda
ne, da bi otroka ali mater poskodovala, eno ovitje popkovine
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po mogocosti hitro s skarjami prestridi, druga ovitj-a
orahljati, potem pa ofroka prav hitro za pleca izleci, da more
pred ko~ je moé& popkovino podvezati. Kadar sicer popkovina
krepko ftriplje in se ne da orahljati, jo mora dvakrat prevezati
in v sredi med prevozama prerezati, — Tako se bo silno malo-
kedaj zgodilo, da bo otrok, ki se je z glavico naprej ziv rodil,
zavoljo ovite popkovine poginil.

Ravno tako ima babica ravnati, kadar pri ritkinih porodih
popkovino okrog otrokovega vratu ovito najde,

- Pri tako imenovanem jezdarjenju na popkovini pri
medencno-konénih legah mora babica takoj po izstopu ritke po-
skusiti, zanjko narahljati z tem, da jo povleée na tistem koncu,
kateri gre Gez otrokov hrbel in jo Cez eno stegno zmuzali. Ako
bi se z narahljanjem ne dalo ni¢ opraviti, tedaj bi se morala
popkovina prestriéi in porod prav hitro dokoncati.

4. Vozli popkovine.

§ 382.

Vozli popkovine so pravi, kadar se popkovina sama ob
sebi ovije, in mora na pr. otrok o porodu poginiti, ¢e so le koli-
kaj bolj trdno zadrgnjeni, ker se potem kri med otrokom in
materno potico ne more pretakati.

Spoznati se dajo pravi vozli se-le po porodu; ravnave ni
nobene. '

Tako imenovani goljufni vozli popkovine so brez vsa-
cega pomena in se narede, kadar se zile popkovine na nekaterih
krajih ali razsirijo ali zavozljajo, ter se pri njih navadno malo
ved zolce nabere. : 1

: 4, Napaéno'zvitje popkovine.

! § 383,
; Popkovina more ali preved ali premalo zvita biti. i

Ce je popkovina prevec okrog svoje osi zvita, se to zvitje
imenuje torzija popkovine, in naredi se navadno na otro-
kovem popku ali pa ondi, kjer popkovina iz materne police izvi{-a
in stori vselej, da otrok pogine, ker so zile tako-le zaprte in
toraj kri ne more po njih teci. — Pravijo, da se lorzija naredi,
¢e se ofrok prezivo na en kraj suce.
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Torziji nasproli je pa lto, da popkovina skoraj prav ni¢
‘ni zvila, temve¢ ima podobo traka, to je, njene zile gredo
potem stric ena druge. Ta napacnost utegne lahko kriva biti,
da se popkovina, katera je ob enem vegjidel nenavadno tanka,
rajge natrga ali odtrga.

Te napacnosti se dajo Se-le po otrokovem rojstvu spoznati.
Kadar ima popkovina podobo (raka, naj se babica e bolj varuje,
popkovino premoéno nategovali, ko posteljco iz maternice jemlje.

5. Napaéni izvirek popkovine.

§ 384,

Kot napacen se mora izvirek popkovine zavoljo mogoéih
nasledkov imenovati, kadar je na robu materne potice iu pa
tako imenovana slarasta popkovina.

Zavoljo vsacega teh dveh izvirov utegne popkovina lozje
predpasti; pri slarasti se pa vrh tega, ¢e lezi blizo maternicénega
ustja Luko., da gredo Zile éez materni¢no uslje, zile pretrgajo,
kadar gre olrok skozi materniéno ustje in otrok se zavoljo tega
lahko izkrvavi.

Spoznanje je samo takrat mogo¢e, kadar materna potica
globoko sedi ali naprej lezi, ¢e babica znotraj preiskovaje dotiéni
izvir ¢uti; ker pa takrat, ko je tako, vselej popkovina naprej
lezi ali predpade, ima babica vselej po zdravnika poslali, in sicer
tako ravnati, kakor takrat, ko popkovina prav za prav predpade.

Ako babica pri slarasti popkovini razlocno guti, da grejo
njene Zile prek &ez materniéno ustje, ima tudi vse storili, da se
mehur prezgodaj ne razpodi, preden zdravnik pride. Ce bi bilo
malerni¢no ustje Ze skoraj razlikano in bi se mehur sam hotel
razpecili, zdravnika bi pa $e vedno’ ne bilo, naj rajse ona mehur
umelno na kakem mestu predré, da se zile pri tem ne nalrgajo,

ali celd raztrgajo in da se krvavitev ne naredi. :

6. Kadar popkovina spred lezi ali predpade.

§ 385,
Kadar uglatamo popkovino e pred mehurjevim razpocenjem,
pravimo «popkovina lezi spred;» po mehurjevem razpocenju
pa pravimo <popkovina je predpadla.»
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Uzroki te popake, zavoljo kalere mora otrok vecjidel
umreti, so mnogoteri, in sicer poglavitni uzrok je: nepopolnoma
napolnjen medencni vhod, kakor na pr. pri poveznih, popreénih,
medencéno-konénih legah, pri spremenljivih legah zavoljo preohile
plodove vode in pri popakah medence i t. d. Tudi jo morejo
napacen sedez malerne potice, napacen izvirek popkovine, pre-
dolga popkovina i. t. d. uzrokovali.

Hudi nasledki tega se pokazejo se-le po mehurjevem raz-
pocenju, to je lakrat, ko je popkovina naprej padla. Dalje je na
predpadu popkovine pri poprecnih legah malo lezece, ker se tu
ze zavoljo obracve pomaga; ravno tako ni predpad popkovine
pri medenc¢no-konénih legah tako zlo nevaren, temve¢ je pa pri
glaviénih legah silno nevaren, ker tu, ako ne pride kmali umelna
pomoé, zavoljo tega, ker glavica na popkovino pritiska, kri neha
obtekali in otrok umrje. Materi ne skoduje predpad popkovine nic.

Spoznanje predlezece ali predpadle popkovine ni posebno
tezko, toda babica mora paziti, da morda tripanje noznicne arle-
rije ne bo imela za tripanje popkovine ali tripanje popkovine za
tripanje nozni¢ne arterije, zmotila se pa babica ne bo, ako ve,

kako hilro popkovina triplje.

§ 386,

Kar zadeva ravnanje, ima babica koj, ko je spoznala, da
tripljajo¢a popkovina naprej lezi, brz po zdravnika poslati. Dokler
zdravnik ne pride, naj polozi porodnico po Listi sirani,
na kateri popkovina ne leZi, tedaj na pr.na desno, ce
popkovina na levi strani, in na levo, & na desni strani naprej
lezi. Ker se zavoljo tega tisti otrokov del, kateri v materni¢nem
“dnu lezi, na pr. ritka, z materniénim dnom vred na tisto stran
obrne, na kateri popkovina ne lezi, se potem zgodi, da se naprej
lezeci otrokov del, na pr. glavica, na tisto stran medence umakne,
na kaleri popkovina predlezi in tako je mogoce, da popkovina
sama popolnoma nazaj gre ali se tako vsaj obvaruje, da se pop-
kovina bolj in bolj ne posede. Ob enem se mora porodnici ojstro
prepovedati, popadke izdelovali, da se mehur po mogocosti dolgo

cel ohrani.
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pripomozni biti. Nasledek tega je zadnji¢, da se malernica vname,
da jo kré popade, ali da maternica omaga — preslabi popadki
nastopijo. 3.) Ker se maternica tako tesno otroka oklene in na
popkovino pritiska, se mora zgoditi, da kri k otroku in od njega
ne tece, kakor bi imela; ¢e pa to predolgo trpi, mora otrok
poginiti. 4.) Zavoljo tega se lahko zgodi, da se materna potica
prezgodaj odlo¢i in vsi nasledki nastopijo, katerih more prezgodnjo
loéenje materne potice krivo biti.

Kar zadene ravnavo s prezgodnjim razpocenjem mehurja,
je vselej, kolikor je mo¢, na to paziti, da plodova voda ne odtece
vsa. — Ko se je tedaj mehur razpocil, se mora porodnica koj v
posteljo spraviti, s podlozenim krizem znak vle¢i in babica je ne
sme nikakor veé 5 postelje pustiti. Babica mora dalje pridno
pazili, kako otrokovo srce bije, in ko izpazi, da bi utegnilo tu
ali tam kaj napacnega biti, naj poslje brz po zdravnika.

Drugi uzroki, kateri so se sicer prezgodnega mehurjevega
razpocenja krivi, in kaj storiti, da se prezgodaj ne razpoci mehur,
je vselej na dotiénem mestu, na pr. pri poprecnih legah, medencnih
stesnjenjih 1. t. d. povedano.

2. Pretrdne jajéeve mrene.

§ 390.

Skodljivost pretrdnih jajéevih mren se da ge-le potem na
znanje, ko se je materni¢no ustje razlikalo, ker se mehur ne razpodi.

Ce se mehur ne razpod o pravem casu in se naturi sami
prepusti, se vrinja moc¢neje in mocneje skozi materniéno ustje
tako, da se poslednjic v sramni $pranji pokaze. Ako se Se tu
ne razpoci, se nategne tudi materna potica, katera je z jajéevimi
mrenami trdno sklenjena; materna potica se pollej veé ali manj
odloci, krvavitev nastopi, materna potica se utegne popolnoma
odlo¢ili in celo vplojeno jajce roditi. — Ce je pa materna po-
tica z maternico bolj trdno sklenjena, poganja naprej leze¢i otrokov
del, toraj vecjidel cepinja, jajéeve mrene naprej, to je, Gepinja z
Jajéevimi mrenami pokrita vdira in predira. Veckrat se tu mrene-
prelrgajo in otrok se rodi z tako imenovano kapo, katera
otroku, ako se mu brz ne sname, lahko smrt prinese, ker se
otrok zadusi; ravno to se kmali zgodi, ¢e se celo rojeno jajce
hitro ne pretrga in olrok ne redi iz tesne jede.
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Ako je glavica Ze rojena, pa se jajéeve mrene vendar Ze
ne raztrgajo, se more primeriti, da se zavoljo nategbvanja maler-
nica prebokne, &e bi bila tako porodnica po nesre¢i sama sebi
prepusc¢ena in materna potica trdno z malernico zvezana.

Ravnava obstoji v tem, da babica po pravilih mehur
umetno predere, Ge se je materniéno usfje Ze pred veé casom
razlikalo in poleg glavice sicer ni¢ naprej ne lezi.

3. Z maternico zraicene jajéeve mrene. 2

§ 391.

Jajéeve mrene morejo vsled vnetja v vecjem ali manjsem
obsezku z maternico se zarasti, ter se vsled tega izlocitev posteljce
zakasni in odtrgani kosceki jajéeve mrene v maternici ostanejo.
Ako zlo holestni poporodni popadki, kateri vecjidel vsled tega
nastanejo, teh ostankov ne izpravijo, tedaj provzrocujejo krvavitve,
jamejo gnjiti in morejo nevarne otrocniéne bolezni uzrokovali.
Tako zrascenje jajéevih mren se da le takrat gotovo spoznati,
ako #e v noznici lezeda materna potica niti po pritisku, niti po
Zmirnem nategovanju noce izstopiti in je treba, da se jo odpravi,
z roko skozi noznico, oziroma v materni¢no votlino po-njo seci.
Da se jajéeve mrene ne razirgajo in ne zaoslanejo, mora babica
— to naj si, e enkrat receno, dobro zapomni — pri iztreblje-
vanju posteljce zmirom prav previdna biti in jo vsikdar natanko
pregledati (§ 143); ker le tedaj, kadar na jajcevem mehurju ni
druzega razirganja najti, kakor odprtino, skozi katero je otrok
prigel, sme gotova biti, da niso nikaki ostanki jajceve mrene v
maternici zaostali.

Gledé ravnanja, se morejo taki zaostanki le tedaj iztre-
biti, kadar se z celo roko v materni¢no izvollino po-nje seze.

Opomba. Tu se mora Se lako imenovanih vodenénih vrvic o;.)omn?tli,
katere se morejo tako trdo okrog posamnih delov otrokovih oviti,
da odpadejo, in Se celé popkovino tako zadrgniti, da otrok zavoljo

tega umrje.
V. Napaénosti iz plodove vode izvirajoce.
§ 392.

Nz{paénosti plodove vode se razodevajo ali gledé njene
mnoznosti ali gledé njenih druzih lastnost.
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1. Napatna mnoznost plodove vode.

§ 393.

Kar zadeva mnoznost plodove vode, je more prevec ali
premalo bili.

a) Ce je preveé plodove vode, se maternica nenavadno
raztegne in zavoljo tega se rado primeri, da nosecost prezgodaj
neha; dalje se zavoljo fega lahko zgodi, da se mehur prezgodaj
razpoCi; ker ima tu otrok premenljivo lego, se lozje pripeti, da
se otrok poprek vleze, da rocice ali nozice ali pa popkovina
naprej padejo; zadnji¢ se ne more maternica, ker je nepravilno
raztegnjena, lako kréili, kakor je prav, prvna slabost popadkov
nastopi in v tretji porodovi dobi pa krvavitve zavoljo naslednje
slabih popadkov.

Spozna se na tem, da ima malernica, kadar je prevec plo-
dove vode, vselej enakomerno, holj okroglo podobo, da je bolj
napeta in da je zavoljo tega otrokovo lego vselej tezko spoznali;
dalje je maternica vselej bolj raztegnjena, kakor bi imela v do-
titcnem mesecu nosecosti raztegnjena biti, zavoljo cesar je (udi
vselej silno tezko povedati, koliko ¢asa ze nosecost trpi, véasi je
to se celo nemogoce.

Babica naj se po znamenjih, katerih se je ucila, varje, la
stan z dvojcki ali z nenavadno velikim oftrokom premeniti.

Gledé ravnave s porodom pri preobilni plodovi vodi mora
habica tako porodnico koj v zadetku v posteljo spraviti, da se
mehur o pravem &asu razpoci, in ker, ¢e porodnica znak lezi, ne
more tako lahko kak otrokov del naprej pasti in se tudi otrok
najbolj gotovo po dolgem vleze, ¢e ima $e premenljivo lego.

Ce bi popadki oslabeli, mora babica po zdravnika poslati,
in samo takrat sme mehur umetno predreti, kadar je sila velika
ter se dobro razloci, da lezi glavica naprej in je maternic¢no uslje
ze precéj razlikano (§ 305).

b) Kadar je premalo plodove vode, se da otrokova lega
kaj lahko spoznati, ker se maternica tako rekoé ob ofroku vleze,
in se plodov mehur ne more primerno nastaviti, vsled Cesar se
tndi materniéno ustje pocasneje razsirja in ve¢ ali manj enaki
nasledki pridejo, kakor kadar voda prezgodaj odiece, ker manjka
znane koristi plodove vode pri porodu. Ako se kaze prvolna
slabosl. popadkov z krvavilvijo vsled povleGenja materne police,
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Je najbolje, kadar je materni¢no ustje mehko in za 3 do 4 ¢m
siroko, pri Cepinini legi mehur umetno predreti, druga ravnava
pa se ravnia z ozirom na to, kako se porod odseda.

2. Napacne lastnosti plodove vode.
§ 394.

Plodova voda utegne biti zlo kalna ali smrdeca; taka
Je, ¢e je otrok zbolel ali pa umrl, ker so ohlapnile obrocne misice,
katere otrokovo ritko zapirajo in vsled tega otro¢ja smola vun
tece in se s plodovo vodo zmeda, kar se pa $e-le potem
spozna, ko je mehur pocil. Kalna plodova voda se hitro
razkroji in postane smrdece-gnjilobna, zavoljo ¢esar otrok umreti
in se materna kri okuZiti more tako, da otroCnica na smrt ne-
varno zboli.

Kadar je plodova voda nepravobarvna (kalna), mora babica
takoj vedeli, da je otrokovo Zivljenje v nevarnosti; pazljivo naj
toraj poslusa tripanje otrokovega srca in, & je neredovno tripati
jelo in se je porod zakasnil, naj nemudoma zdravnika poklice.
Po porodu se mora takoj materni¢na izvotlina z mlacno, zlo
razredéeno karbolno kislino izprati.

Tretji oddelek.

Napacnosti v otrocji postelji.

§ 395.

Otro¢ja postelja se imenuje napacna ali bolehna, ako se
kaj primeri, zavoljo cesar olroénicno zdravje ne oslane fako,
kakorsno bi imelo biti, in zarad ¢esar je pretek olrocje postelje
nepravilen.

Otroija postelja je res vsakako cisto naravni primerlje-.:j
(§ 146), pa je isto tako istinito, da se vsi povracljivi prikazk:v,
zlasti v spolovilih, prav lahko in hitro bolestno pomnoii:io, f()l‘:‘lj
je tukaj umestno, v prvi vrsti in zopet naglasati, ako naj _otro.(:]a
postelja pravilno preide in se mogoce neznatne nepravilnosti ko,! v
pri¢etku unic¢ijo, da si babica predpisano ravnavo pripravilni
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otrogji postelji vedno pred o¢i stavi in se strogo po nji ravna,
posebno pa da se v vsem in vselej najvec¢je snaznosti —
desinfekcije — posluzuje (§ 91 i. dr.).

Babica naj si v glavo vtisne, da ga skoraj ni stanu v ¢lo-
veskem Zzivljenju, v katerem bi kaka bolezen tako pogostem in
tako hitro nevarnost, Se celé smrt s sabo prinesla, kakor otrocja
postelja. Ako se tedaj babica loti, katero bolno olro¢nico sama
zdravili, ne prevzame samo velike odgovornosli, ampak tudi kazni
zapade, ker postava habicam ojstro prepoveduje, koga ozdravlje-
vati. Babica mora pa vendar nekatere bolezni poznati, da more
v prvi sili pomagali, zlasti pa, da vé, kedaj je treha o pravem
¢asu zdravnika poklicati.

Take bolezni olro¢nic, katere ima vsaka babica poznali, so:
1.) febra v otrocji postelji, 2.) otekline vnanjih spolovil, 3.) na-
pacni poporodni popadki, 4.) krvavitve iz spolovil, 5.) napaénosti
v scavilih in 6.) bolezni prsnih Zlez.

1. Febra v otro¢ji postelji.
§ 396.

Febra ni samovlastna bolezen, tudi ne samo vrocina ali
mrazenje, temved skupnost simptomov (znamenj), kaleri se
v zadetku mnogoterih bolezen najprve opazijo in jih v njih pre-
teku spremljajo.

Kot taka znamenja zacetka febre veljajo: hitro fri-
panje zil, zveksana toplota zivota (nad 38° C.), ali mrazenje,
vedja zeja, pomanjkanje slasti (apetita), glavobol, obéutek trud-
nosti — oloZnost — nemirno spanje in naposled bledenje. Ako
se laki prikazki pri otro¢nici zapazijo, tedaj pravimo: da ima
febro, ter je veaka laka otroc¢nica ve¢ ali manj nevarno bolna,
in sicer se ravnd velikost nevarnosti po moci febre ter tu
velja enkral za vselej slrogo in poglavitno pravilo, da mora
babica, kadarkoli dobi otro¢nica febro, nemudoma
poklicali zdravnika, med tem pa po pravilih in z naj-
vedjo natanénostjo (§ 159) snazili, oziroma desinficirati
bolno otroc¢nico.

Zalibog, da se, ne redkokrat, pri otrogji postelji nahaja febra,
katera se v treh oblikah razodeva: @) mlecna febra, ) manj ne-
varna febra vsled ran in ¢) nevarna, prava otro¢nicna febra.

1
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a. Mlec¢na febra.

§ 397.

Prava mle¢na febra se prav redko nahaja (§ 153), in sicer
sploh le takrat, kadar se mleko iz kalerega uzroka koli, na pr.
kadar mati sama ne doji ali kadar nagloma odstavlja, hitro in
siloma v prsih nabira. Tacas se prsi zlo napné in so bolece,
koza na njih je napeta in rudeckasta in je skoz-njo prenapolnjeno
grozdicasto prsno zlezo cutili; gibanje rok je bolestno, ker se
vecjidel podpazhine bezgavke tudi napnd; bolnico od c¢asa do
¢asa mraz spreletava, potem pa jo zopet stanovitna vroc¢ina kuha,
na kratko, kaZejo se vsa znamenja ve¢ ali manj mocne fehre,
katera se, ako morda ni druzih uzrokov najti, ker jo uzrokuje
prenapolnjenje prsi z mlekom, zaradi tega imenuje mleéna febra.

§ 398.

Mlecna febra je nepravilni prigodljej, ker, kakor je bilo receno,
se ne prikazuje pri vsaki olrocnici, najved pri polnokrvnih Zenskah
takrat, kadar novorojencek ne more vsega v prsih se zbirajocega
mleka posisati. Navadno se med 2. do 6. dnevom olro¢je postelje
prikaze in trpi k vedjemu pol dne do en dan, ako se zivez (dijeta)
po lem uredi, na redno izpraznovanje Zivola gleda in sploh za
to skrbi, da se prsi hitreje izpraznijo. Pri Zenskah, katere ne
dojé same, se je po pravilih § 172 ravnati in je posebno dobro,
ako se podvezane prsi z mlaénim konopnim oljem namaZzejo.

Se enkrat bodi povedano, da se prava mle¢na febra sama
le malokedaj primeri; zaradi tega naj babica ne smatra
vsako febhro otrocénice kot mleé¢no febro in naj dobro
pazi, da jo ne zameni z febro vsled ran ali s pravo otroZni¢no
febro, in ¢e bi v 24 urah kljub omehcanim prsom $e vedno ne
nehala, mora takoj poklicati zdravnika.

b. Febra vsled ran.

§ 399.

* Ta febra se navadno 3. ali 4. dan po porodu pokaze in jo
nekterikrat malo mrazenje oznanja. Toplota Zivota navadno ne
preseze - 88° €, in tripanje. zl je zmerno pohitreno. Trebuh je
mehak, maternica je proti pritisku neobcutljiva, nasproli so vsled

16
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oliskanja ali zatrganja prizadete rane v noZnici ali sramni
gpranji veckrat rujavo-rumenkasto obloZene in je
dostikrat otro¢ni¢na ¢isa smrdeca. Ker je namre¢ mesto, kjer
je materna potica sedela, se gnojec¢a rana, tedaj se je
okuzenja po gnoju od zaostalih delov materne potice ali jajéevih
mren ali od oti&éanih ran v spolovilih bati, ker zamorejo od tu
razgnojene tvarine v kri zaiti, ali pa se je mogoce okuzenje
poneoc¢isenih rokah ali instrumentih babice uzroéilo.

§ 400.
Ker babica ne more nikdar vedeti, ali se morda iz tega ne
bo katera tezka bolezen — prava febra otroénic — izcimila, naj

vendar, akopram navadna febra za ranami ni nevarna, takoj
poslje po zdravnika in naj do njegovega prihoda vsak dan
2—3krat z mlacéno vodo zmesano z 2°/, ¢isto karbolno kislino ali
hipermangankislim kalijem po posebni za to bolnico odlo-
¢eni materni¢ni cevi v noznico brizglja, naj otroénico pri picli
dijeti ima in skrbi za redno izpraznenje zivota. Ob sebi umevno
je, da mora babica vselej po oskrbi tako bolne otroc¢nice svoje
roke pravilno (§§ 91 in 159) osnaziti, da ne okuzi druge zdrave
otrocnice; zaradi tega je najbolje, da babica vselej popred
zdravo otro¢nico obige in se-le potem bolno.

c. Prava febra otroénic.

§ 401,

Prava febra otroénic je sploh ena najhujih bole-
zen, in utegne tako silna biti, da skoraj vsaka otro¢nica umrje,
katero ta bolezen napade. Prava febra otrocnic se razodeva sila
marsikako, se najveckrat prve dni po porodu pokaZze, in sicer jo
veckrat oznanja hudo mrazenje lako, da otrocnici zila dalj asa
nenavadno hitro bije, da je nenavadno vro¢a in Zejna, loZi, da
jo glava boli, ne more spati in se sploh slabo pocuti.

Nekterikrat je trebuh bolnice silno boleé, ¢e se ga kdo
kolickaj dotakne in je kakor boben napet; vcasi obéuti bolnica
bolegino samo takral, kadar jo prav globoko na frebuh pritisnemo,
viasi pa Se celé nobene bolecine ne éuti in bolnica misli vedno,
da se ji dobro godi, pa vendar je v silni nevarnosti. Vcasi se
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ofro¢nice vedno smejajo ali jokajo ali grajajo, se norénjejo, véasi
Jih napadejo siloviti kr&i. Otro¢niska ¢iga je zdaj pomnozena, zdaj
bolj picla ali je celo ni¢ ni; dalje ofrocni¢na cisa vegjidel zlo
smrdi in ima sploh slabe lastnosti. Vnanja spolovila otecejo, na
nozniénem vhodu se nahajajo ostudni gnojni mazoli. Vcasi ote-
¢ejo tudi noge, zlasti pod koleni, in to dela otro¢nicam bolecine.

Dostikrat ni razun vedje vrocine nicesa spazili, pa kar na-
enkrat strese otrocnico mraz, polem ji je vrode, poti se, vsa
rumena postane in kurja polt jo obide. — Zdaj zacéne pokaslje-
vati, na strani jo zacne bosti ali na kakem mestu Zivola, zunaj
ali znotraj, se ji naredi kaka boleca prisadna oteklina, katera se
razgnoji. '

Ako se ima bolezen v slabo obrniti, se razodevajo znamenja
febre bolj in bolj mocno, zlasti je Zeja bolj huda, jezik je suh
ko dilja, in polt je tudi suha; mraz trese otro¢nico bolj pogostem,
driskati jo zacne, najprej vzito, potem pa Zol¢ bljuje in ofrocnica
pogine, ker ugasne séasoma poslednji zarek njene moci.

§ 402,

Huda prava olro¢ni¢na febra more nastati po tezkih po-

rodih, ker se otizani mehki deli pod uplivom zraka ognojé in
ako od tih gnojnih tvarin le kolickaj v kri zaide, se vsled oku-
zenja izeimi febra.
: Tudi se more noseca ali otroc¢nica sama okuziti, kakor
pravijo, po v nje zamrlem otroku, kaferi je po odtoku plodove
vode e dalje v nji zaostal ali pa vsled v nji zaostalih se raz-
gnojecih ostankov posteljce. Nepokojnost, prezgodno sedenje ali
hoja iz ene postelje v drugo zamorejo tudi uzrokovati febro.

Najveékratni uzrok posebno hude in smrtonosne prave
otroéniéne febre je okuzenje po neosnazenih prstih ali
instrumentih babice; zaradi tega naj ima babica vedno pred
oémi strasne nasledke, kateri morejo izvirati iz zamujenja v § 91
nastetih pravil gledé snazenja njenih rok in instrumentov,

§ 403.
Da bo mogoce razsoditi, ali je otroénica zdrava ali ne, se

mora natanéno vedeti in poznati pravilno otroéni¢no

¢igo gledé njene kakovosti in obilnosti (§ 150); zaradi tega jo
; 16*
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mora babica prav pazljivo ogledovati, kadar pri zjutranjem ali
vecernem obiskovanju prevlako premenjava. ]

Tu je najprvo opomniti, da ni treba nikakorsne posebne
ravnave, dokler se otro¢nica dobro pocuti, naj se ze preobilo
ali prepic¢lo ¢isti ali pa da ¢éiséenje nenavadno zgodaj
mine. Se-le potem, &e otroénica kakor koli oboli, ji je treba
pomagati, kar gre pa vselej samo zdravniku, ker to je potem
skoraj vselej zacetek prave otroc¢nicne febre.

§ 404.

Se vaznejse znamenje za spoznanje zacete febre za ranami
v otrodji postelji ali prave otro¢nicne febre je pa, kakor je iz
popred povedanega dovol) razvidno, slaba kakovost otroé-
nidne ¢ise, zlasti ée je gnjilobna ali nepravobarvna ali mlaku-
7asta, to se pravi, da je vmazano rujavkaste barve in ima smrdec,
gnji]oben duh. Tak mlaknZen smrad izvira ali iz hudega mater-
nicnega vnetja ali ga pa more uzrokovali, in se je brezdvomno
smrfonosnega zmesanja z materno krvjo bati. Razumevno je toraj,
da mora babica, posebno ako se bolecine vsled vnetja kaZejo,
nemudoma poklicati zdravnika, ter, dokler ne pride, vsak dan
parkrat brizgljati v materniéno votlino desinficirovalno tekoéino;
v skrajni nevarnosti pa, to je, ¢e bi zdravnika ne bilo kmali dobili
in bi razgnojeni ostanki posteljce ali vsmrajena kri v maternici
se nagla, mora babica to sama odstraniti. Posebno se mora tukaj
ge opomniti, da se morajo, kadar je ¢isa smrdeca, previake
ali zamaski pridno premenjavati in v § 159 popisano
snazenje po vecékrat na dan ponavljati.

§ 405.

Iz tega popisa se more babica prepricati, kako mnogovrstno
se utegne ta nevarna prava febra otroc¢nic razodevati, in vsaka
babica, katera ima kaj vesti, bo koj rekla, po zdravnika
poslati, ko bo videla, da se imenovana znamenja febre raz-
odevajo, pa ne sama <arcnovala» in tako ugodni ¢as zamudila,
bolnici k zdravju pomagati.

Tudi sicer naj se bahica pametno obnasa, bolnici ne sme
nikakor ne nevarnosti povedati ali ji le Zugniti, da je v nevar-
nosti; kakor koli more, naj jo habica tolazi.
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Dokler zdravnik ne pride, naj poklada babica bolnici mrzle
obkladke na glavo in daje nji tolazivne hladne pijace, kakor:
cukrene vode, limonade i. t. d.; Bog varuj pa kave ali vina!

Kadar ima taka otrocnica bolecine v trebuhu, naj ji babica
do prihoda zdravnika da takoj drazljive obkladke na trebuh in
naj jo z oljem Klistira, da se zivot izprazne. Ce je otrocnicna
¢isa smrdeca, mora 2—3kral na dan v noznico. brizgljati 2 ¢/, kar-
bolno-kislo ali hipermangankislo kalijevo vodo.

2. Otekline vnanjih spolovil.

§ 406.

Razun krvnega otoka, o katerem je bilo ze v § 218 go-
vorjenje, se primeri v ofrocji postelji najveckrat, da se velika
in mala piska vnameta in oteceta, takrat moli veckrat
zlasti kak mal pisek kot bledo-rudeca oteklina izmed velikih
piskov. Te otekline delajo vegjidel ugnjide (skrumbe) na noz-
nicnem vhodu in v noznici, ¢e se o porodu lu kaj zalrga ali pa
ohdrgne.

Dokler otroénica nima febre, to je, da ji zila ne triplje
hitro, da jo glava ne boli in se sploh slabo ne poculi, da ima
pokojno spanje, in dokler so' otekline blede, je dosti tako imeno-
vane aromati¢ne sope (tople digece roze) na-nje pokladati; med.
piske se devajo cofanjce, namodene v z karbolo- ali hiperman-
gankislim kalijem zmegani vodi, ker se sicer tudi drugi pisek rad
gnojiti zacne in sploh je treba za snaznost teh delov skrbeti z’
tem, da se topla desinficirovalna voda va-nje brizglja, da se prav
pridno z tako vodo izpirajo i t. d.

Ako so0 pa otekline zlo rudede, bolece in ima otro¢nica hudo

febro, mora babica koj po zdravnika poslati.

3. Napaéni poporodni popadki.

§ 407.

Poporodni popadki, to je kréenja maternice pq popgfnoma
dokonéanem porodu, primejo, ker so pravilni, bolj ali men; v::flko
otroénico po porodu- (§ 151). Ako so pa zene zlo. obégt],]n.'e,
kr¢éem podvrzene, ali ¢e je v maternici kaj ostalo, ali Ge.a je bila
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maternica zlo raztegnjena ali z eno Besedo, pri zenah, katere so
ze mnogokrat rodile, so poporodni popadki véasi tako holeci, da
otro¢nice zavoljo bolec¢in stokajo in ne morejo spati.

Zanimivo je, da se otro¢nica sicer dobro pocuti, ako boleéi
poporodni popadki ne trpé cele dni, ako njen trebuh ni obéutljiv,
pa vendar babica ¢uti, da maternica bolj in bolj trda prihaja,
ko jo poslata o &asu, kadar otro¢nica tarna. Bolec¢ine izhajajo
ravno tako iz kriza, kakor pri pravih porodnih popadkih in pre-
nehujejo tudi tako, maternica ohlapuje in vra¢ajo se zopet ravno
tako. Iz maternice, katera se da potem holj trda uslatati, se izzZme,
kar je v nji, zavoljo ¢esar tudi vselej o poporodnem popadku ved
otroéni¢ne c¢ise odteka. Pa tudi otrokovo sisanje stori, da so po-
porodni popadki mocneji. ;

Babica naj ukaze otro¢nici pokojno in toplo lezali, (rebuh
s pogretimi prekajenimi rjuhami ali pa zakeljci z digeé¢imi rozami
pokrivati, za pijaéo naj ji daje kamiliéni ¢aj, pa tudi klistira
naj jo z njim; .dobro tudi dé, otroc¢nici mali trebuh s pogretim
laskim oljem mazati. Zenam, katere so Ze veckrat porodile, stori
veéasi dobro, da se jim trebuh s pasom ali pa dolgim terilom
(antljo) zmerno stisne.

Ako vse to nié ne pomaga, je treba po zdravnika poslati,
ker utegnejo poporodni popadki, ¢e predolgo trpé, z bolecinami,
katere delajo, véasi krivi biti, da otro¢nica res zboli.

4. Krvavitve iz spolovil.
§ 408.

Kako z kryvavitvami precej po porodu jravnati, je bilo Ze v
§ 313 i. dr. povedano; to velja tudi o krvavitvah, katere se pozneje
v otro¢ji postelji primerijo, ker vedjidel iz tega izvirajo, da se
maternica dosti ne kréi, in sicer ali zavoljo prave maternicne
slabosti, in takrat ostane malernica vedno velika, raziegnjena in
mehka, ali pa da kaj v maternici ostane, na pr. kaj posteljce,
jajéevih mren ali zatrjene krvi, ter se maternica ne more tako
dobro skréiti, da bi se mogle zile, iz katerih kri tece, zapreti; to
se da iz tega spoznati, da je maternica sploh trda in &vrsta, pa
vendar kri iz nje tece.
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Ravnava z takimi krvavitvami gre samo zdravniku in le
v veliki sili tudi babici, in obstoji v tem, da se vse odpravi,
kar je krvavitve krivo. Ce je krvavitve slabost maternice kriva, se
ravna sploh in mestno tako, kakor' v tretji porodovi dobi. Ce
bi bilo pa kaj v maternici ostalo, je treba to najpoprej z roko
po pravilih iz nje iztrebili, in sicer dalje ravnati, kakor v (relji
porodovi dobi, zlasti pa se mora skrbeti, da se slabost maternice
odpravi.

Ce bi pa tudi krvavitev nehala, se mora vendar pozneja
ravnava zdravniku prepustiti, ker-se dostikrat primeri, da
so nasledki hudih krvavitev tudi taki; da otroZnica umrje.

Do zdravnikovega prihoda naj ukaze babica otrocnici, kolikor
Je mogoce mirno lezati, gréje naj jo skrbno, in od c¢asa do casa
naj ji daje, kakor je hilo Ze receno, cimetove omake, 5 do 10 kapljic
Hofmanovega cvela, par zlic dobrega vina, dobre, moc¢ne juhe i. t.d.
Al babica se mora skrbno varovati, da preve¢ dobrega naenkrat
ne stori; toraj sme imenovanih reci sicer veckrat, pa vedno le
po malem dajati.

5. Napatnosti v scavilih.

§ 409,

V otrocji postelji imajo Zene ne redkokrat ali to nadlogo,
da ne morejo scati, ali pa-da gre voda nepovoljno od njih.

a) Kar zadene zapiranje vode, tega dostikrat ni¢ dru-
zega ni krivo, kakor da nektere Zene lezé ne morejo scali, kar
se lahko pomaga; ali pa pride to od tod, ker je bil scavni mehur
in scavnik takrat preveé sliskan, ko je Sel otrok skozi medenco;
tu ne more otrotnica vode spustiti, naj jo se tako zlo tisi in naj
se postavi kakor hoce.

Ker zapiranje vode ni kaj navadnega, temve¢ se se celd
nevarno imenovati more, ker se zavoljo njega zgodé premene
lege malernice, katero spodrine vasi napeti scavni mehur noter
do jeter in otrocénica zavoljo tega veliko bole¢in ima i. L. d., mora
babica veaki dan ofro¢nico prasati, ali je sla scat ali ne, in ji
trebuh skrbno .preiskati, ¢e ni gla scat. Ko pa babica nad sramnim
sklepom okroglo pljunkajoco oteklino najde in otro¢nico se bolj
zacéne scati tisati, ko jo babica potipa, naj poskusa babica z tem
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pripomoci, da bo scala, da otrocnici polagoma trebuh drgne, da
ji poklada gorke kamili¢ne obklade na-nj, da pusti otrocnico malo
piti in zadnji¢ naj nastavi previdno katete, &e je mehur sila
preved napolnjen. Ce pa otro¢nici ne odleze kmali, ¢e je na pr.
otrpnjenje scavnega mehurja krivo, da se otro¢nici voda zapira,
je treba po zdravnika poslati.

b) Gledé nepovoljnega scanja, to je, kadar odteka scav-
nica brez otroc¢ni¢ne vednosti, ne ¢uti otrocnica ni¢ tisanja k
scanju in njene podloge so vedno vse od scavnice premocene.
Ta nadloga izvira ali iz tega, da je bila zapornica ali zaporna
migica scavnega mehurja preveé stiskana, da je otrpnela, ali pa
iz tega, da se je noznica raztrgala ali da je pregnjila, to je,
primeril se je stragni stan, kateremu se pravi mehurje-noz-
nié¢na pijavka (§ 323), vsled katere se potem scavnica vedno
skozi noznico odeceja.

Tu ima babica brez odloga zdravnikove pomodci iskati, in
% V0 mogoCo snaznostjo in pogostim premenjevanjem rjuh skrbeti,
da se otro¢nica ne osenja in je drugi hudi nasledki ne zadenejo.

6. Bolezni prsnih Zlez.
a. Osenjanje bradavicic.

§ 410.

Osenjanje bradavitic se pokaze ali na bradaviéni 3pici ali na
njenem obkrozju kot razpoke ali brazdice, in izvira ali iz prav
njezne polti (koZe), ali se primeri skoraj vselej pri plitvih brada-
vicicah, ali ga je pa to krivo, da si otrocnica ne snazi bradaviéic,
kakor bi bilo treba.

Osenjane bradavitice so véasi lako bolece, da otrocnica
zavoljo bole¢in skorej ne more dojiti. Kadar se tako zgodi, zlasti
¢e je ena bradavicica osenjana in se otro¢nica boji, z tistim siscem
dojiti, se lahko preve¢ mleka v njem nabere in nazadnje se ji-
sisec prisadi. Najbolje je tedaj, ako je mogoée otroka z nabrada-
vicnikom dojiti, ker se pod njim osenjane bradavicice najbrzeje
zacelijo in dojnica ne trpi toliko boledin; se ve pa, da se mora
taka bradavicica pridno z mrzlo vodo snaziti.

Da se bolecine zmanjsujejo in lozeje zacelijo, je tudi dobro,
veckrat zganjene platnene cunjice v mrzli vodi mociti in na
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bradavicice pokladati; tudi je dobro, osenjano mesto s peruvi-
janskim balzamom mazati, in sicer po vsakem dojenju, toda pred
vsakim dojenjem je treba potem bradavicico z vodo umili; ravno
tako pomaga tudi véasi, bradavitice z tako imenovanim deviskim
mlekom pomazati, to je, z zmesjo benzoeve omake in vode. Dalje
Jje treba skrbno varovati, da so oblacila pripravna in bradavicic
ne drgnejo. Ako se pridno tako dela in koj v zacetku, se brada-
vicice nekterikrat zacelijo in otroénica more zopet lahko dojiti.
Navadno se za ¢asa dojenja bradavicice ne celijo, ker je
¢as prekratek, ko se olrok od ene k drugi za sisanje nastavlja
in se zaradi tega oranjena mesta ne morejo z novo kozo prevleci;
nasprotno se potem razpoke v novié zatrgujejo in postajajo zmiraj
globoceje in vecje, vname se cela bradavidica in naposled, ne
malokrat, cele prsi. Tedaj otrok nekterikrat iz rane z mlekom
vred tudi kri sisa in se tako po krvavem bljuvanju otrokovem .
mati vcéasih prestragi, V takih okoliséinah je naj bolje in naj
primernejse za mater in' otroka, da se otroka odstavi, ker se
potem oranjena mesta hitro o navadnem snaZenju zacelijo.

b. Prisad siscev.

§ 411.

Kar zadene prisad ali vnelje siscev, katera bolezen napade
veckrat en sam sisec, kakor oba, izvira ali iz tega, da se da
otroku prepozno ali prevec poredkem sisali — narede se potem
najprvo tako imenovane mlec¢ne zatrdine, — ali je pa pre-
hlajenje ali kaka vnanja gkodljivost prisada kriva, kakm" slllsifatn,]f%,
suvanje, osenjanje bradavicic zavoljo dojenja i. f. d. ali izvira iz
napacnega Ziveza. "

Prisad siscev je z febro zdruzen, in se razoFleva z P‘u.de-
¢ico, napetjem, zateGenjem, z mlecnimi zal.t-din_am:, z bolecino,
katera je bolj velika, ¢e kdo sisec potipa, in s pomnozeno

-

toploto. ey ;
Prisad je ali le povrhen, kadar je sisec na kakem mestu,

kjer je tudi bolj trd, nekoliko bolj rudec, .-1k0. gre [)fl prisad !::qi,]
globoko, je celi sisec bolj napet, otrocnica cuti bolecino globoceje

1 g . o SR e e
v njem, kakor &e bi bil ves od holecine vresinjen, celi sisec je

zlo trd in zlo rudec.
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Prisad splahne ali se razdeli, ali pa se razgnoji; kadar se
razgnoji, more sisec za vselej ob celo prsno zlezo priti.

Gledé ravnave naj reée babica otro¢nici, koj ko le koli¢-
kaj prisada siscev zapazi, sploh mirno lezati in sisca naj ji greje
z tem, da ji cunje v navadnem konopnem olji zmocene in vato
na sisca poklada, kar sisca najbolj gotovo zmedci in lako pomaga.
Dalje mora otro¢nica skrbeti, da se ji sisca preve¢ z mlekom ne
napolnita, zavoljo tega mora bolj ko more se postiti, mastnico z
brizgljanjem izpraznovati dati in otroku napeli sisec pridno ponu-
jati, da sisa, ali pa mleko s sisalko iz njega izpravljati. Pije naj
otro¢nica vodo ali redko mandeljnovo mleko; véasi utegne dobro
biti, lipovo ali bezgovo cvetje piti, ker to zlo na znoj ali pot Zene.

Ce pa vendar na to ne odjenja prisad ali ¢e je koj v
zacetku hud bil, je vsaka nadaljna ravnava babici ojstro pre-
.povedana, koj ima po zdravnika poslati in naj do njegovega pri-
hoda pridno poklada obkladke iz laneno-semenske moke.

Cetrti oddelek.

Najnavadneji nepravilni primerljeji novo-
; rojenCkov.

§ 412,

Dasiravno babica tudi najnavadnejih bolezen novorojenckov
ne sme sama zdravili, ji je vendar vcasi prva pomoé izro-
¢ena, kadar je sila; zavoljo tega je treba, da te bolezni prvié
vsaj sama pozna, drugi¢ pa tudi za to, da vé, kedaj je treba
zdravnika o pravem casu poklicati. Po zdravnika mora brez od-
loga poslati, kadar vidi, da je otrok nepokojen, zlo vro¢, da ne
more spati, da je bozjasten, da nede sisati, da zlo bljuje, driska,
tezko sope, da ima kak osip i t. d., ali kadar se vidi, da je otrok
o porodu kako gkodo Irpel, na pr. da se mu je kaka kost zlomila.

Nepravilni primerljeji, kateri novorojencke veckrat
zadenejo, so @) taki, kaleri-izvirajo od poroda, oziroma 1z
nosecosti, kakor: 1.) dozdevna smrt, 2,) prirojene popake, 3.) krvni
glavni otok; ali pa b) bolestni, to je taki, kateri se Se-le po
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porodu pokazejo, in sicer: 1.) popkove napake, 2.) otekline prsie,
3.) osenjanje in nekateri kozni osipi, 4.) gobice po ustih, 5.) motenja
v prebavljanju, 6.) zlatenica, 7.) prisad ali vnetje odi, 8.) kréi.

A. Primerljeji izvirajoéi od poroda ali iz
nosecosti.
1. Dozdevna smrt novorojenckov,
§ 413.

Otrok se imenuje dozdevno-mrtev, kadar slisimo
pac¢ Se njegovo srce tripati, sicer pa nobenega zna-
menja njegovega #ivljenja ne najdemo.

Dozdevna smrt otrok se navadno ne da v razne rede raz-
deliti, vedno pa izvira ali iz preobilne krvi ali iz brez-
krvnosti. Vsaka babica mora pa razlocek poznali, ali je otrok
zavoljo preobilne krvi ali zavoljo brezkrvnosti dozdevno-mrtev,
ker je ravnava potem razlocna.

1.) Preobilnost krvi dozdevno-mrtvo rojenega,
navadno dobro izpodobljenega otroka, se da spoznati po zamoklo-
visnjevi barvi zateklega obraza, zgornji del zivola je zamoklo-
rudec in ima veckrat vignjevkaste proge, velika mecava je napela,
0Ci so otekle, ustnice in tudi jezik otekli in visnjevi, popkovina
Je vegjidel z krvjo prenapolnjena.

Kot uzroki te preobilnosti krvi veljajo: dolgo trpeci porod,
o katerem je bila glavica v medenéni duplini stiskana; dalje prav
pocasno prediranje skozi medencni izhod in. vnanja spolovila,
pocasni obrazovi porodi, popkovina pretesno okrog vratu ovita,
maternicni kré i. t. d.

2.) Brezkrvnost dozdevno-mrivo rojenega otroka
se naznanja po bledosti koze, po ohlapnjenih udih, po tem, da
je velika mecava vtisnjena in spodnja celjust doli VI'-:.I da ril-
nicek zlo zija in obilo otrocje smole iz njega tede, da je popko-
vina véla in ni¢ kevi v njenih zilah ni.

Uzroki brezkrvnosti so: dolgo pritiskanje na predpadlo pop-
kovino, ¢e nazadnje pridsa glavica dolgo v medenci oblici, ce se
zile popkovine o porodu pretrgajo, hude krvavilve iz maternice
sploh i. . d.
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Gledé predpovedbe se da pri dozdevni smrti zavoljo
preobilnosti krvi ve¢ dobrega naprej povedati, kakor pri dozdevni
smrti zavoljo brezkrvnosti; dalje uc¢i skusnja, da je lozje deklice
ozivljati, kakor fantke. :

Ravnava z dozdevno-mrtvim novorojenékom.

§ 414.

Kar zadeva ravnavo, mora babica dozdevno-mrivo rojenega
otroka koj za silo krstiti, in sicer primerne poskusnje za njegovo
ozivljenje storiti, da bi zacel dihati, to je, da bi se, kakor pravijo,
otrok popolnoma ozivil.

Poskugnje za oZivljenje otroka se morajo v gotovem vsporedu
in ne prehitro druga za drugo vrsiti, ter se ima navadno z
manjsimi sredstvi priceti in polagoma na mocnejsa preiti; v tej
zadevi sicer ni mogoce posebnih pravil sostaviti, vendar pa, kakor
skusnja uci, naj babica pri ozivljevanju otroka od stopnje do
stopnje po naslednjem redu poskusa:

1.) Ko pride otrok dozdevno-mrtev na svet, se mu koj, se
preden se popkovina preveze in prestrize, z mazincom Zlema
i.t.d. iz ust in nosa spravi, polem se otrok urno z mrzlo
vodo poskropi, potlej pa drgne; ko se dvakrat ali trikrat poskropé;
zatnejo ofroci vedjidel sopsti.

2.) Ako se to ne zgodi in je otrok prekrvnat, se kri
pusa, to je, popkovina se kar prestrize in se mu ena ali dve
zlici krvi odtoci. Ce bi ni¢ krvi ne teklo, naj pusti babica pop-
kovino neprevezano in dene otroka v mlacno kopel, v kateri se
zatne kri dostikrat po otrokovem #ivotu razlekati in iz popkovine
tece, kolikor je treba, potem se mora pa popkovina koj prevezati.
Ako je otrok brezkrvn,se mune sme ne kapljica krvi
izpustiti, temve® popkovina se mora koj prevezati.

3.) Ko se je to zgodilo in se prekrvnat ali brezkrvnat otrok
ni ozivil, se polozi hitroma menjaje postrani ali znak na bla-
zino, ez katero je dobro pogreta plenica pogrnjena in Skropi
se,urno z mrzlo vodo, potem pa se mora koj drgniti in osusiti.

4.) Veasi pomaga, krepko va-nj pihniti ali mu nosnice s
peresom ali podplate Segetati, ali mu navadno klistiro z vodo
dali.
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5. Ce %e fo ni¢ ne pomaga, se dene otrok v toplo kopel
in brizglja se iz navadne brizglje nekoliko od dale¢ mrzla
voda prenechoma pod zli¢ico; po vsakem brizgljanju se mora
otrok z njegovim trupom koj pod vodo potopiti. Ako je otrok
brezkrvnat, mora kopel bolj topla (28—80° R) biti, torej mora
babica se gorke vode priliti; ¢e je pa otrok prekrvnat, se mu po-
kladajo v kopeli ob enem mrzli obkladki na glavo.

6.) Dobro ugaja tudi, da se kozo drazi, & se dozdevno-
mrtvega otroka prav hitro iz zlo gorke kopeli v prav mrzlo
vodo potopi, ali pa nasprotno in se ga potem dobro z pogrelimi
rjuhami obrise in zavije.

7) Ce bi tudi kopel nié ne pomagala, bi bilo treba 3e
mocnejih drazil. Otrok se obrige in v gorke rjuhe zavije; polem
naj zacne babica tako Imenovano umetno sopenje, to je sapo
pihati v njegova pljuéa, s ¢emur se mu tudi se Zlema iz nosa
spravi. Sapa pa se mora previdno v otroka pihati, da ne sine
prevec sape ali s preveliko silo v pljuéica. Zavoljo tega naj po-
lozi babica svoja usta tikoma na otrokova usta in piha tako sapo
va-nj. Po vsakem kratkem pihljeju stisne babica otrokove prsa
od obeh strani z eno roko rahlo od zdolej navzgor, da se sapa
zopet iz pljucic izZene in sopenje tako umetno posnema. Ko pa
otrok res sopsti zac¢ne, se ne sme ni¢ ve¢ va-nj pihati, droga
drazila pa se imajo $e dalje rabiti.

8.) Babica naj tudi ta-le izdatni na¢in ozivljanja poskusi:
Drzi naj otroka z od sebe obrnjenim obrazom med svojima raz-
koradenima nogama tako, da prideta palca nad kljucnici, kazalca
pod pazduhi, drugi prsti pa ob straneh zivota in naj potem za-
vihti otroka navspred in kvisko tako, da se njegov trebuscek -
proti babici prekopicn'e in se lastnim prsom pribliza; kadf:lr se
otroka nazaj zavihti, se trebuh zopet od prsi oddalji in se pri tem
mnogokrat razloéno slisi, kako zrak vanj sine. To prevracanje
pa se mora veckrat ponavljati. : :

9.) Ako vse doslej imenovane reci ni¢ ne pomagajo, piaj
poskusi babica s prerezano éebulo otrokov zivot drgnit, naj ele_a
otroka po lahkem po ritki, polozi na #ligico zenofo it t-EStﬂ.'-n fia,]e
naj mumocno digec¢ih reci pod nos, kakor-:sallfnlJakO\’Caf d1.=?-ecega?
jesiha, melisovea, osmojenega papirja ali perja i. t. d, b”ZglJa_‘_.“aJ
ga s solijo in kamilicami, in sisa naj mu male prsne bradavicice.
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§ 415.

7 takim ravnanjem se otrok ozivi ali pa ne. Prav dobro
prvo znamenje, da se otrok ozivlja, je to, da se barva nje-
govega zivola spremeni, namre¢ da visnjevo-rudeca poll bolj
bleda prihaja, ali da se brezkrvnemu otroka usinice in polt
rudeciti zacénejo in srce bolj pogostoma triplje.

Po teh poskusnjah se veckrat primeri, da se omahlost udov
zmanjsa, otrok zacne migati in z ustmi gibati; nekolikrat globoko
zasope, v zacetku bolj poredkem, potem pa kmali bolj pogostem
tako dolgo, da zaéne redovno sopsti in vekali.

Kar poskusnje ozivljevanja same zadene, jih ne sme babica
prenehati, dokler ne c¢uti, da otrokovo srce ze dalj ¢asa ved ne
triplje, ker tripanje otrokovega srea je najbolj gotovo znamenje,
da otrok se zivi. Dokler culi tripanje olrokovega srca, se ne sme
nikakor navelicati, zakaj vcéasi se zgodi, da se ofrok ¢éez ve¢ ur
Se 0Zivi.

Sploh ozivljevanje ne sme biti previhravasto in prenaglo,
ampak pokojno in umno mora biti; babica naj preneha od casa
do ¢asa skusnje ozivljevanja, in rabi naj po redu pomocke za
ozivljevanje, ker je preve¢ ravno tako skodljivo kakor premalo.

Ako se otrok ne ozivi, je vendar treba ga v gorke rjuhe
zaviti in se dalj Casa na-nj paziti, da je mogoce skusnje oZivlje-
vanja znovega zaceli, ¢e bi se pozneje katera znamenja zivljenja
razodevati utegnila. Nikdar pa se med temi poskusnjami ne
sme zanemarjati matere, da bi se na pr. kaka krvavitev prezrla.

Vselej naj babica po rojstvu dozdevno-mrtvega otroka iz
previdnosti vendar po zdravnika tisti ¢as poslje, ko otroka oziviti
poskusa.

2. Prirojene popake.

§ 416.

Ce se porodi otrok z katero organiéno popako, tedaj se
imenuje spaka (§ 363), in takih prirojenih popak je mmogotero,
kakor: zaj¢ja ustnica, volcji golt, spodrasen jezik, zarasen ritnik
ali scavnik, napacno ustvarjena spolovila, preve& prstov na rokah
ali nogah, kepasta noga, krivi prsti, kaka nenavadna oteklina na
katerem mestu Zivota, pogled navskriz i. L. d.
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Ako najde babica katero tacih popak, naj jo razodene po
mogocosti z rahlimi hesedami materi ali njeni zlahti, da se z
zdravnikom posvetovajo. — Zlasti kar zadene spodrageni jezik,
se babica nikoli ne sme predrzniti, ga sama spodrezati, ker utegne
nevarne krvavitve krivo se storiti, mar naj kmali po zdravnika
poslje, da jezik spodreze, ker spodraseni jezik otroku brani sisati.

3. Krvni otok na glaviei,

§ 417.

Krvni otok na glavici, kateri je okrogljast, mehek, pljunkajo¢,
in se pozneje z kosenim obrockom obda, se naredi vedjidel precej
po porodu in izvira od tod, da se izlije prava kri med glavicne
kosli in kostno kozo, to je, kozo, katera te kosti pokriva, in na-
haja se vselej le na eni glaviéni kosti in se ne razsiri odiod
dalje cez sive; na pr, vegjidel se naredi na eni stranskih Kkosti,
redko kedaj na zaglavnici, Gelnici ali senénici; se bolj redko kedaj
se primeri, da bi se naredila dva faka otoka naenkrat.

"Takoj po porodu bi se krvni otok lahko zamenjal s porodnim
otokom; ker pa le-ta v 12 do 24 urah navadno Ze mine, tedaj
je krvni otok tim lozej spoznati na tem, da ne mine kmali, temveé
da vegji prihaja. Ko je babica tak otok spoznala, naj u.kafie,
pridno mrzle obkladke na-nj pokladati, da se se ve¢ krvi ne izlije;
ako bi pa otok vendar le vedji in vegji prihajal, mora po zdrav-
nika poslati, ker utegne kaka nevarnost otroka zadeti.

B. Bolestni primerljeji.
1. Napaénosti na popku.

§ 418.

1) Krvavitve iz popkovine se veckrat primeriljlo'zav?ljo
tega, ker se ostanek popkovine ne posusi, t.emveé“res gmm.zacn‘e,
vel in smrde postane. Kri tece vselej iz arteri po],:kox.rm_fe, se
da véasi tezko ustaviti in krvavilev je potem otrokovemu zivljenju
nevarna. Pa tadi potlej, ko ostanek popkovine odpade, utegne

jitev 17 hka se dalj casa trpetl. e
k”’a”[t;;‘r ]z]adpeﬁé ravnavo,Jje treba, ako tece kri iz'gr.ljllecega
ostanka popkovine, poskusiti, ga pod mestom prevezati, iz kate-
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rega kri tece, in ¢ée to ni¢ ne pomaga, je treba sicer tako ravnati,
_kakor ¢e bi tekla kri iz popka potem, ko je oslanek popkovine
odpadel.

Ce je krvavitev le majhna, naj polozi babica koséek kre-
sivne gobe in ¢ez njo platneno cunjico ali pa cofanje z galunom
potreseno ali v razredceni Zelezni Kkislini pomo¢eno na popek in
poveze naj to s povojem; Ce se kri ustavi, mora babica se vedno
na otroka dobro paziti, da se v spanju ne izkrvavi, kar je mogoce.
Treba je pa po zdravnika koj poslati, ¢e bi se krvavitev ponovila.

2.) Popek se prisadi in gnojiti zacne tudi ali se pred
ali pa kmali potem, ko ostanek popkovine odpade; takrat je popek
zlo izbocen in je po svojem vecjem gréastem vrhu izgnojen in
veliko gnoja teée iz njega; koza okrog njega je vecjidel rudeca.
Ta nadloga se naredi najveckrat zavoljo zanikernega oskrbovanja,
vlegenja ali odtrganja ostanka popkovine.

Ravnava obstoji v tem, da se popek pridno snazi in iz-
pera z mlaéno razredéeno karbolno vodo, in ¢e se kmali na bolje
ne obrne, je treba po zdravnika poslati, ker prisad potem lahko
nevaren in popek snefjav postane.

3.) Popkova goba ni ni¢ druzega, kakor da iz lijacku
podobne popkove jamice obilo tako imenovapega divjega mesa
poganja, kar se vselej se-le potem zgodi, ko je oslanek popkovine
odpadel. Dasiravno to ni ni¢ nevarno, je vendar treba vselej
zdravnika poklicati, da gobe odpravi.

4) Votli popek, to je v podo'hi naprstka izboCen popek,
se naredi prve tedne iz tega, da se popek ali popolnoma ne za-
raste ali pa znovega zopet raziegne in majhna zanjka Gev skozi
odprtino pod napeto kozo pride; to se zlasti takrat dobro vidi,
kadar olrok upije, kaslja ali se napenja. Ce se votli popek za-
nemari, se lahko prava popkova kila naredi.

Ravnava obstoji v tem, da se izboteni popek s pripravno
povozo nazaj tisi in se za to skrbi, da otrok kolikor je mogo&e malo
upije in se napenja. Najbolje je, si zato majhno kepico iz cofanja
narediti, katera se na popek polozi in z trakom pritrdi, ki je po
eni strani z diakilom namazan in okrog zivota seze. To se mora
po vsakem kopanju ponoviti in cele tedne rabiti. Ce bi pa izbo-
ceni popek zacCel ruded prihajati, mora babica to ravnavo koj
opustiti in po zdravnika poslati.
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2. Oteklina prsic novorojentkov.

§ 419,

Kakor je bilo ze o znamenjih zrelega otroka omenjeno (§ 61), -
se ne zgodi redko, da pridejo fanticki kakor tudi deklice z ote-
Genimi prsnimi zlezami na svet, ali pa da jim kmali po rojstvu
otecejo. Prsica so trda in & jih stisnemo. tede mleku podobna
teko¢ina iz njih. :

Gledé ravnanja se morajo take prsica z vato ali pogretimi
rutami pokrivati, pomazejo se veckrat z mandeljnovim ali konopnim
oljem, ali se pokladajo omeh¢ivni obkladki na-nje; potem zgine
kmali oteklina.

Ako se pa to ne zgodi in oteklina vec¢ja in vedja ter rudeca
prihaja, se je gnojenja bati, katero bi prsno zlezo razdejalo in
tedaj deklicam ugodnost vzelo, v poznejih letih dojiti. Treba je
torej koj po zdravnika poslati, kadar se kaj tacega primeri.
Nikdar pa se ne smejo prsica tlagiti ali iztiskati, ker bi zavoljo
tega Se brzeje prisad z gnojenjem pritisnil. Babica naj si tudi
prizadene, vrazo odvzeti, katero imajo posebno pri nas na
Kranjskem, da mora otroka sisa.

3. Osénj in nekateri koZni spustaji.
§ 420.

1.) Novorojencki in dojencki se radi osenjajo tam, kjer
se &leni spogujejo in ondi, kjer koza gube dela in kjer se najraje
onesnazijo ali odrgnejo; torej najveckrat ob spolovilih, v stegno-
vem spogu, v ritkinih gubah in v krizu, pod pazduho, pod kolenom,
na notranji strani gleznov, med gubami vrata, za usesmi i t. d.

Prvi uzrok osenjanja je nesnaznost. Kadar se koza osenja,
se zlo porudedi, ako pa nesnaznost dalj casa (rpi, se povrhna
koza razmehéa in se po drgnjenu odlusi; ondi, kjer je koza rudeca,
se prisadi in vedno solzi mokrdta iz nje. Vcasi se naredé tam
mazolj¢ki in mehurcki, kateri se razpocijo in tudi objedajo. Ako
se pa gkodljivost e dalje ne odpravi, se zacnejo osenjani deli
gnojiti, kateri se gnojé globoceje in globoceje, in Se celd snet
utegne pritisniti. :

Ravnava obstoji najprvo v tem, da se skrbi po moci za
snaznost in se otrok vsega varje, kar bi ga utegnilo osenjati. Kolikor-

Valenta, Uéna knjiga za babice. 17
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krat se otrok s scanjem ali z blatom onesnazi, ga je treba koj
umiti, dobro obrisati in v &sto, belo perilo zaviti. Tudi je treba
zlasti gledati, da si otrok, kadar sisa ali kar je posisal, izbljuje,
kar se majhnim otro¢iéom dostikral primeri, vrata in obleke ob
vratu ne zmodl; ¢e se pa to zgodi, se mora, kakor je bilo prej
receno. koj previti.

Rudede in odrgnjene dele ofrokovega Zivola je najbolje z
frisnim, cistim oljem ali mastjo ali s sladko smetano namazati.
Ce bi imenovana ravnava ni¢ ne pomagala, je treba se z zdrav-
nikom posvetovati.

2.) Gnojni mehurcki, to je, posamni vecji, s siratkasto
ali gnojno tekocéino napolnjeni mehurcki po obrazu ali sploh kje
po trupu potem niso nevarni, ée se kmali posu3é in se vec ne
pokaZejo, sicer je treba zdravnikove pomodi. Ce se taki gnojni
mehurcki pri novorojencku nahajajo na dlanih, podplatih in po
spodnjih noZicah, tedaj so znamnje sifilis in taki otroci navadno
poginejo.

3.) Doberei, uséi ali prosenci, to je, majhni, skozvidni
mehurcki ali rudecéi mazoljcki, kateri se izpahnejo zavoljo pre-
velike vrodine, se narede zlasti po vratu, prsih in na trebuhu. Ta
spusGaj ni nevaren, in da se odpravi, ni druzega treba, kakor
preveliko toploto odpraviti.

4.) Grinte na glavi ali zivotu potrebujejo tudi zdravnika,
¢e se jih ve¢ pokaze in so (rdovratne.

4. Gobice v ustih.
§ 421.

GGobice v ustih se naredé vecjidel zavoljo tega, ker se ofro-
kom ne osnazijo usta, ko se nasisajo; dalje se naredé od slabega,
zlasti skisanega mleka, od mocnika, od rabe nesnaznih sisalk,
culjic i. t.d.

(Gobice so majhne, bele picice in mehurcki, kateri se izcimijo
najprve na notranji strani ustnic, potem znotraj na li¢icah, na
jeziku in na nebu. Otrokom smrdi kislo iz ust, zlo se slinijo,
imajo bolecine, zlasti kadar sisajo. Ce se razsirijo gobice po goltu
do cev, zbolé otroci lahko nevarno, febra jih ‘kuha potem, zlo
vekajo, bljujejo, driskajo in tako poginejo.
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[z tega je spoznati, kako je treba na snaznost ust in dober
zivez otrok gledali; ako bi se pa gobice vendar le izcimile, se
vecjidel v zacetku z tem odpravijo, da se otroku pridno izmivajo
usta 7z bolj debelo, v mrzli vodi zmesani z nekoliko horaksa ali
galuna (1 nozeva spica na kake 4 velike zlice vode) pomodeno
platneno cunjico; se vé da je treba otroka se bolj vsega varo-
vati, kar ulegne krivo biti, da se gobice naredé. Ce so se pa
gobice Ze zlo razsirile in olrok zacne e sicer hirati, je treba koj
zdravnika poklicati.

5. Motenja v prebavljanju.

§ 492;

1) Da otroci kmali po sisanju izbljujejo nespremenjeno
mleko, katerega so se morehiti preveé iz siscov navlekli, to ni¢
ne dé. Ako je pa izbljuvano mleko =zasirjeno in po kislem disi
je tega ze kaka Zelodceva holezen kriva. Ce ne pomaga kmali
lahka kamilicna voda, je treba po zdravnika poslati; &e pred pa,
¢e ima otrok tudi ge bolj vrodo kozo, in je to; kar izbljuje, rumeno,
zelenkasto ali celé krvavo.

2.) Sc¢ipanje z zaprijem (zapedenino), to je z napenjanjem
zdruzeno grizenje po trebuhu, se pri otrocih prav pogostoma na-
haja, pa k srec¢i ni nevarno. Kamilicna brizglja, malo kamilicnega
¢aja ali vode in prav gorka odeja Gez trebuh pomaga vecjidel;
¢e pa ne pomaga, je treba po zdravnika poslati

3) Drisko otrok zdraviti se babica nikakor ne sme lotiti.
Ako driska po drugi dojnici ali po drugem mleku ne neha, je
koj po zdravnika poslati.

6. Zlaténica novorojenckov.

§ 423.

Zlaténico imajo novorojencki precéj dostikrat; spozni se po
bolj ali manj rumeni barvi polti in belega v o¢eh, in otroci spijo
bolj kakor po navadi. : s

Ako se ima otrok sicer dobro, ne dé zlaténica nic In ne
potrebuje nikakorsne posebne ravnave. — Ce je pa o!qu nepo-
kojen, ¢e nede sisati, ¢e bljuje, driska ali je zamasen ah. se mu
zivot sploh nepravilno izpraznuje, je treba kmali zdravnika po-

klicati, ker utegne bolezen nevarna posfati. o
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7. Vnetje ali prisad oéi novorojenckov.

§ 424.

Vnetje prihaja navadno od nesnage sploh, ne malokrat tudi
po gnoju materne noznice, kateri je o porodu otroku v oci zasel,
zaradi tega se morajo otrokom koj po porodu oéi izmiti z 29,
karbolno vodo in naj se sploh po § 177 vsem ofrokom oc¢i takoj
1zmivajo.

Ta bolezen je vselej nevarna in se da v njenem zacetku
po vecji krmezljivosti med vejicami spoznati, katere so po bolj
dolgem spanju sprijete. Ce bolezen dalj ¢asa trpi, so vejice bol-
nega ocesa zlo rudece in otekle, krmezelj je bolj gost, gnojen in,
Ce se ne pomaga o pravem c¢asu, se naredi lahko na rozeni kozi
oGesa prisaden mazolj, zavoljo katerega celo oko iztece, to je,
otrok oslepi na tem ocesu.

Na to naj babica pazi in vselej naj rece po zdravnika po-
slati, kadar pridno izmivanje o¢esa z mla¢no vodo ni¢ ne pomaga.

Kadar je samo eno oko vneto, je treba dobro paziti, da se
$e drugo oko ne vname.

8. Kréi novorojenckov.

§ 425.

Dasiravno se z kréi (bozjastjo) otrok sila veliko marn vganja
in ljudje, kakor tudi babica mnogo plemen hoZjasti poznajo, je.
ravno to %e najbolje pri tem, da imajo ljudje bozjast vselej za
nevarno in koj zdravnika poklicejo, ker to je Ze marsikaferega
otroka otélo,

K sreci dostikrat to ni nikakorsna bozjast, kar ljudje za
bozjast imajo; tako na pr. ¢e otrok vpije in o tem zoper svojo
voljo z udmi giblje, namre¢ ¢e se z nogami zleca in z njimi suje,
obraz kremzi in o¢i obrada; tega vsega so vecjidel vetrovi krivi
in pomaga velikrat z klislirami od kamilicnega ¢aja in mazanjem
z ofrogjim mazilom, muskatovim mazilom in zavijanjem otroka
v z janezem ali koprecem pokajene in pregrete rjuhe.

Otroci, kateri imajo pravo bozjast, ne vpijejo, temvec lezé
tiho, véasi tisé pene iz ust, z udi pa sujejo, ravno tako kremZijo
obraz. Bozjasti so vselej zlo nevarne in izvirajo iz kake bolezni
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mozganov ali pa hrbtanca i. t. d. Takega otroka naj babica
brizglja, naj mu ovije Zenofovega testa ali droz okoli nozic in po
zdravnika naj brz poslje.

Ravno to velja od é&eljustnega kréa. — Ta bolezen,
zavoljo kalere skoraj vsi otroci umrjé, in katera prijemlje otroke
navadno samo prvih deset dni, se zaCenja z majhnim hripavim
vpitjem, z vroéino hrbta in glave in z tem, da otroci ne morejo
sisati, ker se spodnja ¢eljust tako trdno z zgornjo sklene, da véasi
ni mogoée s prstom v usta se¢i; ustnici se drzite kakor ribja
usta.

Kadar se znamenja te bolezni na otroku razodevajo, je
treba koj po zdravnika poslati.



Cetrti del.

Nauk o zgolj porodniéarskih, nekaterih manjsih
ranocelskih in druzih opravilih.

Prvi oddelek.

Zgolj porodnidarske oprave.

§ 426.

Porodnicarske oprave (operacije) se imenujejo taka opra-
vila, z katerimi se ali porod pripravlja, ali z katerimi se stori,
da se ofrok res rodi ali posteljea iztrebi.

Porodni¢arske oprave se opravljajo ali z roko ali z poseb-
nimi orodji ali instrumenti. — Babici so oprave sploh samo
o sili dopugene, kadar namrec¢ zdravnika ali celé ni dobiti, ali
pa v hudi sili vsaj ne dosti kmali. Kadar se tako primeri, ima
babica $e celd dolznost in se mora oprave sama po pravilih lotiti,
zakaj ona bo dajala potem za vsako napako odgovor, kakor zdravnik.

Babica sme gkarje za popkovino in trak za obracvo rabiti,
raba vsacega druzega orodja ji je prepovedana.

V sili grejo babici te-le oprave: 1.) Umetno predrenje plo-
dovega mehurja, 2.) popkovino nazaj spraviti, kadar predpade,
3.) rocice nazaj spraviti, kadar predpadejo, 4.) otroka obrniti,
5.) otroka izleci, 6.) materno potico umetno lo¢iti.

§ 427.

Plodov mehur umetno predreti ni ravno tezavno in-ni po-
treba nobenih posebnih priprav, nasproti pa veljajo pri drugih
tezavnih operacijah skoraj pri vseh naslednja doloc¢na,
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splosna pravila, kalera si mora babica dobro zapomniti in
se strogo po njih ravnati:

1.) Poskrbi naj za najmanj dve zanesljivi pomotnici in naj
ima vse pripravljeno, da bo mogla- mater ali otroka ozivljati, e
bi treba bilo i t. d.

2.) Operira naj v navadni postelji pri znak s podlozenim
krizem lezeci porodnici, ali, ako mogoce, vselej v preéni po-
stelji (§ 354).

3.) Pred vsako operacijo se mora scavni mehur po katetru
izpraznili,

4.) Potem si mora babica roke do komolca pravilno
osnaziti, to je, desinficirati, jih dobro z karbolnim oljem na-
mazati in

5.) po previdenju (diagnozi) vselej rabiti pravo roko, to
Jje tisto roko, katera je primerna materni strani, na kateri
ima operirati, namreé za desno materno stran levo in za levo
materno stran desno roko.

~6.) Na roki, z katero operira, se morajo vsi prsti kegelj-
casto skupaj stisniti, da palec ob dlani lezi in je povrsje roke
navzad obrnjeno, ter se polagoma vrtaje v noznico vtakne tako,
~da je mogoce

7.) potem med prenehljejem popadkov, ko druga roka od
zunaj maternico nasproti pritiska, skozi materni¢no ustje v ma-
lerni¢no izvotlino priti.

8.) V maternici se sme le o prenehljeju popadkov
ravnati (manipulirati); med vsakim kréenjem (o popadku) mora
vtaknjena roka mirno — nedelavna — na doti¢nem kraju ob-
lezati in

9.) se mora kolikor le mogoe mirno in previdno ope-
rirati, ker naglost Gasu primerna je glavno vodilo pri vseh
porodnic¢arskih opravilih,

I. Umetno predrenje plodovega mehurja.
§ 428,
Mehur umetno predreti se pravi jajéeve mrene nalasé pre-

trgati, da se z tem porod pripravlja. Mg :
Vsaka babica mora vedno na nevarnosti misliti, katere pri-

dejo iz tega, da plodova voda prezgodaj odtece; ako to pomisli,
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ne bo nikoli z neumnim namenom, porod pohitriti, kar mehur
predreti holela. Mehur se kaj lahko predre, ali kdo zopet celega
naredi? Tega naj babica nikoli ne pozabi! Razun tega, da z takim
previhravim in nepremisljenim ravnanjem lahko mater ali otroka
v nevarnost spravi, bo morala tudi se ojster odgovor dajati.

Tudi mehur umetno predirati smé babica samo v veliki
sili, in sicer:

1) Pri pretrdih jajéevih mrenah, ce se, ko se je ma-
terni¢no ustje ze davno razlikalo, Se vedno same ne pretrgajo ali
se celd v sramni Spranji pokazejo;

2.) pri slabih popadkih (§ 305) ali zavoljo preveé¢ raz-
tegnjene maternice, ker je preve¢ sadove vode, ker so dvojéki
v nji i t. d., ali nasprotno nekaterikrat zavoljo premalo sadove
vode (§ 393);

- 3) pri krvavitvah, e &epinja naprej lezi, ¢e se je
materniéno ustje skoraj razlikalo in o dobrih popadkih, na pr.
pri globoko ali nepopolnoma predsedeci materni potici, da se
ustavi kri;

4) pri prehitrih porodih, kakor je bilo v § 318 re¢eno;

5) pri obradvi, bodi si zavoljo tega, da se glavica usta-
novi (§ 432) ali pa nozice doli spravijo.

Jajceve mrene se tako-le umetno predrejo: Porodnica se
znak vleze na snazno posodo, kakersno imajo za potrebo oprav-
ljati, da se voda streze, in o popadku se porine konec prsta urno
proti napetemu plodovemu mehurju, ali ée se mehur ne predré,
‘se napeti mehur z nohtom predrgne. Ako je pa ta mehur pre-
malo napet, seZe babica z kazaveom in srednjim prstom v noz-
nico, prime gubo jajéevih mren in jih poskusi presipniti.

Nikoli pa, zlasti ¢e je obilo plodove vode, se ne sme roka
po mehurjevem predrtju urno iz noznice potegniti, ker se prav
lahko primeri, da rocice ali nozice ali pa popkovina naprej pade,
¢e plodova voda naglo odtece. Natanko se mora tedaj pauziti,
kako se glavica doli pomika, in le pocasi se mora roka odmikati,
da more voda odtekati, dokler po nekaterih popadkih glavica ne
lezi globoko in trdno v meden¢ni duplini; se-le potem se sme
roka vsa iz noznice potegniti, in je dobro, da porodnica znak
lezi z zlo podloZenim krizem, da voda preurno ne odtece.
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II. Nazajspravljanje predpadle popkovine.

§ 429.

Predpadla popkovina se tako-le nazaj spravlja: Porodnica
se vleze znak s podlozenim krizem ali na precno posteljo, in ba-
bica seze v noznico z roko, katera se sklada z naprej padlo pop-
kovino, to je z desnico, ¢e popkovina na levi strani lezi, in z
levico, &e lezi popkovina na desni strani. Ko ni popadka, se naprej
padla zanjka popkovine kakor bozaje z dvema ali tremi prsti
rahlo ¢ez naprej lezeci otrokov del po mogocosti visoko nazaj
dene, in sicer vsaj do olrokovega vrati. Toda varovati se mora
babica kaj dobro, da popkovino nikamor in nikjer ne pritisne.

Da pa popkovina ne pade preci zopet nazaj, kar se pogostem
zgodi, ne sme babica roke iz noznice potegniti koj, ko je pop-
kovino nazaj spravila, temve¢ na tistem mestu med medenco in
naprej lezedim otrokovim delom, na katerem je bila popkovina
nazaj polozena, naj pusti roko tako-dolgo, da se naprej lezeci
otrokov del s pomoéjo popadkov globodeje posede in materni¢no
ustjé popolnoma zapre, in ob enem se poloZzi porodnica zo-
pet na tisto stran, na kateri popkovina ni naprej padla.

Ako popkovina res v maternici ostane, se prepusti porod
dalje naturi, samo mora babica pridno poslugati, ali otrokovo
srce Se triplje ali ne.

III. Nazajspravljanje predpadlih udov.
§ 430. :

Predpadli udje, to je, rodice ali nozice, se spravljajo ravno
tako nazaj, kakor popkovina, ki je naprej padla.

~ Porodnica se vleze namreé ravno tako, in babica porine
s primerno roko predpadlo roc¢ico memo otrokovega obraza
nazaj: babica smé se-le potem, ko so popadki glavico globoceje
v medenco pognali, roko iz noZnice potegniti, tedaj pa rece po-
rodnici, se tako po strani vledi, kakor je prav, to je na tisto
stran, na kateri roka ni naprej padla.

Ako je kaka nozica naprej padla, naj seze babica kmali
v noznico, da jo prime in doli potegne, ko le kolickaj vidi, da se
hoGe nozica morda iz medence pomakniti. Ce se je to zgodilo,
se prepusti nadaljni porod naturi.
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IV. Porodoslovna obracva.

§ 431.

Porodoslovna obracéva se imenuje oprava, z ka-
tero se otrokova lega zboljsa. Obracve je ravno takrat
treba, kadar je otrokova lega sama po sebi ali pa zavoljo druzih
okolnostij slaba in se torej zboljsati mora.

Obraéva se deli v obraévo na glavico, na ritko in
na nozice, kakor so otrokovi deli, kateri se obrnejo doli po
legi po dolgem, katera se ima z obraévo narediti.

1. Obracva na glavieo.

§ 432,

Ta ohracva se stori zlasti pri poveznih, pa tudi pri popreé-
nih legah in vsaka babica jo ima poskusiti, ¢e so okolsine tukaj,
brez katerih taka obradva ni mogoca.

Te okolsine so: otrok mora #e premakljiv biti, to je plo-
dova voda mora se stati ali pa, da je se-le pred kratkim od-
lekla; potem mora otrokova glavica blizo medengnega vhoda le-
zati, dalje morajo medenca in popadki pravilni biti, in sicer se
ne sme ni¢ tacega najti dati, zavoljo esar bi se kake nevarnosti
bati bilo, ker se ima po storjeni obraévi porod naturi prepustiti.

Obraéva na glavico z rokami od zunaj samé je med vsemi
obra¢vami, katera porodnici najmanj tezav prizadene, in babica
jo more, ¢e drugace ni, vselej poskusiti, ker se vendar potem, Ge
dobro ne stece, vsaka druga obradva se vselej storiti da.

Obrne se pa otrok z rokami od zunaj tako-le na
glavico: Porodnica se vleze znak in babica polozi eno roko
ploskoma na njeno maternico nad otrokovo glavico, drugo pa
tudi ploskoma zdolaj ritke; zdaj poskusi o popadkovem prenehu
z obema rokama naenkrat pritiskaje in drgljaje glavico proti me-
den¢nemu vhodu, ritko pa proti materniécnemu dnu pomakniti in
tako otroku pocasi lego po dolgem dati, da bo njegova glavica
navzdol lezala. Ko pa popadek pride, je treba prenehati, in pri-
zadeva naj si babica le, otrokove dele z rokami ondi obdrzati,
kamor jih je o popadkovem prenéhu premaknila, da o popad-
kovem prenebu koj zopet enako pritiska in drglja tako dolgo,
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da je obrava storjena. Potem se porodnica na (isto stran
vleze, na katero je glavica pred gledala.

Dalje naj se babica z notranjim preiskovanjem preprica, ali
se da glavica nolri uslatati; ako jo éuti, materni¢no ustje pa je
se malo odprto, ostane porodnica tako dolgo na tisti strani le-
ze¢a, dokler se mehur ni razpocil; ako je pa materniéno ustje ze
razsirjeno in vse drugo ugodno, more bhabica mehur umetno
predreti, da otrok v glaviéni legi ostane.

2. Obracva na ritko.
§ 433.

Na ritko se da otrok ravno tako od zunaj obrnili, in (a
obratva se godi o ravno tistih okolnostih popolnoma tako, kakor
obrac¢va na glavico.

Sama na sebi pa se bo dala obradva na ritko malokedaj
izpeljati in vecjidel bi utegnilo pripravneje biti, namesti ritke
rajse nozico doli napeljati, ker so nevarnosti za otroka pri vsaki
medencno-konéni legi enake, pri nozicnih legah je pa vsaj loZje
mogoce, dalje umetno pomagati.

3. Obraéva na noZice,

§ 434,

Obracva na nozice se najveckrat stori in je tudi najveckrat
potrebna: 1.) vsekakor pri popre¢nih legah, ako ni mogo(:le,
otroka na glavo obrniti; 2.) pri legah po dolgem, ako je zavoljo
nevarnosti, izvirajoe iz matere ali iz jajcevih delov, treba p'orod
hitro dokoncati, kakor pri stesnjeni medenci, pri klr'vavu.vah
iz maternice, zlasti Ge se maternica razirga, ce popk@:na pred-
pade ali rotica memo glavice naprej pride, ¢e porod_m.co 'napade
bozjast (eklampsija), omedlevica, ce se hoce zadusiti ali naglo
umreti i t. d. : i

Ce je pa komu na voljo dano, si ¢as za 0pravo 1zv0.hh, je
najbolje konec prve porodove dobe pocakati, ako'mehur ni prg—
zgodaj pocil, in sicer ni¢ -druzega nevarnega ni. Navadno je
vendar treba, da je malernicno ustje vsaj 667: Glmn. 'odprl.o in
raztegljivo in ne sme medenca spod 8 cm stesnjena biti,
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’orodnica se znak na precno posteljo vleze, in samo ta-
krat, kadar je hrbet pri poprecnih legah navzad obrnjen, to je,
pri drugi popreéni legi, na tisto stran, na katero so otrokove
noZice naravnane.

Otrok se obrne ali na eno ali pa na obe nozici; tu velja
za babico pravilo, otroka na obe noZici obrniti, ako obe nozici
lahko doseZe, sicer pa tudi le na eno.

Oprava sama se sploh v treh dejanjih zgotovi, in
sicer 1.) da seze babica z roko v materniéno duplino; 2.) da
poisCe in prime nozice, in 3.) da izpelje nozice do medencnega
izhoda in tako stori, da se otrok obrne, to je da se prav za prav
obraéva sama stori.

a. Obracva pri prvotni popreéni legi.

§ 435.

Prvo dejanje;: Ko je prigla z dotiéno roko o popadku do
materniénega ustja, si prizadeva zdaj o popadkovem prenehu
skozi materni¢no ustje iti, z drugo roko materni¢no dno od zunaj
naproti pritiskovaje.

Ce je materniéno ustje se ozko, se ga mora z roko umetno
razsiriti. V to svrho se od v noznici lezede roke porine toliko prsto-
vih koncev, kolikor to sirjina materni¢nega ustja dopusca, vanj, ter
se fako polagoma in previdno poskusa materniéno ustje razsiriti
z tem, da se posamni prstovi konci menjaje na razne strani
razpirajo. Ako se je na ta nacin toliko razsirilo, da more cela
roka skozi, potem se prsti zopet kegeljcasto skupaj stisnejo, da
se tako, kolikor mogoc¢e, zmanjsana roka med prenehljejem po-
padkov pocasi vrtaje v materni¢no votlino porine.

Zdaj mora babica skusati z vporinjeno roko med mater-
ni¢no steno in jajéevimi mrenami v materniéno duplino seéi, in
sicer tako visoko, |da uslata otrokove noZice ali pa ritko, in Se- -
le potem naj predre jajéeve mrene.

Bolje |je jajéeve mrene pretrgati bolj visoko, da ne odtece
vsa plodova voda naenkrat, ker roka babice tako reko¢ mater-
ni¢no ustje in noZnico zama$i in se otrok tako loZeje potem
obrniti da.
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Ako se pa mehur razpodi koj takrat, ko roka skozi mater-
“niéno ustje pride, naj seze babica s svojo roko kar skozi predrte
jajéeve mrene v jajéevo duplino in i¢e nozice.

§ 436.

Drugo dejanje: Ko babica otrokove nozice iste, se mora,
kolikor je mogoce, varovati, se znotranje materni¢ne stene do-
takniti in samo o popadkovih prenehih naj izgotovlja svojo opravo.

Ko babica nozice skozi jajéeve mrene uglata, se ji véasi
zdi, da ji tako reko¢ nozice same v roko skoéijo, kadar skozi
preirgane mrene v jajéevo duplino seze; prime naj jih takrat le
vselej od strane meé tako, da pride, ko je obe nozici prijela,
srednji prst njene roke med notranje glezne, druge prste pa po-
lozi ob vnanji plati nozic. Ako pa pride roki babice ena sama
nozica naproti, naj jo tudi kar prime, toda bolje je, ce je to
tista no#ica, katera je ddli obrnjena.

Kjer pa babica z roko ne pride koj nozicam naproti in ji
tako reko¢ ne skoc¢ijo same v roko, naj seze ob tisti plati otro-
kovega trupla, katera je doli obrnjena, do kolka, sprosti z rahlim
vle¢enjem od trupa tisto stegence, katero je doli obrnjeno, in
gre s svojo roko, ée je nozica stegnjena, ob stegencu do podko-
lenja, nastavi konec enega ali dveh prstov na podkolenje in po-
skusi nozico v kolenu vpogniti, potem pride vedjidel primerna
nozica lahko v prste, kateri jo primejo in trdno drzé.

§ 437.

Tretje dejanje, to je obracva otroka prav za prav, se
mora o popadkovih prenehljejih goditi, in se prosto z tem izgo-
tovi, da babica prijeto otrokovo nozico proti prednji ofrokovi
plati in proti nasprotni medené¢ni strani doli napelje, in ko prav
pocasi in previdno vlege, se obrne otrok; k temu pripomore ve-
liko plodova voda, ki zdaj odieka. Véasi se obraéva zlo z tem
pospesi, da babica palec v naprej lezeci otrokov del upré in ta
del z trupom vred podasi kvisko porine, z drugimi prsti pa no-
zico doli vlece; to se godi tako dolgo, dokler ne prideta kolka v
medenéni vhod, ker je samo takrat obraéva dokoncana.

Pri tem se mora maternica od zunaj z drugo roko varno
doli potiskati, da bo mogla babica pozneje pravo zabracbo pod-
pirati z roko, ki jo je imela zunaj maternice.
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b. Obracva pri naslednji popreéni legi.

§ 438.

Pri takih legah je vegjidel tudi na to porajlati, koliko casa
je ze, kar je voda odtekla. Kmali potem, ko je voda odtekla, je
maternica se tako ukretna, da se da obraéva skoraj tako lahko
izgotoviti, kakor ¢e bi mehur se cel bil; drugaé je pa pozneje,
ko se je otrok s plecicami naprej vlegel.

Kadar se kaj tacega primeri, more babica, ¢e je ob enem
roc¢ica naprej padla, to rocico v obracavno zanjko dejati
zavoljo tega, da pozneje ohrani rodico ob trupu stegnjeno, zanjko
nategovaje, in da ji tako treba ne bo, ro¢ico umetno resiti, kar
je dostikrat tezavno. Tega pa poslednji¢ tudi treba ni, ker se,
kakor skusnja uéi, predpadla rocica sama ob otrokovem trupu
stegne, ée je bila obracéva po pravilih storjena.

Tisti ¢as, ko s svojo roko zavoljo oprave v maternico greé,
porine babica predpadlo roko, da ji napotja ne dela, navzgor proti
sramnemu sklepu, in pomocénica naj drzi rogico trdno ondi toliko
casa, da pride babica z roko v materni¢no duplino.

Kadar babica otrokove nozice is¢e in prijema, naj se njena

“roka vedno holj proli otroku drzi, da maternice nepotrebno ne
drazi, -in sega naj vedno ob doli leze¢i plati ofrokovega trupa
noter do ritke, da potem eno ali obe nozici prime po pravilih,
katera so bila pri prvotnih poprecnih legah povedana.

Obraéva se véasi ne da izgotoviti, ker se glavica v to ali
uno stran medence upre in se zavoljo tega otrok ne more zasu-
kati; takrat je treba tako imenovanega dvojnega rokovanja.
Zavoljo tega dene babica na doli napeljano nozico obracavno
zanjko in ko jo za zanjko doli poteguje z roko, ki je bila v
maternico vpeljana, seze z drugo roko v maternico, prime in porine
ob enem glavico gori; se ve, da se mora to prav previdno goditi
in pri tem mora pomocnica materni¢o dno skrbno podpirati.

Ako ima otrok drugo poprecno lego, to je, da je njegov
trebuh navspred obrnjen, more babica otrokove nozice samo tedaj
najti in prijefi, ée porodnica postrani lezi, lezati mora
pa porodnica sicer na tisli strani, proti kateri nozice lezé. —
Babica pelje svojo roko od zadaj v maternico, in ko je nozico doli
napeljala, naj rece porodnici znak se vledi, toda svoje roke ne
sme iz noznice potegniti.
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c. Obracva pri glaviénih legah.

§ 430.

Kadar glavica naprej lezi, se ravna sicer tako, kakor pri
prejsnjih opravah, samo z tem razlockom, da gre babica s pri-
merno roko, to je, z levo pri prvih ali pa z desno pri drugih gla-
vi¢nih legah ob sprednji otrokovi plati v maternico, da otrokove
ude najde in prime. — Na otrokovem trebuhu zadene babica s
svojo roko ali na noZice same ali pa na koleno, kakor se otrok
drzi. 3
Ako so nozice stegnjene, jih babica, kakor pred, kar zgrabi,
in ¢ée le eno nozico prime, mora biti ta noZica tista, katera
navzad lezi. :

Ako so nozice v kolenih vpognjene, je treba jih pred
stegniti: zavoljo tega naj babica palec svoje roke proli Sipici
kolena potisne, z drugimi prsti gre ob mecicah doli do nozice.

Pri glaviénih legah bo po mehurjevem razpoéenju
samo tedaj mogoce otroka obrniti, kadar glavica ni Ze pregloboko
v medenco pomaknjena. Ko je glavica na medenénem vhodu $e
premakljiva, jo mora babica o popadkovem prenehu s svojo roko
tako visoko iz medence vzdigniti, da more s svojo roko memo
glavice v maternico priti.

VII. Izlecenje otroka.

§ 440.

Umetno storjen izhod otroka o porodu, to je izlecenje otroka

7 rokami iz malernice, je vselej drugacen, kakor noZice ali
ritka ali pa glavica naprej lezi.

1. Izletenje ofroka za noZice.

§ 441.

Kakor ena ali obe nozici naprej lezite, se otrok za eno ali
za obe nozici izlede; in sicer je to freba, ée so popadki pre-
slabi, da bi se mogel otrok roditi, ali ¢e se o porodu kaj primeri,
kar materi ali otroku ali obema nevarnost 7uga, katero je samo
s hitrim konganjem poroda odpraviti mogoce.
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Okoljnosti, brez katerih ni mogoce otroka za nozice izledi,
so zlo raztegljivo, e je mogoce, popolnoma odprto materni¢no
ustje in medenca ne spod 8 cm stesnjena.

Pripravljanja so taka, kakor pri obraévi in oprave se da
najugodneje na precni postelji storiti.

Oprava sama se razdeljuje v tri dejanja: 1.) v iz-
peljanje trupa do pleé, 2.) v resenje rocic in 3.) v izmotanje
glavice. o

§ 442,

Prvo dejanje: Otrokove dele prime, dokler se medenca ne
rodi, babica vselej, kolikor je mogoce, blizo maternih spolovil, da
pride palec spredaj in drugi prsti proti zadej in izleceni deli se za-
vijajo vselej v dobro pregrete plenice. Dalje naj vlece babica, ako
se zlo ne mudi, otroka vselej o popadkih, in ¢e bi porodnica po-
padkov ne imela, naj prenehuje od c¢asa do casa vleéi; z eno
besedo, izle¢enje ne sme previhravo biti. Zadnji¢ mora babica vselgj
mirno, naravnost, po povérti navzad in navzdol vleci, potem pa
navzdol in navspred, toda nikdar ne sme otroka sukati, ker natura
7e sama otroka suce; treba ji je tedaj le odjenjevati.

Ko je ritka izmotana, polozi babica svoje roke tako na
ritko, da prideta oba palca eden stric druzega na otrokov kriz,
drugi prsti pa se vlezejo ob kolkove clenke, in zdaj izmota tako
trup do pledic; prijeti pa ne smé trup visej, na pr. ¢ez trebuh,
ker bi se sicer lahko primerilo, da bi se jetra ali pa drug drob
otrokov preveé stisnile. :

Ako je le ena nozica naprej prisla, zakrivi babica kazalec
primerne roke, na pr. ¢e je pri prvi postavi desna noZica nazaj
spognjena, desni kazalec v kljuko, ga nastavi po otrokovem hrbiu
v stegnovo vpogo in podpira z njim drugo roko, z katero otroka
vlece.

Zadnji¢ mora, kadar se popek pokaze, babica vselej po
popkovini pogledati, kakor se je pri ritkinih porodih ucila. (§ 348.)

§ 443,

Drugo dejanje: Roc¢ice se morajo vselej koj resiti, ko se
pazduha pokaze, in sicer se vselej tista ro¢ica najprvo resi, katera
proti presredku lezi, tako-le, da se desna roc¢ica z desnico, leva
pa z levico resuje.
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Babica z tisto roko, z katero ne resuje rocic, vzdigne trup
proti desni strani, ¢ée resuje desno roc¢ico, ali nasproli; potem
gre z kazavcom in srednjim prstom druge roke ob otrokovem
hrbtu gori do plecic rocice, katero hode resiti, odtod gre ob rami
dalje do komolca, katerega potisne z koncom prstov ¢ez obraz
in prsa otrokove po nasprotni naravnavi medence tako, da se
pokaZe komolec najprvo na doti¢ni strani in da se tudi rocica
prikaZe, potem se more vsa rocica stegniti, toda nikoli ne pred.

Ko je ena rocica resena, jo babica prime, in ko z drugo
roko tudi trup prime in nekoliko navzgor proti medenci potisne,
naj si prizadeva navspred leZede plade navzad proti presredku
spraviti, in potem drugo ro¢ico ravno fako resi, kakor pred.

* Porodnica ne sme popadkov izdelovati, kadar se rocice
resujejo.
§ 444,

Trelje dejanje, to je izmotanje glavice se mora naj-
hitreje izgotoviti, ker je zdaj nevarnost za otroka najvecja zavoljo
tega, ker je bila popkovina Ze dolgo stiskana.

Babica rece tedaj porodnici, popadke izdelovali in maternico
naj drgne, da se popadki zbudé, v tem pa naj lez otrok v kobal
na roki, kazavec in srednji prst te roke naj polozi babica —
vsacega na eno stran otrokovega nosa — irdno na zgornjo celjust,
pa varuje naj se, na otrokove oéi pritiskati, z kazaveom ali srednjim
prstom druge roke naj kakor z vilicami ple¢a prime. Zdaj naj
si prizadeva babica s prstoma, ki ob nosu lezita, zgorenjo
Geljust doli potegniti, brado na prsa pritisniti, z uno roko pa,
katera lezi, kakor vilice ez pleca, naj izleCe babica z moc¢nim
potegljejem glavico.

§ 445.

Po teh pravilih naj se ravna babica sploh tudi takrat, kadar
napacen porodni mehanizem najde in naj se varuje, siloma kaj
delati, ker se lahko roka ali kljuénica zlomi; zaradi tega naj si
naslednja prakti¢na rokovanja zapomni:

1.) Kadar se hote po porodu ritke navzad zasukati
hrbet, naj prime babica trup z obema rokama in naj hrbet

navspred zabrne,
Valenta, Ucna knjiga za babice.

18
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2.) Ako ni takoj mogoce navzad leZeto roko resiti, posebno
¢e se je za tilnik uklonila, tedaj se mora hitro roke pre-
meniti tako, kakor ée bi se imela druga roka resiti, otroka se
zasucée ob njegovi dolgostni osi tako, da pride druga roka navzad,
ter se najpred le-ta resi in se potem otroka se enkrat zabrne.

3) Ce je obraz proti sramnemu sklepu obrnjen,
ali ¢e glavica poprec¢no stoji, naj tudi skusa babica postavo
zholjsati, to je, obraz navzad zasukali. Seze naj zavoljo tega,
dokler glavica %e visoko stoji, z eno roko zadaj v maternico,
prime zaglavje, z drugo roko pa spredaj prsica in poskusi naj z
obema rokama glavico in prsica naenkrat zasukati, da najprvo
popreéno, nazadnje pa navadno obrazovo postavo naredi.

Ako se to ne da storiti, zlasti ée glavica ze globoko stoji,
more babica, ¢e ni druga¢ in ée brada navspred lezi, en prst na
spodnjo celjust nastaviti, druge prste pa kakor kaveljne na ple-
cica poloziti in potem, kadar vlece, trup zlo nizko drzali.

Ce na ta nacin babici v najdalj 10 minutah ni mogode
trup ali glavico izmotali, stori pa bolje, da pusti otroka, kaleri
je 7e itak med tem ¢asom umrl, tako dolgo ticati, dokler da pride
zdravnik, da ne bo po nepotrebnem mater kaj poskodovala.

2. Izleéenje otroka v ritkini legi.

§ 446.

Kadar se o ritkinih legah kaj primeri, kar ulegne Zivljenju
matere ali otroka ali obeh nevarno biti, o slabih popadkih, krva-
vitvah, krcih i t. d. je treba otroka izleéi in je pri tem ravnava
razlicna, kakor je ritka se premakljiva nad medenénim vhodom,
ali pa ze v medenéni duplini ustanovljena.

@) Ako4e ritka nad medenc¢nim vhodom 5e pre-
makljiva, /naj \premeni babica ritkino lego z tem v nozi¢no, da
S prilﬁerno roko prime in doli spelje, polem pa otroka
dalje po /pravilih izpelje.

b) Ako ritka Ze trdno v medenci stoji, je vselej zlo
tezko otroka izleci, treba je namre¢ otroka za ritko samo vleci,
kar je pa zavoljo premajhnega prostora le z kazavecom mogoce;
moc¢ enega prsta pa kaj kmali omaga.
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Kazavec ene roke se nastavi kot kljuka v stegnovo vpogo,
katera se da najlozeje doseci in babica potegne potem o popadku,
ali ¢e popadka ni, prenehovaje prijete kolke po povérti tako glo-
boko doli, da more tudi do druge kolkne vpoge priti, zdaj naj
fudi druge roke kazavee v to vpogo zakljuci. Potem vleée babica
zdaj z tem, zdaj z unim kazavcom tako dolgo, da pride ritka
toliko nizko, da je mogocé otroka tudi za ritko potegniti; polozi
pa naj, koj ko sta kolka rojena, oba palea enega poleg druzega
na otrokov kriz in vlece tako dolgo, da se c¢ez trebuh lezece
nozice same pokazejo. _

¢) Ce se pri medencno-konénih legah sploh o poro-
dovem preteku prsa ali glavica ne rodijo kmali za zdolnjim
trupom, izleéejo se po pravilih deli, kateri se niso rojeni.

3. Izlecenje trupa po Ze rojeni glavici.

§ 447,

To opravo mora vselej babica izgotoviti ali vsaj poskusiti,
ker ni veé éasa, po zdravnika poslati, kadar se kaj tacega primeri,
otrok bi namre¢ Ze poginiti utegnil, preden bi zdravnik prisel.

Babica ima otrokov trup po Ze rojeni glavici izleci, kadar
ple¢ica v medencénem izhodu obti¢é, bodi si zavoljo tega, ker je
otrok prevelik, ali ker so popadki preslabi ali ker je popkovina
preirdno okrog vratu ovita in bi ni¢ ne pomagalo, da babica
materni¢no dno drgne in popkovino prereZe.

Babica seZe z zakrivljenim kazavcom ene roke ¢ez otrokov
hrbet v tisto pazduho, katero najloZeje zadene: ta je vecjidel fista,
katera je proti presredku obrnjena in jo potegne, ako je mogoce, o
popadku previdno navzdol in navspred; e bi pa babica v navspred
leze¢o pazduho segla, naj jo potegne navzdol in navzad. — Ako seze
babica lahko do obeh pazduh, naj zaklju¢i oba kazavca in vlece
potem ravno tako zdaj z tem, zdaj z unim kazavcom po povérti
ali navspred in navzdol ali pa navzad in navzdol.

Otroka za vrat vleci je ojstro prepovedano, ker bi se tako
mozeg otrokovega hrbtanca prevec potegniti in olrok kako posko-

dovati utegnil.
18*
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VI. Umetno locenje posteljce.
§ 448,

Ta oprava se steje k najneprijetnijim za porodnico in za
babico in k najbolj tezavnim. Maternica, katera je Ze o pravilnem
porodii zdrazena in poskodovana, toraj zlo ob¢utna, se z umetnim
lo¢evanjem posteljce silno drazi, kréi jo skoraj napadajo, kar dela
to opravo se bolj tezko tako, da se maternica se ve¢ pokvariti
in se celé predreti more, ¢e se neprevidno ravna. — Dalje je
mogoée, da deli posteljce v maternici zaostanejo in se pozneje
zopet krvavitve primerijo.

Z ozirom na to, kar je bilo zastran ravnave v pravilni
tretji porodni dobi receno (§ 143), nima babica samo pravice,
ampak e celé dolzna je, ¢e poklicani zdravnik ne pride in je
nevarnost zavoljo krvavitve zlo velika, sama pomagati, in sicer
zadrzano posteljco umetno odlociti in iz maternice vzeti, ker z
tem se najbolj gotovo krvavitev ustavi. ;

Oprava se ravna po tem, kakor nesreca nanese, da so po-
padki preslabi ali pa da je maternica po kréu zoZena.

§ 449,

1.) Kadar so popadki preslabi, seze babica z roko
ravno tako v maternico, kakor pri navadnem izjemanju malerne
potice, samo da se prav dobro od zunaj materni¢no dno podpira
in nasproti pritiska. Ko seze babica, vegjidel s svojo desno roko,
do mesta, kjer popkovina izvira, polozi drugo roko na materni¢no
dno in pritiska si mesto, kjer materna potica sedi, nasproti. To
celo opravo zlo olajsa temveé, ¢e ob enem porodnica znak lezi
in se ji kriz podlozi.

Ce se pa po nesredi primeri, da se popkovina utrga,
kadar materno potico iz maternice jemlje, mora babica Se tudi
takrat, ko je Ze vsa materna potica odlocena, kar s celo roko v
maternico seci; se ve, da to ne stane tako tezko, materno potico
iz maternice vzeti. — Drugade je, ¢e se materna potica Se ma-
ternice drzi, ker, ¢e tudi ravno ni tezko razlociti, kaj je mater-
nica, kaj pa materna potica, mora vendar babica v tej reci pre-
vidna biti. Naj je Ze to ali uno, babica mora poiskati s svojo
vpeljano roko kraj, in, ¢e je mogoce, tudi tisti del materne potice
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kateri je ze odlocen, da od tega mesta materno potico dalje od-
lo¢uje. Da more to storiti, nastavi babica konce &tirih prstov po
mogocosti enako visoko in drzi jih trdno vkupaj; tako odlocuje
potem kakor z Zago materno potico od maternice;
koneci prstov so pa ta ¢as proti vnanjemu licu materne potice
naravnani,

Materna potica se da lozje ali tezje odlociti, kakor so
popadki bolj ali manj slabi, in kakor so kosmi¢i materne potice
z materniénimi kosmici trdneje ali rahleje sprijeti.

(e je materna poticatrdno prirasena, se odlocuje tudi
precéj tako, samo da ni nikoli mogoce, jo popolnoma odloéiti;
kadar se tako primeri, je bolje, kostke materne potice, kateri se
trdno drzé, v maternici pustiti, kakor pa maternico nepotrebno
prevec draziti ali jo celd raniti.

Kadar je materna potica z maternico kakor z vrvi-
cami zarascéena, se veckral ne da drugace lociti, kakor da
presiplje babica vsako nit s svojimi nohti, kar je pa tezavno.
Tudi tu je bolje, da ostane kaj materne potice v maternici, kakor
da bi babica maternico samo morda oranila,

Ko je materna potica vsa odlocena, jo zvije babica proti
njenemu notranjemu licu, prime polem kraj, kateri lezi najblizje
materniénega ustja in jo izlece z jajéevimi mrenami in popko-
vino vred.

§ 450.

2) Da je maternica po kréu zozena (§ 297) in da je
zavoljo tega materna potica zaprta, mora babica vedno paziti,
kedaj zadrga odjenjuje. takrat naj kakor pri winetnem raztegovanju
materni¢nega ustja (§ 435) pocasi prst za prstom skozi strikturo
‘poriva, da bo mogla poslednji¢ s pol roke in $e celé z celo roko
skozi priti. Dobro naj si zapomni babica, da mora z roko, kadar
culi, da se maternica moéneje zozuje, koj tako dolgo pocivati, da
kré odjenja in naj potem vedno dalje in dalje sega.

O strikturi ni samo silno tezko, ampak vcasi je se celo
nemogoce, v malernico sedi; ¢e bi hotela pa babica vsikakor v
malernico priti, bi se utegnilo primerili, da bi se maternica
raztrgala.

Ko pride babica s svojo roko skozi strikturo maternice, odloci
in vzame materno potico ravno tako iz maternice, kakor je bilo
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pred redeno, samo jenjati mora, kadar maternica roko oklene, ker
roka tedaj ne more cutiti kakor sicer, in bi babica lahko kako
skodo naredila.

Opomba. Mola ali splavljeno jajce prvih treh mesecev nosedosti se
po ravno teh pravilih odloduje.

Drugi oddelek.

Tako imenovane manjSe ranocelske oprave
in druga opravila.

I. Manjse ranocelske oprave.

§ 451.
Manjse ranocelske oprave, katere pristajajo babici, so:
1.) razne klistire, 2.) brizgljanja v noznico in maternico, 3.) na-
stavljanje katetra in 4.) postavljanje pijavk.

1. Razne Kklistire.
§ 452.

Klistira se imenuje brizgljanje kake tekocine v ritnik z tako
imenovano brizgljo ali klistirko.

Po namenu, katerega hocemo z klistiranjem v ritnik doseci,
se razdeljujejo klistire marsikako, in sicér: v odpirajoce, zapira-
joce, drazece, tolazivne, redilne i t. d., in po tem se ravna tudi
kakovost in mnozina tekocine za klistiranje.

1.) Za odpirajoce klistire se rabi najveckrat navadna
mla¢na voda ali dobro precejena zlezova, selzenovieva, olrobova
ali lanenega semena prekuha. — Se-le potem, ¢e taka klistira
ni¢ ne pomaga in babica ve, da je kaka Zena rada zapecena ali
zamasena, pridene klistiri olja, ali mila (zajfe), ali soli, ali cukra
ali pa siropa i t. d.

Ako rabi babica olje, stori najbolje, da jajéev rumenjak z
njim dobro zmesa, ker se olje tako najbolje z vodo zmesa.

Za eno klistiro rabi babica dve ali tri zljici olja, ako pa
vzame mila (Zajfe) za to, je more pred majhen koséek v vodi
razpustiti; soli gré za eno Kklistiro ena, k vec¢jemu dve majhni
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zljici, ravno toliko tudi cukra ali siropa. Sol, cuker kakor tudi
sirop je treba pred v vodi dobro raztopiti.

Za celo odpirajoco klistiro se potrebuje za odragencga ¢lo-
veka tri desetine litra, za otroke pa po njih starosti ali le polo-
vico tega, ali 3¢ manj.

Tekocina za klistiro mora mlac¢no-topla biti; to se da naj-
bolj po tem spoznati, da babica napolnjeno klistirko na trepalnice
oc¢i pritisne; ako pretrpé océi to, namre¢ ako dela napolnjena
klistirka o¢em prijetno toploto, si more babica mislili; da je teko-
¢ina za klistiro ravno pravina.

2.) Zapirajoce klistire so take, katerih namen je, drisko
ustaviti; babica sme tako klistiro samo tedaj rabiti, kadar ji
zdravnik ukaze.

Zapirajote klistire ne sme ¢ez tri do stiri Zljice biti, zakaj
sicer bi jo mastnica, ki je =zavoljo nje zdrazena, gotovo iz
sebe pahnila. Babica jih pripravlja tako, da vzame ali eno ali dve
Zljici ¢isle moceove moke (stirke), jo raztopi najprvo v mrzli vodi,
potem jo vliva dobro mesaje v vrel krop tako, da se bolj ali
manj gosta kaga naredi; ali da rabi za to bolj zgosteno kuhano
laneno seme ali salepovi prasek, katerih vzame potem toliko
za klistiro, kolikor je treba.

3) Pri kré odpravljajo¢i ali tolazivni klistiri je
treba, da vhrizgljana tekocina dalj Casa v Crevesu ostane; sme se
tedaj tudi le pol klistirke napolniti in babica mora prav pocasi
brizgljati, bolni Zeni pa re¢i, da naj kolikor more nazaj drzi, Ce
bi jo zacelo na blato tiscati.

Za tako klistiro je najbolja mla¢no-topla kamili¢na opara,
in je treba jo veckrat ponavljati.

4) Redivne klistire imajo namen, bolnega ¢loveka pri
zivljenju ohraniti; zavoljo tega ima babica veckrat na zdravnikovo
povelje neslane juhe, mleka, zmesi od rumenjaka i. . d. vbrizgljevati.

5.) Kri ustavljajoce klistire, za kalere se mrzla voda
ali druge od zdravnika zapisane reci jemljejo, sme babica tudi
samo takral dajati, kadar ji zdravnik ukaZe.

§ 453.
Kar zadene ravnanje pri klistiranju, je na to paziti, kako
se klistirko napolnuje in kako se nastavlja.



Klistirka se navadno tako napolnjuje, da se- z do
dna potisnjenim Stempeljnom v tekoéino vtakne, potem pa stem-
pelj pocasi vrté do vrha potegne. Dalje drzi babica klistirko na-
vpik in potisne Slempelj zopet toliko v njo, da curli tekocina
zgori nepretrgoma vun; to je znamenje, da ni ni¢ zraka ve¢ v
klistirki, kar bi sicer bolniku dostikrat nepotrebne bolecine delati
utegnilo.

Pri nastavljanju klistirke same se mora ¢lovek, kateri
ima klistiro dobiti, z ritjo kolikor more na kraj postelje, naj-
bolje na levo stran vleci, z zgornjim Zivotom se navspred drzati,
stegna pa k trebuhu nategniti,. Potem pomaZe babica ritno cev
z oljem, jo vtakne pocasi in previdno, pri odraggenih skoro 4 em,
pri otrocih 2 do 3 ecm, globoko v ritnik, drzi trdno z kazavcom
in srednjim prstom levice, ter vtakne Kklistirkino $pico previdno v
luknjico ritne cevi in drzi klistirko s palcom in druzimi prsti levice
trdno, z desnico pa vrti poGasi Stempelj, ga v klistirko pritiskovaje.
Potem se klistirka s cevjo vred iz ritnika potegne. Da se postelja
ne onesnazi, je treba staro preganjeno rjuho bolniku podloZiti.

Otroci se najlozje klistirajo, ¢e na kaki blazini ali pa v
naroGju odrastenega ¢loveka lezé, se vé, da se mora pri raznih
klistirah po starosti otrok ravnati, koliko klistire ima otrok do-
biti, kar zdravnik vselej natanko doloéi.

Prav pripravne, zlasti za otroke, so gumilastiéne ritne
cevi, ker se more z njimi ¢ manj $kode narediti.

Poslednji¢ je se opomniti, da naj ima vsaka babica sploh
ve¢ ritnih cevi, da na pr. ne bo koj potem, ko je kakega cloveka
z nalezljivo boleznijo ali kako bolno otro¢nico klistirala, z ravno
tisto cevjo druzega Kklistirat sla. Da mora babica v vseh
re¢eh na snaZnost paziti, se umeje samo po sebi.

2. Brizgljanja v noznico in maternico.

§ 454.

Ta brizgljanja se opravljajo vecjidel po zakrivljeni cinjasti
ali pa elastitni cevi z na-njo nataknjeno navadno brizgljo za
klistirati, ali z irigatorjem.
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Taka brizgljanja se rabijo v mnogoterih Zenskih boleznih;
kdaj jih ima babica rabiti in kakosnih tekocin se ima posluze-
vati pri nosec¢ih, porodnicah in otrocnicah, je bilo Ze o doli¢ni
priloznosti receno.

Pri nenosecih sme babica taka brizgljanja samo takrat de-
lati, kadar jih zdravnik zapové; ne smé pa babica druzega nié
v noznico ali maternico brizgljati, kakor to, kar je zdravnik
zapisal.

Brizgljanje ni vselej enako in ravna se po tem, kakor ga
opravlja babica z navadno brizgljo ali z irigatorjem; zmiraj pri
obeh potrebuje babica g pomocnice.

Da je treba bolnico, katera znak lezi, o brizgljanju dobro
odeti in ji kako posodo podloziti, da tekocéina va-njo tece, se ume
samo po sebi.

Naj se ze vporablja za brizgljanje v maternico na-
vadna brizglja, ali irigator, pri obeh se mora najprej previdno
in pravilno materniéna cev v maternico vtakniti. V ta namen
seze babica z kazavecom in srednjim prstom ene roke v noznico
noter do nozni¢nega dela in pelje dalje cev po povérti v brazdi
med prs®ma noter do materniénega ustja; potem z vpeljanim
prstom materniéno ustje dobro usfanovi in dalje previdno skozi
materni¢no ustje tudi po povérti medence naprej cev vpelje, do-
kler gre lahko in brez opore. Materni¢na cev, katera je dobro
v maternico vpeljana, moli komaj za 3 cm iz noznice, pri tem
morata vpeljana prsta na cev na maternicnem ustju natanko
paziti in babica ju nikakor ne sme iz noZnice potegniti, kadar
brizglja. Potem prime zdoljni konec cevi z kazavcom in srednjim
prstom druge roke tako, da je periste navspred obrnjeno in zdaj
nastavi pomocnica §pico brizglje navpik ravno v odprtino ma-
terniéne cevi. V tem, ko zdaj pomocnica z eno roko brizgljo trdno
prime, z drugo pa Stempelj pocasi vrti in doli pritiska, mora ba-
bica materniéno cev z obema rokama trdno drzati, ob enem pa
brizglji tako nasprotno pritiskati, da bolnica nikjer nobenega
stiskanja ne trpi. Potem drzi babica materni¢no cev koj trdno
na tistem mestu in se vzame vselej samo brizgljo pro¢, se jo
zopet napolni, nastavi i.t. d. tako dolgo da svoj namen doseze.
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*

- Kadar se vporablja irigator z banjko, kateri ima na
prostem koncu elastiéne cevi zaklopnico ali petelina, tedaj se ga
mora tako napolniti, da je petelin zaprt, in se potem prosti ko-
nec elasticne cevi na v spolovilih, oziroma v maternici tice¢o
materniéno cev nalakne. Da se tekocina iz irigatorja v spolovila
spusti, se petelin odpre in se irigator !/, do 1 meter visej drzi,
kakor dotitna oseba lez, in sicer Gim visej se irigator drzi, tim
hitreje tece tekocina. Ce cev nima petelina, takrat naj stisne s
prsti babica prosti konec elasticne cevi in ga med tem, ko po-
moé¢nica banjko nizej drzi, kakor doti¢na oseba lezi, hitro na
v noznici ticeéo maternicno cev natakne; ¢e je pa maternicna
cev ze z elasticno cevjo sklenjena, se pa skupno pri vtikanju tako
ravnd, kakor je hilo zgoraj povedano. Vsikdar se mora dobro
paziti na to, da kaj zraka v maternico ne pride; zaradi tega je
najholje elasti¢no cev, bodi si kakorkoli, z materniéno cevjo takrat
zvezati, kadar Ze tekocina po nji tece.

Pri brizgljanju v nozZnico samo navadno ni treba, da
se materniéna cev s prsti naravnava in 7z njimi vred v njo vtika,
kar je za mater veliko menj bolestno.

3. Nastavljanje katetra.

§ 455,

Kateter (odcedilnik) se nastavlja zato, da se polni scavni
mehur umetno sprazne, in vsaka babica mora to znali.

Pri nosecéih in porodnicah je bolje elastiéni kateter jemati,
sicer pa kovnega.

Babica naj zavoljo sramozljivosti, kakor tudi zavoljo tega,
da se porodnica ne prehladi, vselej pod odejo in ne da bi oci
za to potrebovala, kateler nastavlja; zaradi tega se mora babica
dobro vaditi, kako se scavna luknjica, katera je med Segetavckom
in nozni¢nim vhodom, po robu, kateri jo obdaja, z kazavcom
spozna. Babica mora znati z obema rokama kateter nastavljati,
ker mora, ¢e na desni strani stoji, z desnico, sicer pa z levico
scavno luknjico poiskati.

Da scavno luknjico poisce, gré babica n. pr. z desnim, dobro
z karbolnim oljem pomazanim kazavecom najprvo ob sprednji
nozni¢éni steni v noznico, potem potegne prst nazaj in gre Z njim
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kolikor more po sredi nekoliko navzgor in slata po robcku, ka-
teri scavno luknjico obdaja in skoraj ravno pod sramnim skle-
pom lezi. Ko je luknjico nasla, nastavi konec prsta nekoliko pod
njo in drzi ondi nepremakljivo rahlo pritisnjenega, potem dene
po kazaveu kakor vodniku z levico kateter v luknjico, in ko o
tem zdoljni odprti konec katetra pocasi nagne, ga tako dolgo
naprej pomikuje, da zacéne scavnica v pripravljeno posodo teci.

Kadar na pr. glavica ze globoko stoji, mora babica, ko je
kateter Ze v scavni cevi, da ji je mogode v scavni' mehur priti,
veasi katetrov konec skozi nozniéno obodje kvigko potisniti.

Pri nastavljanju katetra se mora babica vselej sile varovati,
in ko tudi pri razgrnjenem Zivotu ne more katetra nastaviti, mora
koj po zdravnika poslati Ce je babica previdna, kadar kateter
nastavlja, se ne more nesrea primeriti, vsaj ne tako lahko.

4. Postavljanje pijavk.
§ 456.

Pijavke postavljati mora vsaka babica znati, in sicer se ne
postavljajo vselej enako. Na pr. ako je mesto, na katero se imajo
pijavke postaviti, dosti veliko, je najbolje, da dene babica pijavke,
kolikor jih je zdravnik zapisal, po 8 do 4 skupaj v kupico ali
glazek in jo povezne potem na tisto mesto. Ce je pa mesto, ka-
mor se imajo pijavke postaviti, premajhno, se dene vsaka pijavka
v posebno stekleno (glazevnato) cev ali pa v zvito kvarto in
zgornji konec te sleklene ali papirnate cevi, v kateri je pijavka,
se zamasi potem s papirnatim zamagkom; ali prime babica
pijavko za njeni zadnji konec s prteno cunjico tako, da se pi-
javkina glava, katera je najbolj tanka, na tisto mesto napelje,
kamor se ima postaviti.

Da se pijavke bolj rade primejo, je treba vselej kozo z toplo
vodo pred dobro umiti in obrisati. Ce bi se pijavke e vedno ne
hotele prijeti, naj pomaze babica koZo s slino, pocukreno vodo,
ali pa naj jo prasne do krvi in pomaze potem z krvjo, kafera
iz koze tece. Véasi je dobro, pijavke nekoliko z pivom politi, da
se bolj rade primejo.

Kadar pijavke stavi, mora babica vselej dobro
paziti, da se bolnik ali bolnica ne prehladi; zavoljo
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tega naj vselej le tisto mesto Zivota odgrne, kamor hoce pijavke
postaviti, ali pa naj jih stavi rajse pod odejo, na pr. ¢e jih stavi
na trebuh, in razpne naj zavoljo tega locanj ez posteljo.

Vecjidel ukaze zdravnik krvavenje, to je, da naj kri iz ranie,
katere so pijavke naredile, se eno ali ve¢ ur tece. To se najbolj
z tem opravi, da se pokladajo na ranice v toplo vodo pomocene
cunjice ali pa da se ranice z toplo vodo izmivajo.

Kri se ne da vselej lahko ustaviti, zlasti pri otrocih ;
pomocki, z katerimi sme babica kri po pijavkah ustavljati, so:
prvi¢ naj umiva ranice z mrzlo vodo in poklada naj na-nje
kresivno gobo; ako se kri $e ne ustavi, naj poskusi v jesihu na-
mocene cunjice pokladati ali pa cofanje v solno-kislem zelezu ali
galunu pomoceno in pritiska naj nekoliko ¢asa s prstmi na ranice,
iz katerih kri tece i L. d.

Ako babica z ze omenjenimi pomocki krvi ne more kmali
ustaviti, naj poslje po zdravnika, kateri je pijavke zapisal;
zakaj dostikrat se je Ze primerilo, da je otrokom zavoljo pijavk
kri odtekla. Vedno mora pa, zlasti pri otrocih, tudi se potem, ko
se je kri ze ustavila, babica dobro paziti, ali morda ne zacéne kri
zopet teci.

Kako ima babica ravnati, kadar ima na tem ali unem deln
zivota pijavke staviti, ji bo vselej zdravnik povedal, kakor tudi
Se posebno to, Ge se primeri, da kaka pijavka na pr. v golt, v
noznico ali v ritnik zleze. Tu se samo to opomni, da je najbolji
pomocek, po katerem pijavke poginejo, kuhinjska sol.

II. Nekaj drugih za babice vaznih opravil

§ 457.

Tu sem se stejejo: i.) razni obkladki, 2.) razni ¢aji in pijace,
in 8. napravljanje in pokladanje nekaterih koznih drazil, ker
jih zdravniki prav mnogokrat ukazejo in ker ljudje dostikrat
prav ne vejo, kaj je to ali uno; zavoljo lega poklicejo veckrat
babico, katera mora tedaj te rec¢i dobro umeli.

1. Obkladki.

§ 458

Obkladki se razdeljujejo v mokre in suhe.
1.) Mokri obkladki se delé v mrzle, draZece in tople.
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a) Kako se mrzli obkladki napravljajo in rabijo, je bilo
ze v § 263 povedano. Kar velja ondi od mrzlih obkladkov, ki se
na trebuh pokladajo, to velja od njih tudi, kadar se na kako
drugo mesto pokladajo.

b) Ce se dobro izviti hladen ali mrzel obkladek navlasé za
dalj ¢asa na katerem bolestnem kraju, na pr. na trebuhu, lezati
pusti, tedaj se imenuje drazeci obkladek®* Taki obkladki se
morajo vselej s suho skupaj preganjeno ruto pogrniti in po na-
ukazu zdravnikovem vsako 1—2-—3 ure i t. d. premenjevati,

¢) Topli obkladki se pokladajo ali kot cunje, ali pa kot
kasnati obkladki. Za cunje se vzame kak prt, kot majhna ruta
velik, se veckrat pregane, potem pa, kakor je zdravnik zapovedal,
ali je sicer treba, pomoci v vro¢o oparo kamilic, mete, melise, zaj-
beljna, materne dusice, lipovega, bezgovega cvetja i. t. d., ali v toplo
olje, mleko, ali celo samo v toplo vodo, potem se nekoliko ovije
in na bolni del Zivota poloZi, ¢eznj se pa pogrne suha ruta.

Za kasnate, tudi omeh¢ujoée obkladke je najbolje moko
lanenega semena rabiti ali pa dva dela rzene moke in en del
pieni¢nih ofrobov ali stoléen rajz i t. d. Zmesa se to ali uno na
vro¢i vodi v gosto kago, katera ostane potem vedno v posodi pri
zerjavei, da je vselej mogoce, urno obkladek za obkladkom dajati.
Iz tega namena se namaZe kasa na kak prt za prst debelo in
na siroko, kolikor je freba, in samo na eni strani, da se potem
una nenamazana stran ez kaso zavije, in se obkladek na bolno
mesto tako polozi, da kasa ne lezi na goli kozi. Tudi tu velja
pravilo, da se imajo taki obkladki pridno premenjevati, ker sicer
je mogoce, da se z takimi shlajenimi ali omrznjenimi obkladki
vec skoduje kakor pomaga.

2) K suhim obkladkom se stejejo obkladki iz vate ali
prediva in tako imenovani Zzakelj¢ki z rozami.

a) Zakelj¢ki z rozami se napravljajo iz gori imenovanih
dige¢ih roz; babica jih more veé sort vkupaj vzeti in k njim 3e
nekoliko otrobov pridejati in napolni z njimi, pa ne preobilno,
zakeljéek iz gostega platna sosit, ki se velikosti dela primeri, ka-
mor ga hode polozili; Zakelj potem dobro pregreje in polozi na

* Taki obkladki se po njihovem iznajditelju imenujejo «Priessai-
tzevi obkladki.»
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bolno mesto. Dva taka Zzakeljcka pa mora babica imeti, da more
koj druzega poloziti, ko se eden shladi.

b) Vata ali predivo se kar dobro pogreje in na bolno
meslo polozi; more jo babica tudi z brinjevimi jagodami, cukrom
kimeljnom i. t. d. pred prekaditi. Ako je mogoce, je najbolje, da
se deli, kamor se ima poloziti, kar vsi z vato ali pa s predivom
ovijejo. :
2. Caj in druge pijace.

§ 459.

1.) Caj se ali kuha ali pa samo popari. Kuhajo se navadno
le korenine in skorje, in sicer veéjidel' 20 — 30 minut dolgo. Caji
iz disecega cveltja, peres in zrnja, kakor iz kamilic, lu¢nika, melise,
kopreca, kimeljna, aneza i. . d., se napravljajo samo z tem, da
se z vrelim kropom polijejo, bodi si, da se ¢aj pije ali pa vnanje
rabi; zakaj c¢e bi se kuhal, bi se vsa disava izpuhtela. Dene se
roz i.t.d., in sicer 1— 2 nakopicene Zzlji¢ice na !/, litra v pisker, na-
nje se vlije vrel krop, pisker se potem pokrije in se pusti Cetrt
ure sfati, potlej se pa precedi skozi sito ali ¢eden prt.

3 Tu je le opomniti, da kamilic za pija¢o se ne sme prevec
vzeti; velicih kamilic k ve¢jemu dve ali fri glavice.

2.) Med pija¢ami je posebno limonado, mandeljnovo mleko
in salepovo zlemo omeniti.

a) Limonada se naredi tako, da se iztisne sok iz ene limone
(ali citrone) v '/,—1 liter cukrene vode, ter se ta voda vecjidel
ali mrzla pije, ali pa se nekterikrat par minut poprej vreti pusti,
potem pa se pohlajena pije.

b) Vzkipeci prasek se pripravlja tako-le: V pitni kozaree
srednje velikosti se vlije do tretjine ali ciste frisne ali sladkorove
vode, potlej se dene najprve kisli vinski prasek vanj, se dobro
pomesa, da se kislina razpusti, potem pa se dene notri %e solnati
prasek (soda), se 3e jedenkrat z #lji¢ico dobro pomesa in se
med tem, ko vzkipi, hitro izpije.

¢) Mandeljnovo mleko se takd-le dela: Vzame se na
1/, litra vode kakih 18 mandeljnov, ki se za malo éasa v vroco
vodo denejo, da se loZeje olusijo. Oluseni mandeljni se denejo v
moznar, kjer se zmeckajo ali stoléejo o prilivanju mrzle vode;
potem se vse vkup skozi prt precedi, in kar nazadnje v prtu
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ostane, se Se enkrat izzme; potlej pa kar ostane, zopet v moznar
dene, z vodo zmesa, precedi i t. d. Pridene se mleku cukra, ko-
likor se treba zdi, in prilije se vode, ¢ée je mleko morda pregosto.

d) Salepova zlema se napravi, ¢e se za majhno Zlicico
salepove stupe z mrzlo vodo zmesa in potem vedno mesaje '/, litra
vrele vode prilije, in neprenehoma mesaje tako dolgo kuha, da
se popolnoma c¢ista zlema naredi, in ¢e bi bila le se pregosta, se
se malo vode prilije.

3. Vnanja drazila.

§ 460.

Vnanja drazila sme babica vecjidel tudi samo takrat rabiti,
kadar zdravnik ukaZe, primeriti se pa vendar utegne, da jih mora
kar sama rabiti, na pr. pri omedlevicah. Vedeli mora tedaj, kako
se napravljajo in rabijo. Taka drazila so: droze, Zenofovo testo
in riban hren.

a) Droze so znan pomodek in dobivajo se skoraj v vsaki
higi. Droze se zdrohé, z jesihom polijo in v testo zmesajo, potem
pa kar naravnost na holno mesto polozé in z ruto prevezejo,
kakor na pr. na gole mede ali podplate i . d.

b) Zenofovo testo se nareja iz frisne zenofove moke, in
zmesa se je toliko, kolikor se je potrebuje, da se holno mesto
pokrije, z mlacno vodo, da je gosta kakor testo, katero se potem
na koscek starega platna ali tankega tula namaze in tako va-nj
zavije, da ne lezi testo na goli kozi. Zenofovo testo se pusti na
ko#i eno cetrt ure do cele ure, kakor je bolnik obcutljiv ali pa
kakor je lreba, da testo mehurje naredi.

¢) Hrenovi obkladki se tako-le delajo: Babica nariba na
ribeznu hrena, ga zmesa z gorkim jesihom v gosto zmes in po-
klada ga potem ravno tako, kakor zenofovo testo.



Dodatek.

Nauk o prvi pomodi pri nezgodah.

§ 461.

Babice se po pravici pristevajo zdravniskemu stanu in se
jih toraj veckrat — naravnost receno, $e preveckrat — za njihov
svét poprasuje; zaradi tega jim je sicer dovoljeno v skrajnih
zdravstvenih slu¢ajih pomagali, ne smejo pa nikdar njim doloc¢eni
delokrog prekoraciti, pred vsem vse vraze na strani pustiti in
biti nzor, kako se ima v nezgodah okoli¢inam primerno strokov-
njasko ravnati, ne pa morda se celé zdravi cloveski pameti
nasproti; tedaj se mora vsaka babica, dokler ne pride zdravnik
v tacih primerljejih natancéno, strogo in hitro v pomoé doti¢nih
ponesrecencev po naslednjih pravilih ravnati.

I. Dozdevna smrt.

§ 462,

Dokler ni videti znamenj gnjilobe, se mora vsak ponesreceni,
na katerem ni opaziti nikakersnih znamenj zivijenja, smatrati
dozdevno mrtyvim in se morajo napeti vse sile, da se ga zopet
0Zivi.

1. Dozdevna smrt vsled utopa.
§ 463.

Utopljenca se ne sme na glavo postavljati, temvec
-se mora (Ge je vreme ugodno na prostem zraku) polozili na koce
ali skupaj zvito obleko na trebuh, usta in goltanec z v cunjo ali
rulo zavitim prstom céistiti in vsa pretesna obleka mu odstraniti,
posebno raz vrat in prsi. Obrne naj se ga po strani, mu glavo
podpiraje; v nos se mu dene duhana (nosljalnega tabaka) ali drzi
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salmijakovec pod nos, s peresom Segeta goltanec, obraz in prsi
drgnejo tako dolgo, dokler postanejo topli, ter se potem z mrzlo
vodo poskropijo in preci dobro obrigejo.

Ako ni opaziti, da je pricel dihati, se poloZi truplo zopet
na. trebuh; pod prsi se podtakne skupaj zvita ruta ali kako
oblacilo in ena njegovih rok pod obraz. Tako na trebuhu leze-
¢éega se na hrbtu med pleéami enakomerno pritiska: potem se
truplo zopet po strani polozi, pa hitro nazaj na trebuh zabrne.

Med tem ko eden pomagacev utopljencevo glavo podpira,
se ravnokar opisano preobradanje, zdaj v eno, zdaj v drugo stran,
do 1bkrat v eni minuti ponavlja, tacas pa drugi pomagac skusa
roki in nogi osugiti in Zivot polagoma oprostiti obleke.

Ako bi za nekaj minut utopljenec se ne pricel dihati, se
truplo polozi poveino na hrbet lako, da lezi zgornji Zivot visje,
pod glavo in tilnik se podloZ skupaj zvita obleka, jezik se izlece
iz ust in se tako obdrzi, ali pa se preveZe ¢ez jezik trak in se
pod brado zaveze, da se z tem jezik iz ust mole¢ ohrani.

Tisti, kateri vodi redevanje. se postavi utopljencu za glavo,
prime roki tikoma pri komolecih in je polagoma, pa krepko nad
glavo utopljenca stegne, ter je tako par sekund dolgo drzi; potem
je zopet ob zivotu polozi in lahkoma pa krepko k prsnim stranem
pritisne. — To raztegovanje in zopetno pokladanje rok k zivotu
se mora do 10krat v eni minuti tako dolgo ponavljati, dokler
jame utopljenec dihati.

Ko je utopljenec jel dihati, se ga mora mirno pustiti
na hrbtu lezecega in skusati toploto zivota zveksati in krvotok
pospesiti z tem, da se mu ude krepko z rutami navprek drgne,
na zli¢ico in spodnje dele Zivota se pokladajo razgrevajoci vréi,
opeke (ceglje), zakeljéek z vrocim peskom i. 1. d. in se ali ves Zivot
z koci, pernicami i.t.d. odene, ali se ga previdno v pogreto posteljo
prenese. Ako more utopljenec Ze pozirati, se mu da od casa do
¢asa piti malo pogrete vode zmesane z malo vina ali Zganja, ali
kofeta ali ruskega céaja.

To se mora, ¢e treba tudi ure dolgo, ponavljati in se sme
ge-le tadaj nehali, kadar rastoca mrzlota in bledost pricujeti, da
je smrt gotova. Gorka kopelj je nekterikrat tudi dober pomocek,
ofh sme jo pa samo zdravnik dovoliti.

. Valenta, Ucna knjiga za bahice.
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2. Dozdevna smrt pri obesencih ali zadavljenih.

§ 464,

Najprej se mora preci odrezati in odvezati vez,
z katero je vrat zadrgnjen, pa previdno, da obeseno truplo
ne pade na tla; potem se truplo posadi v prostem ali v sobi pri
odprtih oknih in durih, odpno se vsa tesna oblacila, poskropi
obraz in prsi z mrzlo vodo, pa takoj zopet obrise, krog glave se
pokladajo mrzli obkladki, osnazijo usta in goltanec zZlemov, Segeta
s peresom goltanec, pod nos se drzi salmijakovec in na mece na
nogah polozi Zenofovo testo. Podplati se kriagijo, spodnji udi vprek
drgnejo z volnatimi rutami ali z Zenofovim cvetom, na prsih se
sozgé ali v vinskem cvetu pomocena cunja, ali pa se kaplja pe-
catni vosek na-nje.

Ako ni nikakega sledu spaziti, da bi .bil ponesrecenec jel
dihati, se morajo poskusifi enaka preobracanja trupla in raztego-
vanje rok, kakor pri utopljencih, da se dihanje vzbudi. Istotako
se ravna z dozdevno mrtvimi vsled podsutja ali pre-
tisnjenja.

3. Dozdevna smrt pri zmrznjenih.

§ 465.

Zmrznjenega se nikakor ne sme v razkurjeno
sobo dejati, temveé se ga mora ali na prostem ali pa na mrzlem
kraju previdno sleci in takoj, ¢e mogoce, s snegom na lahko po-
kriti tako, da so usta in nos proste.

Ce bi ne bilo snega dobiti, se pokrije truplo z mrzlimi
mokrimi, pa dobro izvitimi rutami, in kadar se pri¢no udi vdajati,
se jih mora na lahko ali s snegom ali z mrzlimi mokrimi rutami
drgniti. Ko se je truplo ogrelo, se prenese v mrzlo sobo in se
polozi v nepogreto posteljo, in ako pri tem zmrznjeni ne jame
dihati, se ga mora pa potem $e tako preobracati in raztegovati,
kakor utopljenca.

Razgrevajocih pijaé se sme le takrat, pa po malem in pre-
vidno dajati, ako se stanje vidno zholjsuje.

Dostikrat je mogoce, ponesreenca se tudi takrat oteti, kadar
je Ze veé ur dolgo zmrznjen lezal. Pred vsem pa je treba velike
previdnosti, da se mu ne zlomi kak zmrznjen ud.
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Ob velikem mrazu se lahko primeri, da komu nos, usesa,
prsti na rokah ali nogah i t.d zmrznejo, kar se na tem
spoznd, da postane doticni ud Gudno helobarven, je mrzel in trd
kot kosfek ledi in popolnoma neobé&utljiv, kakor bi bil zamrl., Ako
se takemu ¢oveku kmali ne pomaga, se je bati, da pride ob do-
fiéni zmrznjeni ud, Pomaga se pa najhitreje in najlazje z tem,
da se mu zmrznjeni ud takoj lahkoma drgne s snegom toliko
¢asa, dokler da dobi zopet rudeo barvo in obcutljivost, to je,
dokler pride kri vanj; ali Bog obvaruj, da bi tak nesrecnez sel
koj v toplo sobo in h razkurjeni peci!

4. Dozdevna smrt vsled solnénega pika ali solnéarice.
§ 466.

V poletnem ¢asu, kadar solncéni Zarki silno pripekajo, se
dostikrat prigodi, da dobijo ljudje, posebno delavei na polju,
solnc¢arico (solnce jih pici, ozgé ali prepari). Tak élovek se na
mah zgrudi, kakor bi bil istinito picen, fer se ga mora takoj v
senco spraviti, vodoravno z le malo visej lezeto glavo poloziti,
ter mu do zdravnikovega prihoda prav pridno ledeno-mrzle ob-
kladke na glavo pokladati; e boljse je, ¢e je voda blizo,
mu kar vodo z kako posodo na glavo vlivati (douchirati).
Ako bi bil od solneca piceni nezavesten ali celé dozdevno
mriev, se mora poskusili z nalahkim stiskanjem prsi in trebuha
v njem vzhuditi umetno sopenje, kakor je bilo Ze poprej pove-
dano. Tukaj je omeniti, da je proti solncarici najbolje, ako
nosijo ljudje pri delu na polju navadne, ne pobarvane slamnike
s sirokimi okraji.

5. Dozdevna smrt pri tacih, kateri so od strele zadeti bili.

§ 467.

Tacega nesrecneza se nikakor ne sme greti; zaradi tefia
- naj se ga slece na prostem zraku, poskropi, pa takoj zopet obrise
obraz z mrzlo vodo, na glavo naj se mu vliva mrzla voda, draz
nos s salmijakovcem, $egace goltanec s peresom, dd naj se mu
mrzla klistira, drgne zivot in poklada zenofovo testo nanj, kakor
pri obegencih, in drugo ravnanje je kakor pri utopljencih.
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II. ZadusSenje vsled vsopenja skodljivega plina ali gaza.
§ 468.

Clovek se more zadusiti po ogljenem sopuhu in plinu (gazu),
ali v kletih, kjer vino, pivo ali most vré; ali v zaduhlih hramih
in jamah, na pr. pri gnojiscih, dolgo zasutih vodnjakih (stirnah),
v rudokopih, v podzemeljskih strugah i. t. d.

Kjer in kadar se kaj tacega pripeti, se morajo vsa okna
in vrata na stezaj odpreti, zaduseni iz zaduhlega kraja in izvan
vsakega sopuha nesti. Druga ravnava je kakor pri utopljencih,
posebno pa se mora Zlicica z ledeno-mrzlo vodo po pravilih
skropili.

Kdor hoce iti zadugencu na pomo& v zaprle hrame ali
kleti i.t. d., naj si utakne v usta v jesihu napojeno gobico in
naj si jih zaveze z ruto v mrzlo vodo pomoéeno, ter naj popred
pije pozirek vina ali Zganja.

Pred da se poda resevalec v take prostore, mora popred v nje
spustiti ali goreco bakljo ali lug, ker, dokler v njih Ilu¢ ugasuje,
katera se v poskugnjo v nje spusti, se ne sme v nje spuscali.
Zaradi tega se mora poprej v tih prostorih zrak séistiti z tem,
da se ali v njih smodnik (pulver) soZgé ali vanje strelja, nad
odprtino s slamo kuri ali se mrzla voda kar s skafi v nje vliva.
Resevalcu se priveze dvoje vrvi okoli zZivota, katere se podvezejo
pod pazduhami, ter se mu di % posebno vrvico v roke, z katero
more znamenja dajati. ;

Ako se najde, posebno zjutraj, v zakurjeni sobi nezavestnega
in trdno smréecega ¢loveka, se sme takoj misliti, da je po ognje-
nem sopuhu zastrupljen in to tim ve¢, ¢e se najde zaklopnica pri
peci zaprta, v peci pa tleca drva ali oglje. Ravno tako nevarno,
kakor prezgodno zapiranje zaklopnic pri peceh, so odprte ali
nepopolno zaprte ostale plinove cevi; plin se namreé jako hitro raz-
girja in je torej ne samo ondi spavajo¢im nevaren, kjer se ravno
plinove cevi nahajajo, temveé tudi za vse oblizje.

V prostore, o katerih se misli in kar se takoj po znanem
smradu spozna, da je v njih izhlapil plin, ker niso bile cevi za-
prte, se z luc¢jo ne sme hoditi, ker se plin naglo vname in potem
s strasansko mocjo in velikim pokom vse razrusi.
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ITI. Zastrupljenje ali otrovanje.

§ 469.

Pred vsem se mora poizvedeti, z ¢im je kdo zastrupljen ali
otrovan, da se vé po tem ravnali.

Bljuvanje, hude bole¢ine v zelodcu in trebuhu, katere tudi
pri najmanjsem pritisku se hujse postanejo, dajo soditi, da se je
zgodilo zastrupljenje po ojstrih strupih, kakor so na pr. migica
(arzenik), samonet (fosfor), kisline in lug. Zastrupljenje po kislinah
in lugu se se posebno na tem spozna, da so ustnice (Znablji) so-
zgane: pri omamljenju, smréeéem sopenju in bledenju pa se sme
misliti na zastrupljenje po zelisnih strupih.

Pred da pride zdravnik naj se sploh in takoj poskusa pri
zastrupljencu provzrociti bljuvanje z tem, da se mu Segace gol-
tanec s peresom in se mu da piti vode od surovega masla (putra)
ali zlemnatih in oljnatih pija¢. Posebno dobro dé zastrupljencu
piti mleko, kolikor ga le more in hoce, ali olje, bodi si katero
koli, kar je %e tim bolje, ako bolnik po njem jame bljuvati;
to se tako dolgo ponavlja, dokler mine pekocina in drugi prigodljeji.

Ce se je kdo z misico zasirupil, je najbolje, da se mu da
milnice (Zajfnice) piti.

Pri zastrupljenju z lugom je dobro dati obilo piti razred-
¢enega jesiha, pri zastrupljenju po zelisnih strupih pa, kakor
so na pr. zobnik ali volgje jagode, naprstec, makovec ali opij,
trobelika ali lajnes, kristavec ali svinjska dugica, norice, tabak
in strupene gobe i. t. d. se mora holnika pripraviti, da bljuje, za-
Gigardel naj se mu $egaCe gollanec s peresom in se mu da piti
vode od surovega masla, potem pa ¢rnega kofeta in naj se ga
tudi z érnim kofetom klistira; dobre so tudi kisle pijace, kakor:
jesih z vodo zmesan ali limonada; na glavo naj se mu pokladajo
ledeno-mrzli obkladki in se poliva z mrzlo vodo; na Zli¢ico in
na mede na nogah se poklada zenofovega testa i. f. d.

Tukaj je umestno se dostaviti, da naj babica Cisto kar-
bolno kislino, katero ima v pripravljanje desinficirovalne te-
kotine, dobro shrani, da se kdo ne ponesreti z njo, ker kar-
bolna kislina, ako se jo pije, je eden najojstrejsih smrionosnih

strupov.
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IV. Poskodovanje po zunanji sili.

§ 470.

Pred vsem se morajo hude krvavitve vstaviti, potem
pa ranjenca primerno poloziti in prenesti.
Kri se najlozje vstavi, ako se brezsolitrasta kresilna goba,
netilo (cunder), raztoléena pegla (kolofonija) in arabska guma ali
pa obkladki v mrzli vodi ali jesihu pomoc¢eni neprenehoma me-
njaje na rano pokladajo, ali se v sili v razreddeni zelezni kislini
pomoceno cofanje pritisne na krvaveco rano.
) Ce je krvavitev tako moéna, da kri kar curkoma briz-

glia, tedaj je gotovo, da je tripalna zila (arterija) naceta in se
mora najpoprej krvotok med rano in srcem- zapreciti, kar se do-
seze najhitreje z tem, da se arterija kar moé trdno pritisne s
palcom ali na rani sami, ali pa tikoma nje proti sréni strani
tako, da neha biti in se pritiska tako dolgo, dokler pride zdrav-
nik. Dobro je tudi tisti ud, kjer se nahaja rana, trdno podvezati
z ovezo, lrakom ali pasom, ter pod podvezo na tistem mestu,
kjer zila bije, podtakniti klopé¢i¢ ali kaj enacega.

Za ranjenca je najprimernejsa lega na hrblu z vigje leze-
¢im zgornjim Zivotom, dokler ni videti znamenj brezkrvnosti; pri
prepeljavi ali prenasanju pa je na fo gledati, da poskodovani del
telesa po mogocosti naravno, varno in sploh tako lezi, kakor manj
bole¢in prizadene. Kadar so rane velike, se mora poskusifi, nji-
hove robove eden blizo druzega skupaj spraviti, in e je ranjenec
omoti¢en, naj se mu ledeno-mrzle obkladke na glavo dene.

Kadar pa se kazejo znamenja brezkrvnosti, se mora zgornji
del zivota nizej poloziti, kakor spodnji, da ne odteka vsa kri
od mozganov, temve¢ k njim, in sicer se tako ravna, kakor
se je babica uéila pri splosni ravnavi pri krvavitvah § 2566 i dr.

V. Opeklina.
§ 471.

Kadar se kdo opece, naj se mu polozi na opecCeni del vate
ali obkladke v enakomerni zmesi lanenega olja in apnjene vode
pomocene; ako pa se je polil z hudi¢evim oljem, lugom ali ena-
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kimi Zgoc¢imi teko¢inami, tedaj naj se mu naveZejo obkladki iz
mrzle vode; pri opeéeninah po apnju je dobro, opecene dele ob-
vezati z v olju pomocenimi platnenimi cunjami.

VI. Kadar koga stekla ali stekline sumljiva zival vgrizne..

§ 472.

Ako od stekle zivali, na pr. psa, macke, volka ali druge zi-
vali vgriznjeni iz rane krvavi, se mora najprej krvavitev pospe-
iti po umivanju z vroc¢o vodo, potem pa se mora rana z zele-
nim milom (Zzajfo), lugom ali slano vodo dobro izmiti, ter nemu-
doma zdravnik poklicati.

To velja tudi pri facih, kateri so bili od strupenih kad
pi¢eni. Tu je prav dobro, ako nima ﬁoxnoénik ran v ustih, da
ponesrecencu rano izsisa, kar sme brez vsacega strahu storiti.

VII. Prva pomo¢, kadar se komu zlomi kost.

§ 473,

Kadar poklicejo koga k ¢loveku, kateri je bil sunjen, udar-
jen ali je padel ali sploh kako bil poskodovan, se more takoj in
najprej misliti, da ima zlomljeno ali strto kost. Zato se mora naj-
prvo pogledati, ali in kako more poskodovani dofiéni ud vzdigovali
ali premikati, ali nima morda pri tem nekih posebnih bolecin;
posebno se mora pa na to paziti, ali ni morda poskodovani ud
skrajsan ali podaljsan ali e celé iz njemu lastne premikovalne
osi zabrnjen, tudi je treba pogledati, ¢e ni otekel ali z zasedeno
krvjo obdan i. t. d.

(e se nahajajo vsa ta znamenja, tedaj se sme mis-
liti, da je kost zlomljena in se mora torej skusali posko-
dovani ud, primerjaje ga z zdravim, spraviti v njemu prikladno
lego, in sicer tako-le: Najprej se poskusa zlomljeni, navadno ne-
koliko skrajsani ud na lahko potegniti tako, da se ga malo vigje
nad mestom, kjer se misli, da je zlomljen, nepremiéno obdrzi
(fiksira) ter se ga potem na njegovem zdoljnem koneu v njegovi
naravni smeri ali osi prav lahkoma povlece; potem se polozi
bolni ud na ne preve¢ z rezanico i. t. d. napolnjeno, zlebasto
vhokano blazinico, pod katero se, da se ranjeni ud ne more po
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strani zabracati, na obe strani podlozé polenceki ali skupaj zvite
rute in se tako vse skupaj s povoji trdno poveze. Bolnika se
potlej primerno polozi, da more zlagoma lezati in da mu ni treba
vstajati, dokler ne pride poklicani zdravnik; med tem pa se pridno
pokladajo mrzli in dobro izviti obkladki na rano.

Ako bi bila poskodba tako tezka, da bi morda celd
spice zdrobljenih kosti skozi koZo molele, tedaj se mora
dotiéni ud nemudoma kolikor mo¢ varno poloziti, zato da se
" misiénim kréem (misi¢nemu cukanju) v okom pride. Polem se
rana pokrije z karbolizirano vato ali z cunjo, katera je bila v
1—2°, raztopljeni karboli pomoc¢ena in dobro izvita; ¢e bi pa
obojega ne bilo dobiti, je dobra tudi snazna, v olju pbmoéena
cunja. Cez to povezilo, katero se pa zaradi tega, da zrak do rane
ne pride, proc vzeti ne sme, se do zdravnikovega prihoda pridno
pokladajo mrzli obkladki.

Ko bi rana ob enem silno krvavela in bi se kazala
znamenja brezkrvnosti, tacas se mora poskodovani ud, in sicer
navadno nad prvim navzgornjim c¢lenom, trdno prevezati z kako
ruto ali trakom, ali v sili tudi z vrvijo i. t. d. Poleg tega se mo-
rajo razun mestnih pripomockov tudi vsa splosna kot dobra znana
sredstva vporabljati. Ako bi se moralo poskodovanega iz lica
mesta prenesti ali prepeljati, bi se moral tako, kakor zgoraj po-
vedano, obvezani ud vrhu tega $¢ med slamnate snopic¢e, mehko
mryo ali snazen mah poloZiti in potem vse skupaj z Sirokim
trakom ali ruto trdno poviti in bolnik previdno na noszalih
(tragah) ali vozu domov spraviti.

VIII. Kako ravnati, kadar v naravne odprtine clove-
kovega zivota katera re¢ zaide.

§ 474.

Ako je komn kaj v grlu obticalo, naj se mu le sréno
s prstom kazalcom seze v poziralnik in poskusi ptujo stvar iz-
vledi; ¢e pa to ni mogoée, naj se mu segaCe goltanec s peresom,
da zacne bljuvati, ali naj se mu da piti mlacne vode od suro-
vega masla in se ga tolée s plognato roko po hrbtu med ple-
¢ami z kratkimi pa krepkimi udarci, da se tako mogoce ptuja
stvar izbije.
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Stvari, katere so padle v o¢i ali- katere so v nos ali
usesa zasle in katerih ni mogoce z roko izpraviti naj se puste
tako dolgo v njih ticati, dokler ne pride zdravnik, ker je mogode
z nespametnim drezanjem take stvari se globoceje v doti¢ni organ
poriniti ali ga celé poskodovati.

IX. Prva pomo¢ pri nekaterih drugih naglih in tezkih
bolestnih prigodljejih.

§ 475.

1.) Pri vseh omedlevigah se ima babica-tako ravnati,
kakor se je ucila v § 203 pri omedlevicah nosecih, toda mora
najprej natanko poizvedeti, ali ni morda tega krvavitev kriva.

2.) Pri udarcu od bozjega se mora zgornji Zivot visje
poloziti, takoj orahljati vsa oblac¢ila, posebno ovratnico, potem
pa se pokladajo prav pridno mrzli obkladki na glave in Zenofovo
testo na zlicico, na mece in podplate, kadar je izzut; tudi klistire
z jesihom so nekterikrat dobre.

3.) Pri padavici (epilepsiji) se ravno.tako ravna, kakor
je bilo pri eklampsiji povedano v § 198 i. dr.; opusti pa naj se
enkrat za vselej reéeno neumna vraza, da se takemu nesrecnezu
palci na rokah odpirajo, ker to ni samo brezvspesno, temveé tudi

nevarno, da se mu’ jih izpahne ali polomi.
4) Ce kdo silno iz nosa krvavi, da se kri tako rekog

ne da ustaviti, se mora tacega bolnika posaditi, za to, da mu kri
v dugnik ne pride, ter se mu pridno pokladajo obkladki v ledeno-
mrzli vodi pomoceni na ¢elo in na tilnik. V najskrajni sili se
mu morajo nosnice zamagiti z ¢opi¢i cofanja, kaleri se v raz-
topljeni zelezni kislini (1 zlicica na 3 zli¢ice vode) pomocijo, dobro
o7md in na niti privezejo zaradi tega, da, ako bi tak Copi¢ pre-
globoko v nosnico ginil, se ga lehko izvlece po nitki.
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