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Vsebina Knjige Zivlienja je Davidu krojila Zivlienje tudi, ko je bil dijak ter $e
pozneje v casu Studija.

Ker je imel David slabo mnenje o sebi, ga je bilo strah in sram tudi pred dekleti, saj
st je mislil, da ni dovolj dober, da bi bila katera z njim ali se z njim sploh pogovarjala.

Davidovo Zivljenje je bilo posledica prepricanj in zakljucko, ki jih je ustvaril v
otrostvu. Vse, kar je bilo takrat vpisano v njegovo Knjigo Zivljenja, je vplivalo
na njegovo celotno Zivljenje.

Naslednii korak po stednji Soli je bila fakulteta. David je takrat prvié zacutil, da se
Jeli vpisati na fakulteto in da si ne Zeli imeti le srednic3olske izobrazbe. In temu je
tudi sledil.

Ko je vstopil v prostore fakultete, ga je bilo kar malo strah. Na vpis je prisel sam
in Ceprav je imel Ze 18 let, je imel obéutek izgubljenosti in plahosti.

Med studijem je bil $e vedno poln dvomov vase, a se je pokazala njegova vztrajnost.
Ceprav mu vecina predmetov ni bila pisana na kozo, se je vztrajno ucil in opravljal
izpite. Sklenil je, da ka je zacel, bo dokoncal. Velik del motivacije je imel predvsem
zato, ker je diplomo enadil s svojo vrednostjo,

S strani starfev in drugih ter splosnih druzbenih norm je prejel prepricanic, da si
vreden veg, ée imas diplomo.

David je ob tem oblikoval prepricanje: »Z diplomo bom laZje dobil sluzbo, pa tudi
drugi me bodo bolj cenili.«
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Ugajanje drugim

David je zelel ugoditi starSema in tudi drugim odraslim, ki so imeli vpliv na
njegovo vzgojo, kot so vzgoiiteljice in uciteljice, saj je zelel biti ljubljen in sprejet.
Ce se je kdo jezil nanj, je to zanj pomenilo, da ga ta oseba ne mara, in tega st ni
Jelel, zato je bil vedno, kolikor se je le dalo, »pridenc. Ko je slial, da je »pridenc, se
je pocutil varno, ker je to zanj pomenilo, da je ljublien in sprejet.

/ Vpis v Knjigo: Kako si priden, ker si tiho in miren in vedno ubogas.

David je ob tem oblikoval prepric¢anja: »Priden sem, ker

sem miren in vse ubogam, zato me imajo drugi radi.
5 Joi il - =

povedal kaj narobe, ker nisem dovolj pameten.«
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Druzina
David je srecal tudi svojo zivljenjsko sopotnico, s katero sta imela otroka.

Ceprav je imel Zeno nadvse rad, se je veckrat spraseval, zakaj je ona z njim, ko pa
ji nima cesa dati — nima dobro placane sluzbe, ne more si privosciti dragih daril,
potovanj itd. Vse to je bila posledica njegovega stalis¢a o lastni vrednosti, kjer so
mu bile merilo materialne dobrine in ne to, kdo on v resnici je.

Séasoma se je preved navezal na Zeno in ket sam v Zivlienju ni ustaril ni¢ novega,
50 bili ona in druzina vse, kar je zanj predstavljalo njegovo vrednost. Obtical je v
svoji coni udobja, ker je razmidljal: »Zakaj bi se trudil 7a kaj vec? Tako in tako nisem
spodoben 7 ved, ampak imam pa Zeno in druZino, zato sem vreden in uspesen.«

Vecino ¢asa je drugim zavidal stvari, ki jih on ni imel (denar, potovania, drage
avtomobile), zato je bil e bolj potrt, Zataknil se je v svoji notranji zgodbi. Namesto
da bi vlagal v odnos 7 7eno, se je ukvarjal s tem, kako je nesrecen in nesposoben,
in razocaran je bil nad seboj, ker ni bil sposoben zasluziti vec.

Zlom in prebujenje

Zaradi svoje stiske, ki si jo je povzrocal sam, se je custveno oddaliil od Zene. Odnos
se je kmalu skehal in prislo je do locitve.

7a Davida je to pomenilo konec njegovega obstoja, saj je svojo vrednost, varnost
in identiteto enacil z Zeno in druzino.

Zdelo se mu je, da nima ve¢ za kaj ziveti. Bil je nezadovoljen s sabo, sluzba ga ni
izpolnjevala, nikamor ni napredoval in na koncu je izgubil Se druzino. Padel je na
najnizjo tocko v svojem zivljenju. Kljub érnim mislim in veepljenim predsodkom
do pomoci pa je vedel, da se mora nekako pobrati, zato je sprejel podporo v
obliki terapije.
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Vedeti morate, da niste edini.

Vsi na ramenih nosimo svojo Knjigo Zivljenja, ki ves éas vpliva na vsakega od nas.

Vsebina Knjige nadzira vase odzive skozi ves dan ter obarva vse pogovore in situacije. Vs sc
dogaja avtomatsko, kot da ste na avtopilotu, dokler ne pridobite zavedania, da lahko sami prevzamete
kemilo svojega Zivlienja

Kaj to pomeni?

To pomeni, da se zavedate svojih misli in Custev in da jih znate nadzorovati. To pomen, da veste, da vasa
Cinami. Vi ste dovolj dobri in veedni toéno takini, kot ste ta

vrednost ni pogojena z zunanjimi okol
trenutek, ko berete te besede. Nié v vasem Zivljenju vas ne doloéa.

Vi ste popolnt in vredni spostovania, ljubezni in srece ne glede na to, kakno shuzbo imate, kakino izo-
brazbo imate ali koliko zasluite

Prevzeti kemilo svojega Zivljenja najprej pomeni sooéiti se z vsemi »zapisi v vadi Knjigi Zivljenjac ter
obeniti list in zaceti pisati svoje, pristne zapise, kot je to storil tudi David
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Lahko smo spet nepopisan list, kamor bomo na novo napisali svojo prihodnjo zgodbo.
Preteklosti ne moremo spremeniti, lahko pa spremenimo sedanjost in prihodnost. Ve je v nasih
rokah. Spustiti moramo samo S strah pred spremembo sebe, ki je nasa najvedja ovira.

Opremljenim s pogumom in z vzpodbudo te éudovite knjige Zelim vsem iskalcem sebe, da
wztrajajo in i podarijo to, Kar je v Zvljenju vredno najveé: spoznati in izgraditi potencial svoje
avtentiéne biti.
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Mnenije strokovnjakinje, psihologinje in psihoterapevtke Petre Tekavec
o vsebini knjige

Knjiga na preprost nacin prikaZe resnico o tem, kako odrastemo in postanemo to, kar smo sedaj.
Vpliv okolja na nas je ogromen. Kot je prikazano v knjigi in kar lahko potrdim tud iz svojih
17-letmih izkuieni s klienti, je dejstvo, da se vse odlogitve in zakljucki, ki smo jih nezavedno
priceli sprejemati, zapiicjo, kot pravi Goran, v Kjigo Zivlienja in krojijo nase sedanje Zivljene.

Mislimo si, da smo imeli ¢udovito otro§tvo ali da nam niCesar ni manjkalo, a pozabljamo, da
Kakorkoli je paé bilo, to doloca, kako bomo v Zivlienju dejavi, kakéne odnose bomo imeli ter
kaj mislimo in ¢utimo o sebi.

Vi imamo posledice. Nihée ni pridel iz odra$éanja brez temeljnih odlogitey o sebi in svetu. Te
odloditve pa nato krojijo nasa dejanja, avtomatske obrambne odzive. V bistvu smo kot
Zameznjeni robot, ki delujemo, kot paé delujemo.

S to knjigo lahko priénemo pocasi odmezovati te izkusnje in prepricanja, po katerih delujemo e
danes. Pricnemo se jih zavedati, sploh & raziskujemo vpradanji KAKO vidim stvari in ZAKAJ.
Ljudje imamo zmoZnost samorefleksije in samoraziskovanja. Samo Zeleti si moramo bolje
spoznati sebe in iz te motivacije se bo pokazala pot.

To je pot odkrivanja pristnega sebe, svoje avtentiéne narave in spreminjanja zapisov v Knjigi
Sivljenja. Prine se z ozavescanjem tega, kar je napisano. Nato moramo v vse to podvomitis »Je
to resnicno in ali si res Zelimo tako razmidljati in delovatie Imamo veliko vedjo mod, kot jo
dejansko udejanjamo. Prebuditi se moramo in odmezniti ta nahebtnik starih preprican in
izkusenj. Odvredi moramo tisto, kar nam ne koristi, in poiskati novo definicijo sebe, takno, ki
nas navdaja s samozavestjo, z obcutkom zmozZnosti, s spostovanjem sebe in drugih, s socutjem,
2 ljubeznijo in s pogumom, da zaZivimo to pristno in na novo definirano verzijo sebe.
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Med odraséanjem je David veckrat poslusal besede starsey; ki so moéno vplivale
na njegovo samopodobo.

Vpis v Knjigo: Kako si
lahko spet to naredil? To
se ne dela tako. A ne

razumes? Si neumen? Zakaj
pa jokas? Ni treba jokati.
Zato pa res ne bos jokal.
Naredi, kot sem rekla, tako
bo najbolje. Daj, bolj pazi,
ko jes. Ne bodi tak pacek. |
Joj, revéek, a si se udaril?
Saj bo minilo ...

David je ob tem oblikoval prepricanja: »Nesposoben sem. Ne
m _jokati_in pok: i svojih & v, P m. n
sem. ReveZ sem. Ni¢ si ne upam.«

Na podls
v druzbi drugih otrok, vede na nacin, ki je skladen s

takih sklepanj o sebi s potem otrok v §oli,

prepricanji iz njegove Knjige Zivljenja.
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Davidu se je s to novo zgodbo in podobo o sebi ter z novimi, pristnimi vpisi v
Knjigo zivljenja zivljenje povsem spremenilo. Spoznal je sebe in kaj si zares Zeli ter
zacutil svojo notranjo moc, s katero lahko kreira svojo resni¢nost.

Znebil se je omejujocih prepricani in strahox, ki so mu preprecevali, da zaivi, kot
i zashui.

Zgradil je svojo miselnost, ki mu omogoca drugacen, bolj pozitiven pogled
na Zivljenje.

Konéno je odkril svoje poslanstvo, kjer je drugim v oporo na njihovi Zivljenjski
poti ter jim pomaga, da spoznajo, kdo v resnici so.

Konéno ve, kdo je in kaj si Zeli v Zivljenju.

Konéno se pocuti vrednega, je samozavesten in ponosen
nase, in konéno se spostuje ter ima rad.

Zakljuéne misli

Vsak izmed nas ima svoja prepricania, ki jih je ponotranjil od svoje druZine, zato smo si razlicni glede na
dose:

v zivlienju. Zivljenje si ustvarjate tako, kot ga vidite in kot verjamete, da zmorete.

Davidova zgodba samo kaze, zakaj postanemo takini, kot smo, ko prevzemamo razliéna prepricanja
od svojih starsev in druzine. Ko dobite to zavedanie, se zaveste, da lahko tisto podrocie svojega
ivlienia, ki vam ni v

c{, spremenitc - a pogoj za to je, da najprej spremenite sebe.

Na to, kakini smo, kako se vedemo, odzivamo, razmiljamo, pa v nasi mladosti ne vplivajo izkljuéno
starsi. Smo fudi pod vplivom sovestnikoy; okolice, druzbenih dogajanj in socialnih pravil. Dejstvo pa je,
da nam glavni pecat dajo stari.

Zaznamujejo nas s tem, kar nam dajo (zapidejo v naso Knjigo Zivlienjac), in tudi s tem, &esar nam ne
dajo (kar bi morali »zapisati v nao Knjigo Zivljenjac, pa niso)

Naj razlozim. Ce vam kot otroku ni bilo dovolieno pokazati ustey; se zjokati, ée vas starsi niso potolaZili,
ali Ee nikoli niste zatutili, kako je, ko se starSem lahko odpret in se z njimi pogovoris o globljih obéutkih,
potem takéne izkugnje nimate. Ker ste bili za to prikrajiani, cesa takega potem ne zmorete pokazati
niti v svojih odnosih v odrasli dobi,

Zato se nikoli ne obsojajte, ampalk se opazuite in si dovolite, da zacutite to pomanjkanie. Ne ignorirajte

g, ampak se potrudite, da o tem spregovorite s partnerjem ali prifatelji. Ce ne gre drugate, poiséite pomoé

Zapomaite s1, da si lahko to, &esar vam niso dali stardi, daste sami.
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Lepo pozdravljeni, draga bralka oz. dragi bralec!

Bi zeleli izvedeti, zakaj ste taksni, kot ste?
V

s zanima, zakaj se v dolocenih situacijah o odzivate?

nima, od kod 1zvirajo vas strah, stam, jeza, ob¢utek, da niste dovolj dobri, vredni, da si ne zasluZite

zivate, kot s

imeti stvari, ki si jih Zelite, ali pa od kod izvirajo va$a moé, samozavest, optimizem, zaupanic vase in vera,
da vam bo uspelo?

Vsi imamo svoj notranii svet, kjer so zasidrana prepricana, vzorci in izkuinje, ki oblikujejo nase
misli in obéutke.

Vetino preprican in vzorcey ste prejeli v otrodtvu od vasih starSev in druZine ter ste jih ponotraniili

Kaj to pomer
To pomeni, da ste vi le produkt vasih starSev, druine, okolice in poslediéno izkuen, ki so zato sledile

Lzvor vaih misli in obéutkov je v nauéenth prepricaniih in vzorcih, kar pomen, da se vedete na nagin,
kot ste bili naueni, ne na nagin, ki je pristno vas.

V Zivljenju reagirate na dolodene sifuacije povsem avtomat
izvirajo iz tch nauenih prepricani in vzorcey.

ko, nezavedno, in vse misli ter obéutki

Kdo pa ste potem viF
Katere 50 vale pristne misli in obZutki?

Al res Zivite Zivljenje, ki temelji na vasih avtentiénih Zljah in sanjah?
Ste res zadovoljni sami s schoj?

Zivite svoje postanstvo?

“To niso lahka vprasania. Marsikdo na vecino nima odgovora.
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— Tudi David se je rad igral in kot vsak otrok s
ey je tudi umazal, zmodil, kaj strgal, se udaril itd.

Otroci od drugega leta dalje, ali pa tudi 7 prej, nezavedno sklepajo zakljucke o tem, kdo so, kakini so, koliko
v tem obdobju z njimi pogovarjamo, kaj jim govorimo, kako
wzijo svojo individualnost, in koliko jih omejujemo.

Njegova stas
nekako takole:

a sta na posledice igre gledala

50 sposobni, zato je pomembno, kako se sta

jih otevamo, koliko jim dovolimo, da

Kljuéno je tudi, kaj odrasl

tarsi, otroku govorimo med hranjenjem, umivanjem, oblacenjem,
igranjem, torej povsod, kjer
zaznamujejo za vse Zivljenje. Vpis v Knjigo: Kako si umazan!
Cisto si moker. Kaj pa si delal?
Poglej se, kaksen pacek si ...

biti samostojen. Te izkuinie so zanj iziemno pomembne. Lahko ga

David _je ob tem oblikoval prepricanja:

" »Nikoli se ne smem umazati_ali zmoci

sicer nisem priden in vreden, in starsi me
takega ne marajo.«

@
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Igra —

Ko so se skupaj igrali, sta mu star$a pogosto Zelela poma-
gati, ga in mu pokazati, kako se neka stavi, naredi. A
sta asih, sicer z dobrim namenom, otroku namesto po-
modi damo obéutek, da sam ne zmore in da se ne zna
pravilno igrati.

Vpis v Knjigo: Ne tako. Tako moras. To se ti bo
vse podrlo. Bolj se potrudi. Pocakaj, bom jaz
namesto tebe ...

David je ob tem oblikoval prepri¢anja: »Ni¢ ne znam. Nesposoben sem. Naj raje
drugi naredijo, ker znajo bolje kot jaz.«

—_—
=





images/00024.jpeg
Va3 naslednji korak

Najprej eno Kljuéno dejstvo.

Dejstvo je, da imate sedaj novo zavedanje o tem, od kod izvirajo vada prepricania in zakaj
razmidliate ter delujete kot razmidljate in delujete. Ce vam nekaj ni vieé ali &e vas v Fivlienju kaj
omejuje, sedaj veste, da imate mozZnost to spremeniti.

Tega zavedanja vam nihée ne more vzeti. In to je Kljuéno,
naredite spremembe.

saj samo z zavedanjem lahko

Zato je ta trenutek pravi, da naredite to spremembo pri sebi.

Vaie Zivljenje imate v svojih rokah.

Nihée drug ne more tega storiti namesto vas.

Razumen, da je prvi korak najteZji, zato vam pri tem ponujam pomoé in podporo.

Vabim vas, da dodamo motivacijo in navdih za korak naprej odkrijete na moji spleti strani

wwwezazivitesi, Tam boste izvedeli veé o meni in o tem, kako lahko skupaj gradiva pot vase
oscbne rasti.

V bistvu ne gre le za pot, gre 7a potovanje, za najvedjo avanturo vaSega Zivljenja.

Cas je, da izberete sebe in zaivite, kot si zasluzite.
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David je kot dojenéek veliko prejokal, zato ga je mama dan in noé nosila v narocju,
samo da bi se on pocutil varno. Takrat je nastal prvi vpis v Davidovo Knjigo s
strani njegovih starSev.

Vpis v Knjigo: Ob meni bos vedno varen in vedno ti
bom stala ob strani. Vse bom naredila, da bos
zadovoljen. Ti si moje Zivljenje.

Ko je David mirno spal, sta ga starsa z obcudovanjem opazovala in se pogovarjala
o njegovi prihodnosti.

O¢e: »David bo 3portnik, plavalec, kot sem bil jaz. Komaj Eakam, da
ga bom naucil plavati.«

Mama: »Pa klavir bo igral. To je tako lep in§trument. Jaz sem si ga
vedno Zelela igrati, pa nisem imela priloZnosti.«

Oce: »Najbolje je, da gre po sredniji $oli na Studij ekonomije. Tako bo
imel ve¢ moZnosti za zaposlitev.«

Mama: »Ja, tak Studij mu bo omogocil Sirok spekter primernih
zaposlitev s sprejemljivo placo.«

v tako maértuje Zivljenje svojega otroka in velikokrat pozabimo upost
resnicne Zelje otroka kasneie, ko odraséa. Resda mu 7

i, kaj pa so

limo dobro, ampak ta »dobroje nas pogled na

sivljenje, to so nasa prepricanja in izkusne, ne otrokove. To, kar i stars

0 7a otroka, ne pomeni

nujno, da ustreza tudi otroku.

David je odrascal in pridobival izkusnje zivljenja.

'V veliki meri so bile to izkus$nje, pogojene s tem, kaj sta mu star$a dovolila izkustiti
in Cesa ne ter kaj sta mu pri tem govorila, éesa sta ga »ucilac. Seveda star$i vedno
delujemo, kot sami najbolje zmoremo, saj za otroka Zelimo le najbolje.

(\ kot sem 7¢ prej omenil, to »najboljec ni nujno vedno najbolise za otroka. )
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Moje sporocilo za vas in popotnica za naprej

Vasa prepricanja v vedini sploh niso vasa.

Za svoja ste jih sprejeli Se v otrostu, zdaj pa so globoko zasidrana v vas in upravljajo z
vasim Zivljenjem.

Vedina teh prepricanj je omejujodih, saj vam preprecujejo, da bi v Zivlienju dosegli ve.
Ko se rodimo, nimamo omejujoih prepridanj o tem, kaj lahko dosezemo v Zivljenju. A

Kasneje druzina, druzba in okoliéine vplivajo na na
pravi pogled na naie Zivljenc.

da si ustvarimo prepricania, ki zameglijo

Sprejmemo odlogitve, oblikujemo si svojo zgodbo o sebi in ta zgodba vpliva na nase ivljenje.
Vendar nikoli ni prepozno, da zaénete znova, da spremenite svojo zgodbo.

Vi morate imeti kontrolo nad svojo Knjigo Zivljenja.
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Goran Klobuéar

ZAKAJ SEM, KOT SEM?
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»KNJIGA ZIVLJENJA« JE VASA PODZAVEST, VAS NACIN RAZMISLJANJA.

Vi ustvarfate svojo zgodbo Zivljenja.

s, kar je bilo vpisano v vafo Knjigo Zivljenja, lahko spremenite, popravite in stara
prepricanja zamenjate z novimi.

Ne éakajte veé na pravi trenutek, da naredite ta korak
Pravi trenutck je sedaj. Da, sedaj.

Ve, kar si zelite, lahko e vedno dosciete.

Prvi korak je najtezji.

Ce ne gre drugade, poiiéite strokovno podporo. Tudi sam sem poiskal pomo¢ terapevta in
dveh coach-ev.

Sprejeti pomog je pogumno dejanje. To ni dejanic Sibkosti, ampak dejanje hrabrosti in
ljubezni do sebe, saj s tem poskrbite zase. In ko storite to, posledicno izboljiate Zivlienje fudi
svojim najblijim.

Iz stca vam svetujem, da zagnete TAKOJ delati na sebi, da izboljate svoj nacin razmisljanja,
da sprejmete zavedanje, kako pomemben je vas odnos do samega sebe.

Ko spremenite odnos do sebe, spremenite fudi svoje Zivlienje.

Zapomnite si: kakovost vasega nadina razmisljanja doloca kakovost vasega ivljenja.
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Srednja Sola in Studij

Ko je priSel ¢as za odlocitev, kam v srednjo $olo, so Davidu to dolocili starsi, saj
on ni imel mnenj in Zelja. Ker ni bil preprican vase, se ni znal odlociti, kaj si sploh
Zeli in kaj bi pocel v Zivljenju.

poklic, ko jo zakljucis. Po gimnaziji ne bos imel Se nobene izobrazbe.

// Vpis v Knjigo: Najbolje, da gres na poklicno srednjo Solo, da bos imel
Poleg tega je poklicna srednja Sola laZja in bo bolj primerna zate.
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David je svojo Knjigo ivlienja nosil s seboj, kamorkoli je Sel, in ko se je naudil
sbratic, jo je bral vsak dan.

Knjiga je postala njegova »zelezna srajcac. Vso vsebino je podoZivljal, obcutil
in si tako utrdil prepri¢anja, po katerih je Zivel.

V osnovno $olo je hodil 7 mislijo: »Prav je, da sem raje tiho, miren in priden ter se
ne izpostavljam, da ne bom kaznovan, saj bi to pomenilo, da nisem dovolj dober.c

Takole je David razmidlial o sebi na podlagi dosedanjih vpisov v Knjigo ivlienja:

»Ker starsi vse naredijo namesto mene, je bolje, da nimam svojih Zelja in mnenj,
saj kar je moje, ni dovolj dobro. Kar recejo in naredijo drugi, je bolje, zato jim
prepuséam, da me vodijo, jaz pa jim sledim, ker so boljsi od mene. Zakaj bi kdo
poslusal mene, ¢e ni¢ ne znam narediti prav? Vedno so mi drugi dolocali, kaj je
zame dobro.

»V sebi me ti$¢i od bolecine, ker se samo podrejam in ¢akam, da mine. Boli, ker ne
vem, kdo sem in kaj si Zelim, ampak to potlacim in potisnem dale¢ stran od scbe,
kajti to sem jaz: sram, strah in nesposobnost. Takega se poznam, tistega, kar je res
moje, pa ne poznam, zato je lahko nevarno, in & je moje, zagotovo ni dovolj dobro.

»Ko se je potrebno odloiti, se ne znam, niti si ne upam na glas povedati, kaj si
zelim, ker to tako ali tako ni dovolj dobro in si tega ne zasluzim. Zato kimam in se
strinjam z drugimi.

»Najbolj me zaboli, ko mi nekdo rece, zakaj me je sram ali strah in naj ne bom reva.
“To me povsem ohromi. Vec ljudi to govori, bolj m cli. Ceprav si tega ne Zelim,
50 to moja prepricanja o sebi. Tako piSe v moji Knjigi Zivljenja, torej bo Ze drzalo.«
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Prva zaposlitev

David se je takoj po zakljucku fakultete zaposlil v ve¢jem podjetju, kjer je bilo
veliko zaposlenih.

V oddelku, kjer je bil namescen, je bil priden delavec in sledil vsemu, kar mu je
nadrejeni zapovedal. Ni bil preve¢ kreativen, ker ni verjel vase in v svoje
sposobnosti, zato je ve¢ ali manj delal le po navodilih.

S sodelavei se ni prevec druzil, ker ga je bilo sram se izpostavljati in govorit, saj je
bil preprican, da ni dovolj dober in pameten, in strah ga je bilo, kaj si bodo drugi
mislili o njegovih besedah.

Po spletu okoliscin je postal vodja svojega oddelka, kar je zanj pomenilo veliko
odgovornost. Hkrati je bil zato tudi bolj izpostavljen in zaradi stresa se je zato
izogibal razliénim predstavitvam. Po eni strani je bil vesel, da je napredoval, po
drugi pa je kar tezko izgovoril, da je vodja, ko ga je kdo vprasal, kaj dela. Razlog je
bil v tem, da si ni zaupal. O sebi je mislil, da ni dovolj sposoben za vodjo. Kmalu
ga je nadomestil nov vodja, ne toliko zaradi slabih rezultatov, ampak zato, ker ni
kazal proaktivnosti in zelje po napredovanju ter ni imel vere vase. Prav tako so mu
manjkale kljucne vodstvene spretnosti.

Velikokrat se je spraseval, ali je to res to, kar bi si Zelel poceti.

A tudi ¢e je pomislil, kaj bi pocel, ni imel ideje niti Zelje, ker ni vedel, kaj si zeli. V
istem podjetju je zato obtical vrsto let.

Zaradi svojih negativnih prepricanj je potlail svoj potencial, saj ni imel priloznosti,
da bi razvil svoje sposobnosti. Igral je osebo, ki jo je ustvaril na podlagi sprejetih
odlocitev o sebi.
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Kar je povsem razumljivo, kajti ée se ne pozna dovolj dobro in ée ne veg, kaj je resnicno, pristno tvoje,
si zmeden in v dvomih

Zato je namen te knjige, da vam na zelo enostaven nain prikaze, zakaj ste taksni, kot ste.

Ko jo boste prebrali, boste bolj razumeli sebe in se zavedali, od kod izvirajo vasi odzivi ob dolocenih
situacijah. Spoznali boste tudi, kako lahko prevzamete vajeti vasega Zivljenja v svoje roke in ustvarite
svoj pristen notranji svet ter s tem spremenite svoje Zivljenje na bolje.

Prisluhnite sedaj zgodbi, katere cil je, da vam odpre o in razsiri zavedanie o tem, zakaj ste taksni,
kot ste. Na stce vam polagam, da je ne prebercte na hitro, ampak si vzamete és in med branjem
razmislite o scbi, o svojih obcutkih in o mislih, ki s vam bodo pojavile. Morda bo pridla na plano tudi
Kakina solza, kar pa je povsem normalno, saj je to samo odraz vase ljubezni do sebe.

To je zgodba o Davidu
Njegova zgodba je lahko zgodba kogarkoli izmed nas.
Zato je pomembno, da jo berete na nacin, da si &im bolj predstavljate sebe v vlogi Davida. Med branjem

ajte o svojih izkusnjah v otrostvu in miadosti ter o svojih prepricanjih in odlocitvah, ki so vam
keojile in vam e krojijo Zivlienje.

Zgodba vam bo pokazala oz razkrila razloge, zakaj ste takini, kot ste. Prejeli boste vpogled, od kod
izvirajo vage misli 0 sebi in 0 tem, kaksen pogled imate na svoje Ziviienje.
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Davidovo Knjigo #vlienja sta starsa e lepo polnila.

Skrbela sta zanj in bila pozorna, da se mu ni kaj zgodilo. Starsi otrokom pogosto
kar preveckrat recemo NE z namenom, da bi jih obvarovali, jim pomagali, jih
za§citili, in tak$na sta bila tudi Davidova starsa.

Vpis v Knjigo: NE tako hitro. NE plezaj tukaj. NE dotikaj se tega. NE
hodi po luZi. NE tako, se bo§ umazal ...

ja: »Zivlienje je nevarno. Bolje. da ne

David je ob tem oblikoval prepric

poskusim ni¢ novega, ker se mi lahko kaj zgodi. Starsi vedo, kaj je dobro zame.«
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Naj vam sedaj predstavim Davida.

Na svet je prijokal povsem ist in neomadeZevan. Starfa sta bila prestecna in
obéutki ob pogledu nanj so bili nepopisni. Rojstvo otroka je Cisti cudez. Ce ste 7e
doziveli rojstvo svojega otroka, potem veste, o cem govotim

Ob Davidu lahko vidite sto, lepo, S nepopisano belo knjigo. To je Davidova
»Knjiga Zivlienjac.

Takino Knjigo Zvlienja prejmemo vsi, ko s rodimo, z

namenom, da jo napolnimo s svojimi zgodbami, obéutki in
mislimi, torej da kreiramo svoje Zivljenje in si vse to
»zapisujemoc v Knjigo. Da sami pisemo zgodbo nasega Zivljenja

Zal temu pogosto ni povsem tako.

Davidova zgodba vam bo razkrila resnico o tem, kaj sc zgodi z

vado Knjigo Zivljenja.

Novopecenima starSema s¢ je za vedno
spremenil svet. Za svojega otroka bosta
naredila vse, da mu bo lepo, da bo varen, da
bo imel lepo Zivlienje. To so Zelje vsakega
starSa in star§i vedno za svoje otroke
skrbimo, kot najbolj zmoremo in znamo.
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Potem se mu je Zivlienje povsem obrnilo,

Pridlo je do prebujenia, ki mu je omogodilo, da se je poglobil vase in raziskoval
svoje notranje misli ter Custva. Sebe je zacel spoznavati na globlji ravni in odkril,
zakaj se je v preteklosti pocutil in obnasal, kot se je, ter zakaj je imel tako nega-
tivno samopodobo.

Med svojo preobrazbo se - je soocil z vsemi prepricanji iz mojc Knjige zivljenja.
Spoznal je, da so to prepricanja, ki jih je prevzel od svojih starSev in drugih vplivov
iz svoje preteklosti, i da niso resnica o njem samem. Zavestno se je odlocil, da bo
napisal svojo lastno zgodbo, ki je polna dobre samopodobe, ljubezni do sebe in
pozitivnih prepricany.

S tem preobratom je zacel novo poglavie v svojem Zivljenju. Postal je bolj
samozavesten, pomn\en in usmerjen k doseganju axouh ciljev. Sprejemati je zacel
odgovornost za svoje Zivljenje in ga oblikovati na nacin, ki ga je napolnjeval s sreco
in z zadovoljstvom. Ta preobrat mu je omogodil, da je konéno z svoje
Zzivljenije, ne zivljenja, ki so mu ga dolocali drugi.

"!?g

Kajiga Zivljenja je bila 7 od rojstva namenjena temu, da bi vanjo pisali sami. Knjiga

dobi tisto pravo mo Sele, ko zaénete sami pisati svojo vsebino, svojo pravo,
avtenticno zgodbo.

Vaa Knjiga Zivlienja postane Earobna in vam pomaga uresniciti vse, kar zapiSete
vanjo. Knjiga privablia v vae Zvlienje vse, o emer razmilliate in kar si elite, to pa
zato, ker so te mish zdaj res Se in priste ter jih kot takine rudi cutite.

no






