Bit1 ocCe, bitl mati

B Marko Juhant je specialni pedagog za motnje vedenja in osebnosti. Bil je vzgojitelj, vodja enote in ravnatelj.
Je stars, predavatelj, podjetnik, avtor petnajstih priro¢nikov za vzgojo. S Simono Levc, soavtorico knjige Varuh otrokovih
dolznosti, sta v sedmih letih z ve¢ kot tiso¢ predavanji premaknila pozornost strokovne javnosti in star$ev od otroskih

pravic tudi na njihove dolznosti.

Spolna

Dvanajstletniku dam v roke kladivo in Zeblje ter desko na primerni podlagi. »Zabij!«

Po tem, kako drzi kladivo, je jasno, da ne bo slo, niti enega Zeblja ne more zabiti do glavice v les.
»Pokazite mu!« dam kladivo v roke ocetu. Ne zabije nobenega, a se hvali, da je bil boljsi od sina.
Poprosim mamo. Enega za drugim gladko zabije tri Zeblje. Ona je res pravi dedec! Posmehuje se obema.
Oba 'moska’ najdeta neke izgovore, zakaj ona to obvlada, onadva pa ne. Ce bi onadva imela toliko
izkusenj, trdita, bi zabijala dosti bolje!
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Za zacetek pac zacetek: starsa

Pogosta teZava je pri¢akovanje mam, da
bodo ocetje slepo podprli njihova priza-
devanja ne glede na to, ali imajo prav ali
ne, ker od svojih moz pric¢akujejo tako
podporo kot od svoje prijateljice. To svoje
zmotno pri¢akovanje potem ubesedijo s
stavkom: »Problem je, da me moz ne pod-
pira, ni enotnostil« a z enotnostjo v resnici
mislijo zlitost. Pricakujejo, da bosta v ena-
ki situaciji oba star$a ravnala in razmislja-
la enako. A ¢e bi res bilo tako, potem je
eden odvec!

Vloga mame je $e vedno ta, da skrbi za
otroka, kar se tiCe spretnosti in opravil
doma. Ne pa tudi domace firme - to je za
druzinski 'izvoz'. To je priprava oceta, ki

otroka porine v svet. Sam namre¢ pogosto
noce, mama ga lahko celo vlece nazaj.
Mama ne more nadomestiti oceta. V¢asih
kaksna rece: »Jaz sem lahko bolj stroga,
zato otrok ne rabi ocetal« Odpove pa ze
pri prvem izpitu. Recimo, da se mama
in otrok odpravljata s sankami na bliznji
hrib. Mama vidi, da ima otrok rokavice na
polici v vezi, in ga opozori, naj jih vzame
s sabo, da ga med sankanjem ne bo zeblo.
Otrok potrdi. A ob dejanskem odhodu
jih pozabi, kjer so bile. Kaj naredi vsaka
mama? Vtakne jih v Zep. Ko prideta na
sani, otrok potoZi, da ga zebe v roke. Ta-
krat mama s triumfom potegne rokavice
iz Zepa in sledi zgodba o neposlusnosti in
zlati mamici.

Sankanje z oc¢etom. Ali oce po opozorilu
vzame s sabo otrokove rokavice (seveda
jih je videl)? Nobeden. Otroka zebe in oce
pove, da ga je opozoril nanje in fant je za-
gotovil, da jih bo vzel. Otroka sicer zebe in
hoc¢e domov, a se bosta $e nekajkrat spusti-
la s sanmi, ker tudi o¢e uZiva. Le zakaj bi
bil prikraj$an, ¢e mulo ne sledi navodilom?
Kajpak sta, ko prideta domov, ozmerjana
oba, a to je Ze druga zgodba.

Izklju¢no mame se mi pritozujejo, ¢e$ da
héere nimajo prijateljic oziroma dovolj pri-
jateljic. Ko jim razloZim, da je ena ¢isto do-
volj, me vedno znova izzovejo: »Ja, v redu,
ena. Ampak kaj, ko se skregata?« Moj odgo-
vor je vedno enak. Gospo vprasam, koliko
moz ima, s kolikimi je porocena oziroma
Zivi. Pove, da z enim. »In Ce se skregata?«
povrtam po odnosu. »Se morata pa $e po-
botati, v odnos je treba vlagati, ga vzdrzeva-
ti! Tega se mora nauciti tudi vasa puncara.«
Deluje.

Predsolski otrok ter vioga
mame in oceta

Od rojstva do 6 mesecev starosti —
nastavitev ‘aplikacij'

Mama: Nega, komuniciranje od blizu, do-
tik koZe na kozo, obredi hranjenja, igranja,
nege, spanja. Otrok se u¢i sodelovanja pri
obladenju, i$¢e stik.

Oce: Druga oseba, ki je pogosto z otrokom,
prvi 'tujec’, oseba, ki jo otrok redno srecuje
in ki ni otrok sam. Mamo $e dozivlja kot del
sebe oz. sebe kot del mame. Prva izkusnja,
da je zunanji svet varen.
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, Spolna

Od 6 mesecev do leta in pol
starosti — mali raziskovalec

Mama: Dovoli in pripravi raziskovanje zno-
traj bivali§¢a in v blizini, torej 'doma), sicer
pa veliko iz vozicka. Mama pazi, da oce
otroku ne da prezgodaj elektronike v roke.
Oce: Otrokovo raziskovanje podpira pri
njegovi hoji in iz narodja, opozarja mamo,
da ima otrok noge in cevlje, ki niso samo
modni dodatek.

Otrok je gnan v raziskovanje, a ne razmislja
veliko, potopi se v Custva. Fazo imenujem
»ljubezen do Zivljenja, tako kot najstniska
ljubezen, polna ob¢utkov, treznih misli je le
malo. Otrok uporablja vsa ¢utila. Pri¢aku-
je oceta, Ce je npr. na delu, mama pa $e na
porodnigki, in se pristno razveseli, se dobe-
sedno vrze vanj. Oce je tisti, ki otroka vedno
'ujame’. To je obcutek varnosti, ki traja vse
zivljenje. Oba se morata z otrokom igrati
vOdene igre, najenostavnej$i primer je skri-
vanje, pri ¢emer otrok zacuti, da ¢etudi star-
$a ne vidi, je vendar nekje tam in se bo spet
pojavil (ku-ku), pa tudi precej sestavljene
igre, v katerih otrok odigra en delcek vloge.

Od leta in pol do treh let starosti —
znanstvenik in arhivar

Mama: Postavi strukturo v otrokovem Zi-
vljenju tudi tako, da strukturira dom - npr.
kje so igrace in kje ne. Strukturira ¢as in
aktivnosti v njem. Otrok tako pocasi pre-
poznava urnik in vsebino dogodkov, ve,
kaj pri¢akovati, in se lahko prilagodi, polno
vkljudi.

Oce: Kot moski ne mara sprememb; ko so
stvari enkrat postavljene, naj tako ostanejo.
Mama bi vse prilagajala, njena priljubljena
beseda je 'spotoma’, moski te besede ne
prepozna oz. samo pogojno. Oce je sidro,
ki drz7i stvari v redu, da se ¢oln ne odveze
in ne guga ob vsakem majhnem valu. Oce
dopusca ved, on je tisti, ki je na primer z
otrokom, ko skace s kaksnega roba. Najprej
z nizke vi$ine, potem pa vse vije, dokler ne
izkusi, da mu ni ve¢ prijetno. Oce dopu-
sti, mami se trga srce, ko vidi otroka tako
skakati. A brez te izku$nje se bo otrok Ze
prvi¢ odpravil v skok s prevelike viSine in
posledice so lahko hude. Vse ve¢ situacijam
je kos oz. misli, da jim je, zato otrok pogo-
sto uporablja izraz sam, sama. Dopustiti je
treba posledice, da se otrok nauci presojati,
sicer bo pravi 'nezgodnik’; vsak hip, ko se
bodo star$i obrnili stran, se mu bo nekaj
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pripetilo, saj nima izkusenj s posledicami.
Otrok gre v vrtec. V tem casu veliko otrok
obiskuje vrtec. Vzgojiteljica je nova avto-
riteta, ki se dnevno pojavlja (morda poleg
babice). Oce pazi, da mama ne trpi preve¢
ob oddaji otroka, posebej v prvih dneh. Ce
otrok ob oddaji pogosto joce, ga oddaja oce,
mama ostane v avtu. Navadno potem otrok
joce veliko manj, saj ne vidi skrusene ma-
mice, ampak oceta, ki si je oddahnil, saj ve,
da bo otrok na varnem.

Otrok si zapomni tako reko¢ vse, meje so
neznane. Zato pa je toliko ponudb z izra-
zom rano'. A dolgoro¢no je u¢inek nejasen.
Razmisljam, da bo to nekaj podobnega, kot
se je zgodilo z nadarjenimi otroki, ki jih je
odkril nesmiseln postopek. Kje so danes vsi
ti nadarjeni? Mislite, da so res vsi ‘usli' v tu-
jino? Jaz mnoge videvam v okolju, kjer so
odrai¢ali. Cisto ni¢ posebnega, mnogi so si
zivljenje uredili pod ravnjo, ki bi jo pric¢ako-
vali Ze za isto obi¢ajne otroke. Nadarjeni?
Mogoce bodo kot Churchill vzcveteli $ele
na pragu 'penzije’.

Otrok od treh let do Sole — iskalec
resnice in moci

Oce: Ena od nalog v tem obdobju je po-
membna za vse Zivljenje: otroku mora
postaviti meje, ga nauiti, da sledi, uboga
ukaze, kot so stoj, pocakaj, ne, utihni, ustavi
se in podobno. Napredovanje otroka, ki ni
verbalno zaustavljiv, in njegov uspeh bosta
Sibka. Ce oceta ni, mora to opraviti drug
pomemben moski v otrokovem Zivljenju -
mamin brat, dedek, o¢im.

Mama: Otrok realnost neprestano testira, in
sicer na osnovi odziva okolice, sveta (mama
je tako rekoc¢ ves svet!). Kaj se zgodi, Ce se
okolica odlo¢i, da se ne bo obi¢ajno odziva-
la, ampak bo socutna z otrokom? Dobimo
socutno vzgojo in socutne starse ter podiv-
jane otroke. Ne, ne takoj. In ne pri tistih, ki
so dosledni. A koliko star$ev pozna kdo, ki
zase recejo »Midva pa sva doslednal«? K
meni jih pripeljejo po enajstem letu starosti,
ko so jim Ze popolnoma usli z vajeti. Prav to
so njihove besede.

Mama: Otroka mora nauciti, kak$na je
razlika med resnico in lazjo. Kaj je to¢no
videl in (lo¢eno), kaj misli, da je to bilo.
Nauc¢i ga pripovedovanja golih dejstev in
pripovedovanja zgodb. Golo dejstvo je po-
sekana smreka, postavljena v dnevno sobo.
Zgodba je bozi¢no drevesce in darila pod

njim. Otrok to dvoje z vajo lo¢i, zato da zna
prepoznati tudi situacije, ko je zgodba tako
‘okrasena’, da ni ve¢ prava, resni¢na.

Za zakljucek

Pred leti sem opravil raziskavo, obiskal sem
26 druzin, v katerih so mame same (brez
oceta) vzgajale svoje sinove. Ocetov ves cas
vzgoje ni bilo v sliki druzine, niti ob¢asno.
Z odraslimi sinovi in mamami sem lo¢eno
opravil intervjuje. Med zanimivimi razkri-
tji je bilo dejstvo, kako so vsi ti fantje iskali
moski lik. Ce ni bilo dedka ali maminega
brata, ki bi Zivel dovolj blizu, da se do njega
zlahka pride z biciklom, so bili to moski, ki
so delali v prostovoljnem gasilskem dru-
$tvu, zupnik, uditelj, ocetje druZin, s kateri-
mi so se srecevali na dopustih, ob praznikih
ali v drugih skupnih aktivnostih, skavtski
voditelji, trenerji, tudi Sofer $olskega kom-
bija. Iskali so 'dedce’, trdne moske, ki so jim
lahko zaupali.

Dvanajst od teh fantov je imelo tudi po eno
ali dve sestri, vsega skupaj 16. Radovedne so
zelele tudi one skozi postopek. Tudi one so
iskale mogki lik, a ne tako zavzeto. Kriterij
je bil bolj enostaven: morali so biti druga¢ni
od mame. Ob zahtevni, odlo¢ni mami so
iskale mosgke, ki so bili mehkejsi. 'Medo' je
bila veckrat uporabljena beseda. Druge so
ob mamabh, ki so veliko jokale in izkazova-
le Zalost, obup, iskale takega moskega, ki bi
poskrbel, da jim ne bo treba nikoli jokati.
Poudarjam, da ne gre za potencialne par-
tnerje, ampak za lik, ki so ga v otrostvu
pogresale in ki bi prav ocitno dopolnjeval
mamo. Tista, ki je imela kot otrok dedka in
obupano mamo, je rekla, da je takrat, ko je
bilo prehudo, odsla k dedku (ne k babici) in
tam nasla ravnovesje. Ko se je zgodilo, da
dedka ni bilo doma, je teZavo vseeno po-
skusila resiti z babico, a ni $lo. Nazadnje sta
jokali obe. To bi lahko pocela tudi s svojo
prijateljico, je rekla.

Utiteljice? Pokazalo se je, da so jim pripi-
sovali vlogo rezervne mame, posebej zre-
lej$im razredni¢arkam. Do manj izkusenih
uciteljic so imeli otroci, vzgajani brez oce-
ta, precej mesane obcutke. Konec koncev
je razlika med mamo in uliteljico prav
majhna. Mama svoje otroke vzgaja in udi,
uditeljica pa tuje otroke udi in vzgaja. Ne
dekletom ne fantom se ni zdelo, da bi bila
uciteljica neka avtoriteta. U¢itel] je bil to po-
gosto, hisnik vedno. €



