
MIROLJUBNITRENIRAJO KARATE

Treningi v OŠ Nove
Jarše

prinašajo rezultate
Karate je vsestranski trcning, od-

lična vaja za krepitev fizične in psi-
hične kondicije. Zavestno ukvarjanje
s cclomim telesom onemogoia karatei-
stu, da bi zancmaril na primcr noge, da
bi mu trohnele, ali trebuh, da bi mu
pretirano visel £ez pas, ali pljuča, da bi
postala dimnica, ali srce, da bi sc mu
zamašilo... Ker vse to ne gre brez
napora, je karatc odlična vaja za utrjc-
vanje volje in koncentracije. Brezvolj-
nost in raztrescnost pa sta bolezni časa,
ki marsikomu onemogočita duhovno
rast, zorenje, učenje in študij. Karatc
je tudi odlično sredstvo samoobrambc

in obrambe, in tudi nežnejšemu spolu
omogoča, da se obrani napadalca. Ka-
rate vliva saraozavest, vero v lastno
fizično in psihično energijo, umirja in
sprošča. Nekdo je dejal, da gradi gent-
lemane, osebnosti. Ne nazadnje je ka-
ratc odlična izraba prostega časa. Zato
ta stari borilni šport Daljnega vzhoda
gojijo danes po vsem svetu. Vse več
privržencev se navdušuje zanj. Slišimo
mnenja, da je to le tehnika razbijanja
opck, desk in kamnov ali da je to šport
za agresivne, napadalne mladoletnike.
In vendar skuša v karateju vse ve£ ljudi
obeh spolov in vseh starosti doživeti

nekaj tistega vzhodnjaškega, umirjajo-
čega, krepčilnega, stabilnega, moč-
nega.

Z veseljem lahko ugotovimo, da
tudi v Novih Jaršah karate živi. Tre-
ningi so ob torkih in četrtkih zvečer
v telovadnici osoovne šole Nove
Jarše. Vodi jih izkušeni trener karateja
tov. TONE BOŽIČ, ki ima v tej disci-
plini prvi dan (črni pas). Njegov »asi-
stent« je prav tako navdušeni karateist
tov. Ivan Slaviček, ki je pripeljal s se-
boj svojega še malega sina, nadebud-
nega osnovnošoica. Oblikovali sta se
dve lepi, močni skupini v glavnem
osnovnošolcev in srednješolcev, nekaj
nas je pa vmes tudi veteranov — morda
za zgled in sol. Disciplina je na višku,
delamo z veseljem in voljo. Vedno bolj
uglajeni so številni ročni gibi, prav
tako nožni, pa obrati in zasuki, skoki,
udarci, sunki; kate, ki so umetni splet
vsega omenjenega v lepem in stalnem
zaporedju, vedno bolj uspevajo; in
v tehnični borbi se vidi, da jc mogoče
nasprotnika onemogočiti tudi brez po-
škodb ali uničenja... Skupini imata že
2 zelena pasova, 2 modra, 5 oranžnih
in 13 rumenih. Ravno te dni pa je
precejšnja skupina (20) uspešno opra-
vila pred trenerjem izpit za nižje pa-
sove in sicer 4. in 5. kju, 6 za 6. kju,
5 za 7. kju in 5 za 8. kju. Čestitamo!
Junija bo pa izpii za višje pasove.
Veliko uspeha! Do tedaj se bo treba pa
še precej naznojiti in veliko vaditi.
Počasi pridobivamo cudi različne pri-
pomofke. Nedavno je šola nabavila
visečo usnjeno vrečo za vadbo raznih
ročnih in nožnih udarcev. Načrtujemo
tudi nakup velikega premakljivega
ogledala, v katerem lahko človek kon-
trolira svojc gibe, ki morajo biti scveda
uglajeni, harmonični in - pravilni.
Radi bi ostali ali postali vitalni,
gibčni, mladi, zdravi, radi bi lepo
razvili svoje telo, mu dali in mu ohra-
nili zunanji in notranji čar... Karate
gotovo spada med odličnejša sred-
stva za dosego teh lepih ciljev.
Morda bi se kazalo pozanimati in se
osebno prepričati!

A. G.


