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BOGOMIR NOVAK

R. Steiner (1861-1925) je zaCetnik antropozofije in ustanovitelj Geteahnuma,
Svobodne univerze duhovne znanosti v Dornachu pri Baslu. Antropozofija je modrost o
¢loveku, ki zdruZuje ¢lovekov duh z duhom kozmosa. Pri Steinerju je antropozofija del
eozofije, viSjega spoznanja boga s pomocjo notranjega duhovnega zrenja. Teozofske
nazore ne vscbujejo samo azijske religije, ampak tudi nekateri evropski idelisti¢ni
filozofski sistemi, npr. neoplatonizem. Znani teozofi so Jamblich, Proklos in J. Béhme.
Steiner se distancira od naivnega misticizma in okultizma, ko trdi, da je potrebno moc
duhovnega spoznanja v ¢loveku razviti in okrepiti. Dana$nji specializiran ¢lovek ne
obCuti ved nedeljive enotnosti svoje narave. Da bi si ta ob¢utek pridobil, mora izhajati iz
jaza, ki omogoda notranjo enotnost kot izraz enotnosti kozmosa. Steiner ves¢e opisuje
skrito nad¢utno naravo, ki je modemi ¢lovek ne pozna ved, ker se mu izmika. Ta
dragocena izkustva so postala temelj nove medicine, kmetijstva, pedagogike. V ¢loveku
razlikuje tri funkcije: nervne, senzomotori¢ne in regulatorne (respiratorni in cirkularni
ritmi). Za vzgojitelje je pomembno spoznanjc vsch treh funkcij misljenja, ki temelji na
Zivénem sistemu, ob&utenja, ki je vezano na ritme srca, in dihanja ter voljo, ki se izraZa
v dinamiki telesa in udov. To spoznanje vzgojiteljem omogoda, da dajo svojim
gojencem nasvete, ki omogocajo oblikovanje njihovega znacaja in fiziénega razvoja.

Predstavljena knjiZica "Filozofija, kozmologija, religija” je nastala po zapiskih
Steinerjevih predavanj. V njej bralee sledi iskanju mesta ¢loveka v kozmosu. Clovek
sam vzpostavlja enoten odnos, ko presega priklenjenost eksistence na fizi¢no telo z
vzponom v vi§je duhovne svetove in priklenjenost fizi¢nega telesa na zemljo. Znacilno
za dana3njo civilizacijo je, da dusa Zivi izven scbe v fizi€nem telesu. Steiner pa svetuje,
da naj se odslej u¢imo duhovno Ziveti izven fiziCnega telesa, tako da: 1. spoznavamo
svoje eteri¢no telo, 2. se ¢utimo kot del kozmosa s pomodjo svojega astralnega telesa in
3. komuniciramo z vednim boZanskim svetom, iz katercga izhajamo in kamor se¢
vratamo z jasnim videnjem svojega ¢lovelkega jaza. S staliS¢a nadega fiziénega telesa je
to abstrakcija. Steiner insistira na razvijanju duhovnih sposobnosti opazovanja, ki so
potrebne za prisvajanje neznanih podrodij, in raz8irjanje stanj duha, kot so imaginacija,
inspiracija in intuicija.

Glavna teZava pri razumevanju Stcinerjevih del, ki so vedinoma objavljena
predavanja, je v misclnem naporu bralca, da bi dojel svobodo duha kot cilj visjega
naddutnega spoznanja. Z duhovnim ofesom se ¢lovek usmerja k  natandnemu,
kontroliranemu opazovanju nad¢utnih dejstev in nadaljuje raziskovanje tam, kjer naletijo
na meje naravoslovne znanosti. Vpraanje je, kako vodijo filozofija, kozmologija in
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religija do tega cilja. Filozofija je zavest o eteri¢nem telesu, duhu, ki prodira v fizi¢no
telo. Danes so filozofske ideje postale abstrakine, ker je moderni ¢lovek izgubil
predstavo podrogja, v katerem so nastale. Clovek izgublja smisel za filozofijo, ker
izgublja sposobnost celovitega obutenja ne le sebe kot mikrokozmosa v
makrokozmosu, ampak tudi makrokozmosa v scbi. V fizicnem c¢loveku lahko
prepoznamo sledove eteriénega in v tem sledove astralnega ¢loveka. Brez teh sledov pa
ni mogoce najti duha kozmosa. Uvid v bistvo zveze med scboj in kozmosom je ¢loveku
dal prvotno izkustvo o jazu kot sti¢is¢u ponovne zveze (re-ligio) z boZanstvom. Ker je
bila religija prvotno krona spoznanja, so filozofija, kozmologija in religija v tem smislu
sovpadale. Kozmologija je ncko¢ obsegala Zivljenje kozmosa in ¢loveka.

S tem, kar je napisal P. Russell v 'Knjigi o moZganih', bi se strinjal tudi R. Steiner:
"Prepri¢anost in predstavljivost sta, eprav ju slabo razumemo, brzkone najpomembnce)8i
Clovekovi sposobnosti. V obeh sta moZnosti za nas nadaljnji razvoj in napredek. Sta
konici na osti evolucije.” R, Steiner je v delih : 'Skrita znanost', "Teozolija', 'Filozofija
svobode' pokazal, kako se je mogoce dvigniti k vi§jim duhovnim svetovom. V
predstavljenem  delu ‘'Filozofija, kozmologija, religija' pa govori tudi o metodi
imaginativnega, inspirativnega in intuitivnega spoznanja. Po njegovem nobena
sposobnost duha ne sme ostati nerazvita. Joga ni primerna za zahodnjake, ker blokira
mo¢ volje. Sama volja ni dobra, ker uspava duha. Cilj duha je budnost, ki je v
predstavljivosti. Med vsakdanjim in duhovnim misljenjem je praznina, ki sta jo Avgustin
in Descartes oznacevala kot dvom. Z vajami meditacije postopno dosegamo
predstavljivo miSljenje otroka. V tem smislu meni Steiner, da je otrok nezavedni filozof,
[ilozof pa je ozaveséeni otrok. Ne gre le za 1o, da se odrasel Clovek povraca z zavestjo na
stopnjo otroka, gre tudi za to, da danadnji ¢lovek sku$a obnoviti dudevno stanje
prvotnega ¢loveka. Z izbranimi meditacijami se duh ozaves$éa predstavljanja, ki poteka
obi¢ajno nezavedno in se pribliZuje inspirativnemu spoznanju, v katerem je ritem
kozmosa tudi na3 ritem, Neposredno, direkino zvezo s kozmosom je ¢lovestvo izgubilo
ze v srednjem veku, ko je zacelo dokazovati boga. Dokler je bil bog neposredno izkuden,
ni bilo potrecbe dokazovanja. Racionalno kozmologijo in racionalno teologijo je negirala
naravoslovna znanost. Znacilnost danasnjega religioznega Zivljenja vidi Steiner v tem,
da tedaj, ko se razsvetli, uvidi zmoto, v katero je zapadlo. Da bi to prepredili, je potrebno
utemeljiti novo religioznost na spoznanju. V tej to¢ki je Steinerjev poskus podoben
Schelerjevemu. Vendar nova religiozna cclovita zavest nastaja pri Steinerju na drug
nacin kot pri Schelerju.

Clovek spoznava samega scbe tudi v sanjah. Z raziskovanjem sanj dobi izkustvo, ki
odgovarja v za¢etni fazi realni filozofski vsebini, v drugi fazi planctarnim gibanjem in v
tretji fazi gibanju zvezd in enotnosti z bogom. Zelja duse, da se zdruzi s telesom,
omogoda zbujanje pod vplivom 'silec meseca'. Kot idealista Steinerja zanima vprasanje,
kako du3a in duh prehajata iz predzemeljske cksistence v zemeljsko, in obratno. Sprva
¢lovek ni razlikoval med budnim in spedim stanjem duse. Scle z izginjanjem slikovite
zavesti nastane njegov jaz. Z misteriji Kristusa na Golgoti mu je odvzeta sposobnost
gledanja v stanje predeksistence duse, nastala pa je uganka smrti. Kristus se je uélovedil
zalo, da bi dal ¢loveku odgovor na to vpradanje. Skrivnost Golgote da dusi mog, da
preZivi razliéne stadije po smrti. Kristus je bil v prvih stoletjih kr3¢anstva predstavljen
kot zdravnik du$ in odreSenik. Energija, ki nost misel, ni gojena, zato je misel vezana le
na fizi¢no telo. Ce hogemo odgovoriti na vpradanje smrti, si moramo predstavljati naSe
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fizi¢no telo lofeno od nas. Potrebno je prispeti do tocke, da Zivimo kot da ne bi
razpolagali s svojim telesom. Nabiramo izkusnje, ki so osvobojence od telesa. Ne gre pri
tem za prepuséanje viziji, ampak za vodeno imaginacijo. Z vpraSanjem, kako ohraniti
zavest 0 jazu onkraj smrti, s¢ Steiner ukvarja v zadnjih predavanjih. Astralno v ¢loveku
kaze na preeksistenco duse in ne deluje v smeri fiziénega telesa, ampak v smeri
duhovnega. V ¢asu budnosti astralne moci izpostavljajo organsko telo smrti in spanju.
Imaginamo spoznanje to potrjuje v smislu cteri¢nega. Zato je v nas Zivo in mrivo.
Nad¢utno spoznanjec pomeni trajno latentno prisotnost smrti v nas. Astralno telo je
reprodukceija vsega, kar se je dogajalo z duSo v zvezdnih in planctarnih misterijih. Je
kozmic¢na klica Zivega organizma. Steinerjev opis funkcije astralnega telesa spominja na
starogriko teorijo 0 panspermi in paligenczi in na staroindijsko teorijo karme in na
anorganski izvor organskega Zivljenja. Po Steinerju se v naSem dihanju in v krvnem
obtoku odraZa gibanje planctov in zvezd. Po smrti izgine specifinost ritma naSega telesa
v kozmi¢nem ritmu. Samo kombinacija obch ritmov omogoda moralno presojo. Steiner
tako opredeljuje Eloveka kot kozmi¢no-moralno-religizno bitje.

Steiner pokaZze, da kozmos ni neviralna, amoralna narava, ker se v njej nahaja
moralna klica. Prava kozmologija nastanc le s tem, kar spoznamo z inspiracijo. Le na ta
nac¢in je kr&¢anstvu potrebna kozmologija in kri¢anstvo kozmologiji. V tem je posebnost
Steinerjevega teoretinega prispevka, Prav tako filozofija dobi vsebino z imaginamo
vsebino. Dusa po smrti zaradi Kristusovega trpljenja na Golgoti preide v svet duhov in
sodeluje pri oblikovanju bodoCega fizi¢nega telesa s pomodjo impulzov, ki jih dobiva. Z
odpiranjem srca trpljenju Krisuta okrepimo svojo duso za pot med duhove. Skrivnost
tega nauka se je po mnenju Steinerja v 4. stol. n. St izgubila, danes pa se ponovno
opojavlja v obnovljenem kri¢anstvu,

Steiner izhaja iz spoznanja, da so v nas neprestano delujoce sile, ki nas gradijo in
uni¢ujejo, vendar se jih ne zavedamo. Te sile spadajo med pogoje nase tuzemske
cksistence. Ko mislimo, razdiramo, ko hofemo, gradimo, in ko Zivimo, obluteno
uravnoteZamo oboje. Spremembe v nas so zelo kompleksne, celo bolj, kot si 10
predstavljamo. Za vzgojitelja je pomembno vedeti, katere nasvele dati gojencu za
vzpostavitev ravnoteZja in kako njegovi vplivi delujejo. Potrebno je vedeti, koliko se
otrok lahko naudi, da mu ne damo prevelikih zalogajev. To spoznanje je S¢ vedno
aktualno za nago storilnostno naravnano $olo. Precobremenjevanje je skudnjava ucitelja,
ki vodi do nereda v otrokovi glavi in do razli¢nih bolezni tudi v kasnejsih letih. Teorija
mchaniénega uéenja na pamet pozitivisti¢no predpostavlja, da je u¢encc polnilnik
podatkov. Naloga pedagogike je, da razume materialno in duhovno stran vzgojno-
izobrazevalnega procesa. Clovek je kompleksno fizi¢no, dulevno in duhovno bitje, zato
mora pedagogika jasno videti vplive, ki jih imajo te mshmcc ena na drugo. V okviru
antropozofskega gibanja je tak$na pedagogika Waldorfske fole.' Le-1a izhaja iz otrokove
narave in postavlja nasproti Solskemu intelektualizmu princip celovitosti: sposobnost
videnja poduhovljenosti telesa in materialnosti (telesnosti) duha. Na nad¢utni nacin
opazimo izmeni¢ne spremembe med ohranjanjem in uni¢evanjem v ¢loveku, kar vpliva
na dobro ali slabo zdravstveno stanje. Celostni pogled v anomalije v ravnoteZju med
nasprotujodimi si silami v organizmu je potreben tako zdravniku kot pedagogu. Brez
tega uvida ni mogode najui zveze med boleznijo in zdravilom. Vsa zdravila so Z¢ v
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naravi sami. Vzrok bolezni je v neravnoteZju oz. v prekoraditvi meje. To zvezo so Ze
stari Grki oznacili s 'hybris' (zloraba sile, objestnost, nasprotovanje volji bogov, ki na
neposludnost odgovarjajo s kaznovanjem in maséevanjem) in 'sophrosyne' (modra
omejitev). Zivljenjsko energijo (vis vitalis) pozna ¢lovek Ze zelo dolgo. Na to dejstvo
kaZzejo razliéne opredelitve. Stari Kitajci so jo imenovali“ch't” (plin, cter), stari Indijei
‘prana’, Aristotel jo je imenoval ‘entelchija’, F. A. Mesmer ‘animalni magnetizme', Freud
id', Bergson ‘clan vital', G. Vithoulkas (vodja homeopatskega gibanja) izhaja iz tcorije
clektromagnetnega polja telesa. Steiner pa govori o eteriénem telesu. Steiner je moZnost
znanosti o zmemosti videl v dopolnjevanju Eutno-empiriénega pristopa, ki dopudéa samo
zunanji videz stvari, in nad¢utnega (inspiracija, imaginacija in intuicija), ki omogoca
notranje zveze. Antropozofsko duhovno gledanje ne negira dosezkov moderne znanosti.
Ko Steiner i8¢e sti¢is¢e dubha in materije, se priblizuje stali$¢u modernih znanstvenikov
Josephsona, Kcelvina, Prigogina, Schridingerja, Capre, po katerih so najfinej$a stanja
materije identiéna z najfincj§imi stanji zavesti. V vi§jih stanjih zavesti je moZno
neposredno percipirati najosnovneje zakone narave. V tem je nadaljevanje cksakine
metode naravoslovnih znanosti na nadéutnem podrodju, kar Zeli izpeljati R. Steiner, pri
Cemur mu sluZijo duhovne zakonitosti za uvr§¢anje ¢lovekove duse med druge dude in
duhove v kozmosu.

Steiner razvija na kozmolodko-kri¢anski podlagi tudi teorijo reinkarnacije duse.
Kozmi¢na zavest je izvor ravnoteZja v Eloveku in izvor teZnje, da s pravilnimi deli
nadoknadi tisto, kar sc je slabo zafelo. MoZno je, da popravimo slabo dejanje z
nadomestilom v prihodnji eksistenci. Po smrti je nasa dusa izpostavljena sili meseca, ki
Jje posredno veze na zemljo, kar vzbuja kozmiéni spomin na ritmi¢ne sile. Dufa se
osvobodi meseceve sile z razvijanjem kozmicne duhovne zavesti. Pred kri¢anstvom se je
zdelo, da duda drugace prehaja v svet duhov kot z nastankom kri¢anstva, Du3a pride
najprej v obmogje meseca, kjer se osvobodi dobrega in zla, in nato v obmo¢je sonca in
zvezd, kjer oblikuje duhovno podobo bododega organizma. Precko meseca se vrne spet
na zemljo. Namesto sonca v kri¢anstvu Kristus vodi duso od zemlje so sveta duhov in
spel nazaj na zemljo.
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