
Man�ca�Le�ben1,�Pri�mož�Gra�dišek2�

Ne vro kog ni tiv ne in psi ho loš ke po sle di ce

po poš kod bi gla ve in mož ga nov
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IZvLEČEK

KLJUČNE�BESEDE:�nez�god�na�mož�gan�ska�poš�kod�ba,�spo�min,�po�zor�nost,�ko�mu�ni�ka�ci�ja,�iz�vr�šil�ne�funk�ci�je,

oseb�nost,�mot�nje�raz�po�lo�že�nja

Nez god na mož gan ska poš kod ba je z zu na nji mi fi zi kal ni mi si la mi pov zro če na ne nad na
ne de ge ne ra tiv na poš kod ba osred nje ga živ čev ja, za ka te ro je zna čil na zmanj ša na ali spre -
me nje na za vest. Vodi lah ko v traj ne ali za ča sne spre mem be te le snih, spoz nav nih in psi -
ho so cial nih funk cij poš ko do van ca. Pri ta kih vr stah poš kodb so poš ko do va ni raz lič ni pre de li
mož ga nov, kar pri ve de do raz no li kih spoz nav nih ali psi ho loš kih po sle dic. Po go sto priza -
de te spoz nav ne funk ci je so spo min, po zor nost, je zik, ko mu ni ka ci ja in iz vr šil ne funk ci je.
Prav tako se pri lju deh po hudi poš kod bi gla ve po jav lja jo mot nje raz po lo že nja in spre -
mem be oseb no sti. Kak šna bo mot nja v delovanju mož ga nov, je od vi sno pred vsem od po -
droč ja, ki je poš ko do va no.
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Trau ma tic brain in jury is a non de ge ne ra ti ve, su den in jury of the cen tral ner vous system
cau sed by ex ter nal physi cal for ce. It is ca te go ri sed with loss or al te ra tion of cons ci ou sness
and can lead to tem po rary or per ma nent chan ges in the cor po ral, cog ni ti ve and psycho -
so cial func tio ning of the in ju red per son. The afo re men tio ned in ju ries af fect dif fe rent parts
of the brain, which leads to a plet ho ra of cog ni ti ve or psycho lo gi cal con se quen ces. Most
com monly af fec ted cog ni ti ve func tions are me mory, at ten tion, speach, com mu ni ca tion
and exe cu ti ve func tions, of ten ti mes ac com pa nied by chan ges in mood and per so na lity.
The di stur ban ce in the brain func tion chiefly de pends on the area af fec ted.
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UvOD
Trav mat ska poš kod ba mož ga nov je po sle -
di ca de lo va nja zu na nje sile, ki pri ve de do
struk tur ne poš kod be in/ali mo tenj mož gan -
ske funk ci je z vsaj enim od na sled njih kli -
nič nih zna kov oz. simp to mov, na sta lih ta koj
po poš kod bi (1, 2):
• ka kr šna ko li po pol na iz gu ba za ve sti ali

spre me nje na stop nja za ve sti,
• iz gu ba spo mi na o do god kih tik pred ali

po poš kod bi,
• spre me nje na vse bi na za ve sti v ča su po -

škod be (zme de nost, de zo rien ti ra nost,
upo čas nje no miš lje nje itd.),

• pre ho den ali tra jen ne vro loš ki pri manj -
kljaj (mot nje rav no tež ja, mot nje vid ne ga
po lja, pa re za spod njih okon čin, pa ra ple -
gi ja, sen zo rič ne mot nje, afa zi ja) in

• in tra kra nial ne ok va re.

Trav mat ske poš kod be mož ga nov gle de na
Glas gow sko les tvi co ne za ve sti (angl. Glas gow
coma sca le, GCS) de li mo na bla ge, zmer ne
in hude. Po ma ga mo pa si tudi z dru gi mi me -
ri li (ta be la 1) (2).

In ci den ca trav mat ske poš kod be mož ga -
nov v Evrop ski uni ji zna ša 235–317 pri me -
rov na 100.000 pre bi val cev (3). Če prav se
je smrt nost po mož gan skih poš kod bah za -
ra di raz vo ja me di ci ne zmanj ša la, poš ko do -
van ci še ved no os ta ja jo dol go roč no nez mož -
ni nor mal ne ga de lo va nja za ra di kog ni tiv nih,
fi zič nih, čus tve nih in ve denj skih mo tenj
(4–6). 
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Ljud je se po mož gan ski poš kod bi naj -
po go ste je soo ča jo z mot nja mi po zor no sti,
ob de la ve in for ma cij, iz vr šil nih funk cij in
spo mi na (7). Na po droč ju ve de nja se te ža -
ve naj po go ste je ka že jo kot ne pri mer no ve -
de nje, iz gu ba nad zo ra in nenadzorovana jeza
ter z draž lja jem po ve za no ve de nje (angl. sti -
mu lus bound be ha vior) (8). Mo te no je tudi
čus tvo va nje po sa mez ni ka, ki se lah ko ka že
kot pre ti ran čus tve ni od ziv ali kot zmanj -
ša no izra ža nje ču stev (9). V ta be li 2 so pri -
ka za ni de le ži simp to mov pri lju deh, ki so
utr pe li poš kod bo gla ve. 

Ve či no ma so poš kod be ža rišč ne in priza -
de ne jo pre fron tal no skor jo in senč ni reženj.
Rav no te struk tu re so po ve za ne s kog ni tivnim

Ta be la 1. Me�ri�la�za�do�lo�ča�nje�re�sno�sti�mož�gan�ske�poš�kod�be.�GCS –�Glas�gow�ska�les�tvi�ca�ne�za�ve�sti�(angl.
Glas�gow�coma�sca�le).

Me ri la Bla ga/pre tres Zmer na Huda

GCS 13–15 9–12 3–8

Iz�gu�ba�za�ve�sti 0–30�mi�nut med�30�mi�nu�ta�mi > 24�ur
in�24�ura�mi

Spre�mem�ba�vse�bi�ne 1�se�kun�da�do�24�ur > 24�ur te�me�lji�na�dru�gih�
za�ve�sti/du�šev�ne�ga�sta�nja� me�ri�lih

Post�trav�mat�ska ≤�1�dan več�kot�1�dan > 7�dni
iz�gu�ba�spo�mi�na in�manj�kot�7�dni

Ta be la 2. De�lež�po�sa�mez�nih�simp�to�mov�pri�lju�deh
po�poš�kod�bi�gla�ve�(10).

Simp to mi De lež (%)

Spo�min�ske�mot�nje 6,6–41,3

Raz�draž�lji�vost 2,4–38,8

De�pre�siv�no�raz�po�lo�že�nje 3,5–25,9

Mot�nje�po�zor�no�sti 3,1–40,6

Zmanj�ša�na�mo�ti�va�ci�ja 11,2–21,7

Te�ža�ve�z izra�ža�njem 0,3–32,2

Te�ža�ve�z na�čr�to�va�njem 7,7–32,5

Manj�ša�kog�ni�tiv�na�flek�si�bil�nost 6,6–26,6

Im�pul�ziv�nost 1,7–15,4

Slab�ša�čus�tve�na�od�ziv�nost 3,5–18,2



in so cial nim de lo va njem (11). Sama trav -
mat ska poš kod ba mož ga nov po go sto vodi
v dol go traj no nez mož nost in s se boj pri ne -
se neu god ne učin ke; tako na sa me ga po -
škodo van ca, kot nje go vo dru ži no, pri ja te lje
in nas ploh ce lot no druž bo (12). 

Upad kog ni tiv nih spo sob no sti ne red ko
pov zro ča nez mož nost de lo va nja po sa mez -
ni ka in je od vi sen pred vsem od ob sež no sti
in lo ka ci je poš kod be ter ob no vi tve ne sposob -
no sti mož ga nov po poš kod bi (pla stič nosti
mož ga nov) (11). Kljub temu pa te že mo tenj
kog ni tiv nih funk cij ni mož no na po ve da ti
samo na pod la gi ne vroa na tom ske lo ka ci je
(sli ka 1) (13). Do mo tenj kog ni tiv nih funk -
cij pri de tudi ob di fuz ni ak son ski ok va ri, naj -
ver jet ne je za ra di pri za de to sti si ste mov
mo noa min skih živč nih pre na šal cev (14).

POZORNOST
Po zor nost je os nov na kog ni tiv na funk ci ja
in je hkra ti prvi po goj za po tek os ta lih kog -
ni tiv nih pro ce sov. Po zor nost ni eno ten po -
jav, tem več vse bu je več kom po nent. Te so:

bud nost (dov zet nost za sen zo rič ne in for ma -
ci je in pri prav lje nost od zi va na nje), se lek -
tiv na po zor nost (spo sob nost iz mno ži ce
draž lja jev iz bra ti tarč no in for ma ci jo in za -
vi ra ti ne po memb ne draž lja je), vzdr že va na
po zor nost (angl. su stai ned at ten tion) (spo sob -
nost vzdr že va nja po zor no sti pro ti viru in -
for ma cij ali pri opra vi lu sko zi dalj še ča sov no
ob dob je), de lje na po zor nost (spo sob nost
de li tve po zor no sti med več vi rov in for ma -
cij ali opra vil hkra ti), hi trost ob de lo va nja
infor ma cij (hi trost, s ka te ro se in for ma ci je
ob de lu je jo zno traj osred nje ga živč ne ga si -
ste ma in omo go či jo, da pri de do kog ni tiv -
ne ak tiv no sti), vi dik iz vr še va nja in nad zo ra
(od zgo raj navz dol (angl. top-down) koor di -
na ci ja pro ce sov po zor no sti na niž ji rav ni, ki
po ma ga jo pri iz ved bi ne ru tin skih opra vil,
združ lji vih z vzgi bi in na me ni) (15).

Za de lo va nje vseh teh ele men tov po -
zorno sti skr bi jo šte vil ne ši ro ko raz pr še ne
ne vro loš ke po ve za ve. Pri bol ni kih z mot -
njami po zor no sti v ra zi ska vah s sli kov ni mi
prei ska va mi mož ga nov po go sto opi su je jo
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spre me nje no ak ti va ci jo čel no-te men skih
ne vro loš kih po ve zav (16, 17).

Pri po zor no sti, po ve za ni z orien ta ci jo,
so de lu je ho li ner gič ni si stem, ki iz ha ja iz ba -
zal ne ga te len ce fa lo na in na sled nje strukture:
zgor nji te men ski re ženj, senč no-temenski
stik, fron tal no oče sno po lje (sli ka 2, sli ka 3)
in zgor nji ko li kel (18).

Pri vzdr že va ni po zor no sti so de lu je nor -
a dre ner gič ni si stem iz mo dre ga je dra (lat.
lo cus cae ru leus) sku paj z de sno čel no in te -
men sko skor jo. Nje na funk ci ja je do se ga nje
in vzdr že va nje sta nja vi so ke ob čut lji vo sti
za draž lja je iz oko li ce (19).

Ne vro loš ke po ve za ve, ki skr bi jo za iz -
vr šil no po zor nost, so del me zo kor ti kal ne -
ga do pa mi ner gič ne ga si ste ma in za je ma jo
spred nji del obro ča ste ga gi ru sa (lat. gyrus
cin gu li), ven tro la te ral no pre fron tal no skorjo
in ba zal ne gan gli je (sli ka 2, sli ka 3) (20, 21).
Ta ob li ka po zor no sti vklju ču je me ha niz me
za nad zor in re še va nje konf lik tov med mi -
sli mi, ob čut ki in od zi vi. So de lu je tudi pri de -
lov nem spo mi nu, na čr to va nju, me nja va nju
stra te gij in za vi ral ne mu nad zo ru (22, 23).

Po trav mat ski poš kod bi mož ga nov imajo
poš ko do van ci naj po go ste je te ža ve s kon cen -
tra ci jo, po zor nost jo in zmanj ša no hitro stjo
ob de lo va nja in for ma cij (24). Upo čas nje nost
je so raz mer na zahtevnosti na lo ge (25). Te -
ra pev ti po go sto opa ža jo upo čas nje nost pri
iz va ja nju mi sel nih na log (26). Zmanj ša na
hitrost ob de lo va nja je še bolj opaz na pri
oprav lja nju še ne poz na nih na log (27). 

Pri zmer nih in hu dih poš kod bah mož -
ga nov se po jav lja jo tudi mot nje se lek tiv ne
in vzdr že va ne po zor no sti (25). Ra zi ska ve
okvar pri lju deh po hudi poš kod bi gla ve in
mož ga nov ka že jo, da bi lah ko bile pri mot -
njah vzdr že va ne po zor no sti ude le že ne ok -
va re čel no-te men skih ne vro loš kih po ve zav
(28, 29). Te ža ve z vzdr že va no po zor nost jo so
lah ko po sle di ca pri mar nih ali pa se kun dar -
nih ne vro pa to loš kih spre memb, kot so utru -
je nost, mot nje spa nja in de pre si ja (30, 31).

Poš kod be pre de lov de sne čel ne skor je
ok va ri jo spo sob nost za ho te no vzdr že va nje

170 Man�ca�Le�ben,�Pri�mož�Gra�dišek Ne vro kog ni tiv ne in psi ho loš ke po sle di ce po poš kod bi gla ve …

po zor no sti, kar pov zro či, da bol ni ki s tako
poš kod bo na re di jo več je šte vi lo na pak ob
dalj šem iz va ja nju na lo ge kot ti sti s poš kod -
bo le ve ga čel ne ga rež nja. Bol ni ki z ok va ra -
mi v de snem te men skem po droč ju ima jo
te ža ve tako z vzdr že va njem po zor no sti kot
tudi z orien ta cij sko po zor nost jo, kar pri ve -
de do za ne mar ja nja vid ne ga po lja na nas -
prot ni stra ni ok va re (32).

Pri iz va ja nju vid nih in slu šnih na log
selek tiv ne po zor no sti so ljud je s trav mat -
sko poš kod bo mož ga nov po ča snej ši in manj
učin ko vi ti (33–35). Te ža ve jim pov zro ča
tudi preu sme ri tev po zor no sti na ne pri ča ko -
van draž ljaj (36). Po go sto se mot nje po zor -
no sti po ka že jo tudi pri de lje ni po zor no sti,
saj poš ko do van ci tež je ali pa sploh ne mo -
re jo pos ve ča ti po zor no sti dve ma stva re ma
hkra ti. Mot nje de lje ne po zor no sti so pri sot -
ne, ko na lo ga zah te va nad zo ro va no ob de -
lova nje in for ma cij, ne pa pri av to ma tič nem
oprav lja nju na lo ge (37, 38).

SPOMIN
Spo min je mi sel na spo sob nost, ki omo goča
ohra ni tev in pri klic pre te klih vti sov, infor -
ma cij, idej in ob čut kov (39). Spo min lah ko
v gro bem de li mo na eks pli cit ni in im pli cit -
ni spo min.

Eks pli cit ni spo min, ki ga ho te no pri kli -
če mo v miš lje nje, de li mo na: epi zo dič ni spo -
min (spo min za av to bio graf ske do god ke) in
se man tič ni spo min (spo min o splo šno zna -
nih dejs tvih).

Im pli cit ni spo min, ki je sa mo de jen in ni
za ve sten, de li mo na: pro ce du ral ni spo min
(spo min za uče nje no vih mo to rič nih veš čin),
po go je va nje (angl. con di tio ning) in t. i. »pri -
ming« uči nek (bolj ši od ziv na draž ljaj za radi
pred hod ne iz po stav lje no sti ena ke mu draž lja -
ju ali le sa me mu kon cep tu tega draž lja ja) (40).

Deli mož ga nov, ki so de lu je jo pri spo -
min skih funk ci jah: me dial ni senč ni re ženj
s hi po kam pal no for ma ci jo (den tat ni girus,
hi po kam pus, su bi cu lum) in pa ra hipokam -
pal no re gi jo (pre su bi cu lum, pa ra su bi cu lum,
en to ri nal na skor ja, area pe rir hi na lis, area
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mo�to�rična�skor�ja,�OG –�obročasti�gi�rus.�



postr hi na lis), ma mi lar no te les ce, ma mi lo -
ta la mič ni fas ci kel, dor zo me dial no je dro ta -
la mu sa, ven tral ni del no tra nje me du lar ne
la mi ne ta la mu sa (plast bele mož ga no vi ne,
ki lo či me dial na je dra ta la mu sa od pul vi -
nar ja, la te ral nih je der in an te rior ne ga je dra
ta la mu sa), an te rior no je dro ta la mu sa, ba zal -
ni te len ce fa lon in pre fron tal na skor ja (sli -
ka 4, sli ka 5) (41, 42). 

Mot nje spo mi na so ene glav nih last no -
sti poš kodb mož ga nov. Zgod nje faze okre -
va nja po poš kod bi mož ga nov so po go sto
po ve za ne s po strav mat sko iz gu bo spo mi na
in re tro grad no iz gu bo spo mi na (43, 44). Med
epi zo do po strav mat ske iz gu be spo mi na so
bol ni ki de zo rien ti ra ni in se ne spom ni jo do -
god kov, ki so se zgo di li ta koj po poš kod bi.
Čas tra ja nja po strav mat ske iz gu be spo mi -
na sov pa da s te žo mož gan ske poš kod be in
je zato do ber na po ved ni de jav nik izi da bo -
lez ni (45). Re tro grad na iz gu ba spo mi na je
po ve za na s teo ri jo tem po ral ne ga gra dien -
ta, kjer je bolj ver jet no, da ose ba os ta ne brez
ne dav nih spo mi nov kot pa ti stih, ki jih je
pri do bi la v dalj ni pre te klo sti (46).

Poš kod be me dial ne ga senč ne ga rež nja
in hi po kam pu sa pov zro ča jo an te ro grad no
in re tro grad no iz gu bo spo mi na, ohra nje ni
pa so pro ce du ral ni in de lov ni spo min, os -
nov na in te lek tual na funk ci ja in se man tič -
ni spo min (47).

Poš kod be osred nje ga dien ce fa lo na (dor -
zo me dial no in an te rior no je dro ta la mu sa,
ma mi lar no te les ce, ma mi lo ta la mič ni fas ci -
kel) se prav tako ka že jo z iz gu bo spo mi na.
Poš ko do van ci ima jo an te ro grad no iz gu bo
spo mi na in re tro grad no iz gu bo spo mi na.
Kon fa bu la ci je so po ve za ne z ok va ro čel ne -
ga rež nja (48, 49).

Mot nje v eks pli cit nem spo mi nu so po -
ve za ne z zmanj ša no de be li no skor je in
zmanj ša no ani zo tro pi jo te men ske ga rež nja
(50). Po poš kod bah je po go sto pri za det epi -
zo dič ni spo min (51). Pri epi zo dič nem spo -
mi nu so de lu je jo hi po kam pus in tudi dru -
gi deli v me dial nem senč nem rež nju, pa tudi
dien ce fa lon in dru ge lim bič ne struk tu re.

V zad njem ča su naj bi ugo to vi li, da ima po -
memb no vlo go pri epi zo dič nem spo mi nu
pre fron tal na skor ja (52, 53). Pri pro ce su ko -
di ra nja in for ma cij v epi zo dič ni spo min so -
de lu je leva in fe rior na pre fron tal na skorja,
pri pri kli cu in for ma cij pa de sna. V levi pre -
frontal ni re gi ji se to rej pre kri va jo področja,
ki so vklju če na pri pri kli cu se man tič ne ga
spo mi na, ko di ra nju in for ma cij v epi zo dič -
ni spo min ter pri de lov nem spo mi nu, kar
na ka zu je, da so vsi tri je spo min ski si ste mi
po ve za ni s čel nim po droč jem. Med pri kli cem
epi zo dič ne ga spo mi na se ak ti vi rajo tudi po -
droč ja, po dob na ti stim v te men skih rež njih,
ki so de lu je jo pri de lov nem spo mi nu, kar zo -
pet ka že na po ve za vo med tema dve ma spo -
min ski ma si ste mo ma (54–57). Se man tič ni
spo min naj bi se ve či no ma skla diš čil v an -
te ro la te ral ni senč ni skor ji (58). Kot že ome -
nje no, naj bi bile v pri klic vklju če ne leve in -
fe rior ne pre fron tal ne re gi je, ki so de lu jejo
tudi pri de lov nem spo mi nu (56, 57, 59). Pogo -
sto so pri sot ne še mot nje upo rabe or ga niza -
cij skih stra te gij med uče njem, npr. raz vrš -
ča nje be sed v se man tič ne ka te go ri je (60). 

Im pli cit ni spo min je po poš kod bah do -
kaj ohra njen (61). Pri pro ce du ral nem spo -
mi nu so de lu je jo pro ga sto telo (lat. cor pus
stria tum), mali mož ga ni in mo to rič ne re gi -
je skor je. Čel ne re gi je, po ve za ne z ba zal ni -
mi gan gli ji, prav tako pri po mo re jo k uče nju
kog ni tiv nih veš čin. Ko se veš čin do bro na -
uči mo, se poti v mož ga nih spre me ni jo. Ko
smo se neke veš či ne res do bro nau či li, naj
bi pri iz va ja nju te priš lo do zmanj ša ne ga so -
de lo va nja pre fron tal ne in pre mo to rič ne
skor je (62, 63).

Pri za de te so tudi ka te go ri je spo mi na, ki
so po ve za ne z iz vr šil ni mi funk ci ja mi. Trav -
mat ska mož gan ska poš kod ba lah ko ok va ri
de lov ni spo min (za ča sno shra nje va nje in
uprav lja nje in for ma cij, po treb nih za kog ni -
tiv ne ope ra ci je), pros pek tiv ni spo min (spo -
sob nost za pom ni ti si na me ne za pri hod nost)
(40, 61). Pri poš ko do van cih se po go sto razvi -
je me ta me mo ri ja, kar po me ni, da se sami ne
za ve da jo svo jih spo min skih zmož no sti (64).
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De lov ni spo min je pro ces za vzdr že va -
nje in for ma ci je »on-line« med iz va ja njem
dru gih kog ni tiv nih funk cij. Si stem de lov -
ne ga spo mi na se stav lja od vse bi ne neod vi -
sen osred nji iz vr še va lec, ki nad zo ru je in
uprav lja in for ma ci je, shra nje ne v dveh pod -
si ste mih: vid no-pro stor ski ski cir ki (angl.
visual spa tial sketch pad) in fo no loš ki zan ki
(angl. pho no lo gi cal loop) (65). Za de lo va nje
de lov ne ga spo mi na naj bi bila po treb na po -
ste rior na te men ska skor ja. Za ob de lo va nje
ver bal nih in for ma cij naj bi bila od go vor na
leva stran, za ob de lo va nje pro stor skih pa
desna stran po ste rior ne te men ske skor je.
Če že li mo za dr ža ti in for ma ci jo v de lov nem
spo mi nu, je po treb no po nav lja nje. Za ta vi -
dik de lov ne ga spo mi na naj bi skr be la poste -
rior na ven tro me dial na pre fron tal na skorja
in pre mo to rič na re gi ja. Tudi tu je leva stran
po ste rior ne ven tro me dia ne pre fron tal ne
skor je od go vor na za ob de lo va nje ver bal nih
in for ma cij, de sna ho mo log na re gi ja pa za
pro stor ske in for ma ci je. Osred nji iz vr šil ni si -
stem de lov ne ga spo mi na, ki nad zi ra po zor -
nost, koor di ni ra in uprav lja šte vil ne vire in -
for ma cij v de lov nem spo mi nu in nad zo ru je
konč ni izid, je od vi sen od dor zo la te ral ne
pre fron tal ne skor je. Mot nje v de lov nem spo -
mi nu zato po go sto opa zi mo po poš kod bi
čel ne ga rež nja ali ob atro fi ji čel ne ga dela
mož ga nov, ki je del nor mal ne ga sta ra nja, in
so ver jet no po ve za ne z mot nja mi v de lo -
vanju iz vr šil nih funk cij (sli ka 2, sli ka 3)
(55–57, 66). 

IZvRšILNE FUNKCIJE
Iz vr šil ne funk ci je lah ko de fi ni ra mo kot
zbir ko spo sob no sti, ki vklju ču je jo po sta vi -
tev oseb ne ga ci lja, teh ta nje al ter na tiv nih od -
lo či tev, iz bi ro de lo va nja, iz bi ro za po red ja
pre kri va jo čih se do god kov in urav na va -
nje ve de nja tako, da lah ko do se že mo že le ni
cilj (67). Gre za spo sob no sti, kot so na čr to -
va nje, po bu da, nad zor, re še va nje prob le mov,
za vi ral ni nad zor in metakognicija (pozna -
va nje sposobnosti nekoga). To so funkcije
viš je ga reda, ki so v do me ni čel ne ga rež nja

in nje go vih pro jek cij. Te funk ci je uprav ljajo
in koor di ni ra jo dru ge kog ni tiv ne funkci je,
kot sta spo min in po zor nost ter omo go ča -
jo pri la go di tev no vim in/ali kom plek snim
po lo ža jem (68–71).

Trav mat ske poš kod be mož ga nov ve li -
ko krat pri za de ne jo an te rior ni del mož ga nov
(po lar ni in ven tral ni del čel ne ga rež nja in
senč ni re ženj), zato so iz vr šil ne funk ci je po -
go sto pri za de te (72). Pre fron tal na skor ja ima
ši ro ke in po vrat ne po ve za ve s preo sta li mi
deli mož ga nov. Po ste rior ne, sub kor ti kal ne
in di fuz ne ok va re lah ko opo na ša jo poškod -
be pre fron tal ne skor je, saj pre ki ne jo po veza -
ve s čel nim si ste mom (73). Bol ni ki s poš -
kod ba mi čel ne ga rež nja ni ma jo spo sob no sti
me nja va nja stra te gij in zato po spre mem -
bi pra vi la ne mo re jo spre me ni ti svo je ga rav -
na nja. Zato lah ko opa zi mo per se ve ra ci jo ve -
de nja (74).

Pri lo ka li zi ra nih poš kod bah dor zo la te -
ral ne pre fron tal ne skor je se po ja vi jo te žave
s po zor nost jo, de lov nim spo mi nom, na čr to -
va njem in skle pa njem (sli ka 2, sli ka 3) (68).
Pri poš kod bi mož ga nov lah ko pri de tudi do
mot nje ver bal ne fluent no sti (tako se man -
tič ne kot fo nem ske). Vzo rec mot nje je po -
do ben kot pri ti stih, ki ima jo čel ne ok va re
za ra di raz lič nih vzro kov. Zmanj ša na fluent -
nost ni po ve za na z upo čas nje nost jo mi selne -
ga ob de lo va nja in splo šnim kog ni tiv nim
upa dom (75). Do mo tenj v fo nem ski fluent -
no sti lah ko pri de pri ok va rah leve dor zo late -
ral ne pre fron tal ne skor je. Lah ko pa je fluent -
nost pri za de ta tudi ob ok va rah de sne ali leve
me dial ne pre fron tal ne skor je (68).

Fron to po lar na pre fron tal na skor ja pre -
je ma vi so ko ob de la ne ab strakt ne in for ma -
ci je iz dru gih su pra mo dal nih po dro čij in
pred stav lja most med viš ji mi iz vr šil ni mi
funk ci ja mi in re gi ja mi, ki so po ve za ne s čus -
tvi, sa mo re gu la ci jo ter vzgi bi (76). Fron to -
polar na pre fron tal na skor ja je po ve za na z
metakognicijo, zavedanjem notranjega sta -
nja in epi zo dič nim spo mi nom. Pred vi de va -
jo, da je re gi ja po ve za na tudi z ob de lo va njem
na čr tov in ci ljev za pri hod nost ter da tako
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pri po mo re k funk ci ji pros pek tiv ne ga spo -
mina in več opra vil no sti (angl. mul ti ta sking)
(77, 78).

Su pe rior na me dial na pre fron tal na skor -
ja ali su ple men tar no mo to rič no po droč je
skr bi za ini cia ci jo in vzdr že va nje mi sel nih
pro ce sov. Pri ok va ri tega po droč ja pri de do
apa ti je ali abu li je ter ob obo je stran ski ok -
va ri celo do aki ne tič ne ga mu tiz ma (76).

JEZIK IN KOMUNIKaCIJa
Po droč ja v mož ga nih, ki jih po ve zu je mo
z jezi kom in ko mu ni ka ci jo, so do mi nant na
pre fron tal na skor ja (kjer se na ha ja Brocovo
področje), pe ri sil vič na (ar kuat ni fascikel, ki
po ve zu je Brocovo in Wer nic ko vo po droč je
in dru ge po sred ne poti) in te men ska re gi -
ja za je zik ter tudi dru ge mož gan ske re gi -
je, ki so de lu je jo pri šir šem vi di ku ko mu ni -
ka ci je (79).

Pri bol ni kih po trav mat ski poš kod bi
mož ga nov naj de mo kla sič ne sin dro me afa -
zij (79). Naj po go ste je naj de mo ano mič no
afa zi jo. Za to fluent no afa zi jo so zna čil ne
nez mož nost pri kli ca pra ve be se de, pa ra fa -
zi je (upo ra ba ne pra vih zlo gov, be sed in
fraz med go vo rom) in cir kum lo ku ci je (upo -
ra ba pre ve li ke ga šte vi la be sed za izra ža nje
ide je), med tem ko je spo sob nost po nav ljanja
in ra zu me va nja ohra nje na. Na sta nek take
afa zi je se po ve zu je s poš kod bo an gu lar ne -
ga gi ru sa v je zi kov no do mi nant ni po lob li
(sli ka 2).

Dru ga naj po go stej ša ob li ka afa zi je je
Wer nic ko va ali re cep tiv na afa zi ja, kjer ima
bol nik te ža ve z ra zu me va njem be sed in
stav kov. Ose be s tako ob li ko afa zi je pri
govo ru upo rab lja jo mno go be sed in tvo ri -
jo sicer slov nič no pra vil ne stav ke, ven dar
z ne smi sel no vse bi no. V po ve dih upo rab lja -
jo neob sto je če in ne po memb ne be se de. Ta
ob li ka afa zi je na sta ne pri poš kod bi Wer nick -
o ve ga po droč ja za go vor, ki le ži v po ste riorni
tret ji ni su pe rior ne ga senč ne ga gi ru sa (sli -
ka 2) (80). Na po ved izi dov afa ziv nih sin dro -
mov je do bra, saj se ti v sko raj 50 % po pra -
vijo (81). Po leg ano mič ne in Wer nick o ve

afa zi je se ob ča sno lah ko po jav lja jo mu ti zem,
eho la li ja (bo le zen sko av to ma tič no po snema -
nje be sed koga dru ge ga) in jec lja nje (79). 

Di zar tri ja je do kaj po gost po jav po hudi
poš kod bi gla ve in mož ga nov ter lah ko vztra -
ja tudi, ko se os ta le ko mu ni ka cij ske mot nje
po pra vi jo (80). Po poš kod bah mož ga nov je
splo šno po go stej ši manj učin ko vit go vor in
upo ra ba manj še ga šte vi la pri re dij, kar vodi
v frag men ti ran go vor. Ka že jo se tudi te ža -
ve v prag ma tič ni upo ra bi je zi ka. Poš ko do -
van ci ima jo te ža vo z za če nja njem po go vora,
vzdr že va njem teme po go vo ra, s pri la ga ja -
njem go vo ra po slu šal cu ter te ža vo pri razla -
gi ali upo ra bi po sred ne ko mu ni ka ci je, kot
sta hu mor in sar ka zem (82).

Z več jo pri za de tost jo iz vr šil nih funk cij
na raš ča jo tudi te ža ve v ko mu ni ka ci ji. Med
sprem lja njem sa me ga po go vo ra so pri teh
lju deh opa zi li zmanj ša ne pre ho de med so -
go vor ni ko ma, dol ge pre mo re med po go vo -
rom, neop ti mal no iz me nja va nje so go vor -
nikov, pre ti ra no spuš ča nje v po drob no sti,
neu po šte va nje so go vor ni ka, ego cen tri čen
go vor, slab oče sni stik ter ne za dost no upo -
ra bo ver bal nih in ne ver bal nih re gu la tor jev
po go vo ra. Iz ja ve so zelo egoi stič no na rav -
na ne. Poš ko do van ci ne ka že jo za ni ma nja za
so go vor ni ka, se ne na ve zu je jo na so go vor -
ni ko vo temo in ga ne vklju ču je jo v po govor.
Med po go vo rom je opa zi ti pre ti ra no do mač -
nost in ten den co po mi kro nad zi ra nju po go -
vo ra. Ri tem go vo ra je brez di na mi ke, ge ste
ob go vor je nju so nes klad ne s po ve da nim (83).

Leta 2001 so McDonald in sodelavci
opa zi li, da ima jo poš ko do van ci te ža ve pri
in te gra ci ji in for ma cij iz več vi rov hkra ti.
Običajno se bolj osre do to či jo na ver bal ne
ele men te kot na ne ver bal ni del po go vo ra ter
tako iz gu bi jo del in for ma cij, ki po ma ga jo pri
pla ni ra nju in pri la ga ja nju ver bal ne ga dela
po go vo ra (84).

Cham pag ne-La vau in sodelavci opisu -
je jo, da ima jo ljud je pri poš kod bi de sne po -
lob le te ža ve s prag ma tič nim de lom je zi ka
(kako kon tekst vpli va na po men po ve da -
nega/na pi sa ne ga) in izra ža njem mi sel ne ga
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stanja (že lje, vzgi bi, pre pri ča nja, zna nja). Če
so opi sa ne te žave po ve za ne z mot nja mi
v de lov nem spo mi nu in mot nja mi po zor -
nosti, se ver jet nost za za ne mar ja nje so go -
vor ni ka med po go vo rom še po ve ča (85).

SPREMEMBE OSEBNOSTI
Oseb nost je za ose bo zna či len na čin raz mi -
šlja nja, čus tvo va nja in ob na ša nja (86). Po
hudi poš kod bi gla ve in mož ga nov se spre -
mem be oseb no sti ka že jo kot mot nje v so -
cial ni zaz nav no sti, te ža ve s sa mo nad zo -
rom in pri la ga ja njem, z draž lja jem po ve za no
ve de nje, spre mem be v čus tvo va nju ter nez -
mož nost uče nja na pod la gi so cial nih iz ku -
šenj (87). Poš kod be čel ne ga rež nja so od go -
vor ne za te ža ve z ini cia ci jo, nez mož nost jo
me nja va nja stra te gij, te ža vo pri spre mem -
bi tre nut ne ga ve de nja, nez mož nost nad zo -
ro va nja sa me ga sebe in ne po sred nost (88). 

Ve denj ski sin dro mi so po ve za ni s poš -
kod bo posameznih re gij čel ne ga rež nja.
V glav nem je z ve de njem po ve za na ven tro -
me dial na pre fron tal na skor ja, ki jo se stav -
lja jo or bi to fron tal na skor ja in so sed nji
ven tral ni deli me dial ne pre fron tal ne skor -
je (sli ka 2, sli ka 3) (89). 

Pri lju deh z ok va ra mi v tem po droč ju
opa ža jo po manj ka nje uvi da, te ža ve pri na -
čr to va nju in od lo ča nju, po manj ka nje em pa -
ti je, so cial no ne pri mer nost ter uti ša ne in
sla bo pri la go je ne čus tve ne od zi ve (68, 90).
Prav tako lah ko ok va re tega po droč ja po -
veže mo z vztra ja njem pri neu god nih od lo -
čitvah. Raz la go za tako po čet je naj de mo
v zmanj ša nju čus tve ne ga vzbur je nja (angl.
arou sal) pred tve ga ni mi od lo či tva mi, kar to -
rej po me ni, da ni ma jo spo sob no sti ob de lo -
va nja s čus tvi po ve za nih ob čut kov (ni ma -
jo t. i. še ste ga ču ta). Neob čut lji vi so tudi za
po sle di ce svo jih de janj (91). Pri poš kod bah
ventro me dial ne pre fron tal ne skor je opa ža -
jo zmanj ša no spo sob nost izra ža nja em pa -
ti je (92). Ven tro me dial na pre fron tal na skorja
so de lu je tudi pri čus tvih, po ve za nih s samim
se boj, kot so sram, po nos in za dre ga. Ljud -
je po poš kod bi si cer lah ko ob ču ti jo taka čus -

tva, ven dar ob ne pri mer nih po lo ža jih (ob -
ču te nje po no sa po nor če va nju iz ne ko ga),
kar še okre pi nji ho vo že tako pro ble ma tič -
no druž be no ve de nje (90). Po poš kod bi tega
pre de la niso spo sob ni zaz na ti čus tve nih in -
for ma cij, po da nih z izra zi na obra zu, gla som
in go vo ri co te le sa. Bolj naj bi bilo ok var je -
no zaz na va nje ne ga tiv nih ču stev, kot so jeza,
gnus, ža lost in strah (93). 

Po ra zi ska vi Rosenberga in sodelavcev
iz leta 2015 tudi zdra ve kon tro le tež je pre -
poz na va jo ne ga tiv na čus tva. Ko vza me mo
v za kup, ka te ro čus tvo je tež je pre poz na ti, ne
opa ža mo več, da ljud je po poš kod bah glave
tež je pre poz na va jo ne ga tiv na čus tva (94).
Dr ži pa, da slab še pre poz na va jo čus tva.
Pre poz na va nje ču stev tudi ni zna čil no po -
ve za no z de lov nim spo mi nom, ne ver bal nim
skle pa njem (angl. non ver bal rea so ning) in hi -
trost jo ob de lo va nja in for ma cij, tem več je po -
ve za no z re snost jo poš kod be (95). S pre poz -
na va njem ču stev pa sta po ve za na tudi spol
in sta rost (96).

Pri poš kod bah gla ve so naj po go ste je pri -
za de te ven tral ne po vr ši ne čel ne ga in senč -
ne ga rež nja. Tak šne poš kod be pov zro či jo
spre mem be v so cial nem ve de nju po sa mezni -
ka, po go sto je to po manj ka nje em pa ti je (97).

Poz na mo dve vr sti em pa ti je: kog ni tiv -
no em pa ti jo, ki po me ni spo sob nost prev ze -
ma nja gle diš ča ne ko ga dru ge ga in jo
po ve zu je jo z ven tro me dial no pre fron tal no
skor jo, in čus tve no em pa ti jo, ki po me ni spo -
sob nost ob ču ti ti čus tva ob čus tve nih iz li -
vih dru gih lju di in je po ve za na z in fe rior nim
čel nim gi ru som (98–102).

Lju di po poš kod bi gla ve čus tve ni draž -
lja ji slab še vzdra ži jo. To lah ko oce ni mo
z mer je njem pre vod no sti ko že. Pre vod nost
se zdra vim ose bam ob čus tve nih draž lja jih
bolj po ve ča kot lju dem po mož gan skih poš -
kod bah. Prav čus tve na od ziv nost pa je nuj -
na za nor mal no de lo va nje. Zato ni ne na vad -
no, da je ob zmanj ša ni čus tve ni od ziv no sti
zmanj ša na tudi spo sob nost izra ža nja em pa -
ti je. Obe funk ci ji sta na mreč po ve za ni z isti -
mi mož gan ski mi struk tu ra mi – ven tralnim
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fron tal nim si ste mom. Slab ša av to nom na od -
ziv nost ni ve za na samo na ne ga tiv na čus -
tva, tem več na vsa, in je to rej neod vi sna od
čus tve ne va len ce (ka te go ri zi ra nje in raz po -
re ja nje ču stev na ne ga tiv na, po zi tiv na in
nev tral na) (103).

Po poš kod bah or bi to fron tal ne ga pre dela
ima jo poš ko do van ci te ža ve z im pul ziv nost -
jo, ev fo ri jo in ma nič ni mi simp to mi. Po go -
sto jih opi su je jo kot psev dop si ho patske, saj
ima jo zmanj ša no ka pa ci te to in tros pek ci je
in sa mo za ve da nja. Poš kod be me dial nih
kon vek si tet čel ne ga rež nja po ve zu je jo z brez -
briž nost jo, abu li jo in apa ti jo (104).

Agre siv no ve de nje je lah ko po sle di ca ok -
var šte vil nih mož gan skih po dro čij (105). In -
fe rior no or bi tal no po vrš je čel ne ga rež nja in
anteriorni del senč ne ga rež nja sta po ve za -
na z na sil nim ve de njem in iz bru hi jeze (106).
Če prav sti mu la ci je de lov hi po ta la mu sa pri
ži va lih pov zro ča jo agre siv no ve de nje, je malo
ver jet no, da bi lah ko vzrok post trav mat ske
agre si je is ka li v poš kod bi le-tega (105). Lim -
bič ni si stem, še po se bej amig da la, pri la ga -
ja im pul ze iz pre fron tal ne skor je in hi po -
ta la mu sa, doda čus tve no vse bi no kog ni ci ji
ter po ve zu je bio loš ke vzgi be s spe ci fič nim
draž lja jem (107). Tudi poš kod be amig da le se
ka že jo z agre siv nim ve de njem (108). Poš kod -
be an te rior ne ga senč ne ga rež nja so po ve -
za ne z in ter mi tent no eks plo ziv no mot njo
(epi zo de ne nad ne ga, na vad no na sil ne ga ali
ne kon tro li ra ne ga so cial ne ga ve de nja) (109).
Poš kod be neo kor tek sa spro ži jo na pad ne -
nad zo ro va ne jeze že pri mi ni mal nem iz zi -
va nju. Po sa mez nik po de janjih, ki jih je sto -
ril v ta kem afek tu, ne ka že ob ža lo va nja (110).
Poš kod ba or bi to fron tal ne re gi je pred stavlja
vi so ko tve ga nje za na sil no rav na nje (111).
Ker čel ni re ženj pri la gaja, ob de lu je in za vira
čus tva iz lim bič nih po dro čij, lah ko ok va re
čel nih re gij pov zro čijo ne na den čus tve ni iz -
bruh rav no za ra di po manj ka nja urav na va -
nja lim bič ne ga si ste ma. Po sa mez ni ki se zato
na mi sli ali ob čut ke, ki bi bili nor mal no pri -
la go je ni, za vi ra ni ali za tr ti, od zo ve jo s pre -
ti ra nim be som ali agre si jo (112).

MOTNJE RaZPOLOŽENJa
Pa to loš ka sta nja, ki poš ko du je jo pre fron tal -
no skor jo in an te rior ne senč ne struk tu re, so
po ve za na s po ve ča no pre va len co za mot nje
raz po lo že nja (113). 

Simptomi depresije so po go stej ši pri
bol ni kih z ok va ra mi v de sni po lob li, še po -
se bej z de sni mi or bi to fron tal ni mi ok va -
rami (114). Ne ka te ri ra zi sko val ci pa tr di jo,
da je de pre si ja po ve za na z ok va ra mi, ki so
prisot ne v le vem dor zo la te ral nem čel nem
pre de lu in/ali levo v ba zal nih gang ljih.
V manj ši meri naj bi bila de pre si ja po ve za -
na z ok va ra mi v de sni po lob li in te men sko-
za til ni mi ok va ra mi (115). Huda de pre si ja je
po ve za na z zmanj ša no pro stor ni no si vi ne
v la te ral nih pre de lih leve pre fron tal ne skor -
je (116). Ni še po vsem ja sno, ali je zmanj ša -
na pre fron tal na pro stor ni na re zul tat pa to -
fizolš kih me ha niz mov, spro že nih s poš kod bo,
ali pa je zmanj ša nje ob sta ja lo že pred poš -
kod bo in je samo po ve za no z več jim tve ga -
njem za na sta nek teh mo tenj raz po lo že nja
(117–120). 

Pri uravnavanju ču stev so po memb ne
neo kor ti kal ne re gi je de sne pre fo ron tal ne in
an te rior ne cin gu lat ne skor je. Huda de pre -
si ja se lah ko raz vi je za ra di deak ti va ci je la -
te ral nih in dor zal nih de lov čel ne skor je in
po ve ča ne ak ti va ci je ven tral nih lim bič nih in
pa ra lim bič nih struk tur, vključ no z amig da -
lo in pre lim bič no skor jo (121–123). Ne nor -
mal no pre fron tal no urav na va nje lim bič nih
struk tur je bilo po ve za no s hudo de pre si jo
z na pa di jeze (124).

ZaKLJUČEK
Trav mat ska poš kod ba mož ga nov pov zro či
ne vro bio loš ko ok va ro, ki lah ko vodi v vse -
živ ljenj sko nez mož nost šte vil nih raz sež no -
sti. Pri poš kod bi gla ve sta za ra di svo je lege
po go sto poš ko do va na senč ni re ženj in pre -
fron tal na skor ja. Po sle di ce so mot nje kog -
ni tiv nih funk cij. Po dob no mot njo kog ni tiv -
nih funk cij lah ko pov zro ča ok va ra raz lič nih
mož gan skih po dro čij. Za ra di in di vi dualnih
raz lik v de lo va nju mož ga nov po sa mez ni ka
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vpli va ok var na te bi lah ko pri po mo gla nova
od krit ja ra zi skav na po droč ju kog ni tiv ne ne -
vroz na no sti, ra zi ska ve s po droč ja ge ne ti ke
ter na pre dek na po droč ju no vih sli kov nih
me tod. 

ZaHvaLa
Av tor ja se zah va lju je ta Piki Škerlj za iz de -
la vo slik.
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lah ko ok va ra ena ke ga po droč ja pri dveh raz -
lič nih ose bah pri ve de do dru gač ne kli nič -
ne sli ke. Pa to lo gi jo, ki jo pov zro ča jo ok va -
re po sa mez nih po dro čij v mož ga nih, bomo
bo lje ra zu me li še le, ko bomo o sa mem de -
lo va nju mož ga nov ob iz vr še va nju kog ni tiv -
nih funk cij in vseh pro ce sih, ki pri tem so -
de lu je jo, ve de li več. K bolj še mu poz na va nju
in ra zu me va nju me ha niz mov de lo va nja in
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