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matrosi, ki niso utegnili prikrepiti lestev. — Mirneje, saj
$e dojdete, po enem, po enem !..

Zina, naslovnivia se éez borl, je radovedno gledala
od zgora) na vso to gnjefo in nenadoma je strastno po-
Zelela, hitro, takoj zleteti po tanki, pod ljudmi se Sibéei
lestvi ter zariti se v suvajoco se tolpo, ki jo je privle-
kala uprav zaradi svojega pehanja. :

»Ah, kako krasno!* mislila je radostno in naen-
krat ji je prislo v glavo: .Kako krasno je biti omoZena
in potovati poveodi in vsak dan videti nove kraje, nove
ljudi, nova mesta!..* A ni e leto tega, ko se je casi
vzbudila z grozo, spominjaje se, da bode ta dan nekov
izpit! A zdaj ne bo ved izpitov, ne uditeljev, ne guver-
nant, vedno bo le njen mili Aljo$a, in ona je svobodna,
povsem svobodna ter more delati, govoriti, citati, vse,
kar hoce! In tako prijetno, tako prekrasno je Ziveti na
svetu, in tako dolgo, dolzo jima je $e Ziveti!...

— Pojdiva, Aljosa, tudi midva v Kazan: vz~
kliknila je hipoma in ga prijela za roko ter ga gledala
z veselimi, blestedimi oémi.

Parnik je stal tukaj tri ure in AljoSa, pogledavsi
na uro, je prevdaril, da z dobrim izvoi¢ekom lahko ogle-
data 3e vse mesto.

Sam bi se bil rad peljal, tembolje, ker je mnogo
njegovih spominov bilo zvezanih s Kazanjo. Tu je zacel
svoje visokosolsko zivljenje, a je skoro potem zaradi pre-
pira z nekim profesorjem, s katerim se nista marala,
odgel na petrograjsko univerzo. Tudi on bi bil rad po-
gledal znane ulice, na univerzo in pokazal vse to Zini
in povedal, kako je Zivel tukaj. ..

.Da* pomislil je hipoma, .to je bila osoda! Mo-
ralo je biti, da sem na%el Zino in jo vzel, in ko bi se
tedaj ne bil sprl s profesorjem — ne bi bil odSel v Pe-
trograd in ne bi bil srecal nje..

No Zina mu ni dala misliti in ga je évrsto vlekla
za roko.

— Pojdiva, pojdiva, Aljo$a! — je nestrpno govo-
rila in hitro gredé zavezdvala trakove svojega belega
klobuka.

— Ne vznemirjajte se! Se tri ure imate éasa, ako
pa se malo zakasnite, cetrt urice pocakam! dejal je ka-
pitan, grede mimo nju in se nehoté nasmihal milovid-
nemu licu Zine, ki ga je gledala izpod klobuka.

— Ali res pocakate ! vzkliknola je razveseljena
Zina in takoj jo je objela misel, da bode celi parnik, z
vsemi potniki, ¢akal njo, ki bode hotela nalas¢ pozneje
priti nazaj.

-— Vprasajte, ni-li na pristanu izvoScek Fedor; ako
je, hitro ga vzemite ; izborno vozi! — zakrical je za
njima kapitan.

,5ive® obéinstvo — po besedah matrosov — je Ze
,odplavalo® in vrnil se je nazadnje zopet red.

Zina je veselo zbezala doli po lestvi, nasmihala se
nehote se svojim radostnim nasmehom vsem, ki so jo
srecavali.

— To je krasen par! — je rekel kapitan poleg
njega stojecemu moZu Sofije Iljinisne ter zadovoljno gle-
dal za njima.

| — Ah, da, da! — hitel je ta z onim oZivljenjem,
| s katerim priletni, veseli moZki vselej govoré o lepih
Zenskah.

— Da, prelest, kaka devojka! Veselo jo je gledati!
— rekel je, z nekakim apetitom lizaje svoja polna, ru-
deca ustna.

— Ves parnik sta zmesala in sé svojimi neumno-
stimi okuZila! — srdil se je ¢merni moZ Marije Pav-
lovne, ki po lastnem priznanji ni poznal mobene bistvene
razlike mej lepo in grdo Zensko.

VL

Zadnji dan njune voZnje po vodi, je bil Aljosa zZe
zjntraj nekako razburjen, ko se je domislil, da bodeta
danes doma, in postajal je zamisljen $e vedno bolj in
bolj. Gledaje nanj, razburjala se je tudi Zina, kateri je
sicer potovanje na parniku tako ugajalo, da bi je bila
rada Se nadaljevala nekaj dni. A v tem hipu je tudi njo
vedno silneje navdajala radovednost, kake so te ,Jabla-
ne*, katere tako ljubi njen Aljosa! Kakov je stan, dom,
vrt, sobe, in ona je v dvajsetikrat zahtevala od moZa,
naji ji pripoveduje o vsem tem.

Priti bi imela $e le ob osmih zvecer k svojim ,Ja-
blanam*, a AljoSa nestrpno pricakovaje, da se prikaZejo
hrbtovi zonanih gora, Ze od treh zjutraj ni odiel s krova.

.Nu, zdaj bo skoro, — rekel je kapitan mimo
gredé. — Crez tri ure boste doma !

A Zini so se zdele te tri poslednje ure tako dolge,
da se je celd jezila.

Kakd, e cele tri ure?! — vzkliknila je razocara-
na. —

0 gospod, kako dolgo! Morebiti pa je mogode ne-
koliko hitreje voziti? Samo malce hitreje! — govorila
je kapitam} z onim lokavo - prosedim nasmehom, ki se
vidi pri otrocih, kadar gledajo odprto Zkatljo sladkarij,
katere jim stareji dajo samo po obedu, a o katerih tudi
vedo, da jih, ako prav lepo prosijo, tudi prej nekaj dobé,
ki se ne racunijo.

— Ne, hitreje se ne da! — odgovoril je kapitan,
smeje se. -- Razen éisto malce ! — #falil se je da jo je
tolazil. Pt
— Se pridete, pridete! kriknila jima je Marija Pav-
lovna, katera je, sede ne daleko od nju za okroglo belo
mizico, pila ¢aj se starko Nikulino.

-- Naj le pocasi vozijo, — rekla je starka Niku-
lina, smehljaje se po svoji dobri navadi — brez vas nam
bo dolgodasno !

No Zina se je nehala zanimati za vse okoli sebe
— vse njeno zunimanje se je zdaj zbralo na edine ,Ja-
blane* ; zdelo se ji je, da trajajo poslednje tri ure dalje,
nego minoli trije dnevi. (Pride Se).

Iz Dr. Dezmanovih spisov.

O lepoti in negovanji éloveikega telesa.

Predolgo bi bilo in na marsikaterem mestu za nase
Stovane Citatelje in Citateljice tudi nezanimivo, ako bi
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prevela besedno, kar je napisal dr. DeZman o cloveskem
telesu in njega negovam)i. Za nae Citateljice in citatelje
bode dovolj, ako posnamem iz imenovanih spisov le glavne
stvari.

»Ko pogledate katerega koli ¢loveka, udari vam naj-
prej v oci njegova rast. Ako ¢lovekova rast ne odgova-
rja zakonom mnaravne lepote, ali vsaj pravilnosti, tedaj
se ne morejo vspeti tudi druga svojstva lepote. Nasprot-
no pa lehko spregledamo na lepej rasti mnoge nedostat-
ke pojedinih svojstev.

Clovetka rast je vedno odvisna od tega, kako so
zrastene kosti.

Da je rast lepa ali nelepa, ne sodi se samo po ve-
likosti in debelosti, po dolgosti ali kratkosti okostnice,
neotesana ali drobna, plemenita ali neplemenita rast
sodi. se tudi po razmerji pojedinih kosti proti celoti, po
nacinu in smeri, kako so se kosti zrastle med seboj.

Razni ljudje imajo vzlic razni velikosti stasa vendar
vsa svojstva lepote in prijetnosti. Mero, po katerej se
ima soditi lepota rasti, nosi vsak posameznik v sebi: v
simetriji ali razmerji pojedinih delov z osebno veli-
kostjo kaZe se lep, dovrien stas.

Za mero in temelj v vsakem posameznem cloveku
ima se smatrati hrbtenica. Po njenej dolzini in debelosti
morajo se razvijati vse ostale forme okostnice. Ako so-
dimo tedaj o harmoniji ali lepoti odraslega cloveka, so-
dili bodemo razmerje pojedinih delov z dolgostjo in de-
belostjo hrbtenice. Seveda morajo tudi posamezni deli te-
lesa stati v pravem razmerji drug z drugim. Ce rece-
mo n. pr. ta ali ona gospa ima majhno roko, moramo
pomisliti tudi na razmerje njene roke z ramo in laktjo,
ki morajo biti dalje v zvezi in povsem razmerni s te-
lesom.

Ker pa vlada v cloveskem telesu simetrija med
levo in desno stranjo, zato morajo biti tudi enaki deli
“obeh polovic povsem soglasne v njihovem razmerji.

Po vsem tem zahteva dolga hrbtemica in po njej
Idolgo truplo tudi dolg vrat, ovalno glavo, dolge roke in
noge ; a kratkemu truplu ali kratkej hrbtenici pristojajo
tudi kratki deli. Velik in majhen stas radi lepote in pri-
_jetnosti ne sme prestopiti neke srednje meje, ker bi se
to vpiralo estetiki.

. Pritlikavec in gorostas naj bosta razmerna kolikor
jima drago, ne moreta biti niti prijetna niti lepa.

Kakor so kosti in njihovo medsobno razmerje pod-
laga velikosti, manjini, debelosti in neZnosti stasa, tako
bode tudi pjihova mehkost, midice in salo velike vaZno-
sti za rast. Pravilo je, da ¢im debeleje so kosti. tem de-
beleje morajo biti misice, a salo mora izpolniti vse ja-
mice med mificami in kostmi ter tako podati posamez-
nim delom telesa ono lepo zaokroZeno obliko, katera se
‘kaZe najbolje na Zenskem telesu.

Razlikujemo dve vrsti stasa; vitek in jedrnat ali
-okrogel stas. Vitki stas je oni, kjer vsi deli telesa stoje
v harmonij$kej dolZini nasproti dolZini hrbtenice. Pleme-
nita vitkost, to je ona vitkost, ki pripada lepoti in umet-
vnosti, teZi vedno za viSino. Na jedrnatem stasu prevla-

duje kratkost vseh delov fer vsi ti deli tezijo bolj za &-
rino nego za visino.

Od vitkosti in jedrnatosti preiti nam je na suhost
in debelost.

Ne govorimo tu le o bolnej suhosti ampak o takej,
kojej so podvrzeni zdravi ljudje. Ako suhost prekoraéi
meje tanjke vitkosti, ter Ze mole posamezne kosti In
konture miSic izpod svetle, suhe, nabrane kozZe, {aka su-
host ne more se zvati lepa. Uzroki, da je clovek suh, so
razni.

Tako n. pr. je slucajna, minljiva suhost, ako clo-
vek po letu vsled mocneje transpiracije v ¢istem zraku
upada, a zima ga zopet izpolni in popravi.

Naporno delo in dihanje v prostem zraku poleg gi-
banja osobito po bregeh pretvarja del sala v ogljenéevo
kislino in vodo.

Tako sudi cloveka tudi strast, hrepenenje, zalost in
v obce vsak Zivahni pretres dude, koji ne pomaga lepoti,
a ako traje dolgo, &kodi tudi zdravju. Suhost je pa tudi
prirojena ter prehaja od odeta na sina. Takemu sluéaju
se tezko pomaga.

Skrofulozna, bledobolna suhost, koja se v mladosti
Cestokrat zakriva za rdeéo, nabuhlo koZo. more se od-
praviti le s tem, ako se nadvlada holezen.

Mnogo je osobito deklet, katere se oividno sudé,
pa trdé vendar, da so zdrave. Pravijo: jed nam gre v
slast, prebavljamo dobro, volje smo dobre, vendar se su-
Simo. Tudi one so to zapazile v zrcalu in iScejo seveda
tudi pomo¢i toda ne v veSéakih, ampak v domacih, zdra-
vilih, v c¢asnikih, kjer se obeca sé sijajnimi naslovi v
najkrajSem casu gotova pomoé. Uéinile hi mnogo bolje,
da bi fe za casa izpradale zdravnika za to ocevidno upa-
danje, ki bi v vecini sluéajev, najd&i uzrok, lehko po-
magal, drugace si pa lehko nakopljejo kakove organiéne
bolezni.

Vedé, da debelé oni ljudje, koji sedé vedno v sobi
in jedé mocnate jedi, posnemali so jih suhotni in dce-
stokrat so dosegli svoj cilj, iz tega uzroka mnoge gospe
spavajo dolgo. Vsak pa, ki se je jel suditi, ne vedé
zakaj znaj, da to ni pravi pot in naj nikar ne misli,
da nadomesti se samo tako tecno hrano, kar je izgubil
na telesu. Saj ni za to, da se krepilna hrana le privede
v Zelodec, nego zato, da se s prebavljanjem pretvori v
krv. Za to je treba najprej urediti prebavljanje in
zabiti se ne sme, da k mnormalnemu hranjenju spada
tudi pravilno delovanje jeter, plué in midic potem pa za-
dovoljna, kolikor mozno vesela narav,

Ce bi me kdo uprasal, kako se zdravi suhost, rekel
bi mu kratko: pojdi po letu na dezelo in zdravi se z
mlekom. Ker bi pa rad, da boli popolno razloZim, kako
se morejo ravnati suhotni Jjudje, da =i pomagajo ¢im
prej, naStejem  nekoliko stalnih pravil, koja so jednako
koristna zdravju pa tudi lepoti.

(Pride Se) Prevela Marica.

LSS
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— Nu, dospeli smo! — rekla je teta Liza, ko je
ladija lahno zadéla v bruna malega pristana. narejenega
ravno pod goroj, kraj vrta,

— Glej, dospeli smo! -— je radostno ponovil za
njo Aljosa in ne cakdje, da bi se ladija povsem ustano-
vila, skocil na breg.

Tam sta 7e stali, ¢akaje ju, neka mala okrogla
devojka in starka v temni obleki, ki je. uvidevii Aljoo,
s krikom prihitela na njegova prsa in za'okala, poljubo-
vaje njega glavo in lice.

— Nu, héerka, stopi na rodno zemljo! — dejal je
Aleksjej Markovié, kakor peresce dvigaje Zino sé svojimi
silnimi rokami.

Zina mu se je nehot¢ nasmejala in previdno, ne-
gotovo stopila na ,rodno zemljo*. Kar ji je zacelo hiti
nekako otozno. Okolo nje so bili sami novi, tuji obrazi,
radovedno jo ogledovije, a naravnost pred njo se je dvi-
gala kruta, neznana gora, vsa zarasla s temmo-zelenim
hrastovjem.

Neverjetno se ji je zdelo, da je to res njena ,rodna
zemlja“, da se je res pripeljala ,domov*. Strasno se ji
je zdelo iti na to temmo, visoko goro, za katero jo je
dakal zacetek docela movega, nenavajenega zivljenja .

In nehoté, razmisljeno je krepko prijela roko Aljo3e,
instinktivno iSc¢oéa v tej mili roki svojo oporo in zad¢ito . . .

(Pride 8e)

Iz Dr. Dezmanovih spisov.
O lepoti in negovanji tloveskega telesa.
(Dalje).

1. Naiprej je treba jesti lahne hrane, dokler ni pre-
bavljanje popravljeno. Jed ne sme biti samo hraniva, ampak
tudi lehko prebavna. 2. Kdor se posluZuje teéne hrane, mora
se tudi bolj krerati in dihati, ne sme pa oslabeti vsled
misicnega kretanja in pota 3. Treba se je vedno hra-
niti zmerno in z navadno hrano, katere je clovek ze
vajen, ker mmoZina hrane in neobicne jedi slabé prebav-
ljanje. 4. Vsak teden se je treba dvakrat kopati v topli
vodi, ker tople kopeli ozivljajo v suhih ljudeh pretvarja-
nje v telesu. Vrhu tega si je treba e vsak dan na lahko
drgniti Zivot, kar je Ze Hipokrat priporocal. 5. Treba je
zgodaj vstajati in zgodaj vlegati se; bedenje susi ¢loveka.
6. Ko je naposled prebavljanje urejeno, pospesimo spo-
polnenje telesa z obicnimi krepili: mehkimi jajci, dobro
gnatjo, ovseno juho, dobrim pivom itd.

Znano je, da na vzhodu, osobito v Turikej, mora
biti ‘vsaka gospa ali devojka debela, ako hode biti
po ondasnjem menenji lepa. Tam se Zene debelé¢ uprav
na umeten nacin, ker drugace ne morejo biti ugledne.
To umetno debelenje pa obstoja v tem, da se éesto toplo
kopajo in vsaki dan pij6 v kopeli Ze mastno kokojo
juho, v kojej je ukuhan koren tetivice - (Siilax Chinae).

Po juhi jedé meso dobro rejene kokosi napolnjeno z man-

delni in orehi. Mnogo jim pomaga seveda tudi brezpo-
sleno haremsko Zivljenje.

Tudi v nas je takih ljndi, ki se vklanjajo tem
orijentalnim nazorom ter si mislijo, da mora clovek v
nekojih sluzbah biti debel, ¢es da debeli ljudje so take-
mu stanu primeraieji. V obcée se pa v Evropi vse hoji
debelosti : tako mozki kakor Zemske, osobito pa dekleta.

Kakor suhosti more biti ¢lovek podvrzen tudi de-
belosti. Flegmaticen, brezbrizen, zadovoljen ¢lovek debeli
se mnogo lazje nego sangvinicen in nervozen: brez dela
clovek prej, nego delavni in marljivi ljudje: ¢lovek kratke
pameti prej nego oni, koji mnogo misli.

Clovek, debele¢ se, izgublja v lepoti oblik, v miloti
in v kretanju ; razven tega je neokreten, diha tezko, srce
mu bije mocneje in poti se kmalo in mnogo, kar je radi
vonjajocega hlapenja prav neugodno.

Opomniti moramo tu-le, da je mnogo lazje zapre-
diti debelost ali zatreti jo takoj od zadetka, nego jo
ozdraviti kasneje in sicer zato, ker so z debelostjo veé-
krat zdruzene kronmi¢ne bolezni krvi in hranjenja.

Salo nastaja v telesu, ako ga ve¢ pride, ali ako se
ga v telesu ve¢ napravi, nego potrofi, a nasprotno izgi-
neva, ako se ga ve¢ v telesu potrodi mego ga pride v
telo. Ono se dogaja, ako se hrani§ s takimi jedmi, v
kojih je Ze mnogo sala ali vsaj takih delov, iz katerih
se more v telesu napraviti salo. Takova hrana bi bhila:
surovo maslo, olje, slanina, mastno meso, mastno mleko,
mastne testenine, s kratka hrano, koja dela obilo masti,

Kakor je kakovost hrane velike vaznosti. tako so
zopet znatne vse okolnosti. s katerimi se pretvaranje (in
s tem trofenje sala) v éloveku povisuje ali zmanjiuje.

Kako se torej zdravi obilnost ali debelost 7 Hipo-
krat, katerega imenujemo oceta zdravilsiva,pravi: Spavaj
samo po uoci in na trdem leZis¢i, sprehajaj se mnogo.
tekaj in kretaj (gibaj) se zivo. Nek drug moderni zdrav-
nik trdi, da ni boljSega sredstva, da se ozdravi debelost,
nego po nodi uciti se algebre, a po dnevu cepiti drva.
Pred vsem moral bi po mojem menenji vsak, kdor je
zapazil, da se je zacel debeliti in Zeli resiti se tega, po-
svetovati se zdravnikom, kateri naj ga preifée ni li nje-
gova debelost posledica kakove bolezni n. pr. jeter.

Ce ni v njem nobene organiéne bolezni, ampak je
debelenje le posledica nacina njegovega zivljenja, tedaj
mora {a nacin spremeniti, toda ne na mah ampak malo
po malo. Mora se paziti na vse dieteticne uvete (pogoje),
po kojih se zmanjSuje tvorenje sala, a vie napravljeno
salo privodi v kri na razstavljanje in izpelavanje ter s tem
je treba pospesiti pretvarjanje v cloveku. ;

Ti dieteticni pogoji so sledeci: Treba se hraniti s.
tako hrano, v kojih ni mnogo kemijskih elementov, od
kojih se delo salo. Takov element je najprej ogljik. ka-
teri je glavni sestavni del v vsakem &krobu. sladkora,
gummiju v rastlinskih in Zivalskih masteh (olju, slanini,
loju, moZganih, maslo) potem v piva in v sladkem vinu.

Tudi mleka, koje ima v sebi sladkora in masti
kakor tudi ramenjakov. treba se je varovati. Najboljsa
pijaca je voda, a oni, koji je navajen vinu, naj ga le
pije dalje, toda prav zmerno.
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Na veéer ni nikdar dobro mnogo jesti. Skodljivo
pa je lepoti in zdravju, kar delajo nekatere devojke, da
bi se posudile: — gladovanje in pitje kisa (octa).

S tem si pokvarijo prebavljanje, dobe kré v Ze-
lodeu, pljuvajo kri in naposled zbolé za sudico. Treba je
pomisliti, da se vse salo izlo¢uje osobito z delovanjem
plu¢. Radi tega je treba vporabiti vse kar jaci dihanje
in ozivljuje krvni tok, a to je kretanje v zdravem gor-
skem zraku, rano vstajanje in sprehajanje ob zori. Tudi
znojenje (pot) pospeduje izlo¢ivanje sala, zato morejo
oni, katerim zdravnik dovoljuje, vporabljati ruske kopeli.
Ker znamo, da diSemo tudi s kozo, t. j. da se tudi z
delovanjem koze izlocuje salo, pospedimo to delovanje
koZe, ako jo mo¢no drgnemo vsak dan sé suhim hrapo-
vim suknom. Kjer se ne more z navedenimi sredstvi nad-
vladati debelenja in ako dopuica stanje telesa, pomagala
bode voda v Karlovih in Marijinih varih, Heilbrunu,
Kissingen, Kreuznachu in Emsu.

Do katere meje sme se clovek odebeliti, da ne
kvari stasa?

Da odgovorim na to vpra$anje, povem nekoliko be-
sedi o takozvanej zenskej*,tailli‘*’, t. j. v sredini trupa,
o pasu in njegovem razmerju. Narava je ustanovila, da
pas zdrave in pravilno odrasle Zenske srednje velikosti
je v obodu (periferiji) 70— 76 centim. Prvo Stevilo kaze
obseg najtesnejSega naravnega Zenskega pasa. Vsak cen-
timeter, za koji se ta obseg zmanjsa, je zdravju na kvar.
A kaj pravi moda na to? Moda, ta ljuta okrutnica
pravi: 5H5cm. to je mera za nejobilneji pas in to mero
hoéejo doseéi nekatere lepotice z vsemi moZnimi sredstvi:
steznikom, ribjo kostjo, jeklom, traki, pasovi in véasi
stisnejo pas do 35cm. tedaj polovico naravnega oboda.

Zastonj dokazuje$ takim lepoticam, da je to stis-
kanje v pasu zdravju prav Skodljivo: da od tega trpé
vsa urejenja trbusne votline; da to prouzrocuje krcevite
in druge nevarne bolezni. Ali ne marajo one za zdravje,
samo da so lepe.

Da, lepe po nazorih kakovega modnega krojada, ali
nikdar po umetni$kih, po naravnih.

Grski umetniki, koji so nam ostavili one uzore vit-
kega Zenskega stasa: Venero, Cerero, Hebo, Gracije itd.
so se drzali naravne prej navedene periferije pasa. A
same najvecje privrzenke pretesnega Zenskega pasa go-
tovo bi se zgrozile, ko bi ugledale svojo podobo tako
tenkopaso iztesano v golem mramoru.

Ako je ¢lovedki stas pravilno izveden; ako ni ne
presuh ne predebel : v obée ako odgovarja vsem zahte-
vam prijetnosti v obliki in polti: vendar ni lep, ako mu
nedostaje — pravega drZanja. (Pride Se)

Mirica.

Zapuséena.

V bledo, upalo nje lice,
V nje orosele odi,

Zrla sem s strahom zvedava,
Kaj jo tezi — kaj mori?

Detece v njenem narodji
Se je smehljalo sladkd,
V me je upiralo svoje

Lepo nedolzno oko.

Gledala spet sem vprasaje

V materin Zalni obraz,

— Oh, saj o njeni sramoti —
Davno zna cela Ze vas.

Jaz je obsojala nisem,

Kaj da trpi — Bog le ve,
Bridko platuje svoj padec,
. Dete le sreca je nje.

Kristina.

v

Gospodar in pes.

(Moderni samogovor) — Spisala Mirica I

Ha, ha, DruZe, moj zvesti pes, ¢udno, sumljivo me
pogledujes ? Ali si se varal v okusu svojega gospodarja?
Kaj, prijatelj, doslej nisva bila navajena spremljati takih
strasil velikoustih, kakorfna je bila najina danasnja
dama ? Pa kaj deS... ,Ni brvice, ni stezice

Ni resilnega tiru®....

Dolgovi so nama zrasli c¢ez glavo... no in nisi videl,
kako globoko se mi je odkril ,Itzigleben*®, videvii me
ob strani bogate gospodicine ?. ..

Moj .stari* je sicer dejal, izplacavsi mi poslednje
tisodake, da mi odslej naprej naj moj pes #re dolgove,
a zal, da jih ni takih psov, pa ni¢ ne de, v odlocilnem
hipu dobi se nevesta, ki seveda navadno ni dobila od
usode druzega prikupljivega, kakor debelo mosnjo dena-
rja, povrhu pa velika usta, kakor n. pr moja ,izvoljen-
ka v sili* — izvrstno! saj jej bo poZreti poleg dolgov
i marsikaj druzega — ki pa sprejme odprtim narodjem
gospodarja, psa.. in njune dolgove... :

- Wer nicht liebt Wein, Weib und Gesang*... kaj,
druze, v tej tocki si ne dava nicesar ocditati in....

»Mi pa ostanemo, kakor smo bli
Enega srca -— enih mislij*...

Stresa$ glavo ? Seveda, to ti je novo, DruZe, a
prosim, midva se ne oZeniva radi Zene, ampak radi ti-
sodakov. Zena nama bo le neko sredstvo, ki nama bo
osiguralo najin ,,dolce far niente™... e nisi zadovoljen,
dragi DruZe, tu se Zene za Zivljenje in smrt: ali —
ali! Ali Zeno ali-kroglo! A take! Sedaj mi je Sinilo v
misel, kaj te muci in skrbi! Boji§ se, da postaneva fi-
listra... kaj Se! Nobeden od naji! Od kraja bova seveda
morala malce spolnovati svoje dolZnosti, morala se bova
dati sem ter tja poboZati od najine milostive, potem pa:
»Kolikor kapljic, tol’k’ deklet*, saj ti je znana moja
najljubda popevka, duhovita variacija narodne pesmi, in
pa tista: ,,Saj ves mojo navadico, navadico nicoj!“...

Kar se ti¢e ,,Chambre séparée®, kjer se peni Sam-
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da nam je za dobe mojih Solskih let dejal profesor, sicer
zloglasni prijatelj Slovencev: ,Sie kénnen stolz sein auf
ihre Muttersprache, denn niichst der italienischen, wiirde
ich die slovenische als die Sprache der Musik be-
zeichnen.*

Nasa vzgoja, ki se dogaja najceSce po Solah, polnih
nam sovraznega duha, odtuji nas, zal, mnogokrat tako
materingéini, da mislimo $e celo tedaj v tujem jeziku,
kadar piSemo slovenski. ObZalujem vsakega v imenu mile
majke Slave, komur se je godilo in se $e godi tako, a
kot zanesljiv recept za protistrup tujega dnha svetujem
ravno v istem imenu: ditati mnogo, mnogo domacega
étiva in sicer s svinénikom v roki. Ogibati se tujih mislij
kakor kace, tuje govorice pa kakor smrtnega greha.
Resna volja v zvezi s srcem, Kkipecim pozrtvovalnosti
za narodni napredek in ugled, premagata vsak tu) napad.

Torej, sedaj pa h koncu ... pisma namre¢! Kakor
vvod, mora biti tudi konec prikladen celej vsebini. V
ljudskej Soli udila sem se tudi, da ni treba staviti v
pismo takih opomb, ki so odved, n. pr.; .SpoStovani
gospod, prosim ne bodite hudi, da Vam ne piSem tega
pisma v prazniéni obleki, katere nimam, ker sem jo zacel
nositi za vsaki dan.* Vzgled je bil za nas deco jako
dober, a glede tega sem tacega mnenja, da vsak naj-
bolj sam ve, kaj naj piSe in kako naj pife, kar seveda
narekuje stopinja medsebojne zveze, na koji stojita do-
pisujoci si osebi.

O etiketi in 0 modi za pisma ne maram govoriti,
ker je skoraj gotovo, da ne bi povedala mnogo novega.
S Slomg#ekom zaklicem Se enkrat: ,Prav po domacde, v
¢isti slovenscini naj tece tvoje pero !*

vy

O veceru.

Ko solncece gre na zapad,
Ko veje veterni Ze hlad,
Obla¢ki po nebu plujd,
Zanijo kot tisto zlato.

In v dufi spomini lepi
Bude na presreéne se dni,
Ko gasne sjaj upov in nad,
Ko gine zivljenja pomlad.

00

Dr. Deimanovih spisov.
O lepoti in negovanji &loveikega telesa.
(Dalje). .
V zdravih ljudeh, v kterih niso miSice slabe, je
nelepo drZanje samo navada, katera se vkoreni prav

lahko. Kot uzori lepega drZanja nam sluZijo umotvori
starih umetnikov. V njih vidimo vedno ono srednje, ni

Kristina.

Iz

stegnjeno ni skréeno, mirno drzanje, koje tako izredno
ugaja tenkovidnemu ocesu. Hrbtenica mora stati sredi
hrbta, os-wratnih kosti  (vretence) pa se nagibati malo
naprej, da more glava zavzeti napram trupu pravo me-
sto ; prsna vretenca ali prsne kosti na hrbtenici, zaokro-
ZivSi se nekoliko okoli zatilnika, morajo se ukopati v
prsno votlino, v Zenskih bolj nego v mozkih, a bocna
vretenca se imajo izbo¢iti proti krizu. Tako bodo prsa
izbocena, trebuh upade, a pleca pridejo v harmonijsko
visino in v sklad z glavo in rokama. Glava ne sme imeti
svojega teziSca (Schwerpunkt) na zatilniku in biti nag-
njena nazaj; tako drzanje glave kaze prezirno oholost
ali brezobrazno neumnost.

Udje ne smejo nikdar biti povsem stegnjeni, ampak
treba je imeti roke napol vpognjene v laktu. Tako oso-
bito kadar sedimo. Kako neugodno je gledati cloveka,
kako on Zali pristojnost, ko sedi se stegnjemimi rokami
in nogami!

Po drzanju stasa ravna se hoja in kretanje.

Clovek, kateri se lepo drzi, kreta se vedno lahko
in prijetno, a oni, koji se drzi otrpnelo-trdo ali vpognjeno,
kreta se vedno neslano in nespretno.

Najobicnejéa kretnja je hoja. Rousseau je trdil, da
je narava odlodila tudi ¢loveku, da hodi po S&tirih, ali
da bi on bil poznal sestavo cloveskega telesa in da bi
jo bil primerjal sé Zivalsko, uveril bi se bad o nasprot-
nem. Istina je, da deca hodi po &tirih ali to zato, ker
se §e ne zna drzati na nogah, kar za nje ni tako lahko,
ker se clovek stoje¢ na dveh nogah mora drzati v rav-

'- notezji.

Hoja se ravna vedno po teZisci telesa.

V hoji premika se teZiSée telesa sedaj na eno, se-
daj na drugo nogo, pa se lahko doseZe, da na to osobito
vpliva navadno pokon¢no drzanje. Noge so v Zenskih
ustvarjene za bolj kratke korake; ako je Zenska hoja
prekoracdila mejo malih korakov, ako je njena hoja ne-
kako ,grenadirska hoja‘*, izgubila je vso miloto Zen-
skega koraka.

Veckrat je nelepi hoji uzrok obleka. Devojke, ka-
tere so dobile prehitro dolgo obleko, drsajo se hodé ter
zanemarjajo pravo drZanje nog, ker so pokrite z obleko.
Tako se tudi s krutimi tezkimi suknjami, katere je treba
s koleni metati in rivati naprej, nauce devojke na to,
da bolj gazijo nego hodijo.

Hoja je kakor vsako kretanje potrebna za zdravje.
Hoja, ali boljse redeno Setnja (izprehajanje) je najobic-
nejse kretanje telesa, katero delajo ljudje radi zdravja.
Naj izpregovorim torej nekaj o fetnji. Sé Setnjo spajamo
telesno gibanje z dihanjem sveiega zraka in z dusevno
zabavo. To troje je treba vedno imeti na umu iu vriti.
Po zdravoslovnih nadelih so slededa pravila za Setanje :
1. Ne sme se izprehajati takoj po jedi, s polnim Zelod-
cem, ampak je treba cakati eno uro, dokler mine glavno
zelodéevo delovanje ter se Zelodéni sok izlije in pocne
kemijski delovati na jelo. Tedaj bode Setnja prav dobro
koristila prebavljanju. 2. Podetkom S$etnje se mora hoditi
pocasi, potem malo brZe a naposled zopet pocasi. Drzati
se mora pri tem ravno po konci, d¢vrsto, pleda nazaj a
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prsa naprej: 3. Na Setnji je treba veckrat globoko vz-
dihati; a se ogibati vsakega pufenja. Tudi roke je treba
kretati, seveda samo toliko, kolikor dovoljuje pristojnost.
(zospe, - koje radi obleke in radi obicaja me pregibajo
gornjega telesa, nemajo od Setnje toliko koristi kolikor
one matere, katere se na Setnji igrajo z deco in s tem
pregibajo vse dele telesa. 4. Da bode Setnja zdravju ko-
ristna, ne sme biti duhu naporna. Zato se je treba na
Setnji ogibati -globokega razmifljevanja in napenjanja
fantazije, a gledati, da se:je kolikor mozno veselo, 5.
Dobro je, navaditi se izprehoda pri vsakem vremenu, po
letu ali po zimi po deZji, snegu ali vetru. Treba se je
seyeda primerno oblaéiti in ¢uvati. 6. Za ucenjaka; urad-
nika in delavca je Setnja najkoristnejfa v jutru pred
zajutrkom, potem pa, ko je izpil kupico vode. Setnja pa
ne bodi ni predaleka ni prehitra, Ako se ne izprehajas
sam, ampak samodrug ali samotretji, tedaj pripravi ve-
sel, nenaporen razgovor duh za resen posel. 7. V obée
naj se clovek feta tako dolgo, dokler se ¢uti utrujenega.

~ Kdor se grdo dr#i in grdo hodi, onemu ne more
niti kretanje biti lepo. Naj sedi ali stoji, naj pozdravlja
ali priporoca se, naj izjavlja vesela ali resna, ohola ali
ponizna, komiéna ali tragi¢na custva; vse bode v njem
nelepo. Lahkota kretanja obstoja v tem, da se navadimo
teZino telesa razdeliti na vec tezi$¢ zajedno ali menjaje

in vrsté se. Vse telo se mora na harmonijski nacin stri- |

njati z vsakim kretanjem. More li biti lep pozdrav, ako
samo namignemo z glavo, ali samo podamo roko ? Vse
telo se mora pri vsakem ' pozdravu in drugem kretanju
harmonijski strinjati z glavo in roko.
(Pride %e.) -
' Mérica.

. A %’;{/
MATIL

Gospod, ozri.se blagohotno
Na moje detesce slabotno !
.S solzami prosim Te v oceh.
Ne vzemi ga kot Zrtev za moj greh...
* *
*

Ni¢ vet ne prosim srete zase,
o Le detefce naj sreéno rase;

Ta prosnja moja no¢ in dan
o Naj ne glasi v nebesa se zaman.
! Uslisi ‘moje sréne Zelje !
. Na mlédost maj mi bo v veselje,
| V uteho mi na stare dni,
Po smrti' pa njegova se molitev

by 13 SRR

Kaj in kako naj se cita.
(V odgovor ¢. g. Gresnikn.)

Im Anslegen seid frisch und munter,
Und legt ihr nichts aus, so legt was drunter.

Goethe.

Pa¢ ¢udne razmere vladajo v nas Slovencih. Samo
da vzame kedo pero v roko ter napife nekaj besed, Ze
se kedo oglasa, da mu vse njegove besede precbrne in
prekucuje, ter jih potem v ¢isto drugem smislu prerede-
tuje, pretehtuje in — zavrze. K sklepu pa morda ravno
tisto trdi, kakor njegova irtva, samo da se drugace
izraza. No, prav tako se je godilo.meni. Upam sicer, da
me je vecina mojih cenjenih citateljic in éitateljev umela
prav, vendar hofem razjasniti svoje stalitée tudi c. g.
GreSniku drZe¢ se prislovice : Clara pacta ... .

Citirala sem bila stavek iz ,pisma iz Pariza* in
bag ta ominozni citat je spravil c. g. G. iz dulevnega
ravnotezja. Ali sem pa morda naperila svoj ¢lanek proti
njegovemu pismu? Menim, da ne. Saj sem e izrecno
povdarjala.: ,Nocem se tukaj natanéneje ozirati na vse-
bino navedenega pisma, kakor tudi ne na faktum, ,ko-
Jega ne potrebujemo”. Dirnilo me je le neprijetno, citaje,
da mi Sloveneci nikdar nicesar ne dosezemo in ne dozZivimo,

Nadalje sem pa karala le mlacnost, ki vlada v
Slovencih, ¢e gre za kak napredek, kako se odvracajo
vse novotarije s cenenim izgovorom: tega ne potrebujemo.
Dokazati sem hotela torej le, da s tako kitajsko konser-
vativnostjo ne doseZzemo nikdar staliséa med civilizova-
nimi, merodajnimi narodi. Citirani stavek me je torej
le napeljal do tega razmotrivanja po takozvani asocija-
ciji misli.

Kaj pa g. Grefnik ? V dolgi razpravi pripoveduje
nekaj o bojaZeljnosti in krvolocnosti starih Slovanov, o
sedaj vladajocem boju Nemcev in Italijanov proti Slo-
vencem, o Spekulativnih politikastrih, ki slepijo narod
i t. d., stvari, ki niso prav v nobeni zvezi z mojim
¢lankom, Ali pa hoce c. g. G. morda s tem povedati, da
vedoma pretiravam, da ne rabim hujéega izraza? No,
c¢e je to mislil, naj mu bode povedano, da sem napisala
omenjeni ¢lanek iz zgolj prepri¢anja, kajti nverjena sem,
da se odpravljajo nedostatki le, ¢e se javmo grajajo, ni-
kakor pa, ce se prikrivajo in zatajujejo. No& narod je
mal, tega morda pa¢ ne bode nihée zanikal. A po mar-
ljivem delovanju se bode i on vzpel na vigjo stopinjo,
nego jo zavzema zdaj. Seveda se ne bode razvijal sam,
po svoje, iz svoje sredine, iz lastne modi, kakor to mi-
slijo nekateri ne preve¢ trezno racunajoci rodoljubi, nego
po vzgledu drugih, naprednih narodov. Ali je to sra-
motno ? Ali nam kaZe zgodovina sploh kak primer, da
bi se bilo katero ljudstvo razvilo samostojno ? Ne, vsi
so se vspeli, naslanjaje se na kulturo starejiega maroda,
kojega so naposled nadkrilili. Jedini Kitajei so se vzdr-
Zali za svojim nepredornim zidom tujega upliva, a kam

jih je to dovedlo ? Ze stoleta, da ne recem tisocletja, .

stojijo na isti kulturni stopinji — zalostna posledica sa-
moljubne teorije o lastnih moceh. ;
_ . Naslanjaje se na kulturo starejiih narodov v zas
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no, ¢utila je samo v vsem svojem bitju nejasno, vriska-
joco radost.

— Nu, zdaj je dobro! — rekla je dobrodugno
teta Liza, ki je s ¢atjem umela Zinino radost. — A ko
se malo navadi§, tedaj bo povsem dobro. Nu, vstani
zdaj hitro, takoj ti posljem Matréno, ona bode tvoja
Jkamerfrau® ; vse, kar treba, ji ukazuj; jaz pohitim
svoje pojit s ¢ajem, tvoj soprog, glej no, je ves sestra-
dan... Da, — dostavila je nakrat resno, — ta bode
pravi vaski gospodar, njemn se & navaditi ni treba: to
ima Ze v krvi!

— Tudi jaz bodem, teta! Videli boste, jaz cutim,
c¢utim, da tudi bodem ! — vzkliknila je Zina zmago-
slavno. '

— Nu. daj Bog, — odgovorila je sé sréno resnim
glasom teta Liza! — Daj Bog ! Bolj$ega ni treba, nego
da imata moZ in Zena enake okuse in Zelje. Ako pa
mo# na to stran vlece, zena v drugo, in otroei, ko do-
rastejo, morebiti potegnejo e v tretjo, tako ne more biti
kaj dobrega, pravega druznega zivljenja nikdar ne more
biti. In zdaj, héerka, vstani, ¢e ne, se jaz s teboj za-
klepetam in vse ostavim brez ¢éaja. Vstani, vstani, a jaz
ti Matreno podljem !

Teta Liza je odhitela, bojé se Se daljSe zamude, a
Zina ‘je skocila iz postelje in se jela obladiti.

- Cutila je v sebi neko mnovo, svezo bodrost, ne ono.
katera jo je prej silila, da je noréla, kakor otrok, a
neko nove, kakor bi hipoma dorasla in umela nekaj,
¢esar prej ni vedela.

,Da, seveda, — mislila je ter se brzo oblacila, —
ako moram Ziveti na dezeli, postati moram prava
dezelanka, kakor pravi teta Liza. Toda kako se napravi
to? Kaj mi je treba delati, da bodem taka?* — Tega
si e ni mogla povsem jasno misliti. — No, nemara,
najprej ne smem misliti o Petrogradu, t. j. ni o sorod-
nikih, ni o vseh teh glediséih, koncertih, plesih, katere
sem prej tako ljubila tam, Ako misli§, jamed jih gotovo
tudi Zeleti, dolgocasiti se, a to je Ze slabo... Glej, tudi
oblac¢iti =e bo treba prostéje. Toliko =0 jinasili, a zakaj
ji bode vse to tukaj! Kako priprosto sta bili teta Liza
in Liza obleceni: saj ona ima bistro okd, da vidi, v kaj
je kdo obleden. Resnico je govoril tedaj AljoSa, da so
vse te cape v Jablanah nepotrebme: vedno je svetoval,
naj si napravi kolikor mozno malo, no Héléna je z vso
silo hotela napraviti sestri lepo balo, a madama Berifon,
njihova sivilja, se je kar zgrazala, ko je c¢ula, da Zenin
gvetuje, oméjiti se na tri — 3tiri obleke.

— To je nemogoée! —- rekla je skoro mnevoljno.
— No, upostevala bodem vaso vas (a kaj vas Zene, ma-
demoiselle tja, ko ste $e tako mladi!) naredim vam same
proste toalete, popolnoma primerne za dezelo.

In toalete so bile narejene, res, prelestne, izhorne,
odlikajoce se v oni izbrani prostoti, katera bi bila po-
vsem primerna za kako francozko chatelaine (dvorjanko),
ki Zivi jeseni na svojem gradu, no Zini so se zdele tu-
kaj, v samoti Samarske gubérnije, uprav smesne in ne-
umestne. !

— Da — rekla je sama sebi, — vse bodem tako

delala, kakor teta Liza in Liza, tako bodem, Zivela, ka-
kor oni Zivita ! Nikakor nocem, da bi o meni govorili:
»Glejte petrograjsko gospo !* In Aljosa bo tedaj &e bolj
zadovoljen, a zdaj vem, da se na tihem boji, da ne bi
se .navadila® na vasi, in vsi dragi gotovo tudi mislijo:
kje je ona za dezelo. A vendar se mavadim in prilago-
dim! Vsemu, vsemu se navadim !

Ustavila se je sredi sobe in se radovala zarvadi
tega, ker je cutila, da se ,navadi* tega zelenega polja,
ki se jo videlo skozi okno in se razprostiralo daleko,
daleko in se druzilo tam na obzorji z nebom.

(Pride ge.)

o

v . .
Iz Dr. Deimanovih spisov.
O lepoti in negovanji cloveskega telesa.
(Dalje).

Govoré o kretanji, naj izpregovorim fe kojo o pri-
stojnosti. V pristojnem ¢loveku pozabimo na nedostatek
kakega druzega lepega svojstva, ker iz pristojnosti se
razvija miloba, ukupni' izraz harmonijske, ugodne c¢lo-
veike podobe. A pristojnosti treba se je uciti, ker ona
ni privojena. Ali zal, da se v sedanjem casu prav lahko
pozablja na vzgajanje in razvijanje pristojnosti. Seveda
se je tega treba uciti v mladosti, dokler se morejo &e
miSice in ¢leni vravnati, in ko so slabe navade $e lehko
odpravljive. Opaza se zalibog cestokrat, da se nekateri
mladeniéi ravnajo preslobodno v obleki in manirah za
odraslimi ter mislijo, da so s¢ svojim osornim ponasa-
njem dosegli vrhunee naobrazenosti, dasi se niso Se niti
zaceli uéiti pristojnosti. Roditelji mislijo, da se vsega tega
nauéé pri ucitelju plesa, ali tu se dan danes ve¢ ne uci
pristojnosti, éemur niso krivi niti uéitelji, ker moderni
svet zahteva, da se deca izvezba ¢im preje, da more kar
najbrze plesati valéke polke in druge take plese, kjer
gracija ni mozna radi karakterja takih plesov in radi
prenaglega kretanja. Ne pohajajo se sedaj udilnicer plesa
radi pristojnosti in gracije ampak radi veselja in draz-
tvene potrebe, da more mladeZ odskakati nekoliko ple-
dasi ni Se odrasla za takove zabave
V' cem obstoja tedaj Sola dobrega in lepega dria-
nja ? V telovadbi, ako se s telovadbo more spojiti korist
in negovanje zdravja z esteticnimi zahtevami, ako se s
telovadbo ima dose¢i lepo drzanje razven krepenja telesa,
tedaj ima ostati telovadba v gotovih mejah kakor je bilo
nekdaj v Grkih, ko niso gledali, da bi bili ljudje le
moéni ampak tudi lepi. Zato treba uditi mladino, da lepo
stoji, lepo hodi in vaditi jo je treba v kretnjah, kolikor
jih dopudéa cloveska narav..

Obilo gresi sedanji svet, ker ne mara za pravilno
naravno telesno lepoto, temvec tezi le za umetnimi, krivimi
lepSali. Kdor si_lehko napravi taka umetna sredstva ter
jih ume narediti po modi, on misli, da je vse storil za
lepoto svojega telesa. Ali nek pisatelj trdi po vsej pra-
vici, da samo one lepotice, katere imajo naravno, har-

S0V,
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monijsko arhitekturo telesa, le take, da s¢ morejo pona-
sati sé svojstvi, koja pripadajo lepi cloveski podobi naj si
bo v drzanju ali kretanju.

Naj izpregovoriin & o ¢loveskih udih, o rokah in
nogal.

Necem tu le spominjati fizijognomike to je one |

znanosti, po kateri bi hoteli nekateri ugibati o znacaju
clovekovem in sicer po tem, kako je ustvarjena in kako
je roka velika, o tem izpregovorimo, ko bodemo govorili
o negovanju nafe koze. Ali pripomnili pa je tu le, da
je hila roka od nekdaj eden najplemenitejsih delov te-
lesa, s kojimi je clovek hotel pokazati svobodo v svojem
postopanju. Tako je na svetn maloktera vera, v ktere]
bi se ne rabile roke v izvrievanji njenega obreda  Alj
jih vzdigujemo proti unebu, ali jih pa sklepamo v zna-
menje, da se moramo za C¢asa molitve ogibati vsakega
dela. Tako tudi prisegamo z roko. In ni li rokovanje
znamenje dobrohotnosti in prijateljstva ? Ne zastopa L v
nagem narodu udarenje roke v roke ktero koli pismo ?

Kar se tice oblike nase roke, odrejena je Ze od
narave m od stare kiparske umetnosti. Njena velikost je
relativna, t. j. ona mora biti razmerna (proporcionalna).

Roka v pravem pomenu besede ne sme biti ni
kratka ni okrogla, ampak podolgasta, a prsti morajo {udi
biti vedno tanjdi in okrogli. Nohti ne smejo biti prevec
izboceni, ampak ovalni in ne okrogli, Tudi beli mesec
na nohtu je treba, da se vidi povsem jasno. V ohée ne
sme roka biti nikdar tako tolsta (debela), da se v njej
izgublja arhitektura njene gradnje, seveda tudi ne suha,
da bi iz nje stréali clenki in kosti, Obliko roke je treba
vaditi 7ze v detetu.

Paziti je treba nato, da deca ne sesa prstov, ne
grize nohtov in poka s clenki, da se ne poreze z noZem
ali drugim ostrim orodjem. Kdor Zeli imeti belo, mehko
kozo ma rvoki, naj jo varuje pred solncem in- zrakom z
rokovicami, a zvecer naj jo pere z vodo in glyeerino.
One lepotice, ki morajo po zimi delati v mrazu in v
mrzli vodi, naj si mazejo roke z coldcreamom, ali naj si
umivajo roke zjutraj in zvecer z vodo in glycerino, one
pa katerim se roke poté pri delu ali igranju na klavir,
naj si jih le obrifejo, a potem osudijo s praskom. '

Seveda je treba, da se negujejo tudi nohti kolikor
mozno, kajti tudi najlepfa roka bode nelepa, ako so na
njej zanemarjeni nohti.

(Opomniti je $e, da se marsikateri prst ne more
odlikovati z lepo in naravno obliko radi nelepega obi-
¢aja, po kojem se nosijo mnogi in tezki prstani, kar si-
cer izdaje bogastvo doticne osebe, a gotovo ne dobreg:
njenega ukusa.

Obic¢aj, da se nosijo prstani na roki, izvira morda
od tod, da so se na prstih nosila vsakojaka sredstva, s
kojimi so se imele bolezni in ,uroki* odvracati, Ze kal-
dejski knezi so nosili prstane, Grki so nosili iz pocetka
samo po en prstan in to, da so Z njim pecatili, a o Ari-
stofanu znamo, kako je v enej svoji komediji Dbical te-
danje gizdaline, ki so nosili prstane do nohtov.

Tudi v Rimljanih je rabil nekdaj prstan le kot
pedat ; pozne’e so se pa delili prstani kakor sedaj sve-

tinje, kar je seveda znizalo vrednost prstanov, ker se je
ze takrat kakor sedaj preveé sipalo takih odlik. 1'ozneje
je postal prstan Rimljanom simbol Zenitve, kar je obdr-
Zala tudi nasa eerkev ter ga podala tudi vladikam v
znamenje njihove vezi s ecerkvijo. !

Razpravo o roki koncujemo z besedami nekega pi-
satelja : ako se na lepo ustvarjeni roki kaze fina organi-
zacija clovekova, na drZanju in kretanju roke se pa ka e
njegova odgojenost in naobrazenost.

Potem kar smo rekli o roki, bode nam tem lazje
opraviti nogo.
Tudi v nogi ne sme arhitektura kosti biti zakrita

z meco. Istotako mora biti velikost in dolgost noge re-
lativna, primerna mora biti vigini in  debelosti
telesa.

Pravilno ustvarjena noga je spodaj med stopalom
in peto lepo izdolbena, ali ake je ta zapkrozek previsok,
ne more noga biti lepa kakor tudi ne, ako je noga
ploscata.

Nabhajajo se cela plemena, katerim je prirojena prav
neka in samo neka vrsta nog: n, pr. Zidje so ploskonogi,
a Francozom je prirojena visoka noga,

Lepa noga krasi c¢loveka. Goethe pravio njej : Lepa
noga je oni del ¢loveske lepote, koji ostaja celd do naj-
vigje stavosti in krasi tudi starko.

Pri nogi se pazi seveda najbolj na obliko in na
drzanje. Eno in drugo treba je gojiti Ze v mladosti, Zato
je treba osobito paziti na formo obuvala. Tako je za
mladino prav neprimerno, da se jej dajejo cevlji z viso-
kimi rtastimi petami*). Na takih petah se noga rada
zvine, kar je lehko opaZati bad na Zenskem spolu.

V starih narodih so bile v obicaju tri razne forme
obuvala : papuce, cipele in ¢érevlji. Najstarija in najjedno-
stavnija obutev so bile sandale, neka vrsta papuc (ki je
sedaj prisla zopet v rabo po Kneippovi metodi).

One tri temeljne forme obuvala starejsih narodov
so obdrzali tudi v poznejii dobi, samo da je moda na
njih kaj menjala. Tako so bile pete iz pocetka nizke, a
v XV stoletin so Ze bile tako visoke, da so se plemenite
cospe morale naslanjati na svoje dvorkinje. In nili bila
smesna ona srednjeveika moda,- ko je bil rt od devlja
dolg poldrngi laket ter se je moral takov kljun na cev-
lju privezati na koleno, ker drugace n¢ bi se bilo moglo
hoditi ?

Kakor se marsikatera noga kvari radi forme obutve,
tako se zdi marsikatera noga nelepa radi nelepe hoje, a
ta je Cesto posledica pretesnih cipel.

Zato ne pomaga zakrivati nogo in jo siliti proi
njenej maravi v obliko in drzanje, koje jej ni prirojeno
in koje ni primerno ostalemu telesu.

Obzalovatt moramo one lepotice. koje slisnivsi s
tezko muko nogo v tesno cipelico Sepajo po ulicah na
visokih petah nevedé, da noga ne sme biti premajhna,
ako hoce, da bode lepa in nevede, da uprav s temi tes-
nimi cipelicami Skodijo i hodu i drZanju in zdravju in

ysega

*) Hvala modi izginile so sedaj vendar one grde neeste-
tiéne pete kolikor za mladez toliko tudi za odrasle ljudi, a nade-
jati se je, da se ne povrnejo nikdar veé, Up  prel, .
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kar je zanje najhuje samej lepoti. Zaman je siliti narav
umetnimi sredstvi v take meje, koje niso in ne morejo biti
primerne ; nrav hoce, da na vsak nacin vrze s¢ sebe to
suznjost ; pa hoce vsak hip izdati svojega okrutnika in
odkriti ga svetu.
Prav pravi Goethe !
Na peti se s lakta visoko uznesi,
Svedj ostat ce$ ipak onaj, koji jesi,

Méirica.

Poleti zvecer.

Na vrtove, na poljane
Lega tajnotesen mir,
Ob zidéh nemirno bega
Netopir.
Solnca zlatega naslednik,
Mesec vstaja od planin,
Kot nekdanjih dnevov zlatih
Lep spomin.
Anton Medved.

W=

étirperesna deteljica.

0j, deteljica Stirperesna!

Kdor tebe najde, njemu sreta vzklije,

U¢i nas vera ljndske pojezije.

I jaz iskala tebe sem za mladih dnij,

Gojé si v srcu sreCeZejnem upe

Na srefo... Srete pa ni bilo in je ni,

Ceprav sem veasih nasla te na kupe...
Mdrica II.

\'d

Denar in sreca*

Spisala Mdrica.

»Veruj mi Irma, vse dd, vse nadomestuje ti denar®.

»Dobro, noben oblak torej ne sme ve¢ kaliti tvoje
srede®,

»Oh, in ko bi bilo samo to, samo ona sreca, ki
smo jo obéutili v trenotku, bilo bi dosti. Le pomisli:
ubogi moj oce belil si je glavo od zore do mraka, da
se mi je smilil v srcé. Delale sva tudi me dve z materjo
ali kaj, koliko moremo pomagati me Zene? Stanovanje

*) To povest sem spisala Ze pred leti, a bila je ves &as
zaloZena z drugimi mojimi refmi med akti pokojnega, nepozab-
nega Kersnika. Predno je odSel v Gleichenberg zdravit se, jo je
pregledal ter tu in tam popravil kaj malega in dejal svoji so-
progi: ,Ta je dobra, pripravljena je za tisek“. Dasi bi danes pi-
sala marsikaj drugae, vendar jo pustim nespremenjene saj je spis
eden mojih prvencev. Pisateljica.

drago, dasi zaduhlo, tesno in nelepo; oh, ée pomislim
nazaj, stresem se vsa. Neverojetno sc nam je zdelo in
in vendar je bilo res — na ocetovi srecki je bila ona
osodepolna Stevilka, katero so tiskali po casnikih. Ubogi
prej, dobili smo $tirideset tiso¢; naSa prva misel je bila
tedaj : v pokoj na dezelo! Sedaj smo tu, kamor sem tudi
tebe povabila®.

Solnee se je blizalo zahodu ter skozi veje ko3ate
bukve obsevalo v pogovor vtopljeni, mladi dami.

Starejsa v popolni Zalni obleki sé svetlo plavimi
lasmi in temmno visnjevimi o¢mi, ki so sedaj zrle takd
mirno in neobcutno pred se, kakkrat vzplamtele v Zivem
ognji, imela je ma prstu porocni prstan. Zalovala je po
svojem soprogu, s katerim je bila zdruZzena &e le pol
drugo leto.

Druga, nekoliko mlaj3a od prve, opravljena v prepro-
sto belo, rudece obsito obleko, imela je temne lase, mi-
lobe polne o¢i, ki so zrle sedaj také zadovoljno in sreéno
v svet iz pod srednje visokega cela. Njen obraz ni imel
tako pravilnih potez, kakor oni njene druzice, a bil je
milej$i in prijetnejsi.

Stanovali sta dolgo let v isti hidi in v istem nad-
stropji v mestu, dokler se Irma omoZivsi se ni preselila
drugam.

Pred Stirimi meseci je ostala vdova ter &la zopet k
svoji materi, od koder jo je Milena Bernetova povabila k
sebi, da se razvedri.

»Glej, kaké diven zahod je nocoj*, pravi po dalj-
Sem molku Milena svoji druZiei.

oKrasen“, odvrne ta mirno.

Vstali sta ter stopili k vrtni ograji ter gledali
tja, kjer se je potapljala Zareca soléna kroglja v morje.
wPojdiva malo v vas, Irma, ¢e nisi trudna®.

+Pojdiva, ¢e hoces*, odvrne ji ta.

Stopili sta skozi Zelezna vrata na cesto.

Svet Ivan je skupina malih vasi z razliénimi imeni
in hide so razstresene dale¢ okrog.

Vozna ovalna pot oklepa kakor reka, najlepsi del
tega kraja, prijazno dolino, na drugi strani te poti vzdi-
guje se svet v valovite grice, po katerih se belé¢ male
in vecéje hiSe, lepe vile sé zelenimi vrtovi. Prebivalei go-
voré med sabo slovensko, dasi zna Ze vsak otrok itali-
janski in lepi prijazni kraj, ki je ohranil bolje od vseh
okrajev v okolici trzaski svoj slovenski znaéaj, bdde
marsikaterega nasprotnika v oci. Ljudje se zavedajo svoje
narodnosti, imajo svoje pevsko in bralno druztvo in radi
se vdelezujejo slovenskih veselic v bliznjem Trstu.

Ko sta pridli Irma in Milena po stezi raz gri¢ na
glavno cesto, legel je Ze mrak na zemljo in tam nad
morjem se je pokazal meseca prvi krajec.

+Inteligenco naSo mores$ spoznati, Irma*, pravi Mi-
lena prim&i jo pod pazduho.

o5i-1i znana z ljudmi po vilah?* vprafa jo ta.

+Kaj &e, ti ljudje so sami med sabo, sami ,de®
in ,von“ ter bogati Zzidje, katerim ne manjka po-
hodov iz mesta; a naSo narodno inteligenco naudim te
spoznati‘‘.

Irma je molcala in krog usten ji je legel lahek
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— Ne, navadila sem se! — rekla je Zina smeje
se. Ni se smejala zaradi tega, ker seji je zdelo smeéno,
kar je govorila Liza, a zaradi tega, ker je tako govore
bila stragno podobna Aljosi. Navadno mej njima ni bilo
skoro nobene podobnosti, no zdaj pa je zaigralo vizrazu
oci, v gubici na nosu, v glasn vekaj povsem Aljodinega
in vsled tega se je zdela Zini $e mileja in simpaticneja.

(Pride e.)

\K

Iz Dr. Dezmanovih spisov.
O lepoti in negovanji cloveske koze.
(Dalje)

Kaj je lepota? Mnogi in mnogi, drZeéi za naj-
vecjo lepoto omo, kar se pribliZuje nzorom, koje nam je
ostavilo griko kiparsko dleto : mozem belvederskega Apola
a zenam medicejsko Venero, iSéejo lepoto v zunanji formi,
da, v lupini cloveskega telesa, o kojej se bode tu zdaj
govorilo.

~Lepo je, kar je sreu drago“, pravi na$§ narod, a
ker so posameznemu srcu posamezne osebe mile, bila bi
potem lepota relativna t. j. vsak bi drzal nekaj druzega
za lepo. Al umetni$ki duh in znanstveni razum ne mo-
reta nikakor pristati na to, da je lepoto obéutil slucajni
osobni vkus pojedinih Ijudi. Vzlic vsem raznim pojmom
raznih ljudi o lepoti, vendar more biti lepota idealna
lepota samo ena in ona mora imeti svoje zakone, svoja
absolutna svejstva.

Grski modrijan Platon izvaja lepoto in dobroto iz
istega vrela, po njem je lepota osobit pojav dovrienosti.
Lepota sama po sebi, pravi Platon, je ena, nespremenljiva
in neprehodna, popolne ne najded v pojedini zemeljski
stvari, ali posamezno stvar zovemo v toliko lepo, za ko-
likor se ona priblizuje ideji lepote. Popolno lepoto moremo
¢i le misliti, a ne moremo je gledati nikjer s telesnimi
ofmi. Za Platonom je 3¢ nebroj ucenjakov skusalo toéno
pojasniti pojem o lepoti.

Lazje je torej reci: kdo je lep, nego: kaj je lepo?
V nekem Goethejevem dvogovoru vprasa nekdo: Kaj je
lepota ? A drugi odgovarja: Jaz sicer ne znam, a hocem
ti jo pokazati.

Nek drugi pisatelj spominja se one suznje, za ka-
tero se je neki knez strastno razgrel ba$ radi njene le-
pote, oboZevaje v njej pravi ideal krasote, a si sam ni
mogel povedati, kje ima ona to amajlijo, ta ¢ar. Neko¢
je odrezal nek zlobni zavidnik lepej suzmji lase in takoj
se je jela deva dozdevati nelepa, a knezu se je zdela
uprav odurna ter le ko so jej lase zopet zrastli in do-
bili prejsnjo bujnost, zdela se je knezu zopet lepa, a nik-
dar vec také kakor prej. Iz tega sklepa oni pisatelj, da
se v lepoti ne morejo razlikovati posameznosti ter da se
lepota z razkrojevanjem unicuje kakor cvet, katerega
razstavi botanikar na sestavne dele.

Mislim, da ne zgrefim, ako pravim, da je miloba

(gracija) glavno znamenje lepote. Grika pravljica pravi
da boginja lepote, Venera, ima pas, Katerega podeljuje
#enskim bitjem, a kateremu ga podeli, podeli z istim milobo
in moé¢, s katero si pridobi ljubezen. Ona pravljica pravi
dalje, da si je nekdaj boginja Junona (kojej -se lepota
ne more odrekati) izposodila oni pas, da bi ocarala Ju-
pitra na gori Idi. Junona se nitorej nadejala nadvladati
Jupitrovega srea sé svojimi drazestmi, nego Se le s pasom
milobe. _

Iz tega, da boginja lepote, Venera, more posojati
pas milobe, drugej boginji, je razvidno, da miloba se ne pri-
jema lepote ampak da miloba more kakor dar darovan
od lepote pripasti tudi bitjn, ki je manj lepo ali celd
nelepo.

In res opazamo vsak dan, da je miloba brez po-
polne lepote : nahajajo se Zene, kojih ne se $teje uprav za
lepe, ali vendar je vsak obozuje, ker oni dul milobe
ozivlja vsako njihovo delo in daje vsakemu njihovemu
pogledu in celo najmanjsemn kretanju nekaj idealnega.

Naj se takej zeni nabere koza in pobelé lasje, njena
miloba vendar vsled tega ni¢ ne trpi. Tako more tudi
biti lepota brez milobe, a taki lepoti pravi naé narod:
»lepo je al je slepo®. Lepota brez milobe je kakor telo brez
duse: to je ona lepota ki brzo ocvete, milobe pa ne more
zatreti ni vreme, ni kaj druzega.

Kaj je miloba, koja se najcesce zdruzuje z lepoto,
vendar more obstojati tudi brez njein koja razodeva svoj
car tudi v nelepem bitju? Kaj je miloba, brez koje more
sicer obstojati lepota, a more samo po njej dobiti mikavost 2
Miloba ovija kakor nekov car vse telo: ona je bolj gi-
banje nego mir, bolj dusa nego telo. Narav podaja lepoto
rasti, a dufa daja lepoto kretanju. Ni je lepote za ¢lo
veka, v katerej hi ne bila deleZzna zajedno dufa in telo.-
Najlepsa zenska zdela se nam hode grda, ako se njena
lepota kaze samo na povr§ji, a barvila, trakovi in visoke
pete na cipelicah niso prava sredstva, da dosezes lepoto.

Leichtenberg pravi: Biti ono, kar nisi, je v veéini

‘sluéajev mnogo tezje, nego postati ono, s ¢imur se de-

lag. Zato naj se Zenski svet trudi biti
delati se lepim.

Tako sem hotel omeniti nacelno misel, po kojej bo-
dem presojeval lepoto cloveSkega telesa in zajedno lepoto
koze ; ako sem se preve¢ odda jil, stavite to na rovas,
da sem hotel pokazati, kako more postati po milobi, ki
izvira iz dude, vsaka Zenska najvecji umotvor, kojega je
ustvarila Stvarnikova roka.

Zunanja povréina nalega telesa je pokrita se zavo-
jem, kojega imennjemo koZo. Ona ne varuje samo no-
tranjih delov nadega telesa, ampak Z njo tudi tipljemo in
na njej se nam disti kri. Koza se prilagodjuje radi svoje
proznosti vsam telesnim formam in ne pretrze se nikjer,
dasi je na nekojih krajih tanj%a in prozornejsa, tako da
se iz pod nje vidijo krvne zlice.

Koza je dovolj debela in celo na najneznejdih roci-
cah debeleja od rokavie, koje varujeje roko. Ona ni
povsod napeta ampak je na ve¢ krajih obiéno blizo pre-
gibov nabrana in po teh maborih osobito po onih na ro-
kah so hoteli stari narodi kakor tudi dandanes ciganke

raje lepim, nego
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prorokovati bodocnost. Taki osodni proroki so imenovali
svojo umetnost bozansko, upiraje se na sveto pismo, kjer
se pravi: ,in na tvoji roki bode znamenje kakor spome-
nik pred tvojimi ofmi*. Proroki (Chiromanti) so razliko-
vali na roki pet glavnih in sedem stranskih ért. Prva,
glavna ¢rta se je zvala crta Zivljenja (linea vitalis); ona
zacenja med palcem in kazalcem ter zaokroZajo¢ palec
sega do zapestja. Ako je ta ¢rta povsem jasno izraZena,
pomeni po sodbi ch remantov dolgo Zivljenje. Ona stran-
ska d¢rta, ki se je zvala Venerin pas, med kazalcem in
sredincem, znaci ako je jasno izrazena, sreco v ljubezni.
Mlecna stezica (via lactea), postranska crta Zivljenske
¢rte, ako je dolga in nepretrgana, znadi sposobnost za
vednousti in umetnosti. Nodem dalje govoriti o tej nazovi-
znanosti, saj vem, da se nobena lepotica ve¢ ne bojiteh
naborov, hocem rajse omeniti onih naborov, kojih se boji
malo ne vsaka Zenska in s popolnim pravom ; to so nabori
na celu in na licu. Marica.
(Pride fe.)

=
Odgovor

Jaz naj misel razvozlam,
Kaj vse skriva sréni hram,
Pevcem, iz nebes poslanim ?
Vedno hrepené — a kam

In zakaj, vedo li sami?

Iz Zivljenskih zdaj omam,
Zdaj nazaj v metez Zivljenja.
Kaj je pevec? To le znam:
Ali sam je pravi ¢lovek,

Ali ¢lovek ni — on sam.

Anton Medved.

¥/

/

Clovek v svojih sklepih.
Pripravljam se m sklepam,
Kaké bi sleharn dan
Prezivel, le da ne bi
Prezivel ga zaman.

Zdaj Cutim — vsaki Clovek
Je dober v sklepih vsaj
In miren tadi, dokler
Ne pade v greh nazaj.
Vse, kar je kdaj zagresil,
Pomanjsati umé,
A Kkar storiti sklene,
Storjeno vidi Zeé.
Anton Medved.

\'d

St -
Dopis iz Ceskega.

Deset let je tega, kar je prihajalo v Pragi dvakrat
na teden ob 6. zveler vecje Stevilo uditeljic in uditeljev
v mestno Zensko folo v Solskih ulicah. Zasedli so mesto
v veliki $olski dvorani ter se razveselili, ko se je na
vratih prikazal sivolasi gospod visoke. vitke rasti se
svojim prijaznim in milim licem. Bil je {a gospod Jan
Lego, uradnik cetkega muzeja, ki je prihajal iz ljubezni
do slovanske ideje, predavat nam najprej v slovenskem
a pozneje tudi v hrvatskem jeziku. Najprej smo citali
»Nemdevo babico* ter se uéili iz nje izrazov in slovnice.

Blagodoneéi, zveneéi slovenski jezik., kakor nam
ga je cital gosp. Lego, ugajal je vsem nepopisno. Iz
simpatije do bratskega nam naroda slovenskega smo
se ucili tega jezika, ter jeli ga ljubiti. Lego je sé svojim
entuzijazmom za Slovence $e pozivljal nase socutje, da
smo vzplamteli % v vedji ljubezni do njih. Ko smo pre-
davanje razumele, vstregel je nadi zelji ter nam dal
naslovov slovenskih uciteljic, da bi tako imele Zivo zvezo
s¢ slovenskimi sestrami, s katerimi bi se podpirala slo-
vanska vzajemnost a pospedevalo Se bolj znanje jezika.

To dopisovanje ni, #Zal, trajalo dolgo, a to ni vendar
zmanjSalo ne predrugacilo simpatije do Slovencev in
soéutja za vse, kar se je dotikalo njih. Toliko sem Vam
hotela povedati, ljube slovenske sestre, da boste vedele
kako ¢uti za vas bratski narod, ki plamti za vas v
resniéni bratski in sestrski ljubezni, ki ne obstoja le v
praznih frazah, ampak se kaZe tudi v dejanji, dasi je
visoko na severu in je med nami in Vami mogocna
nemska stena. Bil je takrat prvi tak krog, ki se je wudéil
slovenski, a bil ni zadnji; ko smo po dveh zimah zvrdile
slovenski in hrvatski teéaj, sledili so nam drugi udenci.
Sodite potem, so li nam Slovenci mili! Bodite si v svesti
da one uditeljice in udcitelji, kateri gojé v sebi ljubezen
k slov. narodu, bodo to ljubezen znale tudi veepiti njim
izroceni mladeZi in ta ljubezen se bode potem Sirila v
raznih vrstah deskega naroda. To sem Vam hotela reci
danes za prvi pozdrav iz CeSke, prihodnji¢ Vam napisem
nekaj iz nadega Zenskega sveta.

Vilma Seidlova-Sokolova.

NC

Denar in sreca.
Spisala Mdrica.
(Dalje).

,Ce ima kaj pameti in kaj samoljubja, ne bo ga
vec', reée Milena.

,.Ce ga ne bo, ti bo pa zal, to ti povem, Milena
zal ti bo, ker ti ga Se vedno —*

,.Moléi, ne spominjaj mi ga ve¢, ¢e me noceS raz-
jeziti. Cul je morda o moji sreci, zato je prisel, o, Irma,
denar, denar, ta je mogocen magnet."

Ali, Milena, kako hoce$, da je znal, saj se mu je
videlo iznenadenje, ko te je ugledal.*

,Komedije, komedije, draga moja in ni¢ druzega.*
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Iz Dr. Deimanovih spisov.
0 lepoti in negovanji cloveske koze. .
(Dalje) )

Neka Francozinja je rekla nekdaj: Ko bi me bil
Bog pri ustvarjenju cloveka uprasal, bila bi mu rekla,
naj vse gube telesa spravi v mnogin podplat, ker je to
edini kraj, kjer bi jih ¢lovek mogel imeti, ne da jih drugi
vidijo. Uzroki, da nastanejo gube, so razni. Ker je mla-
dost doba rastenja, mora biti koZa prozna radi polnecih
se telesnih form, a nasprotno v starosti, v dobi padanja,
je koza medla in za obseg telesa presiroka in se zato
nabira. Nadalje vse, kar mrdavi telo in zmanj$uje njegov
obseg, vse to dela kozo medlo in jo nabira. Zato nabi-
rajo Zalost, skrbi, dusevni napori koZo Ze mladim ljudem.
Poleg tega je fe ta nesreca, da se Zenskim koZa rajse
nabira, nego mozkim, zato, ker je njihova koZa neZnejsa.
Tople kopeli in toplo podnebje delajo koZo medlo in pos-
pesujejo njeno nabiranje. Zato se Turkinjam in Zamor-
kam nabere delo Ze jako zgodaj, v tem, ko ostaja v mr-
zlejSem podnebji delj ¢asa gladko. Mrzla voda, katera naj
se vporablja Ze v detinstvu, bode najbolji lek proti na-
borom.

Koza  varuje ostalo telo, ona izloéuje in prijema
razne snovi, ona sluzi za tipanje. Tipanje je obcutna pod-
laga za spoznanje oblike, velikosti, teze, trdosti, mehkobe
in toplote; seveda je treba, da 7ivei priob¢ijo obéutke
mozgu in da jih razum povoljno obdela. Tip je na raz-
nih mestih telesne koZe bolj ali manj razvit. Najbolj je
razvit na konei jezika, na prstih in na ustnicah, a naj-
manj je razvit na hrbtu.

Kar se tice izlocivanja koZe, je to znamenito zato,
ker koza s hlapenjem ¢isti kri od velikih nepotrebnih
tvarin. Hlapenje koZe se vri na dva nacina : Ali v formi
nevidne pare, ali v obliki kapelj t. j. v potu. Hlapenje
v formi pare godi se neprestano in po vsej kozi, a znoj
se javlja samo v nekaterih slucajih (od velikega teles-
nega napora, od dudevne razdraZénosti, od velike vroéine)
in Se tedaj samo na nekih delih telesa. Korist, katero
imamo od hlapenja, je najprej ta, da se toplota telesa s
potenjem regulira, potem pa zato, da se s tem izlocujejo
iz krvi neke &kodljive snovi (ogljenceva kislina, dudik).
Ako bi se to hlapenje zabranilo, moral bi ¢lovek poginiti.
Bequerel in Breschet sta za poskus obrila psa in poma-
zala mu kozo s firnizem in tako zabranila hlapenje koze,
ali pes je po nekolikih urah crknil.

KoZa je razne barve. Ne mislim tu na érno bojo
Zamorcev ali na medeno Indijancev, ampak mislim na
razli¢nost evropejske koZne boje. Razlicnost barve dela
to, kar zovemo polt (teint). ‘

V Evropi razlikujemo §tiri glavne razne polti : belo,
roZnato, rjavo in rmeno polt.

Bele polti, koja se obiéno drZi za najlepo in katera
je tudi najvaZnej$a, so navadno plavolasi in rdecelasi, ali
na poslednjih je belina - polti pomesfana obiéno z rjavo-
rmenimi pikicami in pegami. Bela polt v svojej najvedjej
¢istobi je podobna belemu vosku, ali najéece prehaja na
rdeckasto ali na rmenkasto barvo. Crmolaso devo bele

&

T

polti drze za najvecjo lepoto najvet radi tega, ker so ti
pojavi redki.

Rdeckaste polti so vedinoma polne in krvne Zenske,
a tudi ta je tem lepda, ¢im neznejsa je. Polt postaja rdeé-
kasta od tega, ker je v koZzi in pod kozo veé krvi. koja
se kaze posebno na svetlem rdece barve. Rrdede polti
s0 vedinoma temno-lase lepotice, a da je ta polt lepa, ne
sme biti pomeSana s temnimni pegami, kar se cesto opaZa
pri ¢vrstih, kmetskih devojkah.

Rjave polti so vedinoma oni, kateri morajo mnogo
bivati na zraku in mna solnci. Ce se rjava polt spaja z
lepimi lasmi in neZno koZo, tedaj more tudi ona biti lepa,
osobito, ako se priblizuje rdecej polti.

Najmanje se ceni rmena polt, ¢e tudi ni vselej po-
sledica kake bolezni. Rrmene polti so navadno nagli, jez-
Liivi ljudje, ki se lahko razsrdé.

Vsaka teh polti preide lahko vsled bolezni, starosti
ali drugih wuzrokov v drugo vrsto polti; tako prehaja
bela v rmeno, roznata v rjavo. Osobito opazamo pri de-
kletih, katere so do nedavnega bile najlepse roznate barve,
da obledé kar mahoma. Ako poleg bledobe priéné e ve-
neti, tedaj se lahko za trdno rece z Boileanom, da bo-
lehajo na bolezni, proti katerej je ve¢ zdravnikov; saj
ge Ovid pojé: .Bledo bodi vse, kar ljubi, ker je bleda
boja bo a ljubavi-.

Da bi se zakrila nelepota polti, iznasli so licila.
Licilo se zove ona tvarina, katero vpotrebljavajo, da olep-
fujejo pot, ali da jo popravijo, ako jo je starost, raz-
ko§je ali strast izgrdila Ali Lafontaine pravi: .Ne me-
re$ se z liéili vmakniti zobu casa ; podrtine hiSe mores
popraviti ali podrtine lica nikdar!* I

Cudno je to v razvoju clovedtva, da so navzlic vsej
razliki mode in ob éajev rabili licila tako divji, kakor
izobrazeni narodi, samo s tem razlotkom, da se v izo-
brazenih mnarodih licijo le Zenske, v tem ko se v divjih
narodih li¢ijo tudi moZki, a ti samo zato, da so videti
bolj divji. Kakor je v nas gizdalinov, koji se radi po-
na$ajo z obleko, tako tekmujejo mladi Iudijanci v izbi-
ranji ¢ért in barv svojih licil.

Tezko je reci, kdaj so se zacele Zenske liditi. Po
preroku Henochu uéil jih je temu Ze pred potopom an-
celj Azaljel. Stari zakon spominja éestokrat licila. Hiob ime-
nuje eno svojih héera ,8katljo raztoka“*) ker se je r.da s
tem li¢ila Jeremija prerok pravi Sionskim héeram : Ako
se tudi sé zlatom kincate in lice licite, vendar Vas
bodo zmagalci gnali v smrt* ; a v kraljevi knjigi se pravi:
.Po tem je Juj prisel v Izrael, a Jezavelja, ko je to sli-
fala, si je namazala svoje lice in nakitila siglavo svojo,
pa je gledala skozi okno. Krasotice sirske, babilonske in
arabske so sledile temu primeru, a tudi kristjanke se mu
niso odrekle. Zato se jezi sveti Cyprian na mlade Krist-
janke in pravi: .ne ma7ite si oéi z vraZjim raztokom,
ampak perite jih z boZansko vodo Jezusa Kristusa®,

Tudi v izboru barve so vladale v raznih narodih
razne mode. Stari Bretanjci so se liéili z modro bojo,
nekateri Zamorci se lidijo z rdefo, na otoka Sombrero
z rmeno in zeleno, a v Tunizu more dekle biti lepo le

*) Neko mazilo za lice.

hE
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tedaj, ako z indigo modrilom namaze podbradek in tre-
palnici. Belo in rdece licilo so iznasle ze Grkinje, a od
njih so ga posnele Rimljanke; Horacij in Ovidij spomin-
jata prav cesto lidil.

Menda ni treba niti spominjati, kake je z licili v
sedanji dobi. Spominjati se pa moram besed onega ostro-
umnega francozkega pisatelja, ki je rekel, da se licijo
samo one zenske, katerim je veé do tega, da ljudem
ugajajo, nego da jih ljudje spostujejo. Glasoviti Louis
Mercier spominja iz dobe francozke révolucije razgovora
med neko parizko markizo in njeno sobarico Marton.
Markiza je vprasala sobarico: Kaj je novega? A ona od-
govori : Gospa, govori se o ustaji, katera se gotovo po-
javi $e danes. — Je-li to mozno ? — Da, gospa, govori
se o plenjenju, o ruSenju in o odpeljatvi Zenskih. Slisala
gsem, da bodo te grdobe vse Zenske pobili in pravijo, da
one, katere se tem neljudem bodo zdele lepe, one bodo
#rtve nedolinosti... Ali, pretrga ji markiza besedo! Jaz
se vsa tresem, obleci me — Marton — hitro —- Marton
— moje rdecilo sem ! Urno moje rdecilo sem ! Za Boga !
Kakova sem v obrazu? — bleda — pretrpljena — prava
grdoba sem — ubijejo me!...

Li¢ila so licu prav Skodljiva. Poglejte lice, katere
koli igralke (katere so seveda prisiljene, da se li¢ijo) po-
glejte tako lice po dnevu, ko ni Se barve na njem ! Njena
koza je suha, brez Zivosti, razpokana, siva in nabrana.
Razven tega je v vecini licil takih sestavin, katere so
tudi ob¢nemu zdravju $kodljive, kakor: svinéeno belilo,
sublimat, cinkovo belilo in rdecilo, a isto je, naj se dajajo
strupi telesu od zunaj ali od znotraj.

Nekatere lepotice (vecina teh niti ne ve) jedo ar-
senik v malih obrocih radi lepote polti.

Dasi bi ne smelo biti strupa v nobenem liéilu, na-
haja se vendar prav cdesto, a lepotice trpé vsled tega
razne bolecine: kré, nezavest, Zivéne bolezni, omotico,
sudico, venejo in ginevajo.

Odvracaje Zenske od licenja, necem reéi s tem, da
naj ne negujejo koze in = teinta = saj smo vsi moski
in zenske dolZni negovati kozo, a to radi zdravja, radi
druztvene prijetnosti in radi lepote. Ne more biti zdravja
brez negovanja koze in tudi druzba bi po pravici pre-
zirala vsakega, kateri zamemarja svojo koZo; zakon le-
pote zahteva od vsakega izobraZemega cloveka, da se
prikazuje v najplemeniteji c¢loveski podobi. Treba je torej
vsa lepa svojstva koZe negovati kolikor moZno. Ta lepa
svojstva so: da je cista, da je brez duha, da je bela,
gladka, prozorna, da ima zdravo in Zivo barvo in na-
posled, da ni na njej peg ne spuséajev. Kakor se pa raz-
likuje umetnost ‘od narave, tako se razlikuje umetno-
lepo od naravno - lepega.

Glavni pogoji lepote so: zdrav porod, zdrava te-
lesna odgoja, jednostivnost Zivljenja in nravnost. Oni, ka-
teri mislijo, da je treba Se le tedaj misliti na razvijanje
lepote, ko so dekleta dorasla, se silno motijo. Kdor je
zanemarjal dol#nosti do tedaj, da ne pride ve¢ do svrhe.
Ze pri porodu, da, $e pred njim, je treba misliti na to.
Zdrava mati, zdrav porod, je prvi pogoj naravmemu ne-

govanju lepote. Dotem je treba paziti, da se deca raz-
vija telesno kolikor mozno lepo in dobro.

Glavni pogoj negovanja lepote je nadalje redno ziv-
ljenje tako telesno, kakor dufevno. Kdor teZi za naravno
lepoto, treba da pazi na pravilen nacin hranjenja. Znamo,
koliko vpliva hrana na razvijanje cvetja (kako se razli-
kuje oplemenitena rastlina od divje!) znamo tudi, kako
dobro vpliva na zivino redna in primerna hrana. Kako
bi ne bilo enako tudi v ljudeh ?

Poglejte bledo in suho lice siromasneza cloveka,
nabuhlih in popacenih lic, a potem poglejte v premoZnej-
gih ljudeh spacene oblike nekdaj tako lepih mladenidev
in deklie, kateri so se pokvarili tladeci si zelodec s hrano,
pokvarili se z razko§jem in brezdelavnostjo!

Ni-li vsakdo zapazil, da je po mestih v siroma$nih
ljudeh tako malo lepih otrok pa ¢e nas tudi od daleé
moti lepota njihovega odesa, las, lica, rasti, vidimo od
blizo vendar, da so poteze surove, koZa nelepa. boja
odurna in e vec¢ takih nedostatkov; a evo, na deZeli na-
hajamo poleg vsega priprostega Zivljenja in jednostavnih
potreb, toliko lepe dece, katerej ni treba druzega, nego
bele, mehke od solnca ne zazgane koze in ¢iste obleke,
da bode po mestnem okusu lepa.

Mdvrica,
(Pride gse.)

N\

Smehljaj se mi!
_@._
Kadar iskreno prosim te,
,Smehljaj se mi ljubo !*
Takoj me stisne§ na srce
In spolnis Zeljo to.

Tedaj v objemu ti drhtim

In srete zrem sijaj —,

Za nasmehljaj pa sladki tvoj
Ti dam poljuba slaj.

e

JUNASTVO.

Kristina.

L
Pokazi, moj bratec, kako si se vrezal, pokazi,
Joj, rana ti zije in curkoma lije ti kri!...
Oh, revez ti mali, takoj si jo s slino namazi,
Za rane zdravila dobifi pré beljega ni...

In glejte junaka, kako bolefine prenasa,
Brez joka in stoka, moZato brez vsake solze!
Da, skoraj bi rekla. da punico mojo prekasa,
Ki ondan odbila si malo ne pol je glavé.

; Mérica II.
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da tudi ta ljubljena Volga ni vselej tako krasna, kakor
danes, ko v njeni globini odseva nebo in nun povrdini
bliska solace ter so bregovi pokriti z mladim, vigrednim
zelenjem, da so tudi na njej dnevi strasne burje in vi-
harjev, kadar razburjena vse lomi na svojem potu in
poira v svojo sedaj pokojno in laskavo globino toliko
irtev, toliko ¢loveskih zivljen) . . .

»Dat, mislil je, ,.glej, midva ljubiva drug druzega,
kakor le kdo more ljubiti in v vsem odseva del nase
srece in ljubezni . .. ali, ali, morebiti pride dan, ko se
to izpremeni, ko tndi midva, tako se ljubeca, zacutiva,
da je vsa to bilo samo pena in zmota! Ona me prevara
in neha ljubiti in jaz njo!l... Ali je mogoce, da se to
v resnici kedaj zgodi!* vpragal je sebe z grozo in tugo
in prihajalo mu je strafno Ze pri sami misli, da bi se
mogla njuna krasna sreéa skaziti in koncati, kakor se je
skazilo in konc¢alo na milijone cloveskih srec .. .

,Ni treba misliti o tem ... rekel je sam sebi z
bolestjo, ,,0s0bito zdaj, ko je vee tako krasno. .. Pustimo,

da se meni to zdaj tako dozdeva, da mej nama ne bode -

kakor pri drugih in da se bode nadaljevala najina sreca
na vselej. .. pustimo, naj se mito dalje dozdeva ...
In on je potegnil Zino k sebi ter gorece poljubil
njene ciste oél, katere so zdaj tako radostno, s tako
Jjubeznijo gledale njega in mu obetale to sreco in to
ljnbezen &e daleko, daleko tam v prihodnjosti. ..

gy i

Iz Dr. Dezmanovih spisov.
O lepoti in negovanji tloveske koze.
(Dalje)

Kar se tiée vrsti hrane, trdé nekateri fizijologi, da
preobilna mesnata hrana ne podivjuje samo telesa, am-
pak tudi dufo in nrav, a da je nasprotna obilna rastlin-
gka hrana lepoti najkoristneja; ona ohlazuje naravo ¢lo-
vesko ter podaja telesu mehkeje in hlazje oblike. Zato
trde zopet isti fizijologi, da je v narodih, koji se bavijo
najve¢ s poljedeljstvom, tudi najve¢ lepih ljudi. Poleg
hrane treba je se gledati na probavljanje. Kdor hoce, da
bode in ostane lep, mora paziti na probavljanje in pa-
zitl, da si ne kvari Zelodea, ker kadar se pokvari pre-
bavljanje, delajo se v Zelodecu mleéne in octeve kisline,
ki se rade izlocujejo v kozi in kvarijo polt. Kdor ima
torej tako polt, ki se mu ¢esto in lahko skvarja, naj ne
jé takih jedi, koje napravljajo mmnogo mleéne in salovne
kisline ; ne sme s1 torej preve¢ oblagati zelodea ali jesti
mnogo sladkorja, mnogo sira ali masti. Tudi bdenje in
spanje ter prava mera v obeh ima svoj upliv na lepoto
koze. Kdor spreminja noé¢ v dan in dan v noé, kdor lega
po polnuéi po poznem delu ali jelu, ter spizopet druzega
dne do poldne, naj ne upa, da ostane lep. Naravna le-
pota zahteva, da zgodaj legate in zzodaj vstajate. Clovek,
ki Zivi po nodi, cvete kakor evet, kojega mesto, da bi solnce
'grelo, uzgaja se le pri ludi, ali celé v temini. Dokazano je, da
po. dolgem jatranjem spanji, osobito, ¢e se po njem peres z

mlacno in ne z mrzlo vodo, postane koZa mchka in za-
buhla. Glavni pogoj lepote je : ¢istoba, umivanje in kopanje.
To spoznavajo izmed vseh narodov najbolj Anglezi. An-
alez bolj ceni telo nego obleko, ker pravi: kar je' blize
kozi, to bodi cisteje in lepSe; zato je njegovo spodnje

| odevalo drazje od zgornjega in radi tega se Anglezi pe-

rejo in kopajo tako cesto. Kako'je v nas? Koliko je v
nas ljudi, koji se umivajo le enkrat na dan in fe tedaj
le obraz in roke, a samo ob nedeljah menjujejo perilo,
samo enkrat se v letu kopajo ali zato menjajo po veé-
krat na dan zunanjo obleko, koja se vidi. Cesar se
ne vidi, to za nje ni vredno, da se neguje. Cistoba je,
kakor pravi Addison, dojka in hraniteljica milobe in lju-
bezni, ona je Cuvajka zdravja in naravne lepote.

Kopanje je koristno iz dveh vzrokov : ono pospesuje
¢istoto in krepi telo. To so cutili zakonodajatelji ze v
najstareji dobi ter so prav sé zakonom silili ljudi na ko-
panje, kakor Mojsija in Mohamed. V. Grkih in Rimljanih
Jje bilo povsod javnih kopeli za ljudstvo. S kakimi stroski
so se dvigale one veli¢astvene zgradbe, katerih razvali-
nam se c¢udimo Se danes, A kaj se stori danes za javna
ljudska kopaliséa, dasi so ona najvecja potreba za Ijud-
stvo.? Malo in premalo. Vsi, kojim je na srei blagor in
sreca narodova, morali bi skrbeti za to, da se dvignejo
javna ljudska kopaliééa povsod pov nasih mestih - osobito
pa v Zagrebu (Ljubljani), koja bi moglo ljudstvo upo-
trebavati za malo noveev in z malo izgubo casa. Ni treba
dragih, od mesta oddaljenih kopeli, ampak trcha je na-
praviti v njegovi sredi javno kopalifce. v kojem bhi se
mogel za malo denarja; ali ako mozno zastonj, vsakdo
kopati. Glejte n. pr. AngleZe, kako dvigajo povsod javna
kopalidéa, ce imajo dovesti vodo od Bog zna kakove
daljave.

Naposled je treba, da se spominjamo dusevnega in
nravnega pogoja lepote, po kojih zadobiva ona %e-le pravo
zivljenje. Med te pogoje spada najprej delo. Bresposle-
nik in' lenuh ne more biti nikdar ugoden v pristojnem in
nravstvenem druztvu; on more sicer biti nacifrana goska
glumaé z ugodno masko ali nobena lepa prikazen. Moza
brez koristnega posla primerjal je nekdo bujnemu  trnju
na obdelanej njivi c¢lovedke druzbe, a Zeno brez koristne
zabave metulju, koji se ziblje od enega cveta do druzega,
zgubljaje od njih sijajni prah svojih kril, dokler se ne
izgubi naposled med plodovitim klasjem.

Kdor tezi za lepoto, ne sme biti prestrasten, kajti
kako more biti lepo, kar ni umerno, slozno ? Dobro vemo
vei, da strasti, ki sé svojo razuzdanostjo rusijo duSevno
harmonijo, vrezujejo z ostrimi értami sledove svoje ne-
skladnosti v obraz, pacijo in grdijo tudi najvecjo lepoto.

Treba je fe dodati, da kdor hoce biti naravno lep,
mora nraystveno ziveti; nravstvenost je omo vrelo, iz
kojega zajema telesna lepota plemeniteji izraz ; nravstve-
nost podaje pogledu ¢loveSki car, osobito drazest resnosti
in posmehn usten. a vsemu telesu ono dostojanstvo, ki
premaga tudi surovega cloveka, Razuzdani ¢lovek, in naj
mu je dala narava obli¢je samega Apola ali Venere, m
nikdar v istini lep in vsa njegova lepota je zaman v
oc¢eh nravstvenih ljudi. '
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Iz tega, kar sem povedal, sledi, da naravna lepota
stoji na istem temelju, na katerem stoji zdravje, zato
je povsem resnicen izrek, da ne more biti lepote brez
zdravja.

Da preidem zopet na negovanje koZe, naj povem, da se
mora vsaka Zenska varovati vsakega vpliva, ki bi $kodil
njeni lepoti. V vsakem ¢asu in v vsakem naobraZenem
narodu vporabljale so Zene pihalk, solnénikov ter paj-
¢olanov.

Solncnik in pahljaca imata varovati teint Zenskega
lica od prevelike svetlobe, odbijati bliféobo solénih Zar-
kov, hladiti in delati senco. Vedji solnénik (entouscas)
zajedno hladi in dela vecji prepib, osobito ko je zrak sé
solnéno svetlobo jako segret. Pahljace se veéinoma  zlo-
rabljajo. Nekatere lepotice, koje na; bode na koncertu, v
gledali§éu, ali na posetu, ne smejo drzati pihalke drugade,
nego da siZnjo lice in prsa vedno hladé. Vroée lice, koje
se cesto hladi s paljaco, ne more dolgo ohraniti svojega
teinta pa take lepotice zbolé tudi prav lahke na oceh in
v grlu.

Pajéolan so izumili, da ¢uva Zensko lice, ali imejte
pajéolan le proti vetru in mrazu ne vedno, kajti ba$ on
pokvari teint najlaze, vpliva na. pogled odesa in véasi
tudi na oko samo. Pajéolan naj bo redek in tenek, ¢rn
pa tem holj, ker on kvari najbolj brst (teint) koZe, ker
sprejema v se najve¢ solnénih Zarkov.

Kozo moramo tudi krepiti in krepi se =z umiva-
njem in kopanjem. Do umivanju treba se marljivo trti
(frotirati) s¢ suho, debelo teraco (brisaco) ali Se bolje s
flanelasto rokovico, ker se s tem pospeduje krvni tok po
povréini telesa in to bi imele delati posebno vse one
gospe, ki sedé¢ mnogo. Tako umivanje se priporoéa po-
sebno zveler, predno se gre spat. Po umivanju naj se
§e koza na licu, na vratu in na rokah namaZe z man-
deljnovim oljem ali %e bolje s cold-creamom.

Nadalje ne sme obleka biti pretopla, ker se s tem

jemlje kozi potreben zrak in s tem postaja koZa mehka, |

izgublja barvo, srbi itd. Tu se mora opomniti, da bi se
moralo bolje gledati na odevanje telesa. Tako so n. pr.
gospe po zimi na.zgornjem telesu preveé, na spodnjem
pa premalo obledene. Da se koza okrepi, treba je tudi
distega, sveZega zraka in pravilnega dihanja. Kako more
n. pr. imeti zdravo kozo ona gospa, ki sedi ves dan
zaprta v sobi, kjer je zrak topel, pokvarjen z vonjavami,
cvetjem in svetlobo sveé. Poglejte ljudi, ki so po svojem
pozivu prisiljeni Ziveti v pokvarjenem zraku, kako so
blede in bolne koze.

Kakor zrak, tako je potrebna tudi svetloba za na-
ravno lepoto koZe. Brez svetlobe ni barve ni cvetja.

Cepljenje kdzic je glavno in najbolje licilo. Ono ne
samo, da resi smrti toliko otrok, ampak varuje tudi lice
od njegovega najvecjega neprijatelja, od koz (osepnic).

Naposled moram svetovati, da se kolikor moZno
malo uporabljajo kterasibodi umetna sredstva za lepSanje
koZe in brsti, ker vse kvarijo koZo, ako niso bas osno-
vana na temelju znanstva, desar pa nestrokovni svet ne
more presojeyati. Zato tudi neéem tu le govoriti o njih,
kakor tudi ne o koZinih boleznih, ker se bojim, da bi s

proucevanjem o zdravljenju bolj &kodil nego koristil.
Kdor ne pozna natanjko cloveskega telesa, kdor ni opa-
zoval zacetka, razvitka in nadaljnega Sirjenja bolezni,
kdor ne pozna svojstev in delovanja zdravil, oni naj se
nikdar ne zdravi sam. — Tudi najéisteja riZzeva moka
$kodi teinetu; treba je torej tudi to sredstvo rabiti le
malo, vsekako pa izmivati si z lic predno se leze.

Kar se tice licil, opomnim samo, da vsak, koji jih
vporablja, vzbuja sum, da ali ni bil nikoli lepe brsti, ali
da jo je izgubil. Kdor ima lepo brst, temu ni treba ni-
kakih licil.

Ninon de Lenclos je bila v svoji dobi najlepSa go-
spa na Francoskem ter je bila Se v svojem 90. letu
nezne, sveie in mlade koze. Mnogi so jo zavidali in
mislili, da ima ona kako tajno sredstvo, da si ohranja
tako polt. Nekdo od njenih cestiteljev jo zaprosi nekoé,
naj te svoje tajne me nese sabo v grob, ampak naj pové
njemu to sredstvo. In res ga je usliSala. Pokazala mu
je vré¢ hladne vode in kos flanele. Ali Ninon de Lenclos
ni bila v svojem ¢asu samo najlepSa, ampak tudi naj-
bolj bistroumna Francozinja. Ona je svojemu cestileu
pokazala le polovico tajne; druga polovica je bila v
modi in razvitku njenega duha. Ninon de Lenclos je bila
samo zato najlepda, ker je poleg svoje telesne lepote
bila najbolj bistroumna med francoskimi gospemi, a jaz
sem ze rekel od zacetka, da ni prave lepote, ako ne
sodelujeta zajedno duh in teld,

e

hHjubica.
_%_

Midvrica.

Jamici v licecih
Ljubki ima,
Kadar obrazek mi
Njen se smehlja.

Strah pa — de ljubica
Kaj se srdi,

Strele mi mecejo
Njene ofi.

Zobkov pokaZeti
Vrsti se dve,

Beli kot sneZec je
Vrhu gore.

Bliske ognjene jaz
Hitro gasim,
Ko jo na srci spet
Tesno drzim.

Kristina.

SRati in sinopi.
W

Nad realen ¢as, ki je nmapovedal boj vsem uzorom,
vplival je tudi na druzinsko Zivljenje. Danadnja moderna
vzgoja sosebno Kkréi iskreno razmerje med materjo in
sinom. Dandanadnji se $e redkokedaj slidi, da ta ali omi
sin spolnuje naravne dolZnosti ljubezni in spoStovanja do
svoje matere, a Ce se imenujejo taki slucaji, vidijo se
nam kot nekak cudeZ. To pa je gotovo slabo znamenje!
Vecina sedanjih doraslih sinov odtujena je materi svojej
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opuste take zabave. Najve¢ji nasprotnik strahu je resnica,
lastno prepricanje. Otroci morajo dobro poznati svojo
okolico in naj se opozarjajo na naravne posledice uzroka
in u¢inka. Za kakov njim temen ucinek, naj si sami po-
18¢ejo uzroka, sosebno. ce jih je ba$ isti ucinek vstrasil,
Kakien ponos in kolika samozavest, ée se jim posrei,
da ga dobe! Omenimo n. pr. pokanje pohistva! Otrok
se ostraSi in vprasa, kaj poka in zakaj in Bog zna kak-
sna praSanja Se stavi v jednej sapi. Naivna ali pa re-
cimo raji nevedna in babjeverna glava odrezala se bo
brzkone z vzdihom : ,0 moj Bog, znamenje, e spet bo
umrl kedo v Zlahti ! Znamenje je, dete, znamenje!" DPa-
metna mati poduéi otroka celo drugace! Kadar so okna
odprta, navlece se pohistvo vlage in se raztegne, ob lepih
solncnih dnevih in po zimi, ko se kuri v pedi, se pa les
spet posusi in skréi in tukaj tici uzrok pokanja.

Vazno je tudi, da se sprijaznijo otroci s temo. Pre-
pricati se morajo, da tema nima za cloveka drugih skriv-
nostnih nevarnosti, nego to, da se lazje spodtakne in pade
ali pa se z nosom kam zaleti, zato pa imamo roke, da
tipljemo pred seboj, ¢e ni luéi pri rokah. Pa tudi tukaj
se gre lehko predalec, kajti nekateri menijo, da se mora
otrok navaditi na temo tako, da se sili biti sam v kak-
fnej temnej sobi. Nekaj casa, pa le nekaj ¢asa bo otrok
tth in miren, potem pa mu demislija vedno bolj raz-
drazuje Zivee, jok in strah je tu.

Ce si otrok ne upa stopiti v temno izbo, prasaj ga
z najvecjim zacudenjem, zakaj si ne upa. Ako pove, da
ga je strab, pokazi mu, da tebe ni¢ ni strah in 'pnjdi v
izbo namesto njega. Otrok videvsi, da se tebi ni nié Za-
lega pripetilo, sosebno ce prided z nalag¢ veselim obra-
zom iz teme, pojde potem sam ob tvojej roki v izbo s
teboj. PriSedii noter, govori # njim z navadoim glasom,
ne sepetaje in kretaj se kolik  r mogoée pogumno in smelo.
Otrok naj se v tem preprica, da je soba ravno taka, ka-
kor po dnevi, potem pa se prizge sveda in vprafa se z
mirnim glasom : ,Kaj ne da se prihodnji¢ ni¢ veé ne hod
bal, ko si videl, da ni ni¢ stras$nega in nevarnega ?* To
navadno pomaga, kajti ¢lovek se boji le pred tem, desar
ne pozna in ne razume.

Kar se tice pripovedek o duhovih, o mrliéih, o da-
rovnicah in o jednakih predmetih opozarjamo fe enkrat,
da se morajo strogo prepovedati. Tudi bajke se otrokom
ne smejo praviti prerano, a v poznejsem razvoji so ime-
nitno sredstvo v povzdigo srénosti v mladih prsih. Tudl
takih iger se ne sme trpeti v otrodki sobi, v katerih imajo
otroci navado, da se stradijo med seboj, kajti ne le da
se tako vadijo bojazljivosti, ampak tudi na zdravji si
lehko Skodujejo za vse — Zivljenje.

Priredila Mdrica 11,

oS
Oeéetu .
Jaz delam ode, vi delate sode, moj oe.

~Nikomur menda ne delava skode, m()] oce.
Za: nude Je treba duk(u vina,

' stev ter se mu tako omili,

katera ni po zunanjosti ni z dale¢ tako lepa,

Nekoliko vina tudi.za ode, moj oce.

A svet vzdihuje, da nima denarjev

Da vinske gorice mu veé ne rode,

Zato iz posode mojega srea

Prav dolgo pesem kipela ne bode, moj oce.

Vi slutite prav. V poznejsih letil

Jaz tudi bojim se bridke nezgode, moj ofe,

Da ne bi ostala po tezkem deli

Nazadnje samd in — prazne posode, moj oce.
Anton Medved.

iy U

v . .
Iz Dr. Dezmanovih spisov.
0O lepoti in negovanji duha in srca.
{Dalje)

Jean Nevisan je v nekem svojem francoskem epi-
gramu dejal, da lepotica ima trideset drazesti na sebi.
Jaz pa dodajem, da Zenska poleg vseh teh 30terih dra-
7esti ne more biti lepa, ako nima duhovne lepote. Kaj
je zunanja lepota brez lepote duha ? Ni¢ druzega, nego
kip, v kojem je zivljenskih boj in Zivljenskega kretanja
toda brez toplote in milote. Nek TItalijan je zaznamoval
tako lepoto tako-le: Bila je tako divna, tako bozanstvena,
pa tako hladna, da sem se, govore¢ Z njo, prehladil.

Ako vzamemo, kakor sem dokazal v prejsujih raz-
pravah, da je milota najvecji izraz cloveske lepote, da
bag # njo clovek osvaja in privlaci, tedaj moramo trditi,
da ona ne prihaja toliko iz zunanih oblik, kolikor iz
notranjega cloveskega bistva ; ker se miloba ne izgubi
ni tedaj, ko je telesna lepota zZe davno odevela. Najlepsa
slika in najlepia gospa brez notranje lepote, proti kterej
je zunanja le mnekakov transparent, ocara sicer cutila,
ali ta ¢ar ni dolgotrajen ter nima onega izrasa, koji nas
sili, da zunanjost cenimo manje nego notranjost.

Zato se cesto dogaja, da izobraZenemu éloveku de-
vojka sicer ugaja ma prvi mah radi svojih /unanJ:h svoj-
da se vV Dnjem vname Zivi
ogenj ljubezni, ali ta devojka, na kterej so njegova raz-
drazena cutila spregledula njeno dugevno nelepoto, puat‘me
mu § ¢asom ravnodusna; da, osvoji ga celo druga deva,
ali koja
zna osvojiti sé svojo duhovno lepoto in milobo, temi taj-
nimi ¢ari ¢loveskega bitja. Dogaja se cesto, da lepe, du-
hovite in milobne gospe cenijo kakega mozZa, na kojem
je zunanjost sicer dovriena, ali koji nima znamenj notranje
lepote tem manj, ¢im ve¢ obéujejo # njim.

Ta notranja lepota nastaja v mozkih in Zenskih z
naobrazevanjem duha in srea, z negovanjem misli in ¢u-
stev ter s plemenenjem ¢loveske ukupnosti; ona se po-
kazuje v vseh formah, kretnjah in izjavah (:lm}eékih, ona
vlada s pogledom, s kretanjem, z govorom in dejanjem.

Govoreéi o odgajanju duha, moramo opommtl da
treba ze v otrocih poceti 7z dusevno wojitvijo.

~ Najprej bi se moralo dete, koje se je telesno i(,po
razvilo, ,I.Fl_k,o] navgdm sampsto_lnostl‘. Treba seveda to sa-

.

moj oée.
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mostojnost upotrebavati pri.opravljanji malih poslov, za
izvréevanje kakove male naloge itd. ter je navaditi, da
se samo umiva, ssmo Cefe, samo oblac¢i. Cim prej bo
dete v takih receh samostojno, tem prej bode postajalo
tudi dulevno samostojnije. Treba je tedaj, da vsadimo
%e v_detetu samostojnost. Potem je treba paziti, da otrok
vsa ta mala opravila opravlja brzo; ze dete je treba
ugiti, da Stedi vreme, a blagoslov tega nauka placa se
pozneje, -

Odgoja more uepeva.tl hrez élbe brez psovanja, brez
zapiranja, brez pretrgovanja hrane, ako se Ze Za rana
oprezno postopa z deco. Kar se tide daljnega odgojeva-
nja dece, trdilo se je v stari dobi (hvala Bogu, da je
minolo!), da se deklice ne smejo uéiti pisati, stamo da
ne bodo mogle sestavljati ljubavnih pisem. Kaker da bi
ne zadostovali pogledi! Pozneje se je odgojevalo, deklice
po onej metodi, koja je bila obiéna  gsobito na - Franco-
skem ter se lehko pove v treh besedah : ,drzite se ravno
pokonci, obracajte oci, ne odpirajte ust . V sedanji dobi,
ko vse napreduje, zahteva se seveda tudi od zenskeg:
spola obgirneja in globoéja naobrazenost. Zato se ne sme
le mehaniski vaditi ucenk, kar se, Zal, cestokrat dogaja
n. pr. pri uéenju glashe in petja ali risanja, kjer gre le za
to, da udenka mehani¢no odigra ali odpoje nehohku pe-
bem, ali prerite nekoliko oblik. Pri uéenju vsake umet-
nosti bi bilo treba paziti, da uéenka dobro razumi bist-
nost te umetnosti, a ne, da se naudi le kopirati ze go-
tovo umetnino. Vsaka uenka bi se morala nauéiti v&aj
t(Bhl\o pravil umetnosti, da bi ‘mogla vsaj razumeti, zakaj
je'‘ona  umetnina sestavljena ba§ tako, a ne drugace.
Razlaganje znamenitih umetnin mocno - razvija njihovo
f‘ﬁﬁumevanje, tako, da se naposled tudi samostalno spoznava
njihova lepota in po tem nacinu se pride do onega pra-
vega uzivanja, koje blazi srce in povzdiguje duso.

Povsod so se zacela dvigati visja dekliska uéiliséa,
zato bi moral vsak ode in vsaka mati paziti na to, da
Jjim se deklice kakor decki nance kakove obrti, da zamo-
rejo, ko odrastejo, postati slobodni in samostojno stati na
svojih mogah mne trepetajoée pred bodocénostjo. Imetje,
plemstvo in roditeljska ¢ast; vse to se more izgubiti, a
znanje nikdar. Zato nam treba znanja, znanja in zopet
znanja | A znanja ni brez ucenja, brez razvijanja duha,
Ako se duh sicer razvija ali omejeno in. jednostransko,
tedai‘ izgine s casom vsaki nagon za . razyijanje v kaki
drugi smeri. Duh takih ljudi se stisne v mal kolobardek
pojmov, a izven teh ne bode nicesa, razumel, nicesa cenil.

Dolgotrajno, brezmejno napenjanje mozga je isto
tako nezdravo. Imeti se more najslabse posledice, ako se
#e za mladih nog pretirava in prenapenja dusevno deloyanje,
Kolikokrat cujemo, da je pu“mllmlAdeulc, katerega znanju
in uma se je yse divilo. Prenaglo je zivel, naglo je tudi
umrl, Z.memarmoc svoje. telo, ubijal je tudi svojega
duha, dasi ga je negoval ta.ko hnznu Telo in duh sta

v_velikej in tesnej medsehmne] ZVezi, Boleha li telo, e

more tudi duh ogtati svez in narobe. ,

i Brez uma in razuma ni je Iepote, Moza, brez inte-
l,igeng;ge moremo le pqulqvu,t:,,_.a lepa gospa bode brez
jje muogo. neugodnija od, nelepe; Z inteligencijo .ople-

menjujemo ¢ustvo za'lepo in- dobro in-sﬁt)polnujemo ukus.
Glede dela moram opomniti sledece :
1.) Delati je treba samo po dnevu. Vsako delo po nodi

je zdravju Skodljivo kakor n. pr. v nekojih sluzbah. V

obcée bi morali vsi, koji delajo duevno, paziti na to, da
ne napenjajo mozga predolgo tudi ne dolgo z enim in
istim delom. Mozgu je treba dosti pocitka, osobito mnogo
spanja majmanj 7—8 ur. Nadalje ne smeé se mozeg tro-
§iti v delu, za ktero se nisi- dovolj pripravil. Pri  dusev-
nem 'delu je treba tudi osobito paziti na hrano in pre-
bavljanje, na tok krvi in na dihanje. Zato je treba imeti
¢ist, (IOVOIJ topel It&ls jelo mora biti hranilno in lahko
ptehavno '

2.) Clovek more mnogo delati, ako si dobro razdeli éas in
moéi. Kakor uzor tacega cloveka moramo omeniti Pla-
tona, kateri v &1. letu, ali Isokrata, koji je $ev 99. letu
mogel pisati knjige. Ako je mozno, naj se vsakdo pri-
vadi na odrejene ure dela: ker ni¢ ne utruja toliko, ko-
Itkor deln brez prave razredbe. Ure za delo "je treba
tako urediti, da se zadenja telesno ali duSevno delati.
dokler ni minolo prvo probavljanje v zelodeu.

3.) Treba paziti, da opravljamo ono telesno gibanje,
koje je zaostalo radi moralnega dela po duSevnem naporu.

4) Cuvati se je treba prevélikega napora. Ko ¢lovek
cuti, da mu postaja glava tezka, misel pocasna, duh raz-
tresen, dihanje tezko, misice drhtave. tedaj mora takoj
ostaviti delo.

Le oni, koji dela, je vreden da zivi. Vsak brezpo-
slenik je holan na dusi in telesu pa naj se tako kaZe
svojo zadoveljnost, vidi se mu vendar v vsakem kretanju
utrujenost, preziranje samega sebe in vsega sveta, a ta-
koy clovek propade dugevno in telesno. Sk

Postopanju se je treba ustavljati za rano z gojit-
vijo dufevne lepote. Ali prav v tem gredi se jako mnogo.
Veéina ljudi odradéa brez vsake odgoje dusevne lepote.
Kaj se razumeva v sedanji dobi zn dusevno lepoto ? Du-
$évno lep je po misljenju velike vecine ljudi oni clovek,
koji ¢uti otozno, sentimentalno, ali se igra s poeticnimi
frazami, ali kaze nekaj diletantizma v kateri bodi
umetnosti. '

Tak clovek je pogledal malo v estetiko, okusil nme-
kaj beletristike, a morebiti tudi sam skoval kakovo pe-
smico prigodnico. Evo to je moderna naobrazZenost brez
prave duevne oplenithe, naobrazenost koja nivec vredna
od onega kopicenja tujih jezikov, radi katerih se ne zna
v maternem ni dostojro pozdrariti hamo li pravilno pisati.
Vprasajmo tako, po njenem menenji dovreno naobrazeno
krasoto, o gibnej sili parnega stroja, o tajnah brzojavne
zice, vprasajmo jo. celo o razliki med kuhanjem in . pece-
njem, pa nam-ne bo znala  odgovoriti. Odgoja dusevne:
lepote se je na ta nadin vrgla le na-to, da se omili§
svetu s tem, da ima$§ pesnike in njihove izreke vedno
na jeziku, ali obiéne in najblize stvari zivljenja preziras,
gine$ za ‘ustvarjenimi idejali iu za prenapeto romantike.

Mdvrica,
(Pride Se.)

=
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je gologlava! .. Prijel jo je za kamenito roko, potegnil
se na njej in nadél na glavo ,,bele*: eno njanjinih kalos...
Zgotovivdi to, vprasal jo je otrok: . Nu kaj, ali ti je
prijetno? . .** Kip je molcal. Mirko se je razjezil. ,,Vi§
ko sem spal, — si prila, jokala, tozila, a sedaj moléi§,
kakor bi imela polna usta vodé! Nisi pridna ti!.. In
naglo se je spustil doli.

Ko je Ze odhajal, si je Se ogledal Obleceni kip je
zrl sedaj s¢ svojimi slepimi oémi érez brod v globino dre-
voreda, zalitega se¢ sinjim svitom lune ... V eno nogo, to,
ki je bila brez kalofe, — ga je jelo mraziti, stekel je
k stopnicam, hitro odprl duri, zaloputnil je in v znanih
sobah poiskal posteljo, zaspal kakor ubit, a zjutraj, ko
se je zbudil, odprl o¢i in odrevenel od same radosti...

Kaka c¢udna krasota je v njega sobici! .. Ne, nikar
v sobici ; kaka sobica bi bila to, ko pa nima nikjer mej!. .
Stene so se pogreznile v neko globino, strop z naslikano
ptico se je vzdignil in zdruzil z modrim nebom ... Od
tal ni ostalo niti one maroge, katero je naslikal on, ko
je razbil steklenko olja, katero je prinesla njanja za
svetilko ... Mirko sam je bil ravno tako bel, kakor$na
se mu je zdela boginja véeraj... Ali ima ona krila za
pleéami ? Toliko da ga je objela sé svojimi kamenitimi,
no zdaj mehkimi kakor materinimi rokami in leti, leti Z
njim daleko — daleko, v lunin svet, kjer stojé krasni
srebrni gradovi, prozorni in iz samih stebrov in ohokoy,
za katerimi se vidijo modre sence, kakor nebo. .. (fudne
bele tice leté mimo in bliskajo na njega s¢ svojimi de-
mantovimi oémi . . . Taki otroci, kakor on, radostno tre-
pecejo v zraku sé svojimi belimi krili, podobnimi ma-
mini pahalki iz nojevih peres. Zvezdice, ki so mu véeraj
namigavale, se pojajo okolo in skrivajo fer mu krice
nekaj veselega, veseleza! ,Kje sva?"* vprasa obleceno
boginjo. ,,Tam, dete", ¢uje njen srebrni glasek, kakor bi
pel zvonéek, — ,tam, kjer nikogar ne zebe, kjer nikdo
ne joce, ne tozi ..." — LA kje je mama? Jaz hocem
mamo ! . ,* Ona se mu.v odgovor nasmeje, on jo udiv-
ljeno gleda in spozna v njej mamo ... . Ali si ti stala
na vrtu ?** No, ona pritiska k njegovim ustom svoja in
tako veselo, prijetno je obéma in vedno Se vife in viSe
se dvigata v lazur ter se zibljeta na krilih v ¢istem pro-
storu . .. Belo morje trepece v globini... Njega srebrni
valovi se zaganjajo v bele bregove . .. Beli gozdovi —
goli, a v cvetji, vsi posuti Z njim, razlivajo divno vo-
njavo . . . Prijetno je otroku, také prijetno, da, ko mu
,Jbela mama* pravi: ,Nu, zdaj, dete, morava domov, na
zemljo*, on objame njen vrat, se pritiska k njenim toplim
prsim in govori: ,Letiva Se, samo malo Se!.."

Ko se je zavedel, sklonilo se je nad njim obledélo,
zaplakano lice materino. Za njo je stal dobri stari zdrav-
nik, ki je imel v Zepu vselej rumeni slador za Mirka.
Na drugi strani je sedel zalostni, shuj$ani oce.

— Mama, mama! .. Kako lepo je tam!..
sva nazaj priletela ? . .

— Kje ? zasepece ona komaj slisno.

— Tam, kjer nikogar ne zebe, kjer nikdo ne plaka,
kjer so vsi veseli. ..

—— Dolgo si ze bil tam, debeluiéek! smehlja se

Zakaj

mu stari doktor. — Tri tedne si bil bolan. Komaj sme
te dobili nazaj! . .

— Mama, a kje je oma? . ..
oblekel ! . .

— Vem, vem.

In lahen nasmeh zaigra na njenem lici.

In kako bi ne vedela ! Zjutraj, po oni mesecni nodi,
je prijela otroka vrodica in jel je blesti. Nikdo ni umél
zakaj, dokler ni njanja segla po svojih kalo$ah in svoji
ruti. Bog vé, koliko casa je minolo, da nikomu ni prigle
v glavo, kaj se je zgodilo, dokler ni pritekel Jurdéek
ves bled.

Ves, jaz sem Jo

— Gospa — matuska! je wvpil, — na vrtu, na
vrtu ! . .

— Kaj je?.,

— Boginja nasa ... Oblecena!

Leteli so tja. Marmornata hoginja, zavita v staro
njanino zimsko ruto, s kalofo na glavi, je tajinstveno
upirala svoj negibni pogled v misti¢no globino s¢ snegom
zasttih drevoredov . . .

i

Iz Dr. Dezmanovih spisov.
{). lepoti in negovanji duha in srca.
(Zvrietek).

Potegovati se moramo za resno izobraZenost, koja
vedri duh in blazi srce. Vsaka doba Zivljenja je ugodna
i takemu ucenju. Tako je bil Sokrat Ze starec, ko se je
zacel uéiti muzikaliénih instrumentov in Katon se je zacel
uditi grékega jezika z osemdesetimi leti, a ni¢ mlajéi ni
bil Plutarh, ko se je jel uciti latiniéine. Glasoviti Franklin
je bil star ze 50 let, ko se je prejel naravoslovnega pre-
iskovanja.

O tej priliki naj izpregovorim nekoliko o knjigah
v obde. Vsaka knjiga nam mora biti druZabnica, dokler
jo ¢itamo, a ¢e jo Cestokrat ogledujemo, celd prijateljica.
Zalostna istina je, da marsikatera elegantna krasotica,
ki bi se branila prijeti strganega, umazanega beraca za
roko, drzi desto po ves dan v roki knjigo iz katere koli
sibodi posojilne knjiznice. In knjigo je éitalo Ze toliko in
toliko ljudi in ta knjiga je po zunanjosti morda gria,
umazanej$a od roke onega siromaka, a c¢tivo morebiti
Se grSe. V naprednih narodih spostuje vsaka ugledna
gospa preve¢ dulevne proizvode svojega narvda, da bisi
jih izposojevala iz takih knjiznic. Ona si kupuje knjige,
kar je velike moralne vrednosti, kajti cestita oseba se
sramuje kupovati malovredne knjige ter cita le boljSe in
plemenitej$e proizvode ter si tako s casom napravi maloe
a izbrano knjiZnico, a po izboru teh knjig more se vsa-
kega lehko presoditi. 7

Tako bode pa tudi ¢im dalje manj onih knjiZevnih,
proizvodov, o kojih ne zna kritika redi druzega, nege
koliko kilov tehtajo. I :

Ako je pa treba naobraZenosti, razuma, esteticne
! uglajenega ¢ustva, kar se tice ukusa in pristojnosti, treba
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je tudi,” da ta svojstva dufevne lepote imajo zunanja
znamenja, koja more vsakdo razumeti. - Dudevna lepota
se kaze v vsem vedenji, kretanji, govoru, sodbi, tenkocut-
nosti, spretnosti, v oduevljenji za lepoto ter v preziranji
surovosti in prostote. Dufevna lepota dela, da se Clovek
oprezno ogiblje vsega, kar je surovo. -

To teoreticno trditev Zelim razjasniti s praktiéno
primero in sicer glede jezika, koji je obi¢no najasniji
pojav duSevnega zivljenja. Ako ¢ujemo krasotico, - koja
nas je ocarala-sé svojo divno zunanjostjo, da izgovarja
besede krivo nagladene, neizbrane, morda-celo nelep di-
jalekt, kojega govore kmetje v oblizji in ako ona ne
izgovarja teh besed povsem jasno, ampak da jih na pol
opozirat* ali prenaglo izgovarja: ne ¢utimo li tedaj takoj
nek nesklad med lepo zunanjostjo-in govorom ? Ako go-
vori vrhu tega ne le grdo, ampak tuli slovniki napaéno,
ali ¢e z govorom kaze priprosto miéljenje, izgine nam njena
zunanjost kmalu izpred odi in ona krasotica ne vlece nas
prav ni¢ vec.

Treba je torej paziti pri odgoji, da bo jezik v nasi
mladezi po izgovoru in obliki ugoden. a po vsebini, da
vstreza zahtevam duSevne lepote. Cesto se dogaja, da
izraza kdo svoje misli s¢ smehom mesto z govorom, a to
samo zato, Ker se ne zna izraziti, kakor zahteva du-
gevna lepota.

Drugo nelepo svojstvo je afektacija, to je, ako se

kdo hlini, da ¢uti in misli ¢esar me c¢uti in ne misli, ali
pretirava neznatna ali priprosta stanja duse.
7 afektacijo se vedno druZi oholost, gizdavost in

nedostajanje prave naobraZemosti, ona se javlja na sto-
tero nacinov.. Tako smo n. pr. afektirani, ako mefamo v
svoj-slovenski jezik-francoske besede in izreke samo zato,
da pokaZzemo, da znamo francosko, ali ako, slusajoéi ka-
kovo muzikalno produkeijo, za¢nemo se ob enem po-
gredenem glasu premikati nestrpno, kakor bi stali na
Taznii, ali ¢e za meznatno stvar padamo v nezavest itd.

‘Posebne oblike- afektacije so: oholost, nadutost ter
-koketnost. \Ohel ¢lovek ne izdaja samo svoje Castihlepnosti,
sampak tudi svojo kratkoumnost: kajti clovek, ki je le
mekoliko- dovrien, ne ho se gizdal seé svojimi krepostmi
iaslugami, z lepoto, umom, ne se svojimi naslovi ter ne
z obleko, kamo-li s& svojim rojstvom ali- obiteljskim gr-
Jbom ! V starih alegorijah so slikali in kazali ‘naduto
oholost v podobi ¢loveka, Kkoji - je  vzdignil glavo visoko
-ter podprl roke, poleg sebe je pa imel nafopirjenega pava
-in Zivo podobo neummosti- — puro; ali ée bolje pogle-
ulamo glavo:onega cloveka, najdemo v s;,)ajnem nakitn in
bujnih kodrih oslovska usesa.

Oholost ‘in kratkoumnost sta pravi sestri.i
= ‘Nadutost je meSanica dozdevnosti in’ oholosn. Mar-
sikateri gizdalin; kateri se oholi'se svojim plemstvom, si
.domisljuje; da je boljdi.od drugilr'in ker sam nima ni.
-kakih .zaslug,. fopiri’ se st zaslugami svojih pradedov iter
prezira ‘vse,” kar mi enako njegovemu.rodu. Naduta lépo-
tica ne mara se prikupiti z ljubeznivimi® svojstvi, 'ampak
-zahtéva, da se'uklanjamo Je njenej lepoti: « .

- Hoketpost ni druzega pego pretirana zelja prikupiti
sew (@otova svojih .-¢arov,-hode silemat der »§ - prisiljeno

Ijubeznjivostjo in umetnimi sredstvi ugajati drugim. Ko-
ketnost je vedno mrzka ter more le za kratek cas nav-
dusiti prostejsa custva in priprostejse duse.

Pravila, po kojih se imamo- vesti so po priliki inv
glavnih ¢rtah sledeca :

Tudi oni, ki mislijo o Bogu po nacinu nekih fllo-
zofov. nazivljejo- vendar z besedo: Bog to, kar je najviSe,
najboljSe, najmocnejie in najsvetejse. Dolzni smo, da mi-
sel o Bogu postavimo v naSem srei kolikor mozno visoko
Ako c¢utimo, da smo otroci enega samega nebeSkega
oceta, ne pridemo nikdar radovoljno v nasprotje z na-
gonom do dobrega, nagon, katerega nam je dal on sam
a s tem odbijemo vse nepnjatelJe nasega dufevnega
mira, nade prave srece.

Postenje spojeno s pametjo in stanovitnostjo moramo
imeti vedno pri vsakem delu na umu.

Svobodna cloveska volja je odsev hozje vsemogoé=
nosti v €loveku, zato glejmo, da je ne opuséamo, ako je
njen cilj nacdelno istinit, praviéen in dober.

Bodimo tolerantni, t. j. ne silimo bodisi flziéno ali
politicno ali moralno v voljo druzega, ampak ¢e vidimo,
da, kar on misli ali veruje, ni pravo, sku&#jmo mu z mo-
drimi razlogi to dokazati ter napotiti ga na pravo pot.

Brigajmo se vedno bolj za svojo dolZnost, nego za
svojo sreco. Zato delajmo z. vsemi silami, da kolikor
mozno zadostimo svojemu pozivu.

Razum in fantazija morata vedno biti v nekakem
ravnovesji, ker bad v tem obstoja lepota mirne duse. Sam
razum dela cloveka bojeCega, samotarskega, hladnega. a
sama fantazija dela ga pa sanjavega in strastnega. Zato
je jako vaZno in za d So zdravo, ¢e se ¢lovek oprijema
umetnosti ter da ne masi uSes modricam -glasbhe, pesni-
Stva, slikarije, kiparije, ker umetnost blazi in ozivlja
cloveka. :

Glede odgoje srca je treba dete ze od najranije
mladosti odgajati za ljubezen. V detetu se pa ljubezen
vkorenini, ako ono opaih krog sebe, kako vlada v rodbini
duh sloge, ako ode in mati Zivita drug za druzega z
iskrenim pozrtvovanjem. Prvi ¢ut ljubavi mora biti v
detetu za stariSe, isto je treba, da oce in mati vzbuadita
v detetn spoStovanje do sebe, ker brez spoitovanja ne
more biti ljubezni. Radi tega je treba, da mati, koja je
detetu blizja od oceta, vzbudi* v njem ' to “Spoitovanje ;
zato se mu mora ona dozdevati-kot neko vzvidenjse bitje.

{Nejnavadnejsa napaka ob negovanji otrofkega srca
je slepa ljubav do otroka, iz nje prihajajo vsi drugi grehi,
kakor- pristranost; lahkoumno - oprosﬁenje in krmca na-
mprotivdrugim. - o
' * Mati mora torej ljubiti otroka tudi z razumom:ter
mora paziti, da dete ne ljubi samo nje, ampak kakor
njo. tudi oceta, a da se bratm in sestrice tudl ljubijo
-med: seboj. EE ,

-t4 Prav je in mnogo pomaga, da se samostojnost raz-
-vije; Ce:starejsi otrok pazi na- mlajfe; ali teza se :ne
-sme. dovoliti, dokler ne skulamo njegove dobrote, prayi¢-
‘nosti:in moralpe oprezuosti; da se ne vzbudi v starejiem
-detetus nagon za zapovedanje, aiv mlajSem nagon k uporun
“in ‘mestozljubezni bode med.njima le mrinja in prepir.
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Po zakonu prirode je detetu le mati prva -odgoji-
teljica ; ona mora skrbeti za njegovo du$evno in telesno
sreéo. Oce more odgajati svoje dete $e le pozneje inte-
lektualno in moralno, ali temelj, na kojem bode oce zi-
dal, postavlja le mati. Mati odgaja duh in duso detetovo,
a ofe more {0 odgojeno duSo in duh poudevati. Séim pa
to dosezé mati? S distostjo svoje dufe, z maobraZenjem
svojega duha in svojim dobrim: vzgledom.

( Srecen sin, kojega je rodila taka mati, blagor do-
movini, kojej je Bog podel takih mater | Da, brez takih
mater ni stalnih znaéajev, ni velikih ljudi. Dajte. nam
Kornelijo, Avrelijo in Atijo pa evo nam Graka, Cezara
in Avgusta ! Ve Zene, katere je Bog blagoslovil s poro-
dom, negujte in oplemenjujte z vsem maternim  pozZrtvo-
vanjem srce svojega deteta; s tem si postavite trajen
spomenik svojej ljubezni in s tem izpolnite najlepse svoje
dolznosti do clovestva in do domovine.
Mirica.
W
Zimska nod.
—
Kako si tiha, zimska nod,
Ko zemlja v beli plasé zavita

Podiva zmrzla — trudna vsa,
Ko log in vrt pod snegom spita.

Kako si mirna, zimska nod,
Potekas brez viharjev ljutih,
Ne drami tebe pi§ in grom,
Bucanje sil prirodnih, krutih ...

Kot srce ti si, zimska nod,
Ki mirno v prsih mi podiva,
jrez bojev strastij — brez Zelja —
O dneh preteklih, zlatih sniva.
s Kristina.

Do

Zenska emancipacija.
'  Spisala Danica.

Keliko se je #e pisalo in govorilo ba§ Zs o Zen-
skem vprasanji, koliko glasov se je Ze vzdignilo pro, in
Se ved contra, a vendar imamo zabeleZiti $e prav, prav
malo pozitivnega napredka, $e prav malo luéi v temotnem
stanu Zenskega Zivljenja. Zatiranemu Zenstvu se godi
pa¢ tako, kakor zatiranemu narodu: Sami se le s tezka
osvobojajo, a njih tlacitelji jim neéejo dati prostosti.

Izpregovoriti hoéem tu nekaj besed o Zenski eman-
«cipaciji — ne o onem bursikoznem duhu, ki veje dan-
danes v nekih — zlasti vi§jih krogih, po kojem = se ho-
dejo Zenske zmebiti takoceko¢ svojega Zenskega dustva.
Saj pudenje, oblastno, samosvoje vedenje, nanosnik in
.ostrizeni lasje -nikakor-ne tvorijo bistev ' Zemske emanci-
‘pacije. To 50 le: grdi.dzrastki-na njej, kojih se.posluzu-

jejo one Zene in dekleta, ki hodejo biti sicer zanimive,
moderne, ki pa vendar ne umejo v svoji povrSnosti onega
blagega gibanja po svobodi, po vélovedenju hlepedega
Zenstva. j

Polovica wvsega clovedtva je zatirana; teptana : Zen-
ska zivi brez prava, brez slobodne volje pod mozke
oblastjo*). -

Kako pa motivira mozki svet svojo pravico do vla-
danja nad Zenstvom ? Nu, prav jednostavno. s cenenimi
izgovori : ker mora tako biti, ker je Zenska rojena za
suZenjstvo, ker jo marava sama dolocuje za to podloino
stanje, ker je vedno tako bilo itd.- Da, za c¢asa nadih
ocetov in dedov je paé bilo prav takos kakor dandanes,
¢e ne Se hujée. I'ozabili so pa ti modri flistri -posezati
| nekoliko dalje nazaj v predzgodovinsko dobo. In vendar
50 dokazali uéenjaki, da je bila Zena v prvotnem stanu
cloveske druzbe svobodna, ne, $e-ve¢ nego svobodna, ona
je bila vladarica, glava vse druzhe, koji so bili vsi ostali
clani podvrzeni. Bili so to ¢asi materinskega prava (Mut-
terrecht), (viri: Bachofen , Mutterrecht, Morgan ,Ur-
sprung der Familie itd.). Ali jo je morda takrat tudi
narava dolocila za vladanje? In vendar je bila takrat
organi¢no ista kakor danes, le razmere so bile drugacne.

Cloveitvo je zivelo tedaj %e v velikih skupinah v
mejscbojnem spolnem obéevanju, takozvana obitelj krvnih
sorodnikov (Blutsverwandtschaftsfamilie). In tukaj je bila

L-7ena gospodarica. Sc¢asoma, ko se je obitelj bolj in bolj

razvijala, ko so zaceli ljudje "ziveti paroma skupai, je
Zenska izgubila svojo oblast. Nadvladala je moika moc.
Moz si je prisvojil ne samo vse imetje, crede, orofje,
zemljisca, nego tudi Zemsko, ki je postala njegova suinja,
predmet njegove pohotnosti, stroj -za pomnoZenje clove-
Skega rodu.

In tako je ostalo do danes. i

Zenska ima dandanes same dolinosti, a prava nima
nebenega. Ona se sme ubijati za vsakdanji kruh, sme
stradati in trpeti, mora davke placevati, — a glasu nima
nobenega v javnem Zivljenji. Ona, udovica, ima dolZnost
vzgajati, oblaciti, rediti svojo deco, a podvredi se mora
volji postavljenega ji varuha, tujega cdloveka, ki morda
prav nié¢ ne socustvuje z uboge obiteljo, ki iSée morda
le svoj prid, svoj hasek v tem poslu.

In poklici, v keojih si sme sluZiti vsakdanji svaoj
kruhek, kako pohlevni, kako borni so veinoma! Tako-
zvani ,sijajni** poklici, so reservirani vsi mozkemu spolu.

Da, govori se vedno o mozkih in Zenskih opravilih,
kakor cée bi bili sposobni oni bolj za to, te pa za ono
delo. Oglejmo si stvar vendar natanéneje.

Zenske so, recimo, sposobne za kuhanje,

Na kmetih si kubajo hi$ni gospodarji ba$ tako
dobro, kakor gospodinje, ée so le te ravno kje v, sluzbi’
‘ali sploh po ¢em zadrZzane opraviti svoj domaci posel.
-Po najvecjih in najimenitne;$ih hisah so nastavljeni vecji-
del le mozki kuharji. Zakaj to, ¢e je kuhanje vendar
-Zenska zadeva? - ¥
Zenske imajo nadalje posebno nadarjemost za §i-

ik

""j No, na'th, ki nismo .za'.\fezané“,_ne zdi se nam tako hudo,
~morehiti. pa je vendar le res;. ée Vi pisete. +.-0p. ur.



