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Veccutno poucevanje
IN ucenje otrok o zelisCih

%

Kaja Kous, mag. prof. raz. pouka, OS Sveti Jurij — POS Pertoc¢a

Vracanje otrok k naravi je nujna potreba, s katero bomo zagotovili nasim potomcem
kvalitetnejse Ziviljenje. Za prispevanje k boljsim Zivljenjskim navadam in kakovostnemu
prezivljanju prostega casa v prid sebi in svojemu zdravju je otrokom potrebno privzgojiti
ljlube¢ odnos do narave, rastlin, zelis¢ ... Okoljsko naravnan pouk z izkustvenim ucenjem,
cutnim dozivljanjem in raziskovanjem okolja je temelj, da bodo otroci znali ceniti bogastvo,
ki nam jo ponuja mati narava. V ta namen si na nasi soli aktivno prizadevamo, da ucenci
preko razlicnih dejavnosti ob veccutnem poucevanju in ucenju pridobivajo temeljna znanja

in vescine, povezane z zdravilnimi rastlinami.

Uvod

Otrokom je Zivi svet zanimiv, vendar bolj kot rastli-
ne jih pritegnejo razli¢ne zivali, zato je naloga uci-
telja, da v njih vzbudi zanimanje za rastlinski svet,
zlasti zdravilna zelis¢a in diSavnice, saj opazamo,
da so izkusnje nasih najmlajSih omejene zgolj na
splosno znane vrtnine, posamezna drevesa in trav-
niske rastline.

Aromati¢no dozivetje

Ker ima ¢utno ucenje veliko prednosti, u¢encem
v zacetku dovolimo, da posamezna sveza zeliSCa,
diSavnice in zaCimbe, ki jih je moc¢ najti v domacdi
kuhinji, spoznajo preko vonja. Predajanje aromam
teh neverjetnih rastlin je za njih pravo aromati¢no
dozivetje. Katero zeliS€e ima prijetnejsi vonj, ali vsi
deli rastline vonjajo enako, priklic katere jedi se mi

‘ Veccutno spoznavanje zelis¢ in disavnic

vzbudi ob vohanju posamezne zalimbe, ali disi
tudi moja dlan, ¢e pobozam svezo meto ali sivko ...
je le nekaj izto¢nic za raziskovanje in navdihovanje
nad zdravilnimi rastlinami. Obenem lahko ucen-
cem zagotovimo Se spros¢anje ob vohanju eteric-
nih olj iz zelis¢.

»Ugani, katero zelis§¢e sem?«

Zaradi znacilnega vonja lahko kaj hitro ugotovimo,
s katerim zelis¢em imamo opravka, vendar pa je
zaradi pomanjkanja otrokovih izkusenj potrebno
pred samim poimenskim prepoznavanjem sezna-
niti u¢ence s posamezno zdravilno rastlino. »Uga-
ni, katero zelis¢e sem?« je ena od dejavnosti, pre-
ko katere u¢enec spoznava glavne znacilnosti ter
uporabnost teh blagodejnih rastlin tako v kulina-
riki kot zdravilstvu. Za u¢ence tako pripravimo opi-

‘ Izdelava zapisov in predstavijanje zdravil-
nih rastlin



se posameznih rastlin, med katerimi izbirajo. Be-
sedilo, ki ne sme vsebovati poimenovanja zelisca,
prepisejo na pripravljen delovni list s pripadajoco
skico rastline, ki jo morajo ustrezno pobarvati, ob
koncu pa s svojimi besedami predstavijo izbrano
zelis¢e sosolcem. Naloga posluSalcev je, da posku-
§ajo ugotoviti, katero zdravilno rastlino predstavlja
sosolec. Kdor ugotovi prvi, mora z vohanjem med
pestrim izborom zelis¢, ki so mu na voljo v ucilnici
(lahko tudi na Solskem vrtu), poiskati predstavlje-
no. Rastlino nato povohajo Se vsi ostali in si posku-
Sajo zapomniti izgled rastline in pripadajoci von;.

Presajanje rastlin na solsko gredico

Ljubiteljski zelis¢ar

Z vzgajanjem zelis¢ otrok razvija odgovornost do
rastlin, se pocuti koristnega ob skrbi zanje, raz-
vija pozitiven odnos do zelis¢arstva, se ozavesca
za trajnostno prihodnost in se navsezadnje priva-
ja k samooskrbi. Ekoloska pridelava je nekaj, kar
ucenci opravljajo z navdusenjem. To ni le koticek
za sajenje, zalivanje in obiranje konc¢nih pridelkov,
temvec tudi koti¢ek spros¢anja. Ob koncu ucenci
nabrana zelis€a pripravijo na susenje in jih shra-
nijo, da si ob zimskih hladnih dneh lahko pripra-
vimo ¢ajanko.

Recepti iz domace lekarne

Uporaba zeliS¢ je vsestranska, od priprav domacih
napitkov, sirupov, poparkov, zvarkov in mazil, zato
ima ucitelj Siroko izbiro receptov, ki se jih lahko
lotijo u€enci pri pouku. Na ta nacin u¢ence opre-
mimo z znanjem o ucinkih zdravilnih zelis¢ in jih
pripravimo, da bodo v bodoce posegali po narav-
nih pripravkih, namesto po sinteti¢nih zdravilin
z nezazelenimi stranskimi ucinki. Nenazadnje bi
prav vsak moral imeti domaco lekarno zdravilnih
rastlin kot »prvo pomoc« pri pojavu zdravstvenih

Pripraviljena osveZujo¢a limonada z meto

tezav, zato je dobro, da si u¢enci recepte (npr. zaj-
bljeve lizike, melisini bonboni, melisin sirup, klin¢-
kov Caj, zelis€na krema, sivkino milo) tudi zapisejo.
Ob vrocih dneh pa se vsekakor prileze osvezujoca
limonada z meto.

Moj prvi herbarij

Nabiranje disecCih rastlin je za ucence prijetna
rekreacija, pri cemer pa jih je potrebno opozori-
ti na zmerno nabiralnistvo in ravnanje v skladu z
okoljevarstvom. Nasi travniki nam ponujajo Stevil-
ne diSece rastline, ki jih uc¢enci lahko zaznavajo s
svojimi Cutili, zlasti pa so venomer navduseni nad
opazovanjem rastlinskih delov pod lupo, zato je
dobro, da na njih ne pozabimo, prav tako pa se
moramo nujno opremiti s slikovnimi doloc¢evalni-

‘ Poimenovanje nabranih rastlin in njihova
priprava na susenje
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mi kljuci, s katerimi uc¢enci neznane cvetlice naj-
prej poimenujejo, kasneje pa imena zapisejo na
listke papirja in jih polozijo k pripadajoci rastlini
v Easopishe pole, ki jih obtezZijo s knjigami. Caso-
pisni papir je potrebno redno menjavati s svezim
(vsak drugi dan) in tako susiti priblizno 2-3 tedne.
Posuseno rastlino prilepimo na bel papir, na kate-
rem so podatki (ime rastline, kraj in ¢as nabiranja,
ime nabiralca).

Disavni mosnjicki z zeliséno soljo

Ucencem je potrebno ponuditi moznosti za razvoj
ro¢nih spretnosti, kar Sivanje mosnji¢kov nedvo-
mno je. Se pred tem pa je na vrsti izvirno barvanje
belega bombaznega blaga z naravnimi barvami
iz nabranih cvetov ob pomoci kladiva. Mosnjicki
postanejo diSeci Sele, ko vanje ucenci nasujejo ze-
lis¢no sol, ki so jo s poljubno kombinacijo diSavnic
pripravili sami.

Sesiti unikatni diSavni mosnjicki z zeliséno soljo



Izdelana didakti¢ne igra »Spomin o zelis¢ih«

»Spomin o zeliséih«

Da si u¢enci $e bolje zapomnijo poimenovanje in
ob koncu utrdijo prepoznavo posameznega zeli-
SCa in diSavnice, skupaj izdelajo didakti¢no igro
»Spomin o zelis€ih«. Na pripravljene kartice v pa-
rih zapisejo ime rastline ter Ze natisnjeno skico
rastline ustrezno pobarvajo ter se igrajo igro po
pravilih, ki jo le-ta narekuje.

Zakljucek

Da ne izgubimo stika z naravo, ki nam ogromno
ponuja, je potrebno ucence z domiselnimi dejav-
nostmi navdihovati nad okoljem, v katerem bi-
vajo, in jim z vzgledom med drugim vcepiti tudi
ljubezen do zdravilnih rastlin. Otroci so radovedni,
zeljni raziskovanja in ¢utnega dozivljanja, kar nam
skrivnostna, a nepogresljiva zelis¢a nedvomno
ponujajo, zato moramo potesiti njihove potrebe

po raziskovanju in jim zagotoviti, da opazujejo,
tipajo, vohajo, okusajo oz. zaznavajo in odkrivajo
svet z vsemi svojimi ¢utili. Z neprecenljivimi do-
zivetji lahko razvijamo ucenceve lastne sposob-
nosti za dejavno vkljuCevanje v lokalno okolje in
sobivanje.
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