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ena in druzba

Obrekovanije

Obrekovanje je zelo grda, v &loveski
druzbi splogno razgirjena napaka, Doma
je brez razlocka povsod, a najbolj jo ob-
¢utijo po malih mestih, trgih in vaseh.

Obrekovanje izvira navadno iz dolgo- .

Sasja, dendavosti ali zlobe. Po malih kra-
jih " tete zivljenje enoli€no, pomembnej-
&h dogodkov ne poznajo, a ljudje si ven-
dar Zele novic; ker pa mnovic ni, si -de-
lajo sami iz vsake malenkosti senzacijo.
1z dolgega Zasa so silno radovedni in
sre¢ni so, te kaj slifijo ali vidijo, o Ce-
mer je mogote ugibati, razsojati in pri-
povedovati. Tako pretiravajo, izpreminja-
jo komarje v vole, miske v leve. Tako se
jim iz malenkostne istine izrodi_ in iz-
malidi velika laz. Iz zaupnega priSepeta-
vanja se izcimi §kandal in &esto nesreca.
Zakaj, kakor nastane lahko iz sneZne ke-
pe strafen plaz, ki rudi in ubija, nastane
testo iz meprevidno izrefene besede ve-
lika afera, ki razbija vezi prijateljstva,
sorodstva in najsirfe druzbe. Zaradi dol-
gega jezika in nepremisljenega &entanja
se pretaka ogromno solza, se ranja mmno-
go src, se izzivlja jeza, sovra$tvo in ma-
géevalnost z nedoglednimi posledicami.
Obrekovalei in obrekovalke so za vsak
kraj in za vsako druzbo nesrea in prava
giba boZja. V malih krajih so razmere
tako tesne, da vidijo drug drugemu skozi
okna v stanovanja, slisijo vsak razgovor,
%})azijo vsakogar, ki prihaja ali odhaja.

saka soseda duha, kar druga kuha in
pozna tuje rodbinske razmere skoro bo-
lje kakor lastne. Dogodke in razgovore
pripoveduje po svoji domiSljiji in zme-
rom v ¢im slabdi luéi. Svoja ugibanja za-
upa prijateljici, ki jih pove zopet drugi
v $e pohujSani in pokvarjenejsi obliki.
Tako gre novica od ust do ust, vedno gr-
Sa in zlobnejsa.

Potem gorje moZu, Zeni, dekletu ali
mladeniéu, ki je srtev takega obrekova-
nja! Cesto zatetnik ali zatetnica obreko-
vanja sploh ni mislila ni¢ hudega s SV0jO
neprevidno novico; toda ko jo Cez nekaj
dni sli$i zopet, je sama ni¢ ve¢ ne pozna.
Dobila je obliko, da se poStenjak zgraza
nad njo. Zaman je, da je rotila zaupmnico,
naj ostane novica njuna stroga tajnost,
zaman je vsakrina Gastna beseda, da bo
zaupnik molgal ko grob. Obrekovalei se
naslajajo ob lasitnem &enanju, pretira-
vanju in poniZevanju Zrtve. Saj v ljudeh

je toliko nezavedne zlobe in hudobe in
neverjetno je, da nekateri najrajsi govore
in posludajo o drugih, celo o svojih ta-
kozvanih najboljSih znancih in prijate-
ljih najslabge in najgrSe. Ze stari Rim-
ljani so rekli, da je ¢lovek Eloveku volk:
zver, ki le oprezuje, kako bi tovarifa na-
skotila in raztrgala.

Kako se ogne$ obrekovanju? Ako ni-
komur ne zaupad intimnosti, ki se ti¢ejo
izkljuéno tvoje rodbine, ako govori§ o
dragih le dobro ali pa moléis, ¢e o njih
ni¢ dobrega ne ves, ako vsak poizkus
obrekovanja takoj ustavi§ in resno iz-
qavis, da se v tuje zadeve naceloma ne
vtikas, da te tuje razmere prav ni¢ ne
zanimajo. Zavrni vsako prinaSanje ,,post”
in reci, da ne verjameS niCesar, Cesar
sama ne vidi§ in ne sliis. Ko bodo videli,
da si nepristopna za Cente, si poistejo
poslusalcev drugod. Drzi se nafela: Sre-
bro golk, zlato molk! in brzdaj svoj je-
zik v druzbi do skrajnosti. j

Razgovor v druzbi

Malomes¢anska enolinost je tako mo-
&na, da mnoge tudi nehote potegne za se-
boj. Pridete v druzbo in ne veste kaj bi
govorili; izvestne Zenske kar nevede za-
&no obrekovati. Vedinoma ste gospodinje
in matere; ste naro¢nice tega ali onega
lista, ki uéi, kako vzgajati otroke, govori
o gospodinjstvu, zdravstvu itd., prinada
vesti, vazne za sodobni Zenski svet, vzorce
za rotna dela vseh vrst; gotovo berete
romane, pa tudi pouéne élanke in razne
pesmice. V dnevnikih imate zopet razne
feljtone in podlistke, kritike, porotila o
novih izumih, vazne politine, gospodar-
ske in sportske vesti. Vse to daje primer-
no gradivo za razgovore, ki bodo dostoj-
ni znadajne in pametne Zene. Samovzgoja
in samoizobrazba Zene v kulturnem, po-
lititnem in gospodarskem podrotju je da-
nes tem vaznejda, ker Zivimo v dobi bor-
be za enakopravnost Zeme kot drzavalja-
na. Prej ali slej bo Zena dobila politicne
pravice; zato se je treba Ze sedaj priva-
diti ma take stvari, da ne bi naenkrat bile
postavljene pred gotovo dejstvo, nepri-
pravljene in nesposobne. Zato posezajte
za knjigami vsake vrste, da boste spo-
sobne udelefevati se vsakega razgovora
in priti v vsako druzbo. Res je, da se raz-
govori o znankah ne dajo izkljuciti, toda
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bodite pametne in uvidevne Zene, v vsa-
kem primeru blage sodnice in polne raz-
umevanja za tuje tezkole. Vse razumeti
pa se pravi vse odpu¥tati. Mogote bo ka-
tera rekla: ,Jaz ne utegnem, da bi se
toliko brigala za Casopise, knjige in dru-
ge podobne stvari.” Toda &as se Ze najde,
&ée boste same hotele. Zaradi gospodinj-
stva in hiSe ne smete puscati v nemar te-
lesne in dudevne izobrazbe, ako mnocete,
da ste dolgotasne druzbi, moZzu in svoji
deci! Z. P

=

Mati in héi. Kakor marsikaj drugega,
se je tudi razmerje med materjo in pol-
odraslo ali docela odraslo héerjo dokaj

izpremenilo. Prav lepo je, da veZe mater
in héer ljubeznivo tovaristvo, toda to to-
vari§tvo ne sme obstojati v tem, da nosi
héi materine obleke, klobuk, rokavice in
nogavice, da jo kli¢e po imenu in jo ko-
mandira. Mnoge Se skoraj nedorasle hcere
rastejo z vsakim centimetrom najmanj za
pet centimetrov preko materine glaye.
Zato se vedejo do nje morda sicer prav lju-
beznivo in prisréno, toga gledajo nekam
zviSka nanjo, pokrovitei’jsku, kakor da je
ne jemljejo resno. Mati take hiere na-
vadno nima dosti besede v hisi, razen ta-
krat, ko je s héerjo slucajno istega mne-
nja. O kaki zaupnosti med njima ni go-
vora. A kdo je kriv?

Zdravstvo in kozmetika

Higijena ob mensiruaciji
L. Hotevar-Meglié

Menstruacija je izlofek krvi in sluze,
ki pride iz mrenaste podlage maternice,
se pojavi v Casu pubertete (doba ko de-
klica dozoreva, t. j. navadno med 12. do
14. letom) prestane v dobi nose¢nosti in
preneha popolnoma v dobi klimakterija
(doba, ko Zenska ne more vet imeti otro-
ka). IzloCena kri je nekaj mrtvega in zato
se hitreje razkraja in $iri neprijeten duh.
Ob menstruaciji se moramo umiti vsaj
dvakrat na dan, ako nimamo prilike umiti
se pri vsakem menjanju obveze. Tista Ze-
na, ki ji siromasne razmere ne dopusca-
jo, da bi imela zase poseben umivalnik,
naj se umiva tako, da vliva toplo vodo
na krpo in izpira tako dolgo, da je po-
polnoma &ista. Ako pa nam ni nikakor
mogote umivati se s toplo vodo, potem
se lahko umivamo z alkoholom. Umiva-
nje z alkoholom je zelo prakti¢no in Se
bolj higijeni¢no kakor z vodo, ker alko-
hol razkuzi. Cistemu alkoholu, ki ga do-
bimo v drogerijah lahko primeSamo malo
vode. Alkohol vlijemo na malo vate ali
mehko krpico. Tako umivanje se lahko
opravi tudi tam, kjer se dela, saj je ved-
no mogoce najti trenotek, da se lahko od-
dalji-na samoten prostor.

Umivati si spodnji del telesa tam, kjer
si ve same ali drugi umivajo obraze je
skrajno nehigijenitno in neokusno, pa ce
umivalnik potem e tako umivate. Za ta-
ko potrebo se vedno najde pri hisi kaka
druga posoda, ki pa naj sluzi samo temu
namenu. Vodi za izpiranje je treba pri-
mesati nekaj kapljic lizola, ali kako dru-
go razkuZilno sredstvo. Obvezo je treba
menjati prve dni najmanj 5 krat na dan,
ali pa Se vetkrat, ¢e je to potrebno in
nam ne manjka obvez. Vsakokrat ko me-
njamo obvezo, se tudi umijemo, bodisi z
vodo ali alkoholom. Napojene obveze mo-
ramo takoj izprati in posusiti ter po kon-
Zani menstruaciji skupno dobro preku-
hati, posusiti na solncu ter zaviti v cisto
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krpo, kjer naj ¢akajo prihodnje uporabe.
Obveza se pripne na poseben pas. Lahko
jo pripnemo tudi na pas od nogavic, toda
to velja samo za podnevi. Zato je bolje,
da imamo zato poseben pas, ki ga lahko
obdrzimo na sebi tudi pono€i. Tak pas si
lahko napravi vsaka Zenska sama. Iz be-
lega in mehkega blaga naj si napravi pri-
blizno 5cm $irok pas. ki naj se zapne z
gumbom na strani. Spredaj in zadaj pa
naj dostavi podaljSek, priblizno 15cm
dolg. Na ta podaljSek naj se pripne ob-
veza z varnostno iglo. Ta naéin pripenja-
nja obveze je od vse drugih najbolj prak-
ticen.

- Menstruacija se pojavi pri zdravi Zen-
ski vsakih 28 dni. Takrat dozori v jajé-
nikih po eno ali ve& jajéec, ki se po po-
sebnih cevkah pocdasi spusCajo v mater-
nico. V tem vodu se ali srefa z elemen-
tom drugega spola, ali pa pogine. V pr-
vem sluCaju Zena zanosi in ne dobi vel
menstruacije, v drugem primeru Zena ni
zanosila in jajece se izlodi z men-
struacijo.

V Casu menstruacije telesna moé Zene
precej oslabi. Slika na prihodnji strani
nam ka¥e, kdaj in koliko smemo zahtevati
od svojega telesa.

Naértanih imamo 28 dni. Menstruacija
se je pojavila 14.tega v mesecu in je pre-
nehala 19., trajala je torej 5 dni. Mocna
érta, ki tete preko zaznamovanih dni
skozi temno podértani del, nam kaZe, ka-
ko se moé¢ Zenske dviga in pada tekom
teh 28 dni.

Nekako tri dni pred menstruacijo ima
%ena najve¢ modi in najmanj jo ima Ce-
trti dan med menstruacijo. Peti dan se
za¢ne mo& potem zopet dvigati, Cetudi
menstruacija takrat e ni koncala, ter se
nekaj dni hitro dviga. Peti dan zopet ne-
koliko pade in ostane na tej viSini pri-
blizno deset dni. Od tu se zaéne mo& zo-
pet dvigati in doseZe viSek tri dni pred
menstruacijo. Zena najtezje zanosi zad-
njih deset dni pred menstruacijo in naj-
laZje takoj po menstruaciji.



doba menstruacije

htevati od nje v tistih

dneh. Kako dobro se zdi
gospodinjski pomo¢nici,
¢e ji gospodinja naroci,
naj odlozi to ali ono
“delo na jutri in naj da-

nes dela kaj lazjega. Za-
radi tega ne bo propadlo
nobeno gospodarstvo, Se
manj pa gospodinjstvo.

Bodimo nekoliko bolj
clovekoljubne in soci-
jalno utete. Noben élo-
vek ni manj vreden, po-
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sebno pa telesno mne.
Vse matere bi morale

pravocasno pouciti svoje

héerke, kako se jim Je

s o)l afas [aefsg |as

dnevi—

Diagram mese¢nega cikla Zene.

Vsaj prve §tiri dni menstruacije mo-
ramo nekoliko veé podivati, kakor na-
vadno. Saj to ne pomeni, da bi ne smele
opravljati vsakdanjih dolZnosti, vendar
ni potrebno, da opravljamo teZja dela, ki
lahko poéakajo nekaj dni. V ¢asu men-
struacije se zena hitreje utrudi, veliko
jih je, ki jim mo€no utriplje srce, dobijo
mocan glavobol, mrzle, tezke in bolece
noge. Dostikrat se celo Zelodec upre za-
vziti hrano in jo vrZe ven. Seveda imamo
tudi take Zenske, ki jim menstruacija ne
dela prav nobenih teZav.

Zenska je fizitno manj moc¢na kakor
mo% Njena kri vsebuje ved vode kakor
moSka in ima manj rdec¢ih krvnih telesc,
ki dajejo cCloveku energijo. Zato se je
treba med menstruacijo ogibati vseh ti-
stih del, ki zahtevajo napora. Posebno
gkodljiv je ples v poznih vefernih urah
in v neprezraCenih prostorih. Nikdar pa
ni mogoée dovolj poudariti, kako zelo
skodljivo je zadrzevati v sebi vodo po
cele dolge vefere v druzbi, kar se tako
pogosto zgodi pri mladih dekletih, ki si
ne znajo pomagati iz druzbe.

Nimamo samo dol7nosti do nas sa-
mih, temve¢ tudi do drugih, posebno pa
do tistih, katerim me ukazujemo delo.
Menstruacija se ne ozira na stanove, vse
jo priblizno enako obéutimo: Zena na po-
1ju, v tovarni, v uradu, doma ali kjerkoli.
Kako tezko je mladi deklici ob ¢asu men-
struacije. ko jo bole noge, da prestopa z
ene na drugo, v obraz je bleda, kakor
da nima kapljice krvi, pa mora ves dan
stati pri svojem delu. Ni¢ bolje se ne godi
v takih trenotkih gospodinjski pomoénici,
ki ne more nikomur povedati, nikomur
potoZiti, nihde je ne pogleda ali vpraSa,
kako se potuti. Ona mora brez ozira na
svoje izredno stanje, opraviti svoje delo,
Erinesti obi¢ajen zaboj premoga iz glo-

oke kleti v visoko stanovanje ali cel
dan prati i. dr. Vsaj tistih del, ki so prav
za prav za moSke moéi, bi ne smeli za-

ravnati, kadar dobijo
menstruacijo. Povejte
deklicam, kaj jih bo ne-
ko¢ iznenadilo in po-
magajte jim pripraviti vse potrebno. Bo-
lje je. da jim povejo matere same, ka-
kor da morajo zvedeti od kake druge
strani na zaljiv nacin. Matere ne bi smele
biti otrokom samo matere, temveé tudi
prijateljice, da jim otroci lahko zaupajo
vse tajne svojega srca.

Kaj pa je menstruacija, da se je tako
sramujemo in-se nam zdi tako grda? Smo
si mar me Zenske same ustvarile svoje
telo s takimi neprijetnimi in grdimi po-
javami? Ali nam je Bog dal nekaj ta-
kega, kar nas ponizuje? Grdo in sramot-
no je samo takrat, Ce se Zenska. dovolj
ne umiva in se radi razkrajanja krvi Siri
okrog sebe neprijeten duh. To pa je Zen-
ska lenoba, ki res zasluZi zgrazanje in ob-
sojanje.

Menstruacije se pa nam ni treba pred
nobenim ¢lovekom sramovati, ako je po-
trebno, da moramo povedati. Neko¢ mi je
neko preprosto Irsko dekle povedalo, da
ji je duhovnik pri spovedi rekel, da
je manjii greh zatajiti menstruacijo, ka-
kor pa jo priznati. Vsak tisti, ki si bo
dovolil neumestno ali nesramno opazko,
je v prvi vrsti velik reveZ, ker nima no-
bene sréne kulture.

Matere ali oéetje bi morali tudi decke
opozoriti na to stanje njihovih sester.
Tak otrok bo vse drugade gledal svojo
mater, sestro, nevesto ali pozneje Zeno.
Saj mu je Ze njegova mati povedala, da
je treba Zensko v tistih dneh nekoliko
bolj varovati.

*

Ce se te loteva nahod, hitro vlij v vodo
1—2 kapljici joda in to izpij. A tudi po-
zneje zavzij po dvakrat dnevno kapljico
ali dve joda. Ako se nahod Se ni razvil,
véasih to pomaga. Ako ni ve¢ pomoéi in
nahoda ne moremo ve¢ ustaviti, tedaj pa-
zimo, da nam je enakomerno toplo in da
smo vedno v ¢istem zraku. Dim in prah
nahod in tudi druge prehlade zelo pospe-
Sujeta. Paziti nam je, da ob &asu nahoda
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pijemo &m manj tekotin: ne juhe, niti
vode ali kake druge pijafe. Nekaterim
koristijo prav vrote slane kopeli nog. Nos
pa si zunaj in znotraj namazimo pogo-
stoprat s kako mastno kremo. Paziti tre-
ba, da nahoda ne prenesemo na druge, ker
nahod je nalezljiv. Previdnosti treba zla-
sti pri deci.
ES

Nega las. Lase si najbolje operes z de-
sevnico. Pa tudi trda voda razpusti milo,
ako ji doda$ nekoliko octa (kisa). Pravil-
no je, da si lase opere§ dvakrat v taki, s
kisom zmeSani vodi, tretji¢ pa jih izperes
s &isto vodo, da izgine duh po kislem. —
Se bolje sredstvo, ki razpusti pene in kre-
pi korenje lasii€a, je rumenjak. Lase, ki
si jih oprala enkrat z milom, izperi z

Praktiéna

O lovu in divja&ini

Lov je bil v&asih posel oz. razvedrilo
lemenitasev in druge visoke gospode.
akrat so lovili imenitno kostumirani z

velikimi krdeli psov in na konjih. Nihce
se ni v tistih ¢asih hrigal za opustoSene
travnike in polja kmetov, saj je bilo
pravzaprav vse last gra¥Ginske gospode.
Divje lovce so kaznovali uprav krvolog-
no: zazgali so jim z Zaredim Zelezom roko
ali jo celo odsekali, jih zapirali v naj-
groznejSe temnice, nepoboljsljivce pa so
celo usmrtili.

Dandanes je lov svojina gospode ali
kmeta: kdor ga plala, ga ima.

Od avgusta dalje je kuhinji na raz-
polago divja perutnina, fazani, jerebice,
prepelice i. dr. — Divjacino delimo v dve
vrsti, v tako imenovani mali divjadini
n. pr. spadajo fazani, jerebice, prepelice,
kljunadi, divje race i. dr. K drugi vrsti,
t. j. plemeniti divjaini Stejemo: divje
peteline, srno, jelena i. dr. Pravzaprav bi
moral tu sem spadati tudi fazan, ki ga
§tejemo med najveéje delikatese. Vendar
malokdo ve, da mora fazan dolgo viseti,
greden je goden za kuhinjsko pripravo.

ravijo celo, da je fazan uporaben Sele
tedaj, ko se vrvica, na kateri je visel,
sama od sebe odirga, kar je seveda da-
leko pretirano. Res pa je, da meso faza-
na prve tri dni ni posebno okusno; saj se
gele pozneje iz neke masobe v njem raz-
vija nekak aroma, ki poznavalcem divja-
¢ine izredno ugaja.

Dobrota mesa posameznih vrst divja-
tine je zelo odvisna od lege in kakovosti
ozemlja, na katerem Zzivi ter od rastlin-
stva, ki ga uziva. Na vifinskih krajih je
divja¢ina navadno vse bolj okusna ka-
kor v nizinah ter v bliZini mest. Da so
mlad zajec, mlada srna in sploh vse mla-
de zivali mnogo bolje od starih, se raz-
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vodo, nato jih napol osusi in Se vlazno
ko?o nateri z rumenjakom. Pusti na glavi
rumenjak vsaj pol ure, da se posusi, Ko-
ristnost rumenjaka je v tem, da vpijajo
nafi lasje Zveplo, ki je v rumenjaku.
Konéno si izperi lase v mlaéni vodi do
¢ista, Lasje so potem sijajni in fini. Ru-
menjak prepreéuje tudi nastajanje prhu-
ta (ali prahaja). — Ne pozabi si Cesljati
lase z gostim &eSljem (glavnikom) in s
§¢etko (krtacko), ker zmerna masaZa po-
vzroéa boljsi obtok krvi po glavi. Scet-
kati je treba lase ysak dan, a z gostim
tesdljem izlesati vsaj enkrat na teden, ta-
krat pa res temeljito. NajboljSe sredstvo,
da lasje rastejo in ne izpadajo, je pravil-
no hranjenje. Dokazano je, da potrebuje
lasisée dovolj fosforja in Zepla, ki jih
imajo v sebi grah, leca in fiZol.

navodila

ume samo po sebi. Starost zajca spozna-
mo zlasti po kremljih zadnjih nog. Ake
so ¢rni, konidasti in ostri, je zajec eno-
leten; ako pa so sivi in topi, je zajec star.
Ufesa mladega zajca z lahkoto zatrga$;
ako se temu upirajo, vemo, da je zajec
star. Tudi treba pogledati ustreljenemu
zajeu obi; ako ima zelo upadle, je Ze vet
dni mrtev. Morda ne ve vsaka gospodinja,
da velja zajec kot posebna delikatesa le
do Sestih mesecev starosti, da pa dozivi
tudi deset let.

Prepelica je najmanjSa zastopmica
nafe boljse divje perutnine, saj doseze
kvedjemu 21 cm. Cipic in drugih malih
pti¢kov, ki so jih véasih zlasti na Barju
ogromno uni¢ili, ni ve¢ dovoljeno loviti.
Prepelica slabo leta, ker je tezka, in bolje
teka, zato jo je precej lahko ujeti; kadar
&uti nevarnost, se skriva v razore njiv, a
ima varovalno barvo, zato jo je tezko
opaziti. Prepelice ‘so selivke in se Sele
spomladi vragajo z juga. Hranijo se od
mréesa in od razliénih jagod ter zato na
poljih ne delajo 3kode. jeseni so po-
sebno dobro rejene in zato okusne. Pe-
temo jih ma raznju, ali zavite v poma-
%ten pergament, da ne izgube finega vo-
nja. Prav tako pripravljamo jerebice. Pri
kljunaéih ne smemo pozabiti na ,kljuna-
&evo blato®, ki je od vsega kljunaca naj-
bolje, pravijo poznavalci teh dobrot.

V zimi so pri nas najobi¢ajnejsa divja-
%ina zajci in srne. Da lahko napravimo
tudi iz govedine, zlasti iz pljuéne ribice
ter golobov in domagih rac jedi na naéin
divjaéine, je znano vsaki kuhariei.

Kis v gospodinjstvu

Kis pridelujejo potom vrenja iz alko-
holnih tekodin, n. pr. iz vina, jabolénika
ali sploh iz sadjevca, ali pa iz sirovin teh
tekocin: mo$ta in sadja pod vplivom ki-
sovih glivic. Dalje pa je v prometu tudi



mnogo kisa, znanega pod imenom esenc, ki
ga potom suhe destilacije lesa dobivajo
kot stranski proizvod. V gospodinjstvu ter
zlasti v kuhinji cenimo le sadne kise, po-
sebno vinski kis, ki je bolj zdrav, med-
tem ko je esenc zdravju Skodljiv. Niti
vinski kis ne prija vsakomur in ga v
novejéem ¢&asu pogostokrat nadomeséajo
z limonovim sokom.

Premil kis postane moten; v njem se
glivice razvijajo v obliki niti in kosmicev
ter se konéno napravi na dnu steklenice
tako imenovani ,klobuk®. Da se prepri-
¢amo, ali je kis &ist, obrnimo dobro za-
maseno steklenico z zama¥kom navzdol
in jo dr#imo proti luéi; kisove glivice bo-
mo lahko opazili. Razvijajo se tedaj, Ce
kis vsebuje manj nego 4% kisove kisline.
Ako je kis dovolj pokipel (vrel) in e je
dovolj kisel, se torej kisove glivice vec
ne mnoZe. Kis hranimo v dobro zaprtih,
temnih steklenicah ali v sod¢kih na hlad-
nem prostoru.

Kis nam sluZi v zdravstvu in v gospo-
dinjstvu na najraznovrstnej¥e nadine. Se-
veda govorim v naslednjem le o vinskem
kisu, ne pa morda o ,esencu‘.

Pri krvavedi rani ustavimo kri, ako
polagamo nanjo obkladke kisove vode,
t. j. vode, kateri smo primeSali &etrtino
do polovice vinskega kisa. — Proti ozeb-
linam na nogah ali rokah uporabljamo
kopeli kisove vode, kateri smo pridejali
pest soli. NajuspeSnejSe so izmeniéne ko-
peli tople in mrzle vode, t. j. iz vrode
kisove vode vtaknemo noge v mrzlo vo-
do, a jih drZimo v njej za polovico manj
fasa kakor v vro&i. To postopanje po-
novimo veckrat zapored. Take kopeli so
'sploh za vsakogar zelo koristne in zlasti
po dolgotrajni hoji noge zelo osvezijo in
okrepe. — Kdor ima vnetje v vratu ali
angino: naj grgra z osoljeno kisovo vo-
do. — Krvavenje iz nosu ustavimo. ako
vsrkamo kisovo vodo. — Kadar se zasadi
itrn v meso, polagamo na doti¢no mesto
kisove obkladke, in trn se kmalu pokaZze,
da ga lahko izderemo. — Modre lise, ki
se pojavljajo na kozi od udarca ali pri-
tiska, kmalu izginejo, & polagamo nanje
obkladke kisove vode. — Bolnika, ki se
preved poti, umivamo s kisovo vodo. —
Ako je komu slabo in se onesvesti, mu
brizgamo v obraz vinski kis.

Kis kot ¢istilno sredstvo. Bakrene pred-
mete v kuhinji éistimo z mehko krpo, ki
jo pomakamo v kis. Ali pa zmeSamo kis
in ostro moko v gosto ka$o in z njo odrg-
nemo bakreno posodo. — MadeZe od apna
pomoc¢imo parkrat s kisom, potem jih
zlahka odstranimo. — Da ohrani§ blago
rdece, roznate in vijoliCaste barve neiz-
premnjeno, ga polij z vroto vodo, kateri
si prime8ala &etrti del kisa. Za perilo ze-
lene, modre in sive barve prideni poleg
kisa zadnji vodi tudi ¢ malo modrila. Pri
vsakem pranju volnenih barvastih stvari
prime$aj zadnji vodi Zetrti del kisa. Isto
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velja tudi za nogavice. — Ako hocemo,
da so oprane é&ipke nekoliko trde, prime-
g§amo zadnji vodi takisto malo kisa. —
Lasje se svetijo in se okrepe, ako jih po
umivanju izplaknemo s kisovo vodo. —
Madeze od ¢loveskega znoja odrgnemo s
kisom in navadno izginejo.

Omare, Skrinje in predala, ki so vedno
zaprta, dobe neprijeten vonj. Izéistimo jih
z nekoliko zvepla, ki ga zaZgemo, ali z
vinskim kisom, ki ga vlijemo na razbe-
ljeno zelezno posodo. Tudi skodelica sve-
7e 7gane in zmlete kave ter celo skodeli-
ca mleka vsrka zatohli vonj. Dalje lahko
polozimo v take omare kosmi¢ vate, ki
smo ga pomotili v formalin ali terpentin.
Se pripravneja je za to mala goba; po-
lozimo jo na porcelanast podstavek in jo
parkrat izmenjamo. Uspe$no je tudi izmi-
vanje s terpentinovim milom ali z dvoj-
nokislim natronom. Tako postopanje tre-
ba parkrat ponoviti in omare temeljito
zraéiti. Razume se, da mokrih oziroma
vlaznih oblek ne smemo obeSati v omare.
Zlasti mokra volna puS¢a v zaprtem pro-
storu neprijeten duh.

Dobro sredstvo proti vlagi v zaprtih
prostorih, v kleteh, shrambah i. dr. je
neugaeno apno. Postavimo ga v skledah
tja, kjer je najbolj vlaZno. Apno vsrka-
va vlago; ko ima dovolj vlage v sebi, za-
&ne razpadati in je torej porabljeno. Zato
ga moramo obnoviti.

V kurjenih prostorih treba dodajati
zraku stalno dovolj vlage. Zato ne sme-
mo pozabiti postavljati v zakurjeno sobo
posodo vode z dovolj Sirokim povrsjem,
da voda hitreje in laZje izhlapeva. Suh
zrak pospeSuje vzdiganje prahu, ki lega
na sluznice nosu, ust in Zrela in jih drazi
ter izsu$i. Razume se, da morajo biti peci
popolnoma brez prahu in jih moramo vsaj
vsak drugi dan obrisati z vlazno krpo,
preden se pet razgreje.

Zratenje. V sobah, kjer so zelo kadili,
se dim oprime prav vseh predmetov; tre-
ba bi bilo zelo dolgo zraciti, da bi spra-
vili dim popolnoma iz zakajenih prosto-
rov. S tem pa bi jih pozimi preveé ohla-
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dili. Zato obesimo mokro gobo v sobo, ki
vzame nase vonj po tobaku. Od asa do
¢asa je dobro, da desinficiramo sobo" s
kakim vonjem. N. pr. vlijemo v liter kro-
pa Zlico Cistega terpentina in zlico siv-
kinega (lavendljevega) olja. Oboje v sobi
izhlapi in napolni zrak z vonjem po smre-
kah. Brinjeve jagode, ki jih vrZemo na
Jerjavico od drv, — ne od premoga —
sluZijo na podoben naé¢in. Ako je v sobi
zatohel zrak, takisto uporabljamo prej
imenovana sredstva. Razume se pa, da mo-
ramo poleg tega tudi pridno zratiti, ker
trajno ne pomaga prej omenjeno posto-
panje. Najbolje je. da vetkrat napravimo
za par minut v sobi prepih, ki neverjet-
no hitro zrak iztisti. Vedéti moramo tudi,
da je uspeh dosti ve¢ji in trajnejsi, ako
zraéimo parkrat dnevno samo za neckaj
minut, kakor ¢e imamo sobo samo enkrat
na dan dalje ¢asa odprto. Ne bojmo se
Zistega zraka niti pozimi; saj vemo, da se

jztigCeni zrak mnogo hitreje ogreje, kakor

izkvarjeni. — Pri belih ladijskih tleh lah-
ko vetkrat izbriemo deske z vodo, ka-
teri smo primefali nekoliko terpentina
ali salmijakovega cveta. Na ta nacin pre-
Jenemo slab zrak in prah, ki je pljucam
skodljiv.

Dobrota mila je odvisna od kolifine
masSdobe in kakovosti drugih sestavin.
Zlatorog-ovo milo vsebuje mnajviS§jo po
mednarodnih borznih obicajih predpisano
mnozino madobe, ki so ji pridejane le
najboljge surovine. Zato ima Zlatorog-ovo
milo izredno veliko ¢istilno mo¢ in je pri
rabi zelo izdatno, torej poceni. Razumna
gospodinja vse to dobro ve, in pere do-
sledno le z Zlatorog-ovim milom. Tako je
prav!

Vonj po apnu, ako smo belili prostore
izgine, ¢e vlijemo na razbeljeno Zelezno
plodco nekoliko vinskega kisa, da izpuhti.
Ali zargi Zveplenih klinékov in potem
prostor dobro prezradi.

Kuhinja

Krompir s sirom. Olupi 4 velike krom-
pirje, osusi jih in nastrgaj na strgalniku
na tanke rezine in jih osoli. Namazi ]an
&eno posodo s presnim maslom, posipaj
jo z nastrganim sirom in oblozi dno s
krompirjevimi rezinami, na krompir pa
nalozi rezine krhkega dobrega domacega
sira, povrhu zlozi zopet krompir in nato
iznova sira. Prvo in zadnjo plast mora
tyoriti krompir. Povrhu potresi natrgane-
ga sira, pokapaj z raztopljenim maslom
tn limonovim sokom. Peci % ure v pedici.

Podzemeljska arti¢oka (topinambur)
je posebno dobra, ko je v zemlji neko-
liko prezebla. Ob juZnem vremenu izkop-
ljemo - krompirjem podobne gomolje, olu-
pimo jih in zrezemo na tanjSe rezine, ki
jih skuhamo v slani vodi. Odcedi in zla-
gaj podzemeljsko artifoko v vrstah v
ognjavarno posodo ali model, namazan s
presnim maslom in posipan z drobtinami.
Vsako vrsto potresi z nastrganim doma-
¢im sirom in drobtinami. Povrhu vlij sle-
deto omako: V ‘4 dekah razbeljenega
masla razmesaj 4 deke moke, da bo glad-
ko dodaj ¥ litra mleka, meSaj na ognju,
da se zgosti in zadini s soljo, poprom in
limonovim sokom. Ko se omaka ohladi,
prime$aj 1 rumenjak in Zlico nastrga-
nega sira. V1ij na pripravljene podze-
meljske arti¢oke, katere si tudi_povrhu
posipala s sirom in droblinami. Pokapaj
s presnim maslom, ponovno potresi s si-
rom in postayvi za 10 minut v vroéo peti-
co, da se strdi.

Tatarska omaka. Razmotaj dva suro-
va rumenjaka v porcelanasti skledi in
pridevaj po kapljicah prav finega namiz-
nega olja, dokler ga ne morabid % litra,
tako da dobi¥ gosto majonezo. Osoli, opo-
praj nekoliko z belim poprom in dodaj
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tudi goréice po okusu. Ko dolivas olje,
stepaj s Sibico. Naposled primesaj Sc so-
ka ¢etrt limone, malo &ebulo, olupljeno
kislo kumarico, 2 kapri, Setrt sardele, vr-
gitek zelenega peterilja in par poganj-
kov drobnjaka, — vse prav drobno se-
sekljano in dobro zmeSano, — ter nozevo
konico sladkorja in toliko z vodo razred-
tenega vinskega kisa, da dobi§ smetani
podobno omako. Daj jo k mrzli divja€ini
ali k pe€enki na mizo.

Mornarsko meso. Na dveh Zlicah raz-
beljene masti prepraZimo drobno zrezano
Zebulo in nekoliko sesekljanega zelenega
petersilja. Potem dodamo pol kilograma
na kocke zrezane teletine, osolimo in opo-
pramo ter polagoma zalivamo z govejo
puho, da se pari. Ko je meso mehko, do-
lijemo malo &afo ¢rnega vina, dodamo
malo zdrobljenega majarona in e neko-
liko parimo. K mornarskemu mesu da-
mo prazen krompir in kislo zelje na mizo.

Koko$ z zelenjavo in testom. Kukaj
otejeno in nasoljeno koko§ v malo juhe,
tako da se bolj pari nego kuha, ko je sko-
raj mehka, jo razreZi in jo v vrstah zla-
gaj v kozo, dobro mnamazano s presnim
maslom. Vmes devlji vrste ohrovta, ze-
lene, krompirja, korenja, ohrovtovega
brstja in sploh vse zelenjave, ki jo ima$
na razpolago. Razen ohrovtovega brstja
naj bo vse drobno zrezano. Vsako vrsto
pokapaj s presnim maslom in posipaj z
drobtinami ali sirom. Ko ima§ vse zloze-
no, pokrij povrhu s slanim krhkim ali ma-
slenim testom, ki pa ne sme biti debelej-
$e kot % cm. PomaZi z mlekom ali raz-
tepenim jajecem in peci pribliZzno %4 ure v
petici.

Orehov puding z vinom. UmeSaj 6 ru-
menjakov in 15 dek sladkorja, dodaj



5 dek presejanih kruhovih drobtin, 5 dek
zmletih orehov in sneg 6 beljakov. Speci
v namazanem modlu in postavi puding z
modlom vred na hlad. Medtem skuhaj pol
litra rumenega vina, ki si ga dobro osla-
dila. Dodaj pa okusu tudi cimeta, vlij
vino na puding in ga postavi v peéico, da
vino zavre in ga puding popije. Sedaj
zvrni puding na plitko skledo in Ce je Se
ostalo kaj vina, ga vlij na sredo ter ser-
viraj toplo.

Ocvrta jabolka. Pripravi gosto testo,
kot za omlete (s snegom). O¢isti lepa de-
bela jabolka, razrezi jih na pol cm de-
bele kolobarje, izre?i pe$ke, pomakaj jih
v testo ter ocvri na vro¢i masti ali olju.
Lepo rumene odcedi od masti in jih po-
lozi na topel kroznik. Se tople posuj z
vanilijevim sladkorjem in jih daj takoj
na mizo.

Krompirjevo masleno testo. Zdrobi
tetrt kg presnega masla v Cetrt kg moke,
prideni Cetrt kg stlatenega krompirja in
potrebne raztopljene soli. Zgneti to urno
v testo, s katerim postopa§ kakor z na-
vadnim maslenim testom, t. j. zgani ga
in ga postavi za nekaj ¢asa na hlad. Po-
tem ga razvaljaj in zopet zgani ter po-
novi to Se dvakrat. Nadevaj Stirikotnike
tega testa s kako sekanico, ragu ali s pri-
kuho ter jih zvij v kolacke in jih speci.
Ali razvaljaj testo in izrezi iz njega ob-
rocke, polmesece ali kake druge oblike;
pomazi z jajcem in speci na pekacu. Daj
k pljuéni pecenki v omaki ali k divjacini
na mizo. ’

Orehove Sibice. Iz 8dkg moke, prav
toliko sladkorja, presnega masla in zmle-
tih orehov ali le$nikov ter dveh rumenja-
kov zgneti gladko testo. Razvaljaj ga, ob-
likuj &ibice, ki jih pomazi z beljakom, po-
valjaj v debelo zrezanih mandljih ali
orehih in sladkorju in jih speci na pe-
kaéu, namazanem z voskom. V testo lahko
tudi vegnete§ nastrgano Sokolado in po-
valja$ §ibice v njej. Namesto §ibic izrezes
lahko iz testa zvezdice, kolatke ali kake
druge oblike. Ta sladica se ohrani dolgo,
vendno enako dobra.

Svicarski kupéki. UmeSaj &etrt kilo-
gram presnega masla in tri jajca; dodaj
Cetrt kilograma sesekljanih. z Zlico slad-
korja prazenih mandljev, §e tri Zlice slad-
korja, sesekljanega citronata, diSec¢ih
klin¢kov in cimeta po okusu in naposled
Getrt kilograma moke. ZmeSaj temeljito
in napravi iz tega testa s kavno Zlicko
kupéek na namazan peka¢ ali na oblate.
Speci v pedici.

Kolaé k ¢aju. Umesaj 12 dkg presnega
masla, 4 rumenjake: dodaj 16 dkg slad-
korja, zavojéek vanilina, 4 Zlice mrzlega
mleka, 28 dkg moke, ¥ zavitka pecilnega
pragka, sneg $tirih beljakov, zlico ruma
in nekoliko olupljenih mandljev, zrezanih
na rezance. VIiJ v namazan, z moko posi-
pan peka& ali model, posipaj povrhu z
zrezanimi mandlji in speci.

Jaboléna hladetina. Olupi 1 kg dobrih
mehkih jabolk in jih skuhaj s sladkor-
jem in malo vode. PrimeSaj sok in na-
strgane olupke limone in 5 dkg poparjenih
olupljenih zmletih mandljev in po potrebi
Se osladi. Ze prej namaZi model z mand-
ljevim ali kakim drugim finim oljem, na-
polni ga s pripravljeno maso in ga postavi
za dalje ¢asa na led ali na mrzlo. Naj-
bolje je, da pripravi¥ hladetino Ze prej,
tako, da jo lahko Sele mnaslednjega dne
zvrne$ na kroznik. Okrasi jo z vkuhanim
sadjem. Obrobi hladetino z gosto vanili-
jevo kremo.

Slani mandlji. Popari % kg lepih ve-
likih mandljev in jim snemi rjavo ko-
7ico. Se vlazne nasoli z drobno kamenito
soljo in jih veékrat premesaj, da se dobro
presole. Potem jih stresi na &st, alumi-
nijast ali Zelezen pekaéd, ki ga postavi v
vro¢o pecico, da se mandlji rumeno opra-
7ijo. Pri tem pa jih treba veckrat pre-
meSati, da se ne prizgo. Sploh je pazl
vost na mestu. Prav tako lahko prazis
tudi leSnike, ki pa jih ni treba soliti. Ko
so dovolj praZeni, jih stresi na ¢isto krpo
in jih odrgni, da se odloéi rjava koZica.
Prazeni mandlji in leSniki so zlasti za go-
spode okusna poslastica k vinu ali pivu.
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S pojedino, godbo in plesom in petjem
z vo§¢ili, poljubi, darili in cvetjem
slavili smo novega leta prihod.
A slavnosti tam so le dobro uspele,
kjer v skledah so tecne .Jajnine”

: duhtele,
poznane po finem okusu povsod.
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Krhko listnato testo (Blitterteig) gosto
nabodemo, preden ga postavimo v pedico;
to pa zato, da se povsod enakomerno
dvigne.

Jajéni konjak. Prekuhaj ¥ litra mast-
nega mleka z veliko zrezano Sibico vani-
lije, pokrij in pusti, da stoji 10 minut.
Medtem me$aj 6 rumenjakov in ¥ kg
sladkorja, da se peni. Zavri iznova mleko,
ki si ga prej precedila, in vrofega vlivaj
v tankih curkih k rumenjakom. Zatlo tre-
ba pomoéi druge osebe, ker moramo ne-
prestano rumenjake s Sibico stepati. Dalje
dodaj takoj % litra konjaka ter stepaj
naprej, da je tekodina skoraj popolno-
ma ohlajena, nakar nalij jajéni konjak
v steklenico, ga zama$i in naj pociva
8 dni na hladu. Namesto samega konjaka
uporablja§ lahko tudi ¥ litra konjaka in
3% litra 96% finega 3pirita, ali ¥ litra Spi-
rita ter ¥ litra konjaka. V zadnjem pri-
meru je jajéni konjak zelo mocan.



Posvetovalnica

Ga. M. P. v K. Zakaj kvackane stvari
stasoma porumene, hocete vedeti. Vse-
kakor pod vplivom svetlobe, dnevne raz-
svetljave, solnca, prahu, dima. Perilo po-
rumeni celo v zaprti omari, takisto papir,
¢tipke, slonova kost, razne pletenine; stoli,
mize, kosare i. dr. Vse to tekom let iz-
premeni svojo barvo. Glavno je, da zve-
mo, kako posamezne predmete zbelimo
in osvezimo. Kyackane stvari lahko be-
lite priblizno tako kakor platno ali drugo
perilo. Zimsko solnce na snegu ima prav
posebno belilno moé zlasti v drugi polo-
vici januarja, v februarju in marcu. Zato
Vam svetujemo, da ob lepem zimskem
dnevu polozite kvatkanine na sneg, kadar
sije solnce nanj in jih polijete z vodo, da
so vedno vlazne. Nikdar ne smemo solné-
nim Zarkom izpostavljati suhega perila,
ker sicer unitujejo vlakna. Pomladanski
sneg in pomladansko solnce imata veliko
belilno moé. — Prav lepo beli tudi pinje-
no mleko, ako postopate takole: Pustite
<oinfeno mleko stati na precei toplem
mestu, da se popolnoma skisa. Potem na-
makajte v tem mleku kvatkanine 1—2
dni — finejde stvari manje tasa. Nato
dobro izmencajte najprej v mleku, kjer
so se namakale, potem v gorki milnici in
naposled v tekoci vodi in razobesite po
moznosti na solnce. Ako se stvari Se niso
dovolj obelile, treba postopanje ponoviti.

Gdéna A. K-nik v G. Navodil o negi
telesa zelite. Priobtili smo jih Ze dokaj v
Nagem domu. Evo jih Se nekaj. Za pravil-
no nego telesa treba predvsem volje in
yztrajnosti. Splosno je raziirjeno muenje,
da treba za negovanje mnogo denarja; v
resnici pa zahteva nega samo precej po-
trpljenja. Kakor je brez uspeha, ako na-
pravimo samo od Casa do ¢asa par telo-
vadnih vaj, a potem dolgo ni¢esar, prav
tako je skoraj brez koristi, ako se samo
véasih zaletimo in se negujemo. potem pa
dolgo &asa ne najdemo zase niti éasa niti
veselja. Samo sistematiéno ¢ii¢enje in go-
jenje koze zob, rok, nog, las i. dr. rodi
uspeh. Toliko malenkosti je, ki je nanje
redno treba misliti, tako da nam vse pre-
ide v meso in kri in postane navada, ki je
notemo in ne moTemo opustiti. Vodi, Li
vsebuje apno, moramo vsakokrat pride-
jati nekoliko boraksa, ker apno razjeda
polt in jo napravlja trdo in raskavo. Obr-
vi, ki ne rastejo pravilno, dnevno krtadi-
mo z malo ¥etko v pravo smer. Ako lase
redno vsak dan temeljito okrtadimo, dobe
lep sijaj; lasiSCe se okrepi. Naposled po-
tegnemo s $cetlko lase navzgor, da se kon-
¢i krotovidijo, kakor zahteva dana3nja
frizura. Dvojna brada izgine, ako se vsak
dan trepljamo s hrbtom roke po njej.
Roke postanejo mehke in bele, &e jih po
ysakem umivanju namaZzemo z mesanico
glicerina, limonovega soka in kolinske
vode. Temna mesta na prstih, komolecih,
Jolenih obelimo z limonovim sokom. N
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te, ki so premehki, tudi otiramo z limono.
Noge si peremo dnevno v slani vrodi in
mrzli vodi. Obraz si mazemo z mastnimi
kremami, ako je polt suha, a ga umivamo
2 alkoholom ali limonovim sokom, ako je
polt mastna. Vsako telo zahteva nekoliko
drugac¢no nego. Najvaznejse je ysekakor
kopanje vsega telesa in umivanje. Nego-
vati svoje telo mora vsakdo: to je dolzan
sebi in svoji okolici.

Nova gospodinjska Sola

Na pobudo in s sodelovanjem Zenske
zveze za dravsko banovino se je dne
5. dec. vr§il v prostorih Gostilni¢arskega
doma na Privozu v- Ljubljani ustanovni
obeni zbor Druitva gospodinjska gola za
gostilniéarske gospodinje. To novo 7ensko
drustvo otvori takoj po novem letu Solo
za voditeljice gostilniskih obratov, kar je
za Dase tu{‘skoprometne kraje posebne
vaynosti. ola bo prva te vrste v Sloveniji
in v Jugoslaviji sploh. Zborovanja so se
udelefile stevilne zastopnice Jenskih dru-
itev ter odliéni predstavniki oblasti in go-
spodarskih ustanoy, ki so obetali Soli vse-
stransko pomo¢. NavduSeno so hvalili bo-
dote gospodinjske Sole jzredno praktiéni
uéni natrt ter ves ustroj. Oboje sta sesta-
vili gospodinjski utiteljici gg. Franja Gol-
majer in Marija Pleiko. Zborovanje je
vodila predsednica pripravljalnega odbora
ga. Minka Krofta. Orisala je vse delo do
ustanovitve novega drudtva, ki otvori $olo
za gostilniarske héere in za vse one, ki
imajo veselje do gostilnidarskega poklica.
Ves praktiéni in teoretitni pouk se bo vr-
%l v Gostilnidarskem domu, kjer so na
razpolago krasni prostori _in je priprav-
Ijeno ¥e vse posodje in druge kuharske
priprave. Sola sprejme 15—24 uenk in bo
delala s pomotjo ministrstva prosvete, ki
daje na razpolago drZ. gos odinjske uci-
teljice, ter s sodelovanjem (H;ostilniéarske—

o doma in $e drugih javnih Ciniteljev.
a predsednico je bila izvoljena ga. Min-
ka Krofta. Sola bo traja prvo leto 6 me-
secev, pozneje pa redno po 10 mesecev.
Otvori %e 7. jan. 1936. V Solo se sprejme-
jo dekleta v starosti od 18—28 let z naj-
manje dovrieno viSjo narodno ali me-
Ztansko Solo. Vpisnina znafa Din 120 en-
kratno, oskrbnina in uénina 380 Din na
mesec, ki se platuje vnaprej. Pouk se bo
vréil ob delavnikih od 8. do 17. ure, Go-
jenke dobe v 3oli obed in juzino. Osebne
in pismene prijave sprejema Vodstvo go-
stilnitarske gospodinjske Zole, Privoz 11,
Ljubljana. Prijavi je priloziti zadnje Sol-
sko izpriéevalo, izpri¢evalo nravnosti onih
prosilk, ki ne vstopijo v Solo neposredno
in druge Sole, dalje obvezno izjavo star-
tev ali varustva, da bodo krili stroske So-
lanja. ZdravniSki pregled priglagenk se
vréi ob vstopu v %olo. Natan¢nejsa pojas-
nila (prospekt) poslje odbor na Zeljo proti
nakazilu 5 Din.
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