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V poznem poletju leto{njega leta je svojo ̀ ivljenjsko pot sklenil velik in ugleden slovenski strokovnjak za prehrano, 
znani zdravnik, profesor doktor Dra`igost Pokorn. 
Rojen je bil 18. julija 1941 v Ljubljani. Leta 1960 je kon~al gimnazijo in domala so~asno na Gostinski {oli postal tudi 
kuhar. Leto kasneje je diplomiral na Vi{ji gospodinjski {oli in nato leta 1969 {e na Medicinski fakulteti v Ljubljani. 
Pet let kasneje je opravil specialisti~ni izpit iz higiene in prejel kuharsko priznanje – diplomo Sekcije kuharjev 
Jugoslavije. Po kon~anem magisteriju in doktoratu znanosti s podro~ja fiziologije prehrane je bil leta 1980 habilitiran 
za visoko{olskega u~itelja na Medicinski fakulteti v Ljubljani za podro~je higiene, socialne medicine in higiene 
prehrane. Med letoma 1970 in 1974 je po opravljenem strokovnem izpitu opravljal delo zdravnika v ambulantah 
splo{ne medicine v Ljubljani. Svoje bogato strokovno znanje je na Akademiji za tradicionalno kitajsko medicino 
v Pekingu na Kitajskem in Kolombu v Zdru`enih dr`avah Amerike nadgradil tudi z znanji tradicionalne kitajske 
medicine in kitajske dietne prehrane. Kot rednega profesorja za higieno in higieno prehrane ter predstojnika 
In{tituta za higieno pri Medicinski fakulteti v Ljubljani ga je posebej zanimalo podro~je javnega zdravja oziroma 
prehrana zdravih in bolnih ljudi.
Z bogatim znanstvenoraziskovalnim in pedago{kim delom je svoje dolgoletne izku{nje o povezanosti zdravja 
s prehrano in `ivljenjskim slogom nasploh prena{al na generacije slovenskih strokovnjakov in tako prestavljal 
ustaljene mejnike v odnosu do zdravja in tradicionalne prehrane Slovencev. S {tevilnimi, vsakomur razumljivimi 
~lanki, ki jih je objavljal v mnogih slovenskih medijih, pa je dolga leta izobra`eval tudi {ir{o slovensko javnost. 
Bil je tudi nacionalni koordinator programa Svetovne zdravstvene organizacije za zdravo prehrano pri Ministrstvu 
za zdravje. Na njegovo pobudo je bila leta 1995 ustanovljena Zbornica nutricionistov – dietetikov. Profesor Pokorn 
je bil tudi predsednik komisije za podeljevanje znaka varovalnega `ivila pri Dru{tvu za zdravje srca in o`ilja.
Leta 1988 je dobil priznanje Pedago{ke akademije za uspe{no sodelovanje, leta 1991 priznanje KS Milana 
Majcna za strokovno delo v krajevni skupnosti in leta 1992 priznanje Gospodarske zbornice z zlato plaketo za 
delo v gastronomiji.
Njegova bogata bibliografija {teje ve~ kot 600 znanstvenih, strokovnih, in poljudno-znanstvenih ~lankov, u~benikov, 
knjig o zdravi in dietni prehrani ter kuharskih knjig. Med znanstvenimi ~lanki, ki jih je skupaj s sodelavci objavljal 
v doma~ih in mednarodnih revijah, so najve~jo mednarodno odmevnost dosegli ~lanki: 
• Hoyer S, Pokorn D. The influence of various factors on breast-feeding in Slovenia. J. adv. nurs. 1998;27:1250-

1256,
• Koch V, Pokorn D. Comparison of nutritional habits among various adult age groups in Slovenia. Nutr. res. (N.Y. 

N.Y.). 1999;19:1153-1164, in 
• Koch V, Pokorn D. Some differences in nutritional habits between males and females in the Republic of Slovenia. 

Food technol. biotechnol. 1999;37:181-186.

Med pomembnimi zadnjimi znanstvenoraziskovalnimi deli pa so {e naslednji ~lanki:
• Hlastan-Ribi~ C, Pokorn D, Cerar A, Mehiki~ D, Zebi~ A. The influence of fat diet, wine and ethanol on changes 

in skeletal muscles in wistar rats. Acta aliment. 2004;33:111-118,
• Hlastan-Ribi~ C, Cerar A, Pokorn D, Per{e M, Zebi~ A. Effects of kefir containing various levels of fat on 

chemically induced colorectal epithelial tumors in Wistar rats. Nutr. res. (N.Y. N.Y.). 2005;25:55-63, in
• Pokorn D, Hlastan-Ribi~ C, Cerar A. Gastric content of the liquid test meals in rats with gastrointestinal neoplasias 

induced by N-methyl-N-nitrosoguanidineand 1,2-dimethylhydrazine. Int J Cancer. 2006;2:19-30.

Prav tako je sodeloval pri pripravi dveh pomembnih elaboratov: 
• Pokorn D, Er`en N, Gode{a R, Gregori~ Gorenc B, Accetto B, Poklar Vatovec T, Ur{i~-Gaber{~ek M, Golobi~ 

I, ^elhar S, Kokalj-Lo~ni{kar L, Logar V, Zakotnik J, Perme C, [krjanc N. Zdravstveno in prehrambeno stanje 
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starej{ih prebivalcev na obmo~ju mesta Ljubljane v domovih za starej{e ob~ane. Ljubljana: Medicinska fakulteta, 
In{titut za higieno, 1991. in 

• Stibilj V, Mila~i~ R, Smrkolj P, Trkov Z, Pokorn D, Hlastan-Ribi~ C. Ustreznost voja{ke prehrane in skladnosti s 
fiziolo{kimi normativi. Ljubljana: Institut “Jo`ef Stefan”, 2002.

Bil je avtor ve~ knji`nih uspe{nic: Prehrana bolnika (1994), Slovenska miza prihodnosti (1996), Skrivnost dolgo`ivosti 
(1996), Gastronomija (1997), Zdrava prehrana in dietni jedilniki (1997), Priro~nik za prakti~no predpisovanje diet 
(1997), Gorivo za zmagovalce, prehrana {portnika in rekreativca (1998), Dietetika (1999), Skrivnosti skritih let, 
prehrana v tretjem `ivljenjskem obdobju (1999), Jejmo preudarno (2000), Zdrava slovenska kuhinja (2001), Oris 
zdrave prehrane (2001), Prehrana v razli~nih ̀ ivljenjskih obdobjih (2003), Dietna prehrana bolnika (2004), Klasi~na 
kuhinja v zdravi prehrani (2005), Kuhinja z omejitvami (2005), Krepka kuhinja (2006) in Evropska klasi~na kuhinja 
(2009), in avtor oziroma soavtor mnogih drugih strokovnih monografij in u~nega gradiva, ki jih je preve~, da bi jih 
vse na{teli na tem mestu.
Izjemno plodovit je bil tudi pri mentorskem delu. Bil je mentor ali somentor pri {tevilnih diplomskih, magistrskih in 
specialisti~nih delih ter naslednjih doktorskih disertacijah:
• Koch V. Prehrambene navade odraslih prebivalcev Slovenije z vidika varovanja zdravja. Ljubljana: Univerza v 

Ljubljani; 1997, 
• ^erne K. Vsebnost trans- in cis-izomer ma{~obnih kislin v prehrani starostnikov v Sloveniji. Ljubljana: Univerza 

v Ljubljani; 1998, 
• Kol{ek M. Pogostnost pitja alkohola in pivske navade osnovno{olcev v Sloveniji. Ljubljana: Univerza v Ljubljani; 

2000, in
• Er`en I. Stopnja izpostavljenosti prebivalcev Slovenije vnosu svinca, kadmija in ̀ ivega srebra s hrano. Ljubljana: 

Univerza v Ljubljani; 2004. 

[tudentje, ki jim je bil mentor, so ga zelo cenili, ~eprav jih je ponavadi spodbujal z izjemno veliko mero 
kriti~nosti.
[irina njegovega znanja pa ni bila omejena zgolj na podro~je zdravja in prehrane, temve~ se je odlikovala 
tudi v obse`nem poznavanju gastronomije in kulinarike, kar je njegovemu dolgoletnemu delu dajalo {e ve~jo 
prepoznavnost in veli~ino. Njegove prehranske teorije so bile velik strokovni napredek in so nemalokrat zamajale 
uhojene poti ter postavile osnovo za mnoge sistemske spremembe, ki smo jih uporabili v vsakdanjem `ivljenju. 
[tevilna predavanja, na katera se je profesor Pokorn vselej odzval z veseljem, so vedno burila pri~akovanja in 
zanimanje javnosti po novostih. Pri svojem delu je kazal odprtost do napredka sodobnega sveta in tako spodbujal, 
da smo v zadnjih letih v dr`avi oblikovali sodobna prehranska priporo~ila, prilagojena potrebam in vsakodnevnim 
~asovnim stiskam modernega ~loveka. Njegov prispevek je zato {e posebno viden v sistemih organizirane javne 
prehrane, kjer je `elel vplivati na bolj{o, zlasti pa uravnote`eno prehranjevanje ljudi v najrazli~nej{ih okoljih. 
Kot dolgoletni profesor na Medicinski fakulteti, Biotehni{ki fakulteti in Visoki {oli za zdravstvo, dana{nji Zdravstveni 
fakulteti Univerze v Ljubljani ter Medicinski fakulteti in Fakulteti za zdravstvene vede Univerze v Mariboru bo ostal 
v spominu kot sodelavec, prijatelj in kolega, ki je bil vselej pripravljen prisko~iti na pomo~ in nas spodbujati pri 
na{em delu.
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