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Novosti in urnik
vadbe v viškem
Partizanu

V viškem Partizanu so geslo »Razgibajmo življenje«
vzeli resno. Prisluhnili so željam in potrebam vseh, ki jim
predstavlja športna in rekreativna aktivnost prijetno
sprostitev in način življenja.

Celo poletje je bila aktivna teniška sekcija, ki je na
treh, sedaj tudi zvečer osvetljenih igriščih priredila več
tečajev, saj je za igranje tenisa čedalje več zanimanja.
Skupno z Osnovno šolo so pridobili novo igrišče, kjer
bodo lahko tudi šolarji dobili osnove teniške igre.

Tudi tekači poleti niso opustili redne vadbe. »Poligon«
sekcije je Rožnik, ki omogoča tako krajše, kot tudi daljše
teke in vadbo na trim stezah. Tekači tečejo po skupinah,
glede na zmogljivost, dobijo pa sc ob sredah popoldne in
nedeljah dopoldne. Pred tekom imajo tričetrturno poseb-
no vadbo v telovadnici, po teku pa je na vrsti sprostitev
v društveni savni.

Z 12. septembrom pa se btf začela redna splošna vadba
v društveni telovadnici po že ustaljenem urniku v skupi-
nah: cicibani, pionirji, pionirke, mladinci. mladinke, čla-
ni, članice, posebej pa še starejše članice.

Za letos so pripravljene tudi razne novosti: Vadbi
aerobike, ki bo potekala celo leto, bodo dali novo vsebi-
no. Pri pionirkah bodo uvedli jazz - balet. Člani društva
bodo lahko igrali namizni tenis, v določenih dnevih pa bo
odprta savna.

V Partizanu še vedno deluje uspešno gimnastična sek-
cija pionirjev. Pozimi pa si boste lahko sposodili opremo
za tek na smučeh.

Skratka, v viškem Partizanu si biste življenje res razgi-
bali in se sprostili v prijetni družbi. Podrobnejše informa-
cije pa dobite v društveni pisami ali po telefonu 261-078.

Partizan Trnovo obvešča
Redna vadba v telovadnicah Partizana Trnovo se bo

ponovno začela v ponedeljek, 12. septembra. Vabimo
vas k vpisu pred pričetkom vadbenih ur. Celotni urnik
vadbe bo objavljcn v naslednji številki Naše komune, na
oglasni deski društva in Mercatorjevih samopostrežnih
trgovinah na Viču.

Tečaji aerobne gimnastike se pričnejo v oktobru, prija-
ve sprejemajo do zasedenosti telovadnic. Vabijo vas tudi
v tečaje tenisa za odrasle in mladino.

Podrobnejše informacije dobite v pisarni društva na
Ziherlovi 40 ali po tel. 225-310, med 18. in 20. uro od
ponedeljka do čelrtka: F. V.


