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Pascal Dibie: EINOQLOGHA SPALNICE. Zalozba *cf.
{Rdeca zbirka). Ljubliana 7999, 349 strani.

Spalnica, to je vendar tisti prostor, kjer spimo, kajne.
Toda ahi je to res, ali pa se nam upraviceno zazdi, da ze
ime samo omejuie naso domidljijo? Ali nismo pri-
pravijeni razmidljati te o majhnem delu vseh tistih stvard
in dejavnosti, ki pravzaprav sestavijajo spalnico kot ce-
loto?

Pascal Dibie se je v svoji knjigi odiocll, da bo
poskusil razkriti ¢imvee skriviosti, ki jih skriva spalnica.
Toda ko je enkrat zacel, je ugotovil, da to ne bo tahko
delo. Cloveska domisljija in ustvarjalnost namrec¢ ne
poznata meja in prav spalnica ter z njo povezane
dejavnosti skozi zgodoving in po vsem svety so Ziv
dokaz za to. Vendar, ¢e ni meja, kako torej vse to
spraviti v knjigo, ki ze sama po sebi 5 svojimi fizicnimi
znacilnostmi pomeni eno samo oviro! Kako se je avior
fotil te tezke naloge?

Najprej se je odlotil, da svoje delo razdeli na dva
dela, na vertikalo in horizonialo.

V vertikali se je {otil raziskovanija predvsem eviop-
skih in mediteranskih spalnic ter dogajanja v njih skozi
cas. Pri tem so mu pomagale predvsem arheologifa,
fiteratura, umeltnost, zgodovina ... V horizantali pa kro-
zimo okoli nasega planeta, kukamo v spalnice naj-
razli¢nejéih kultur in skusamo razumeti, kaj se v njih
dogaja. Pri temm nam pomagejo vede kot na primer
soctalna antropologija, etnelogija, sociologija, psiho-
logija ..

Tako se potovanje lahko zatne. Sam zacetek ver-
tikale nas popelje v prazgodovine, natancneje v miajsi
palectitik, kjer pod skalnim previsom napdemo Sotore,
sestavljene iz lesenega ogrodja in kosti, te so nosile
zivatske koze, vse pa so na mestu drzali tezki kamni
Znotraj je bilo ognjisce za gretje in kuhanje, za de-
lovnim prostorom pa fe bilo lezisée, sestavljeno iz stelje
in zivalskih koz. Tu so torej poacivali in spali Hiudie, ki pa
jim tudi spolnost ni bila tuja. Dokaze o tem so
raziskovalci iskali in najprej nasli v jamskih umethinah,
kier je neznost najprej nakazana skozi zivalske like in
simbole, kasneje pa se avtorji olreseio sramezljivosti in
tako fabko sledimo risanim esoticnim prizorom tas-
silskega moskega in njegove druzice.

Prista je otoplitev, ledeniki so se umakaili, zivijenje
je postalo lazje. Zacela so se oblikovall prva mesta v
Mezopotamiji. In kako so bile tam opremijene spalnice?
Zdi se, da precej borno. Najdeni so bili ostanki skrinj,
kosar in Jezis¢ z nizkim okvirem in oblorene z veja-
njem. Tudi v palacab se je chranilo zelo malo pohistva,
vendar nam relief iz mesta Ninive razkife pogled na
Asurbanipalove posteljo, v kateri kral] pije iz ¢ase in
opazuje svojo kraljico. Od Evirata in Tigrisa se pre-
sefimo v hiso egiptovskega mesta, ki je spalnice skrivala
v prvem nadstropju. O njenem pohistvu tahko izvemo
kaj vec na podlagi odkritij iz grobov nove drzave, Takrat

je hila postelja eden izmed najpomembnejsin kosov
pohidtva v hisi. Lesen okvir je napenjal moéne platnene
trakove, ki so nosili blazine, veasih nalozene tako vi-
soko, da se je nanje dalo povzpeti le s pomodio po-
sebne prucke. Da si med spanjem ne bi razmirsili pri-
ceske, <o glavo med spanjem drzali na posebnih lesenil
zglavaikib, ki so bili predhodniki danasnje vzglavne
blazine. Ker je bil Nif 5 syojimi mocvirji rai za komarje,
50 se fjudje proti njiim zas¢itili 2 gostimi mrezami, ali pa
s0 st zgradili spainico na tako visokih stolpih, da ko-
marji niso mogli prileteti na vrh.

Od Egipcartov so si marsikaj sposodili Hebrejct, in
tako je bilo tudi s posteljo kralja Salomona, To je bila
nosiinica iz libanonskega lesa, stala je na srebraih
stebrih in imela je zlato naslonjalo. Na njenem skr-
latnem leziscu se je Salomon baje ljubil s sedemsto
kraljicnami in tristo tujimi prileZnicami.

V Greiji spalnicam $e danes pravijo kamara. Ze v
anti€nih Atenab je bil to prostor, namenjen pocitku. Kot
ve povedati Aristofan v svoji Lizistrati, so v karearo
spadali posteliniak z jermeni, Zimnica, blazina in pre-
grinjalo iz ovéjega runa. Zenske so tam nosile tunike, Ce
pa so hotele zmesti mosko glavo, so se nalitile in si
obute peribade, elegantne 2enske cevlje. V Sparti so
dekieta hodita okrog razgaljenih nog, v friotajocih
haljicah ter se 1rrudiie biti cimbolj podobne fantom.

Rimijani so od Grkov podedovali navado, da obe-
dujejo leze. Poleg tega so v posteliah se brali, pisali,
sprejermali goste in spali. Postelje ko niso bile po-
stavijene le v spalnici, temved wdi v obednici, spre-
fermnici, knjiznici in na vitu. Poleg tega pa so se zaceli v
posieljt znotraj nositnice prenadati tudi po mestu.

Ponoti se spali skoraj povsem obleceni, vstajali so
zgodaj in zelo hitro odhajali od doma. Temacna spal-
nica, v kateri je bila zasCila pred naravnimi pojavi
pomembnejia od svetlobe, je namrec narekovala skrom-
nG oprembjenost tega prostora, ki ga je hilo zato treba
¢imprej zapustiti. V njej so kot obvezni del pohistva
ostajali postelja in suznfi.

Nekje na zacetku srednjega veka se znajdemo na
vrhu dominiuma ali donzona, simbola druzinske moci,
kier je zivel zemijiski gospod s svojimi dostojanstveniki
in vitezi. Vrhnje nadstropje, nad veliko slavnostne dve-
rano, kjer se je zhorovalo in praznovalo, je vsebovalo
eno ah ved spainic zanj in za njegovo 2enc. Pohistvo v
spalnici je bilo vse do 14. stoletja S zmerom zelo
strogo. Okrasje, ki so ga ob prazaikih obesili po telesy,
stenab in mizah, so hranili kot fevdaini zaklad znotraj
velikike skrinj. Postelja je bila sestavljena iz lesencga
okvira z dnom iz desk. Nanjo je bila polozena slammnica,
velika vre¢a, naphana s steljn. Nato je bifa na wisti
rivha, pa presita odeja ter pregsinjalo iz blaga. Tudi
blazina za glavo ni manjkala. Ker je bilo dno postefje
dvignjens od tal, je bil tam prostor za razliéne manjse
skrinfice, scalnik in se kaj. Poleg postelje je moral biti
tudi klecalnik za molitve.
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V posteljo je bilo treba oditi gol, saj je bila srajca
dnevnio chlacilo. Ce pa je gospod ta kos obleke ob
prihodu v postelio obdrzal na sebi, je o pomenilo, da
svoje gospe ne fubi in ne cent ved. Pri neZnostih, ki sta
si {ih gospod in njegova soproga izkazovala pod presito
odejo, sta morala biti na mo¢ previdna. Eroticne navade
so bile namred s strani cerkve omejene. Zena naj hi
nekatere stvari pocela le zata, da bi jo moz Hubil zaradi
njenih hudicevih dejanj.

Vendar pa je ta nacin zivijenja kmafu dobil svoje
kritike. Mescanstvo, ki se je zprazalo nad bogatimi in se
sramovalo revnih, se je zapro vase. Njihove nepro-
storne in neudobne uftrjene hide so se v 13. stoletju
umaknile bolj odprtim in prosternejiim bivaliscem iz
opeke in kamna. Druzinsko zivijenje se je razsirilo in iz
pritlicia izrinilo postovoe prostore. Kuga je mescane na-
ucila, da so0 se nehali zgledovad po asketih, ki so
zanicevali svet in zunanji videz. Dobrine tega sveta je
bilo treba vzel pri pridi ter zauziti tuka) in zdaj.
Spainice bogatejsih so se pacasi polnile s potrebnim in
nepotrebnim ter pacasi postale sredisce zivijenja. Se
vedno se bile prostor za pocitek in spanec, vendar so jo
uporabliali tudi podnevi. V njej so delali, molili, brafi,
sprejemali goste ter jim razkazovali nakopi¢ene za-
klade. Zenske so tam predle, se pogovarjale, igrale
najrazli¢nejse igre in vzgajale otroke.

Ko ie prisel vecer, sta zakonca za seboj zapahnila
vrata, pokleknila in pomolila ter nato zlezla v visoko in
veliko postelio sredi sobe. Tam sta se po obiranju 1St
lahko posvetila drug drugemu, seveda pa sta morala
paziti na nasvete in zahteve pridigarjev in maralistav, ki
30 5 trdo roko in glasom viadali spalnici. Pa vendar so v
15. stoletju po francoskih mestih in trgih ze delovale
javne hise, tako imenovane “prostibula publica®. Beseda
bardel se je zacela uporabljati sefe na zacetky 17.
stoletja,

Toda v 16. in 17. stoletju se je vendarle najvec
dogajalo v zadnji veliki nemescanski tvorhi na Zahodu,
v dvorni druzbi. Ta je med drugiea vplivala tudi na
razvoj spalnice, kot jo v Evropi poznamo danes. V
dvorcu sta zakonca dobila na voljo svojo spalnico. V
sredine sta postavila posteljo, ki je bita v ¢asu Ludvika
XiV. pref sad tapetniskega kot mizarskega dela. Lesa
namreé skorajda ni bilo ved, nadomestilo ga je blago, ki
je zakrivalo pogled na notranjost oh pomoci neba,
baldahinov, zaves in zastorckov. Spominjala je na skatlo
iz blaga in vanjo so lastniki adhajali obleceni v spalno
srajco in 2 nocno cepico pa glavi. Se prej so se ustavili
na udobnemu in okrasenemu “stolu z luknjo®, ki pa ga
je sredi 18. stoletja zamenjal poseben logen prostor,
imenovan "anglesko stranisce”, kier je za istoco skrbela
voda,

Vendar v spalnicah niso le spali, bile so tudi sredizee
druzbenega, politicnega in kulturnega dogajanja. Kljuke
sestih vrat v spalnico francoskega kralja so si tako glede
na hierarhijo podajali Zena, njegovi otroci in bliznji
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sorodniki, fjubice, zdravniki, komorniki, plemici, drzav-
ni ministei, tajniki, martali, dusni pastirji, pesniki, za-
havijaci, glasbeniki ...

Sele v devetnajstetn stoletju so se izobrazeni po-
potniki in {olkloristi fotili tudi spalnik navad kmetov na
dezeli. Uspelo jim je zbrati cel kup pregovorev na temo
spanja in pocitka, kot recimo “spanec je boljst kot
Zganee", "rana ura, zlata ura", *kdor hadi pozno spat in
zgodaj vstaja, mu konec urno prihaja.*

Za kmete je bila noc¢ na dezZeli narejens za spanje po
vdem delu. Za posteljo so veasih uporabili praprot,
sfamnjace in volneno pregrinjatoe, veasih pa so bile to
velike in visoke postelje, ki so stale nad shrambo za
krompir in kamor se je fahko stisnila vsa druzina. Za
spolrost je bilo ve¢ Casa podnevi, med pocitki na polju,
v gozdu, slamnatih kopicah, seniku...

Ko Dibie tako pocasi zakljucuje svoj evropocentricni
vertikalni del, nam Ze daje vedeti, da se zaveda, kako je
Zahod le majhen det sveta in njegovi v marsicem
omejeni prebivalci Se zdale¢ nimajo monopola nad
najbolj izvirnimi idejami. Cas je za horizontalo.

PAscaL
Dipte

Etnologija

spalnice
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V Afriki pohistvo, namenjeno poctitku, ni bifa nikoli
prva nuja. Pomembnejde je bilo oroZje, kuhinjsko
posodje in poljedeljsko orodje. Tako so najveckrat spali
na koti, ki so jo pogrnili Zez rogoznico. Nujna je bila
tudi opora za tilnik, da se priceska ni zmeckala. Najbolj
razdirjene so bile postelje na kolih, ki so jih ¢ez dan
spremenili v prostor za odlaganje posode. V severni
Afriki so uporabljali *madrac”, "stvar, vrzeno po tleh'.
Podnevi so na njih sedeli, ponoci pa so jih razporedilt
po sobah.

Tropski Indijanci v juzni Ameriki so si za osnovno
pohistvo izbrali *hamak®, vise¢o mrezo iz palmovih
viaken ali domacega bombaza. Ta je visel z tramov
vsake hie in z njiim v zvezi so bili povezani naj-
razlienejsi obredi, kot recimo "kuvada®, pocitek ofeta,
utrujenega zaradi rojstva svojega otroka, poroke, locitve
in pogrebi.

Pomembno je bilo tudi, na katera dva tramova v hisi
obesitt "hamak". Tramovi v hisi barijskih Indijancev, ki
sivijo v amazonski kotlini, sc bili namre¢ hierarhicno
razdeljeni. Na tleh in tk nad njimi so spale Zenske, nato
pa so v nadstropjih obeSali mreze ¢edalje pomembnejsi
pripadniki plemena.

V Aziji poznajo v zvezi s spanjem in lezanjem veliko
obrednih in telesnih navad, ki naj bi pregnale nocne
nevarnosti. Hia ni zgolj zavetje za spanje, marvec tudi
posveceno ozemlje, ki naj zadciti negibna in nebogliena
telesa. Hindujski brahman mora tako pred spanjem
opraviti vrsto dejanj, ki zascilijo njegovo v telo ujeto
duso pred nedisto¢o. Njegova postelja je sestavljena iz
lesenega ogrodja na stirih nogah, na katero polozijo dno
iz bombaza ali trsticja. Tam lahko spi, ne sme pa se ne
roditi ne ljubiti in ne umreti. Za ta dejanja je potreben
stik s tlemi, materjo Zemljo.

A v Indifi ne zivijo le hindujci, marve¢ tudi Murijci,
plemensko prebivalstvo stare drzave Bastar. Zaradi
svojega pasebnega razumevanija nodi in mishi, da ima
spainost v druzhenem zivljenju plemena najpomemb-
nejdo viogo, so izoblikovali posebno skupno spalnico za
otroke, imenovano "ghotul®, Tam lahko prenodijo samo
miadi neporocenci obeh spolov, ki po mili volji me-
njavajo svoje ljubimce, dolgotrajne zveze pa so pre-
povedane. Vse je urejeno tako, da ne bi prislo do
navezanosti ali ljubosumja. Kdo se bo s kom porodil, na
koncu odlocijo stardi, in le redko kdo nasprotuje nji-
hovim zeljam. Tako je sreca pravi¢no razdeljena med
vse, saj ni ljubezni, ki bi nekaterim sladila in nekaterim
grenila zivljenje.

Na Kitajskem so hisa in vsi, ki v njej zivijo, celota.
To je velika druzina vseh potomcev istega prednika, ki
je e vedno navzot¢ v globocinah hise in skrbi za bla-
ginjo svojcev. V zameno za svoi blagoslov zahteva fe
pokors¢ino in daravanje, ki mu daje nebesko zivijenje.

Graditev kitajske hige, ki je obenem svetisce in dom,
je bil zapleten postopek, ki ga je zacel geomant.
Ugotovil je skrivno ureditev kraja in vpliv naravnih ele-
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mentov, vetra in vode. Skusal se je ¢imbolj priblizati
kraju, kjer sta jin in jang ubrana, vetra Zeleni zmaj in
Beli tiger pa se med seboj izni¢ita. Tam je bil postavijen
temeljni kamen, ostanek hite pa je bil narejen iz lesa. V
osrednjem prostoru tradicionalne kmecke hise je bila
kuhinja z nepokritim zbiralnikom z vods, spalnice pa so
bife na koncu stavbe. Kmetje so spali na slami, ne-
spletenem trsticju ali rogoznici, s trdo grudo zemlije
namesto blazine. Ta temacna spalnica, pozimi mizla,
poleti pa stabo prezracena, je dajala borno udobje, a za
to ni bil vzrok revicina, temvec zivljenjske navade. Do
neke mere je mraz preganjal "kang" (velika kiop iz
surovih opek), kamor je iz kuhinjske peci pritekal topel
zrak, Tam so spali, jedli, susili obleko, delali, pisali.

Bogateist so si lahko privoscéili posteljo iz lesa, ki je
bila pravzaprav cela soba s $tirimi zamreZenimi ste-
narti, ogledalom, obesalnikom in ¢esalnimi pripomocki.
Udohje specih so izbolfsali e "bambusova 2ena”, vroca
starka” in “starke na nogah", ki so jih hiadili oziroma
greti.

in kaksna je spalnica na Kitajskem dandanes, po re-
voluciji in ustanovitvi Ljudske republike? Viadai stano-
vanjski urad je vse skrbno preracunal ter prisel do
resitve, da ima vsaka druzina v mestu lahko le i kva-
dratne metre stanovanja na druzinskega ¢ana. Kar se
pohistva tice, je lesa za izpolnitev zahtev kitajskega
naroda premalo. Vsak na kupon daobi predalinik, posteljo
in preklopne mizo. V teh premajhnib stanovanjih s
skromnim  ogrevanjem daje Kitajcem edino veselje
spolni odnos, ki po njihovermn uravnava krvni obtok in
sprosca Zivéni sistem. Ze od nekdaj je znanih trideset
najpomembnejiih polozajev z slikovitimi imeni, kot so
odvijanje svile, zmaj v kioh¢icy, zdruzitev vedomcey, a
treba je biti previden, saj je politika nadzorovanja
rojstev danes na Kitajskem ena najvecjih skrbi.

Tudi na Japonskem sta pri postavitvi hide najpo-
rembnejda lega in smer, ki ju izberejo z geomantic¢nim
postopkom. Zgrajena je iz lesa in dvignjena od tal. Ko
prestopis prag, se takoj znajdes v vezi z zhito ilovico na
tleh, po hodniku z zamolklo Zare¢im ladijskim podom,
ki je od 20 do 50 cm dvignjen od tal, se odpravis mimo
lahke lese in ko jo odrines, stopis v odprt del, spre-
jemnico. Ta se ponodi s pomodjo "tatamijev” spremeni v
spalnico.

"Tatami" je simbol japonske hise, izdelan iz vsaj eno
leto stare rizeve slame v otepih, ki je obrobljena s
trakem iz hlaga. To le2is¢e je 6 cm debelo, 180 cm
dolgo in 90 cm siroko. Cez “atami" pograejo “futon®,
posteljnino, sestavljeno iz tanke rogoznice in v zadnjem
¢asu velike kopalne brisace. Glavo, vedno cbrnjeno
proti severu, podpira majhen valj, napolnjen z Zimo ali
diakami.

japonci, zvesti tradiciji, se v posteljo zacnejo
adpravijati e ob petih popoldne, ko si privos¢ijo skoraj
vrelo kopel. Tako jim za nasltednje dve do tri ure, ko
vecerjajo in se pogovarjajo z gosti ali ¢lani druzine, telo
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pogreje voda. V hdi namre¢ prostore le skromno
ogrevajo. Temperalura znotraj hise se izenadi z zuna-
njo, zato Japonci zelo dobro prenasajo mraz.

A Dibie nas vodi 3¢ naprej, v inuitske igluje, {a-
ponske kohte, tipije severnoameriskih indijancev in na-
zadnje tudi v fastno spalnico. izkaze se kot odiicen
vodnik, ki ga ni strah interdisciplinamosti in kom-
binacije najrazlicnejsih virov. To mu omogoca, da na
skrivnosti in prebleme gleda 2 novih in novih zomih
kotov i nas na zapimiv in duhovit nacin popelje skozi

603

tisoce spalnic, ne da bi nas pri tem preganjal obCutek
sramiL.

Ker pa se avior ni podrobneje lotil razvoja spalnice
na Slovenskemn, mu je pri tem v dodatku pomagal
Andrej Studen, ki pa mu tudi pomanjkanje literature in
virov s tega podrocia ni preprecilo, da ne bi svoje
naloge opravil zares odli¢no.

fure Gombac



