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USTVARJALNI GIB V VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM PROCESU /Avtorica: Petra Zupangi¢, prof. razrednega pouka /

0OS Domzale

V sodobnem vzgojno-izobrazevalnem procesu tezimo k celosthemu razvoju otroka. Ustvarjalni gib v vzgojno-
izobrazevalnem procesu je pomemben za otrokov celostni razvoj in razvoj osebne identitete. Ustvarjalno-gibalne
aktivnosti imajo sploSen vzgojno-izobrazevalni pomen in so pomemben del vzgojno-izobrazevalnega procesa. V
prispevku smo zeleli predstaviti, zakaj je v vzgojno-izobrazevalen proces smiselno vkljucevati umetniSke dejavnosti
in kako ustvarjalni gib vpliva na otrokov celostni razvoj. Gibalne aktivhosti so namre¢ tesno povezane z razvojem
misljenja, Stevilne raziskave pa kazejo na to, da gibanje pozitivno vpliva na razvoj kognitivnih in socialnih sposobnosti.

uvoD

V sodobnem vzgojno-izobrazevalnem
procesu tezimo k celostnemu razvoju
otroka. Pomembne so metode dela, ki
aktivirajo tako um kot tudi telo. Tu se
prepletajo miselne, telesne in socialne
dejavnosti.

Stevilne raziskave pri nas in v svetu so
nakazale pomemben vpliv ustvarjalne-
ga giba na kognitivni, psihomotoric¢ni
in socialno-emocionalni razvoj otroka.
Prav tako potrjujejo, da ustvarjalno-
-gibalne aktivnosti krepijo psihicne
potrebe — obcutje moci, svobode, lju-
bezni in zabave. Ustvarjalno-gibalne
aktivnosti imajo sploSen vzgojno-izo-
brazevalni pomen in so pomemben
del vzgojno-izobrazevalnega procesa.

»Zagotovijo odprt razvoj osebne iden-
titete v duhu sprejemanja realnosti
mnogoterih Zivljenjskih perspektiv.
Klju¢ne dimenzije umetniske izkusnje,
ki zagotavljajo status ene od avten-
ti¢cnih oblik vstopanja posameznika
v odnose z zZivljenjskim okoljem in
spoznavanje resnice lastnega bivanja,
so: imaginacija, metafora, naracija.«
(Krofli¢, 2007, str. 1)

KAJ JE UMETNISKA IMAGINACIJA?
Preden se lotimo obravnave ustvarjal-
nega giba v vzgojno-izobrazevalnem
procesu in njegovega pomena za otro-
kov razvoj in njegov vzgojno-izobraze-
valni pomen, si poglejmo, kaj sploh
umetniska imaginacija je.

»Po mnenju M. Greene je sredstvo, s
katerim dosezemo svet drugega na
nacin, da se vzivimo v »kot da« sveto-
ve, ki so jih ustvarili pisatelji, slikarji,
kipariji, filmski reziserji, koreografi in
skladatelji, in s tem omogocili nove

perspektive pogleda na Zzivljenje.«
(Greene, 1995, v: Krofli¢, 2007, str.
8) Gre torej za empatijo, vzivljanje v
zgodbo/posameznika/dogodek. Ume-
tniSka imaginacija pridobi na pomenu
predvsem v danasnjem casu, ¢asu, ko
se veliko govori o druzbenih polozajih,
izklju€enih skupinah ljudi, osebah s
posebnimi potrebami, o drugacnih in
odrinjenih ter o strpnosti, clovekovih
pravicah in predvsem o vkljucenosti
vseh izkljuc€enih.

UmetniSka imaginacija je vsakemu po-
samezniku lastna in je odraz njegovih
obcutkov, Custev in obcutij na zunanji
svet. Zato lahko potrdimo idejo, da
je umetniska imaginacija eno izmed
tistih podrocij dejavnosti v 3oli, ki na
najbolj avtenticen nacin posamezni-
ka odpira za soocenje z multiplo re-
alnostjo in omogoca odprtost razvoja
sebstva kot osrednjega dela identitete
(Krofli¢, 2007).

USTVARJALNI GIB V VZGOJNO-
IZOBRAZEVALNEM PROCESU

Tu bi predvsem radi odgovorili na za-
stavljeni vpraSanji: Zakaj je pomembno
v pouk vkljucevati tudi umetniske dejav-
nosti? KakSen pomen ima ustvarjalni
gib pri pouku?

Gibalne aktivnosti so tesno povezane
z razvojem misljenja. Stevilni avtorji,
med njimi tudi Piaget v svoji razvojni
teoriji, gibalnim aktivnostim pripisuje-
jo velik pomen za razvoj intelektualnih
sposobnosti. Gibalne aktivnosti, in s
tem tudi ustvarjalni gib, naj bi pozi-
tivno vplivale na razvoj intelektualnih,
motoric¢nih in socialnih sposobnosti.
Pogosto zasledimo raziskave o ustvar-
jalnem gibu in pozitivnih vplivih na
otrokov razvoj in identiteto. Raziskave

kazejo, da ustvarjalni gib sprosca na-
petosti, izboljSuje ¢ustveno in fizicno
stanje, medsebojne odnose in komuni-
kacijo, samopodobo, motivacijo, pozor-
nost, motoricne spretnosti in ustvar-
jalno misljenje. Prav tako ustvarjalne
dejavnosti in aktivnosti pripomorejo k
oblikovanju posameznikove identitete
in avtentic¢nosti.

Stevilne od teh raziskav so sicer me-
todolosko Sibke, vendar pa med ume-
tnostjo in splosnim uc¢nim uspehom
ter vplivom umetnosti na kognitivno,
psihomotori¢no in socialno-emocio-
nalno podrocje obstajajo korelacije.

GIBANJE

Gibanje je dogajanje v casu in pro-
storu — ima svoje trajanje in pomeni
premik v prostoru. Je ena izmed prvih
in osnovnih ¢lovekovih potreb. Z giba-
njem izraZamo obcutja, spoznanja, raz-
poloZenja in Custva. Je naraven nacin
izrazanja, sredstvo sporazumevanja in
komuniciranja (predvsem v zgodnej-
Sih letih Zivljenja) ter samozavedanja.
Gibanje pozitivno vpliva na vsakogar,
spodbuja miselne procese in pozivlja
telo.

»Gibanje na neki nacin osvobaja, omo-
goca izrazanje, raziskovanje, komuni-
ciranje, sporocanje.« (Zagorc, 1992,
str. 53)

Motorika je v prvih dveh letih otroko-
vega Zzivljenja pokazatelj njegovega
psihofizi¢nega razvoja. Na tej stopnji
je otrokovo gibanje spontano (izraza-
nje Custev). V predstavni fazi v razvo-
ju misljenja pride tudi do predstavne
ravni v razvoju giba. Na tej stopnji
je otrok sposoben obnoviti gibanje
brez neposredne gibalne spodbude,




le ob besedni ali nebesedni spodbudi
(glasba, slika, predmet). Na tej stopnji

V pojmovni fazi razvoja misljenja je
otrok zmozen abstrahiranja bistve-
nega, vendar le v konkretni situaciji.
V gibalnem izrazanju daje prednost
bistveni znacilnosti. Otrokovo gibal-
no izrazanje postaja v tej fazi izvirna,
lastna in ustvarjalna interpretacija. Z
razvojem abstraktnega misljenja pa
se razvijata tudi vedno bolj abstrak-
tna gibalna oblika in plesni izraz. Gib
postane simbol, sredstvo, s katerim
posameznik izraza svoja custva (Po-
gacnik, v: Djurovic, 2007).

Otrok Ze zelo zgodaj Cuti potrebo po
gibanju. V primerjavi z odraslim otrok
veliko bolj izraza svoje razpolozenje
in obcutja navzven, medtem ko od-
rasli skusamo svoja notranja obcutja
brzdati. Z gibanjem otrok izraza svoje
pocutje, misli, dozivetja, pricakovanja
in odnos do okolice.

»Gib je, nasprotno od besede, veliko
bolj pomemben v funkciji samoizraza-
nja, ker je jezik v prvi vrsti simbolicen,
simptomatic¢nost pa je njegova druga
znacilnost. Govorjena beseda jasno
oblikuje misel, izrazen gib pa se obi-
¢ajno nanasa na pocutje in Custva ter
je spontan.« (Djurovic, 2007, str. 61)

USTVARJALNI GIB

Medtem ko je gibanje eno izmed pr-
vih ¢lovekovih dejavnosti in osnovna
Clovekova potreba, je ustvarjanje nje-
gova najvisja potreba. Pri ustvarjal-
nem gibu se torej povezujeta osnovna
in najviSja clovekova potreba v novo
dejavnost.

Ustvarjalni gib izhaja iz gibanja, ki se
je zacel pojavljati v razlicnih podrocjih
umetniSkega ustvarjanja v sedemdese-
tih letih 20. stoletja. Delovne metode
povzema iz teoretskih utemeljitev Ru-
dolfa Labana. »Labanov vzgojni ples«
temelji na nacelih naravnega clove-
kovega gibanja, tu nista pomembni
estetskost in oblika giba, temvec¢ po-
vezanost med gibanjem in notranjim
dozivljanjem ter custvovanjem.

Gib je sredstvo posameznikovega iz-
razanja in ustvarjanja, kot je zvok v
glasbi ali material v likovni umetnosti;
plesalec je individualen ustvarjalec,
ki z gibanjem izraza svoja Custva in
dozivetja (Djurovic, 2007).

Gibi izrazajo razpolozenje, zato naj
ucenci z gibanjem izrazajo svoja Custva
in obCutke, pomaga jim pri zmanjse-
vanju in odpravljanju strahu, nemira,
razdrazljivosti in negativnih obcutij.
Pomembno pa je, da vsak ucenec naj-
de svoj nacin izrazanja in reSevanja
problemov.

Metoda ustvarjalnega giba je nacin
dela, pri katerem otroci z gibanjem
izrazajo, oblikujejo in ustvarjajo raz-
licne uc¢no-vzgojne vsebine. Ustvarja-
nje z gibom poteka skozi igro. Otrok
pri tej metodi komunicira, ustvarja,
se sprosca in uci skozi razlicne didak-
ticne gibalne, plesne in rajalne igre,
socialne igre, razlicne oblike spro-
$Canja in spoznava vsa predmetna
podrocja skozi ustvarjalno gibanje.
Z vkljucevanjem metode ustvarjalne-
ga giba v osnovno Solo omogocamo
otroku ucenje z metodo igre in uce-
nje skozi umetnost. Ob takih dejavno-
stih se otrok razvija celostno (Gersak,
2006).

CILJ USTVARJALNEGA GIBA V
VZGOJNO-IZOBRAZEVALNEM
PROCESU

Ucenci preko ustvarjalnega giba razvi-
jajo gibalne sposobnosti in spretnosti.
Gibalne aktivnosti ommogocajo razvoj
motori¢nih sposobnosti (koordinacija,
ravnotezje, gibljivost), orientacijo v
telesu in prostoru, govor, ustvarjalnost,
cut za socialno okolje, pripomorejo k
samozavedanju, samospostovanju in k
oblikovanju posameznikove identitete
in avtenticnosti.

K metodi ustvarjalnega giba sodijo
didakticne gibalne, plesne in rajalne
igre, plesna dramatizacija, pantomi-
ma, socialne igre, sproscanje. Z vsako
od nastetih dejavnosti spodbujamo
razvoj dolocenih otrokovih lastnosti
in vsaka prispeva na specificen nacin
k otrokovi socializaciji (Kroflic&Gobec,
1989).
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Breda Krofli¢ (1999) meni, da pouk z

uporabo metode ustvarjalnega giba

postane:

- celovit proces dozivljanja, gibanja,
spoznavanja,

- proces aktiviranja telesnih, custve-
nih in duhovnih zmoznosti,

- proces razvijanja ustvarjalnega
misljenja,

- proces komunikacije — besedne in
nebesedne,

- proces razvijanja kooperativhega
ucenja, skupinskega ustvarjanja,

- proces zadovoljevanja potreb po
moci, zabavi, svobodi, ljubezni,

- proces zadovoljevanja potrebe po
igri, proces ucenja skozi igro,

- proces medsebojne strpnosti.

ZAKLJUCEK

Ugotavljamo, da umetniske dejavno-
sti, kamor sodi seveda tudi ustvarjal-
ni gib, vplivajo na osebnostni razvoj
otroka. Preko umetniskih dejavnosti
se uCenci fizi¢no in psihi¢no sproscajo
ter so bolj strpni do sebe in drugih.
Gibalne dejavnosti vplivajo tako na
ustvarjalnost, ustvarjalno misljenje kot
tudi na motoricni in socialni razvoj,
kar pa prav gotovo vpliva na boljse
medsebojne odnose, samopodobo
in nenazadnje na delovanje celotne
skupine.

Metoda ustvarjalnega giba v vzgoj-
no-izobrazevalnem procesu nadgradi
klasi¢ne oblike metod poucevanja in
ucenja. Pri tej metodi se pokaze pred-
vsem vecja otrokova ustvarjalnost in
avtenticnost, ki je sicer pogosto zapo-
stavljena pri verbalnih - frontalnih
oblikah poucevanja. Poleg tega ima
gibanje zelo pomembno vlogo v zi-
vljenju; je mocno povezano s custvo-
vanjem in miSljenjem. Otrok veliko
bolj kot odrasli in lazje izraza svoje
razpoloZenje in Custva preko giba. In
tu je pomembno, da vsak najde svoj,
avtenticen nacin izrazanja.

Ce smo omenili, da je umetniska ima-
ginacija .../[ »sredstvo, s katerim do-
sezemo svet drugega na nacin, da se
vZzivimo v »kot da« svetove ...« (Greene,
1995, v: Krofli¢, 2007, str. 8), potemn je
vrednost umetnosti in vseh umetniskih
dejavnosti ravno v tem.
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