
Vstajenje! 
Kristus je vstal! Grob, kamor so polo­

žili njegovo mrtvo telo, je bil prazen, ka­
men od njega odvaljen. Dva angela sta 
sporočila pobožnim ženam in vsemu sve­

tu: »Čemu iščete živega med mrtvimi? Ni 
ga tukaj, temveč je vstal!« 

Kristusovo vstajenje je poroštvo naše­

ga lastnega vstajenja. Verujemo v vsta­

jenje mesa! Naše življenje, ki se ob smrti 
le izpremeni, nikakor pa ne mine, se bo 
zopet izpremenilo tisto velikonočno jutro, 
ko bo naše telo iz groba vstalo ter bo 
združeno z dušo večno živelo. 

Velika noč je torej praznik, ki tudi naše 
telo poveličuje, ki mu jamči čast, katera 
je bila človeškemu telesu določena od 
Stvarnika od začetka. Če katoličani več 
govorimo o duši, ki je po svoji naravi po­
doba božja, s tem nikakor nočemo odre­
kati telesu one časti in skrbi, ki mu gre. 

Človeško telo je zadnji čas postalo mno­
gim prva skrb. Ne le za prehrano telesia, 
v kar nas narava sama sili, pač pa tudi 
za zdravje in nego telesa. Telesna vzgoja 
postaja učni predmet. Ustanavljajo se 
šole, tudi visoke šole za vzgojo telesa. Zi­
dajo s igrišča, zidajo stadioni za teles­
ne vaje. 

Katoličani vemo, da smo po zapovedi 
božji dolžni ohranjati tudi zdravje in moč 
svojega telesa in čuvati zdravje in moč 
telesa bližnjega. Ne ubijaj — ni samo pre­
poved uničevanja, pač pa tudi zapoved 
ohranjevanja telesa. Zato tudi katoliška 
Cerkev ni zoper telesno vzgojo. Pač pa je 
zoper marsikak način te vzgoje. 

Tudi telesna vzgoja se lahko vrši tako, 
da pri tem čast telesa ne trpi, da sramež­
ljivost, ki je varuhinja čistosti, ni uniče­
na. Nikakor ne delajo prav oni, ki pozab­
ljajo pri telesni vzgoji na nadnaravno 
čast človeškega telesa. Tudi naše telo je 
deležno odrešenja! Človeškemu telesu je 
treba vrniti nazaj sveto, sramežljivo spo­
štovanje! 

Nikakor pa ne bi bilo prav, ako bi dali 
prednost telesni vzgoji pred duševno vzgo­
jo. Proti človeški naravi grešijo, ki hočejo 
le telesno vzgojo. Duh je, ki oživlja. Duh 
naj bo, ki bo gospodaril tudi nad telesom! 
Duh mu bo ohranil ne le moč in zdravje, 
pač pa tudi čast! 

Našemu telesu je zagotovljeno vstaje­
nje! V spoštovanju in čistosti ga priprav­
lja jmo za Rvo;,) Veliko rtoč! 


