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pomagajo tudi éloveku vsi zakladi tega sveta, ako ni zdrav? Pri zdravji posameznika
je veékrat zdravje vse geaeracije, — pri teh pa tudi blagor drfave. Premala skrb za
zdravje v mladosti pakoplje si vetkrat neozdravljivo bolezen, ki ¢loveka rano v grob
spravi, ali gn pa muéi vse Zivljenje. Nadteti razlogi gotovo Ze dovolj dokazujejo vaZnost
pouka o zdravji; ali vender se ta predmet dandanes fe yse prevel zanemarja, — e tudi
zasluZi tisto pozornost, ko vsaki drugi elementarni nauk. Pri vsem tem, da nauk o
zdravji ni poseben predmet ljudske Sole, ufitelj tudi v tej zadevi lehko muogo stori.
Zdravstvene opazke lehko prilitno naredi pri vsakem predmetu, tako n. pr. pazi pri
pisanji in risanji na sedenje, da otroci ne postanejo grbasti in kratkovidni, Kadar je
Zolska soba nesnaZna, lehko omeni, koliko prah Zkoduje zdravju, posebno pa pljudam i. t. d.
Utitelj tudi mnogo dose?e z lastnim vzgledom, ako namre® sam vedno pazi na snaZnost
in enake stvarf, ki so posnemanja vredne, ter zdravju koristijo. Veliko zdravstvene
tvarine tudi lehko razloZi pri prirodoznanstvn in primerno vplete mej telovadbo, najvel
pa pri razlaganji beril. Toda ravno v tem so nasa berila S¢ jako pomanjkljiva. Namen
teh vrstic je pa zlasti g. g. sestavljavce beril opozoriti na to pomanjkljivost, vender brez
vsakega olitanja, kajti vsi dobro vemo, da na svetu tako ni nit popolnega, torej tudi
nafe Zolstvo ne. Omeniti pa %e moram, da tako razkosamo poulevanje o zdravji ne
nasprotuje prav nié naSim ufnim paértom, marvel to celd zahteva koncentriéna metoda.

Uéilo pa naj bi se v obfe, kaj zdravju koristi in kaj mu Zkoduje, kako si Clovek
zdravje ohrani, utrdi in zgubljeno zopet pridobi. Vse to pa popolnoma priprosto brez
vsake znanstvene podloge, prav po besedah slovefega in modrega zdravnika dr. Bocka,
ki pravi: ,Vsak pameten Clovek je lehko dober zdravnik®. V to svrho bi uditeljem
posebno dobro slufili knjigi ,Schulbygienie v. Dr. H. Klencke®* in pa ,Gesundheitslehre
v. Dr. Bock®, Razvrstitev vse tvarine za Solo, pa bi jaz tako-le priporodal:

1. Vpliv zraka, svetlobe, toplote, vode in hrane na nad organizem. 2. KakSoa
mora biti obleka in kakSno stanovanje, da ugaja naSemu zdravju? 3. O vainosti dela
in potitka. 4. O sprehodih, kopanji, igrah in zabavah, 5. O &kodljivosti vpijanljivih
pijaé (zlasti Zganja) in tobaka., 6. O sredstvih proti steklini in otrovanji s kovinskim,
rastlinskim in kaljim strupom. 7. O refitvi ponesrecenih, recimo zadufenih, utopljencev,
zmrznjenih, po streli zadetih itd. 8. ObnaSanje pri nalezljivih in kuZnih boleznih. 9. O trihini
in trakulji. 10. O domaéi lekarni, o potrebi zdravniSke pomoéi in svaritev pred mazadi.

Toliko o zdravji vedeti, je gotovo potrebno in koristno vsakemu Cloveku; zatorej
pa tudi koristno in potrebno, da se Ze tega otroci v ljudski Soli uéé, kajti marsikdo
nima potem vel prilike. — Toliko sem hotel omeniti sploino o tem predmetu, o posa-
meznih tockah pa znabiti porofam e pozneje bolj natanko.*)

Berilo za nase Zenstvo.

Pogostno se Cujejo pritozbe o nesreénih zakonih — osobito pa mej omikanci. — Ako
bi pisatelju nasledojih yrstic bilo mogofe svojim Citateljem podati  Ztatistiko® o nezado-
voljnih zakonih, bi jim gotovo ustregel; ker mu pa to ni mogole, naj rajie navede
veroke, od kod vse to izvira. — Komu ni znano, koliko ni¢ vrednih in nemoralnih
nemskih in francoskih knjig — posebno umazanih romanov — vsako leto roma mej
slovensko omikano Zenstvo! — Staridi, koji bi morali v prvi vrsti svojim otrokom skrbeti
za dobre in poStene knjige, se velkrat celd ni¢ ne brigajo za svoje héerke; one so ve-
finoma samim sebi prepuiéene, ter delajo, kar se njim poljubi; segajo le po takih knjigah,

*) Nam bode prav ljubo. Uredn,
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ki so jim npajbolje vSe¢! Mari se mlade deklice ne navzamejo, &itaje take malovredne
knjige Ze v svoji neZni mladosti tistih slabih, ter za bodoce Zivljenje tako osodepolnih
publih domisljij? — Olikana Zenska, stopivia v zakon, je polna praznih fantazij, kojih
se je le v romanih nssrkala. Kot devica je zmirom sanjala o sreénem, zadovoljnem in
brezskrbnem Zivenji, ter si vedno domisljevala, da bode Zivela, kakor kaka princezinja.
Toda glej, kadar take napihnjene devojtice pridejo v zakonske spone, kaj kmalu spre-
vidijo, da ni takd, kakor so v knjigah brale. Kmalo se pokaZe, kako malo razuma imajo
za gospodinjstvo in sploh droZinske Zivljenje, naenkrat se futijo nesrefne in prevarane,
Gorjé je po tem moZu, ako ima mesto vesele, delavne, poterpeZljive in ljubeznjive Zene,
pa ¢merikavo, pusto, leno in Bog si ga védi, kaksno e,

Vsak pesnik in pisatelj je v pravem pomenu besede nekak vzgojitelj in utitel]
dotitnega ndroda; kot tak mmogokrat vpliva s svojimi proizvodi na poznejii rod — morda
v visej meri, kakor si je pisatelj sam domisljeval. Ce Zenska kaj bere, se za to veliko
hitreje vname in pavdufi, kakor pa moZ, Prebravia kako novo knjigo, recimo roman, ne
bode nikdar dobre lastnosti iz nje povzela; narobe, njej je le vied, ¢e jo knjiga razburi,
da jo kar velkrat nervozno in prenapeto storf. Berilo ne sme nikoli razburjeno na Zensko
vplivati, temué vedno le mikavno in moralitno; na njene Ctute naj nikdar ne vpliva
nervozno, ampak le tako, da bode iz berila nabirala tiste le za njo vzviSene in neine
obtutke, ako hole kdaj biti dobra Zena in skrbna mati. — Dobra knjiga je dober pri-
jatelj; in kakor se od njega tezko lotimo, tako se tudi bralka ne bo precej lotila od
dobre knjige, ter si iskala druge, predno bode to prebrala. — Podobe in misli, ki jih
kaZze pesnik ali sploh pisatelj, morajo se globoko v srce vtisniti in dobro v spominu
ohraniti, Pred vsem naj Gitateljica ima vedno pred olmi nravstvene motive (nagibe)
dotitnega pesnika — ali pisatelja, katere jej v knjigi slika. To pa nikakor ni mogote,
e podoba spodriva podobo, kar se pri neZnem spolu tako rado zgodi, ker ima tisto slabo
napako, da pri¢né z drugo knjigo, ko e s prvo pri kraji ni. Zenska je sploh zadovoljna,
da ima le dovolj gradiva za branje; kako pa bere in koliko jej to koristi, je drugo
vprafanje, Dovoljujem si slovenskim oletom in vplivnim moZem javno nasvetovati, da
naj skrbé za to, da bode slovensko Zenstvo slovenske knjige bralo. Zdaj imamo Ze
precej dobrih knjig, obsegajot raznovrstnih véd in vrh tega izvrstna leposlovna lista:
SLjubljanski Zvon* in ,Kres®. Tudi politicnih listov imamo na izbero — morda e
preve¢! Te Zenskam pa ne moremo priporoati, ker one sploh niso za politike. Tiste
pa, ki rade politikujejo, naj mesto niévrednih judovskih neméskih listov berd domale slo-
venske; v teh se ne bodo pohujSale.

Na&i izvrstni slovenski romanopisei: Juréi@, Stritar, Tavtar, Krsnik, Koder in drugi
podajajo v svojih proizvodih bogat zaklad globoko-mislelih resnic iz navadnega Zivljenja,
tisto poetitnih nazorov, ter poleg tega prav zdrava, pametna in jako praktitna naéela.
Drage bralke, dovolite, da tudi vam kaj svetujem! Prosim vas, ne berite prehitro in
brez premislekal Kaj vam pomaga, Ce ste mnogo knjig prebrale le iz tega namena, da
jib potem komu naStevate; ¢e pa vas kdo po zapopadku prebrane knjige poprasa, pa
ne veste, kaj bi odgovorile. Glejte, tako naglo branje vam malo koristi, Ce hotemo
pisatelja razumeti, moramo pri Citanji misliti na njegove vzviSene, vzgojevalne in moraliéne
nazore, Razun romanov se priporofa, da se bers povesti, novele in novelete, zgodovinske
in zemljepisne razprave, potopisi, Zivotopisi slavnib slovenskih moZ i. t. d.

Slovensko Zenstvo je #e od nekdaj wvneto za lepe pesni; dokaz temu, da imamo —
osobito mi Slovenci — toliko slovenskil ndrodnih pesni, v katerih se opevajo lepe in
dobre lastnosti neZnega spola. Nobena stvar mlade deklice bolj ne razveseli, kakor lepa
pesen.  Sveta dolZnost vsacega olikanega Slovenca tedaj je, delovati na to, da bodo naSe



izobrazene Slovenke po vsebini in zadr#aji pozmale naSe najboljSe pesnike, kakor so:
Vodunik, Prediven, Koseski, Jenko, Boris Miran, 8. Gregoréit i, dr. Poznam Slovenke, ki
aGoethe-jeve in Schiller-jeve® poezije kaj dobro poznajo, a pesni slovenskih pesnikov so
jim prave bele vrane. Mari ni to Zalostna prikazen za naSo bodoénost? Konelno nasemu
slovenskemu Zenstvu Se enkrat priporofamo #e imenovane slovenske kmjige in fasopise.
Mej drugim berilom omenjam tudi knjig, ki jih daje na svetlo prelepa druZba sv. Mohora.
Veakemu Slovencn je znano, koliko dobrih knjig je ta wrla druZba Ze mej svet spravila,
Knjige 8o res bolj prostemu ljudstvu namenjene, vender pa nahajamo vmes tudi mnogo
takih, koje dobro ugajsjo slovenskemu Zenstvu. Veliko &tevilo udov ima ,Mohorjeva®
druZba, a Se vse premalo! Vsaka slovenska hisa bi morala biti ,ud“ te druibe,
Vaski Jarni.

Knjiga Slovénska

XVIII. veku.

X. Marka Pohlin — P Marcus a 8. Antonio Paduano, Augustinianus
Discalceatus, inter Academicos Operosos dictus Novuns — r. v Ljubljani 13. aprila
1735, u. 5. febr, 1801 v Mariabrunnu poleg Dunaja. Pisaril je mnogo, na dan spravil
do XX knjig, do X jih zapustil v rokopisu. Opisal sem ga sicer vZe L 1876 v XIV.
Jeziénikn, in iz istega se vidi dokaj, kako je otec Marko pisal latinski, nem&ki
in slovenski, in tudi, kolike vrednosti je njegovo jezikoslovie ali jezikobrodje, ter v
kteri razmeri se nahaja s pisatelji slovenskimi prejSnjimi in naslednjimi.

Ker se v pritujolem letniku opisuje ,Knjiga Slovénska XVIIL veka®, se Pater
Marka popolnoma v nemar vendar ne more pustiti; naj se torej, kakor drugi tega
stoletjn, pokaZe v nekterih izgledih, prepisanih v Gajici. Njegovo lastno Crkopisje na pr.
je:e 6 & & @;0,06,0, 0; i,¥; v, wi ¢ q; Il s8; 8 sh, shzh (I, fh, [hzh t. j. s, § &¢);
[, [h (s, sh t. j. %, %), pa malo dosledno.

1. Kraynska Grammatika. Laybach, 1783, 8 226. 227 (Namen einiger
Gitter ete. welche in der Poesie vorkommen):

Uttneon, Jelove. Weolud, Viharnek, Fertune. WApollo, Belin, Jason. Badjus, Pust.
Bellona, Torka. Eered, Sejvina. Charited, DruZice. Gupido, Lubitk, Serfek. Diana,
Marena, Noélica, Triglav. Gdjo, Ogglasuvavka. g lora, RoZnecvitarca, gFortuna, Sreda.
Jurien, Drazéna, DraZnica, Stradnice. ®enind, Bratek. Doudgdh, Zidék. Daudgeniusg,
Skrytek, Skratel. Defate, Vila, Vilna. Juno, Bogina, Slavina. Jupiter, Berin, Kray-
lomoé. Mars, Ladon, Tor, Tork. Merfur, Silon, Sélon. WMinerva, Modrica, Musen,
Marlivke. Qeptun, Murin. HRymphe, Nymfe, tgh Bogov Gospoditne. Pan, Pan, Trav-
népan. Pargen, Sodice, Zivice. Pluto, Meroth, ProSerpina, Ninga, Hudina. Satyri,
Dovji moZji, lgsni Bogovi. Seidygott, Tribék. Tobsgittinn, Smert, Rebrenica. Bulfan,
Hromek, Zlomek. Baofuna, Namarneca. Uible Luft, Pohvizt. Benud, Cistlika, Ziba.
Wetterglas, Urémenek. @ ittinn ded fhonen Wetters, Pahoda. Gittinn ded iiblen Wetters,
Grumina, Motiroa. indgdttinn, Fertuna. Hervwagen, Burovk. Poljtern, Hervor. Haufftern,
Smarn kriz. Gludhenne, Gostosejéedi.

2, Mathia Schoenberga Oppravk tega Zhloveka, kativega je is Nem-
shkega na Kraynskn prestavel Novus Lublanske teh delovneh Modrine Tovarsh. V’
Lublani, na utrato Mihelna Prombergerja Gmajnmejstnega Buklarja. 1781. 8% 316.
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