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Post je skozi zgodovino kršèanstva poznal
razne oblike in tudi nekatere stranpoti. Podob-
no je tudi danes, saj še vedno obstajajo razliè-
ne oblike in razlièni vzroki posta. Predvsem
vzroki posta so lahko nekršèanski ali celo pro-
tikršèanski. Z odklonom od kršèanskega vidika
posta se je sooèal pape` Leon Veliki, ki je bil
rimski škof od 29. septembra 440 do 10. no-
vembra 461. @e v prvih letih svojega pontifi-
kata se je sreèal z manihejci,1 ki so skupaj z
drugimi ljudmi pribe`ali iz Severne Afrike. Se-
verno Afriko so namreè zavzela vandalska ple-
mena. Manihejstvo, s katerim se je sreèal Leon,
je bilo tesno povezano s kršèanskim izroèilom,
saj je Leon svoje vernike veèkrat povabil, naj
povedo, kje se skrivajo ti krivoverci, ki so se
hoteli zaèasno pridru`iti pravoverni skupnosti,
da bi tudi med pravovernimi kristjani iskali
nove privr`ence.2 Znaèilnost manihejstva je
kozmièni dualizem, kateremu pape` zoperstavi
dobroto Stvarnika in stvarstva:

“Oni (manihejci) namreè obsojajo naravo
stvari, s tem pa povzroèajo krivico Stvarniku,
in trdijo, da tiste, ki jedo, omade`ujejo stvari,
ki jih po njihovo ni naredil Bog, ampak hudiè.
Vendar zagotovo ne obstaja nikakršna slaba
substanca (nulla sit substantia mala), pa tudi
nobena narava sama v sebi ni slaba. Dober
Stvarnik je namreè naredil vse stvari dobre, in
Stvarnik vseh stvari je en sam, ki je naredil nebo
in zemljo, morje in vse, kar je v njem. Vse te
stvari, ki so dane ljudem za jesti in piti, so svete
in èiste zaradi kakovosti njihove vrste (in sui ge-
neris qualitate).”3

Manihejci so se torej postili, ker so bili
preprièani, da jih slabost materije, ki naj bi
jo naredil hudiè, odvraèa od dobrega. S tem
pa post postane ne samo odpoved hrani, am-
pak tudi zanièevanje Bo`jega dela, Boga sa-
mega in tako izraz krive vere. Prav to mišljenje
manihejcev je zagotovo prispevalo k Leono-
vemu preprièanju, da obstaja razlika med
kristjanovim in nevernikovim (oz. krivover-
nikovim) postom. Medtem ko kristjanova
vera posveti tudi hranjenje, je prav nevera
(kriva vera) tista, ki omade`uje nekristjanov
post. To trditev pape` podpre z mislijo za-
pisano v Pismu Rimljanom: “Kar koli pa ne
izvira iz vere, je greh” (Rim 14,23). Kristjanova
vera je tista, ki posveti post,4 saj ga pove`e s
Kristusovim odrešilnim trpljenjem.

Pape` je `elel celotno kristjanovo `ivljenje
preplesti s Kristusom in s skrivnostjo odre-
šenja. Bil je eden prvih, ki je poizkušal “po-
kristjaniti” civilno leto in mu vtisniti znak sve-
tosti èasa,5 zato v njem lahko vidimo enega
od zaèetnikov kvater,6 le da Leon še ne pozna
postnih kvater. Lahko pa bi rekli, da razume
celotni postni èas kot èetrto kvaterno obdob-
je.7 Vsake kvatre so bile tesno povezane s po-
stom, kar je vse letne èase povezalo s Kristu-
sovo odrešilno skrivnostjo. Po pape`evem
mnenju so to obdobja slovesnega posta, ker
se ne postijo verniki kot posamezniki, ampak
skupaj z vso Cerkvijo. Prav ta enotnost celot-
nega Kristusovega skrivnostnega telesa pri po-
stu je tista, ki zagotovi veèjo uèinkovitost od-
povedi. Kvaterni post je imel zakljuèek pri
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skupni sobotni vigiliji. Leon meni, da ni sku-
pen samo post, ampak so skupne tudi zasluge
take askeze. V izpostavljanju zaslug skupnega
posta pa Leon ni edini škof 5. stoletja. Podob-
no misel je zagovarjal tudi Peter Krizolog, ki
je bil škof v Ravenni.8

Kristjan, ki se posti skupaj z drugimi ver-
niki, postane vojak kršèanske vojske, ki se pod
Kristusovim vodstvom bori proti silam zla.
Vojskujoèi se kristjan polaga svoje zaupanje
v Gospoda, ki je trikrat premagal skušnjavca
in je na kri`u premagal tudi smrt. Kristus “se
je torej bojeval, da bi se kasneje tudi mi bojevali;
on je zmagal, da bi podobno tudi mi zmagali”.9

Kristus, ki je navzoè v vsakem kristjanu, je ti-
sti, ki podpira in krepi vernika v boju s skuš-
njavami. Skupni post ne vkljuèi kristjana zgolj
med druge èlane Cerkve, ki se na ta naèin
borijo proti grehu, ampak naredi, da celotno
Kristusovo skrivnostno telo postane dele`no
Kristusovega boja proti grehu ter s tem nje-
gove zmage nad grehom in smrtjo. Prepleta-
nje kristologije, soteriologije in ekleziologije,
ki se odra`a tudi v Leonovem pojmovanju po-
sta, ka`e na izhodišèe in temelj Leonove misli,
ki je utelešena Beseda, Jezus Kristus, Odre-
šenik èloveškega rodu. Seveda pa to ne pome-
ni, da je bil Leon proti osebnemu postu izven
za to predvidenih èasov. Poudaril pa je, da
ima skupni post veèjo vrednost od zgolj oseb-
nega posta.

S poudarjanjem teološke vrednosti posta
pa pape` ne pozabi na antropološki vidik as-
keze. Kot smo `e videli, post ni v tem, da se
odpovemo stvarem, ker so slabe. Stvari same
v sebi so dobre, slab pa more biti edinole naš
odnos do teh stvari. Èlovekova neprimerna
uporaba je tista, ki “naredi” neko stvar za sla-
bo in škodljivo. Vernik se odpove dovoljenim
stvarem, da tako uredil neprimeren odnos do
stvari, in da bi tako povzroèil rast kreposti,
ki so sade` boja proti grehu.

Odpoved dovoljenim stvarem ni usmer-
jena proti èloveškemu telesu, ampak proti gre-

hu. Post èloveku ponuja prilo`nost za polnej-
še sodelovanje med dušo in telesom v boju,
ki ga vodi Bog sam. Telo mora biti pokorjeno,
ne zaradi slabosti mesa, ampak ker nam to
daje zagotovilo, da telo ne nasprotuje duši.10

Leon se tako poèasi pribli`a mnenju, da
post ni samo v odpovedi dovoljenim mate-
rialnim stvarem, ampak v prvi vrsti v izogi-
banju grehu. V nas samih so mnogi boji, ki
pripeljejo do nasprotovanja med ̀ eljami telesa
in duše. Kadar so telesne `elje moènejše, duša
izgubi svoje dostojanstvo in postane su`nja
telesa, ki bi ga morala voditi. Pape` poka`e,
kakšna naj bi bila hierarhija v èloveku: èlo-
vekovo telo mora voditi duša, ki je podvr`ena
Bogu in okrašena z nebeškimi darovi, in ne
telesno po`elenje. Ta hierarhija prepreèuje,
da bi v èloveku vladala greh in zemeljsko po-
`elenje. Leon trdi, da pravi èlovekov mir na-
stopi takrat, ko je meso podrejeno duši, duša
pa Bogu.11

V pravkar povedanem lahko zaznamo
vpliv dualizma, ki je moèno zaznamoval delo
mnogih cerkvenih oèetov. Povabilo k izogi-
banju grehom in napakam heretikov ter pou-
darjanje dobrote stvarstva pa Leona oddalji
od kozmiènega dualizma, ki je prisoten pri
manihejcih. Odpoved se nanaša tako na ma-
terialne dobrine kot na greh. Pape` se izogne
pretiranemu poudarjanju nasprotja med dušo
in telesom. Telo samo na sebi ni zmo`no gre-
šnega dejanja, saj ne more opraviti svobodne
izbire. Razum je tisti, ki izbira med grehom
in dobrim. Leonov dualizem je predvsem mo-
ralne narave: èlovek se odloèa med dobrim in
slabim, med Bogom in hudièem. Ker je v
verniku prisoten Kristus, post postane esha-
tološko znamenje: znamenje konène osvobo-
ditve od vsega zla in znamenje konène zma-
ge.12 Pape`evo videnje posta je tesno zazna-
movano z dele`enjem pri Kristusovem trp-
ljenju. To pride najbolj do izraza v njegovih
pridigah v postnem èasu, ki je bil v 5. stoletju
tudi èas priprave na krst katehumenov, ki so
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jim bili pri krstu odpušèeni vsi grehi. Poleg
`e omenjenih ima post še nekaj uèinkov na
vernikovo `ivljenje: kristjan si s postom oèisti
telo in dušo; s pomoèjo askeze se v èloveku ob-
novi pravi red stvari, kar mu omogoèa, da ostaja
odprt za spoznavanje in izvrševanje Bo`je volje;
z duhovnim postom vernik ponovno odkrije,
da je ustvarjen po Bo`ji podobi.

“Kakšno je naše sodelovanje s Kristusom, èe
ne bomo nehali biti, kar smo bili? Ali kakšna
je podobnost z vstajenjem, èe ne bomo odlo`ili
starih navad (vetustas)? Iz èesar izhaja, da tisti,
ki razume skrivnost svojega prenovljenja (repa-
ratio), mora odlo`iti mesene strasti in odvreèi
vso nesnago greha, da se bo ob prihajajoèi svat-
beni gostiji zasvetil v obleki kreposti.”13
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Post verniku pripravlja obleko za nebeško
svatbeno gostijo, saj mu pomaga posnemati
Kristusa. Posnemanje Kristusa je mogoèe, ker
je bil Kristus tisti, ki je èloveka prenovil in
mu dal to zmo`nost. Utelešeni Bo`ji Sin tako
ni samo zgled (exemplum), ampak je tudi ti-
sti, ki je z odrešenjem verniku dal zmo`nost,
da ga posnema. Kristus, ki je navzoè, in ki de-
luje v verniku, tako postane sacramentum et
exemplum za vsakega kristjana. Med tema dve-
ma vidikoma ni nasprotja, ampak drug dru-
gega dopolnjujeta: sacramentum je milost, ki
vernika “usposobi” za posnemanje Kristusa.
Kristjan more prav s Kristusovo pomoèjo po-
novno za`iveti kot tisti, ki je ustvarjen po
Bo`ji podobi.

Prav dejstvo, da je èlovek ustvarjen po po-
dobi Boga, ki je ljubezen, ima zelo praktiène
posledice za kristjanov post, saj prav dejanja
ljubezni èloveka najbolj pribli`ajo Bogu, Bo`ji
podobi. Askeza ni namenjena sama sebi, am-
pak se mora odpreti ubogemu; postati mora
odpoved za druge, za potrebne. Kadar manj-
ka ta ljubezen do bli`njega, post ostane ne-
ploden, sterilen in ne more roditi pravih sa-
dov. Sveti Leon je preprièan, da krepost brez
ljubezni in brez usmiljenja ne more prinašati
koristi.14 Še veè, kadar se kdo zaradi bolezni
ali zaradi katere druge šibkosti ne more po-
stiti, lahko še vedno vrši dejanja usmiljenja,
ki ga bodo posvetila.15 Pape` gre še naprej v
poudarjanju pomena ljubezni, saj trdi, da je
èlovek brez ljubezni mrtev. Èe Bog èloveka
ne bi prvi ljubil, potem èlovek ne bi bil zmo-
`en ljubezni,16 ki se najbolj odra`a prav v da-
janju milošèine. V neki postni pridigi Leon
spodbuja vernike, naj s pobo`no vnemo spre-
jemajo postne dneve tako, da bodo izvrševali
dela usmiljenja, ter se tako pripravili na spre-
jem Bo`jega usmiljenja. Nadalje jih vabi, naj
pogasijo jezo, izloèijo vsako sovraštvo, naj lju-
bijo skupnost ter tekmujejo v poni`nem med-
sebojnem slu`enju.17 Vabilo k posvetitvi posta
z deli usmiljenja in milošèine se nahaja v sko-

raj vseh pape`evih postnih pridigah, pa tudi
v drugih govorih, s katerimi je vernike vabil
k drugim postnim dnem. Spodbude k usmi-
ljenju pa se ne nahajajo samo v govorih o po-
stu, ampak tudi v številnih drugih pridigah.
Spodbujanje dobrodelnosti je tako pogosto,
ker je pape` preprièan, da Bog tistemu, ki
dela dobro in se posti, odpušèa grehe.

Videli smo `e, da post neverniku ne pri-
naša `elenih sadov, ampak ga lahko celo za-
vaja v greh. Temu pa ni tako pri delih usmi-
ljenja, saj ima vsako dejanje ljubezni dober
uèinek za tistega, ki ga izvrši, tudi èe ta oseba
ne veruje v Kristusa. Kršèansko usmiljenje
presega usmiljenje drugaèe verujoèih, ker Kri-
stus deluje v kršèenem, hkrati pa se kristja-
novo usmiljenje ne konèa pri osebi, ki ji po-
maga, ampak pri Kristusu, ki je rekel, da je
prisoten v reve`ih. Kristjan, ki je usmiljen,
se na nek naèin pridru`i Bo`jemu stvaritelj-
skemu delu. Èlovek sicer ne more ustvarjati
iz niè, ko pa ljubi Boga in soèloveka, obogati
darove, ki jih je prejel od Boga.

Posnemanje Boga ni rezervirano samo za
bogate in za tiste, ki imajo vsega v izobilju.
K odpovedi in k darovanju še bolj potreb-
nim je poklican prav vsak èlovek, tudi reve`.
Tisti, ki dela dobra dela, se ne sme bati, da
ne bo veè imel prilo`nosti, da bi jih še delal,
ker bi postal preubog. Ko Leon govori o tej
sposobnosti za usmiljenje, se sklicuje na
evangeljski odlomek o ubogi vdovi, ki je da-
rovala dva novèièa (prim. Lk 21, 2-4) in na
Jezusove besede: “Kdor dá piti samo kozarec
hladne vode enemu izmed teh malih, ker je ta
imenovan uèenec, resnièno, povem vam, ne bo
izgubil svojega plaèila” (Mt 10,42). Iz teh
dveh odlomkov pape` sklepa, da ni va`na ko-
lièina daru, ki se ga podari nekomu, ampak
je pomemben namen in ljubezen darovalca,
ki stojita v ozadju tega dejanja. Odloèujoèa
je kvaliteta dejanja in ne kvantiteta. Kdor je
torej dobrotljiv, bo imel vedno mo`nost, da
soèloveku priskoèi na pomoè.18 Kristjan, ki
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daruje svoj dar, mora darovati brez strahu in
brez `alosti, ker dar podarjen reve`u postane
dar Kristusu. Armitage trdi, da se med da-
rovalcem in Kristusom vzpostavi razmerje
posojilodajalca in posojilojemalca, dar pa si
lahko predstavljamo kot posojilo. Ta izme-
njava med èlovekom in Bogom temelji v
tem, da kristjan gradi svoje upanje na pri-
hodnjih stvareh. Kristjanovo upanje je ute-
meljeno v Kristusovi zvestobi, saj je rekel, da
se bo dalo tistemu, ki dá.19 Kljub temu da
imajo dela ljubezni svojo pozitivno vrednost
`e sama v sebi, pa dejanja ljubezni prinesejo
polni uèinek le takrat, ko je v ozadju prava
kristološka vera. V tem lahko vidimo še eno
potrditev, da je Leonovo pojmovanje krist-
janovega bivanja tesno povezano z njegovo
vero v Kristusa, pravega Boga in pravega èlo-
veka. To dejstvo pojasni, zakaj si je pape`
tako vneto prizadeval za razjasnitev kristo-
loških vprašanj, ki so bila na višku prav v 5.
stoletju. Edino Kristus je tisti, ki more dati
smisel `ivljenju, saj postavlja vsako èlovekovo
dejanje v tesen odnos med vernikom in Bo-
gom. To velja tako za post kot za dajanje mi-
lošèine, ki postu daje pravi smisel.
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