SOLSKO LETO 2012/13

SOLSKO GLASILO ZUJL, OVI JARSE, LJUBLJANA

GLASILO UCENCEV, UCITELJEV IN STARSEV

NORDIJSKA HOJA

" Podporel sRUPING 20 sters

ZELISCA

_Rocitnisko varstvo

Vesela pesem druzi nas




GLASILO UCENCEV, STARSEV IN UCITELIEV ZAVODA ZA USPOSABLIANJE JANEZA LEVCA,
ODDELKOV VZGOJE IN IZOBRAZEVANJA JARSE

SOLSKO LETO 2012/13

Avgust 2013, stevilka 1

Urednica: Tanja Sostari¢ Tasi¢

Fotografije: Darka Jakof¢i¢, Tanja Sostari¢ Tasi¢, osebni arhivi avtorjev
Naslovnica: Ribice, izdelek u¢encev interesna dejavnost z glino

Avtorji prispevkov: Stojan Turiénik, Darka Jakof¢i¢, Tanja Sostari¢ Tasi¢, Irena Roblek, Matja?
Knez, Snezana Rauter, Damjan Slevec, Vanda Kocar Junkar, Sabina Kovacic in ué¢enci Zavoda
za usposabljanje Janeza Levca pod mentorstvom svojih uciteljev in varuhov

Izdelke iz gline so oblikovali u¢enci 4. C skupine pri izbirni vsebini Likovno snovanje — glina
Oblikovanje: Ana Tasic

Gospo Sabino Kovacic, ki vodi skupino starSev za samopomoc, lahko poiScete osebno, ali pa ji
piSete na e-postni naslov: sabi.kovacic@gmail.com

PRISPEVKE ZA NASLEDNJO STEVILKO ODDAIJTE
Tisk in vezava: OVI Jarée V MOJ NABIRALNIK ALI MI PISITE NA MOJ
NASLOV: solski.casopis.polzek@gmail.com

Naklada: 130 izvodov
VESEL BOM RISBIC, PRISPEVKOV IN

Naslednja Stevilka izide 13. decembra 2013. .
PREDLOGOV ZA NASLEDNJO STEVILKO.

VAS POLZEK

PolzeklJarsko©



mailto:sabi.kovacic@gmail.com
mailto:solski.casopis.polzek@gmail.com

Radi se imejte!

Vsako novo Solsko leto je nekaj posebnega, nekaj svojega. Leto$nje
leto je vsaj zame prehitro minilo, saj veste, kadar se imamo lepo
nam ¢as hitro mine.

To Solsko leto je bilo izjemno, ker smo se prav vsi, u¢enci, ucitelji in
starsi trudili na vseh podrogjih in vsak je v mozaik skupnega dela
dodal svoj kamencek, nekateri celo ve¢, vendar je prav vsak vsaj v
eni dejavnosti nasel priloZznost, da pokaZe svoj talent in voljo do

skupnega sodelovanja.

Neutrudna Betka Godesa je vse dogodke vestno belezila na nasi spletni strani, da smo bili
hitro seznanjeni z novicami, Barbara Rode in Nedeljko OSap sta skrbela za Sport in Sportne
dogodke, Patricija Gmajner in Andreja Munih sta vodili glasbeno plesno dejavnost in z nasimi
ucenci nastopili na veliko prireditvah. O animiranem filmu Martin Krpan, ki sta ga ustvarila
ucitelj Borko Radescek in u¢enec Haris Zuki¢ pa vec v prispevku v naslednji stevilki.

Andreja Munih nam je podarila Solsko himno, Matjaz nam predstavlja glasbeni krozek,
Stojan prisega na nordijsko hojo, u¢enec Damjan nas vabi v hribe, predstavlja se interesna
dejavnost Oblikovanje gline, predstavljamo tudi dva projekta, ki sta jih izvedli nasi uciteljici z
ucenci. Uciteljica Gena Pupis se od nas poslavlja z receptom za kruh. Pred vsakimi prazniki je
cela Sola diSala po pecenih dobrotah, ki jih je spekla s svojo skupino.

V pocitniskem varstvu so oblikovali skulpturo iz polzjih hiSic. Hvala vsem varuhom za pomo¢
pri prispevku.

V prilogi za starSe nam g. Sabina Kovaci¢, Tadejeva mama, predstavlja skupino starSev nasih
ucencev. Dvakrat mesecno se sestajajo v nasi Soli in po¢nejo same zanimive stvari —
preberite, zelo navdihujoce!

Uciteljica Irena Roblek svoje izkusnje pri delu v razredu deli z nami. Napisala je zelo dozivet
¢lanek o delu z u¢enci z Downovim sindromom.

Za konec pa Se zadnji Solski dan in proslava ob dnevu drzavnosti. Zastava, nagovor nase
vodje g. Natase Blaj in nato petje Zdravljice — taksne tiSine in zbranosti v nasi telovadnici Se
ni bilo. Nekaterim uc¢encem je Slo od same slovesnosti kar malo na jok, vendar so vsi
prepoznali pomembnost trenutka.

Nato pa je orkester zaigral Cirkusko parado in zacela se je predstava. Nasmejani obrazki na
fotografijah povedo vse. Hvala Mihaelu, ki se vsako leto s svojimi akrobati tako potrudi za
nase skupno veselje. Hvala vsem in... radi se imejte!

Tanja Sostari¢ Tasic¢




Z DAMJANOM NA IZLET

KRN IN KRNSKA JEZERA 1Z LEPENE

NAJPRIMERNEJSI CAS ZA IZLET: AVGUST
IZHODISCE ZA IZLET: DOM V LEPENI. TU PARKIRAMO AVTO.
ZAHTEVNOST: IMETI MORAS KONDICIJO
OPREMA: POHODNI CEVLII, CEPICA S SCITNIKOM IN VODA

KAKO SE ODPRAVIMO NA POT: VOZNJA 1Z LJUBLJANE POTEKA
PO AVTOCESTI PROTI GORENJSKI DO KRANJSKE GORE. 1Z
KRANJSKE GORE GREMO CEZ PRELAZ VRSIC. NA VRHU

PRELAZA JE TICARJEV PLANINSKI DOM.
NA ENI STRANI PRELAZA JE GORENJSKA, NA DRUGI STRANI PRIMORSKA.

PRI I1ZVIRU SOCE JE ZELO ZANIMIVO. CESTA PELJE DO BOVCA. NATO SMO SLI PROTI
LEPENI. PARKIRAMO PRI KOCI V LEPENI. KRN SE VIDI ZE 1Z KOCE. V LEPENI STOJI
LESEN STEBER IN NA NJEM PISE, KAKO DALEC JE DO KRNA.

HODIMO DVE URI PO STARI KAMNITI CESTI. PRIDEMO DO KOCE PRI KRNSKIH JEZERIH.
TU DOBIMO STAMPILIKO.

NAPREJ PROTI KRNU JE SE DVE
URI'IN POL. USTAVILI SMO SE PRI
KRNSKIH JEZERIH.

ENO JEZERO JE GLOBOKO 30 M.

KAMNI SO TUKAJ ZELO ZANIMIVI.
SO GLADKI.

NA KRNSKEM SEDLU JE SE BOLJ
ZANIMIVO. TAM JE SE OROZIE I1Z
PRVE SVETOVNE VOJNE. NA ZELEZNEM PODSTAVKU STOJI PRAVA BOMBA 1Z PRVE
SVETOVNE VOJNE. NA VRHU KRNA JE RAZGLEDNA MIZA. VIDEL SEM, KJE JE NA
BENESKI STRANI MATAJUR.

DAMIJAN SLEVEC, 4. C




Nordijska hoja, zakaj pa ne!

Ko sem leta 1988 kot eden izmed prvih dveh usposobljenih trenerjev v Sloveniji za specialno
olimpijado zacel slusateljem predstavljati in Siriti do takrat na nasih tleh Se neznano, v svetu
pa Ze dokaj dobro razvito gibanje, nisem niti v sanjah slutil, da se bo specialna olimpijada
razvila v tako dober in ucinkovit sistem kontinuiranega izvajanja Sportnih aktivnosti preko
celega leta. r

Ob hitro rasto¢em zanimanju in nenehnem
Sirjenju v ponudbi Sportov preko celega
leta za naSo populacijo otrok in
mladostnikov, pa smo vsi skupaj nekoliko
pozabili na najbolj zdravo in naravno
Clovesko aktivnost, to je hojo. S hojo, ki
ima daljSe korake, odrive s palicami in bolj

vzravnano drZo telesa ter jo izvajamo

vsakodnevno, lahko dosezemo bolj

strukturiran, celosten in zdrav ucinek na nase telo. Preprosto gre za dobro in tudi cenovno
najbolj ugodno rekreacijo sodobnega ¢asa, ki ni odvisna od vremenskih pogojev in letnih
Casov. Predvsem pa je varna in ucinkovita (uporaba palic omogoca, da pri hoji uporabljamo
tudi miSice trupa in rok). Pri izbiri palic bodite pozorni na kvaliteto rocaja. Ta naj bo iz plute.
Priporo¢am, da ste vecslojno obleceni in obuti v zra¢ne in udobne Sportne copate. Sama
tehnika nordijske hoje (dvotaktni diagonalni korak) je dokaj enostavna. Vadbo sestavljajo
trije sklopi: ogrevanje, glavni del in raztezanje s sprosc¢anjem. Nordijska hoja izboljsuje
vzdrzljivost, gibljivost in krepi dihalni in sréno-Zilni sistem. ZniZuje holesterol, zmanjsa
bolecine v sklepih in hrbtenici in uravnava telesno tezo.

Velik pomen nordijske hoje za naso populacijo, ki sem ga spoznal ob izvajanju in opazovanju
mladostnikov, pa je v psihofizi¢ni sprostitvi in v intenziviranju odnosa do narave. Pri
vklju¢evanju ucencev v nek Sportni program, kjer gre v prvi vrsti za ucenje in izpopolnjevanje
tehnike, je pri nordijski hoji v ospredju socialna interakcija, manj samozavestni ucenci
postajajo bolj samozavestni, izrazitejSa postaja verbalna kot tudi neverbalna komunikacija,
izboljSa se koordinacija telesa, postajajo bolj spretni, reakcije so hitrejSe, izboljSa se
ravnotezje in Se vrsta drugih dejavnikov, ki vplivajo na pozitiven psihofizicen razvoj ucenca.
Predvsem v manjsih skupinah po dva ali trije, izstopajo dobra volja, veselje in sprosceni
pogovori in opazovanja okolice in pripovedovanja iz svojega Zivljenja. Tokrat sem nastel le
nekaj izstopajocih prednosti, ki jih ponuja nordijska hoja. Na vas je le, da to izkoristite,
stopite do prvih gozdnih poti, ravnic in skupaj z druzino ali prijatelji zauZijete svez zrak. Vas
spanec po sprehodu bo zagotovo boljsi, daljsi in brez skrbi.

Stojan Turicnik




Zeliscna interesna dejavnost

Na vrtu nase Sole imamo dve visoki gredi, kjer sadimo zelisca, jih
okopavamo, zalivamo, vohamo, opazujemo, trgamo in iz njih
izdelujemo zelis¢ne pripravke.

Poleg vrtnih zeliS¢ spoznavamo tudi samorasla zelis¢a. Teh je v
Sloveniji veliko vrst, med njimi tudi mnoga, ki jih uvrs¢amo med
zdravilne rastline. Ta zeliS¢a smo spoznavali na vsakoletnih zeli$¢nih
taborih po vsej Sloveniji, letos v Prekmurju v okolici Polane.

Na s slamo kriti domaciji smo imeli na voljo veliko kuhinjo, kjer smo
izdelovali zelis¢ne pripravke. Vsak dan smo se druzili z domacimi
Zivalmi, ki so bivale v ogradah okoli nase hiske. Vecina ucencev je
prvic tako od blizu videla nekatere Zivali — gosi, ponije, ovce, koze,

zajce, prasicke in pave. Najbolj so se Cudili Storkljini druzini, ki je
¢isto na vrhu dimnika domovala v velikem gnezdu.

Namen tabora je bil spoznati zelis¢a panonske niZine. Vsak dan smo hodili na bliznja polja,
jase in gozdicke. Spoznali smo, da mnoge zeli kot so rman, Sentjanzevka, bela in prava lakota,
trpotec ter zeliS¢na drevesa bezeg, oreh in lipa rastejo tudi na drugih rastiscih v Sloveniji.
Modre plavice pa smo videli samo med valovitimi prekmurskimi polji Zit. Na jasah v bliznjih
gozdickih smo se najbolj razveselili plju¢nika, ki smo ga prepoznali po rjavih pegah na
dlakavih listih.

Nadaljevali smo z raziskovanjem rastlinja, tokrat med polji. Ze od dale¢ smo zaznali prijeten
vonj. Robove polj je mnoZi¢no porasla kamilica s stoterimi drobnimi cvetovi. Bilo jo je toliko,
da smo z veseljem stopicali med zelmi in trgali drobne glavice. Prav nam bo prisel kamili¢ni
¢aj, ko nas bo bolel Zelodec. Ucenci so izvedeli, da se kamilica uporablja tudi za nego
dojenckov in kozmetiki. Pomirja vneto koZo in jo neguje. Mocan poparek z nekaj kapljicami
limone osvezi barvo svetlih las. Popoldan, ko smo razprostrli zelis¢a po mrezah za susenje,
smo se odlocili, da bomo iz kamilic naredili kremo za nego obraza.

Dnevi v Polani so nam hitro minevali. 1z nabranih zeli smo naredili veliko pripravkov: mazilo
za ustnice, sivkino kopalno sol, kuhinjski osvezZilec zraka v spreju, posip za insekte, ¢ajne
mesanice iz suhih zeli in olje za soncenje.

Na koncu tabora smo svoje izdelke postavili na ogled domacinom. Bili so zelo zadovoljni, ker
se zanimanje za zeliS¢a spet obuja. Tabor kot je bil nas, je na svoj nacin pripomogel k
uveljavljanju zelis¢ v nas vsakdan.

Snezana Rauter




Kamilicha krema

Potrebujemo:

10 ml mandljevega olja

4 g tegomulsa (naravni emulgator)
2 g Cebeljega voska

2 g kakavovega masla

20 kapljic kamilicnega ekstrakta

50 ml poparka iz kamilic

30 kapljic eteri¢nega olja sivke ali kamilice

lzdelava

Na Stedilniku v vodni kopeli v mandljevem olju razpustimo cebelji vosek in
tegomuls, naravni emulgator. Ko se stopita, med mesSanjem dodamo Se
naribano kakavovo maslo. V drugi posodi pripravimo mocan kamili¢ni poparek,
ga precedimo in dodamo kamili¢ni ekstrakt. Tekoc¢ino med stalnim mesanjem
prilivamo v oljno bazo. Ko se zmes pricne strjevati, dodamo Se eteri¢no olje
sivke.

Zmes nalijemo v licne posodice. TakSna krema je zelo primerna za
problematic¢no najstnisko koZo obraza, saj zdravi vnetje in pomirja. Hranimo jo
v hladilniku in hitro porabimo, ker ne vsebuje konzervansov.

Snezana Rauter




Vesela pesem druzi nas

Ce v zaletku zapisem, da je veselje pozitivno ¢ustvo, nisem odkril
tople vode. Vemo tudi, da nam veselje na obraz riSe nasmesek.
Simbol slednjega, tako imenovani »smiley« ali »smesko, je v
razliénih oblikah postal danes Ze obvezen del komuniciranja preko
sms sporocil, Facebook-a, Twitter-ja, ...

Veseli ljudje z nasmeSkom na obrazu so v danasnjih dneh v druzbi Se

kako zaZeleni. Modri ljudje, ki delajo razli¢éne raziskave, pa znajo ob

tem povedati, da pozitivno ¢ustvovanje vpliva na ¢loveka tako, da laZje doseZe svoje cilje in
da se bolje pocuti.

Clani pevske skupine v Jaréah se radi odli¢no pocutimo. Zato se trudimo, da smo veseli. Tako,
Cisto zares, ne narejeno, ampak iz srca. V¢asih smo norcavi, véasih precej glasni. Definicije o
veselju, ki jo prinasa SSKJ ne poznamo, a se pod njo z lahkoto podpiSemo: »Veselje; stanje
prijetne vznemirjenosti, ki se izraZza v smehu, petju, Zivahnosti«. Da!

Petje in pesem sta nasi sredstvi, nasa medija, s pomocjo katerih gojimo in izrazamo nase
veselje.

Bogat nabor pesmi, ki so lahko vrhunsko izvedene v vsakem trenutku, je bogastvo dobrih
pevskih skupin in zborov. Pesmi so za pedagoga material, s katerim zasleduje in dosega
zastavljene cilje. Natancna izreka besedila, pravilno dihanje, ritmiziranje besedila, razvijanje
posluha in pevskega glasu, umetnisko poustvarjanje, ...Vse to so besede, ki Zivijo na papirju.

Med nami pa Zivi pesem, ki jo radi prepevamo, ki ima lepo melodijo in si jo brez tezave
zapomnimo.




Veseli smo besedila s ¢im manj verzi in kiticami, ki se ga hitro lahko nauc¢imo na pamet.

Radi imamo pesmi, ki jih sliSimo na radiu ali jih pois¢emo na racunalniku. Slovenska pesem je
lepa pa naj bo otroska, narodno zabavna ali popularna popevka. Lahko smo Se tako veseli
posamezniki, ki poznamo veliko lepih pesmi, smo brez druzenja bolj slabo vidni, Se manj
slisani. Ko se sre¢amo, ko zazveni kitara, se odprejo srca in iz nasih grl zazveni najboljse.
Seveda potrebujemo vaje, tudi brez kake strogo izre¢ene besede ne gre.

Skupina potrebuje pravila in potrebuje red. Radi se druzimo med seboj, petje nas povezuje.
Upamo, da se nam v novem Solskem letu pridruZi Se kdo. Prav tako se zelo radi druzimo z
drugimi. Z nekaterimi uéenci drugih Sol smo Ze sodelovali in upamo, da bo tako tudiv
prihodnjem letu.

Verjamemo, da vam, nasim zvestim poslusalcem, z nasim petjem lahko podarimo vsaj nekaj
prijetnih trenutkov, zato nastopamo v Soli in ob drugih priloZznostih. Raje zapojemo tri pesmi,
ki smo se jih dobro naucili, kot cel koncert, po katerem bi vas bolela usesa. Pevskih revij ali
tekmovanj se ne udelezujemo, saj se nam zdijo preresna.

Raje se udelezimo kaksSnega festivala, kjer tudi tistim, ki nas ne poznajo, s pesmijo skusamo
prinasati veselje. To so nase veselje, naSe pesmi in nase druzenje. HvaleZni Andreji za lepo
pesem, ki smo jo vzeli za svojo himno in himno Sole, vam pojemo: »Vesela pesem naj druZi
nas, vesela pesem naj ustavi ¢as, vesela pesem naj ponese glas in podari ljudem Zare¢
obraz!«

Matjaz Knez @

Slika $t. 1: Nastop na materinskem dnevu

Slika $t. 2: Festival igraj se z mano, 2013




Ko koncno obujes prave Cevlje...

Sele zadnijih pet let mojega dela z mladostniki, ki imajo
posebne potrebe, sem vedno bolj Cutila, kaj je tisto, kar jim
kot ucitelj in Clovek lahko dam, da se mi bodo odprli in da
bomo skupaj odsli na potovanje ucenja, povezani in
zadovoljni.

Velikokrat sem se sprasevala o svojih osebnostnih
lastnostih in strokovnem znanju, ki naj bi se z leti bogatilo
in raslo. Pa sem se spet znasla v slepi ulici in obCutek
nemodi, neuspednosti se je ponovno prikradel. Ze
naslednji dan sem Cutila velike premike, pravi zanos in
obcutek uspeha. Vzponi in padci so bili sestavni del moje
poti. Vedno bolj sem se zavedala, da sem JAZ MOTOR in
da s svojim razpolozenjem vplivam na razpolozenje otrok
in cele skupine. Dobro vzdusSje pa je pogoj, da smo se

lotevali razliCnih aktivnosti. ZaCela sem si postavljati
vprasanje: KAKSNE SPOSOBNOSTI IMA UCENEC, DA BO V AKTIVNOSTI
USPESEN?

V¢€asih sem bila prav zacudena, kako sem ga precenila ali pa podcenila. Sem pa
dobila nek kompas za naprej. Zavedala sem se, da je UZIVANJE v aktivnosti pogoj,
da se ucenec udi in razvija. Seveda pa je bilo moje uzivanje prav tako pomembno.
Tako sem izbirala aktivnosti, ki lezijo tudi meni.

KOLIKO JIM V AKTIVNOSTIH POMAGATI? Samo toliko, kot je nujno potrebno,
samo tam kjer so prekratki. Biti asistent se je pokazalo kot moja najboljSa vioga.
POHVALA pa je postala sestavni del moje komunikacije, graditi na dobrem je
pomenilo, da se negativnosti zmanjSujejo, ni jim bilo potrebno vec posvecati toliko
pozornosti.

Skupaj smo OBLIKOVALI SKUPINO, prostor, kjer si varno lahko povedal kaj bi rad,
kaj ne maras in kako se poéuti§. Eno zlatih pravil skupine je postalo NICESAR NE
BOMO SPREGLEDALI, vsak v skupini je pomemben, zato ne bomo ni¢ pometli pod
preprogo. Da so bile razlicne situacije vsem razumljive sem se naucila, da gre hitreje,
&e situacijo NARISEM, ponovimo pa jo tako, da ODIGRAMO VLOGE. Napredovali
so v socialnem ucenju, napisali in narisali smo PRAVILA VEDENJA in to je bilo za
vse obvezujoCe. Ko se je pojavil problem smo se usedli v krog in se problema skupaj
lotili. Kako dobro so se naucili opredeliti, vsak je izrazil na svoj nagin svoje mnenje.
SPOSTOVANJE DRUG DRUGEGA nas je povezalo. Zlasti uspesna se je pokazala
ta metoda pri u€encih, ki so imeli vedenjske teZzave. Prav oni so mi predstavljali
najvecji izziv, saj je bilo vedenje do neke mere Se mozno korigirati in spremeniti stare
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vzorce odzivanja. Ce pa vidi$, kako s svojim ravnanjem vplivas na uéenca, mu
pomagas, da gre lazje naprej, si delezen osebnega zadovoljstva, to pa je meni veliko
pomenilo. PriSla sem do spoznanja: ¢e skupina ni PRIJATELJSKA SKUPINA, tudi
vse aktivnost ne teCejo dobro, saj u¢ence preveC zaposlujejo nerazreSeni odnosi in
tako ne morejo biti, ko nekaj po€nejo, pri stvari.

Zelo nas je povezala tudi GLASBA, zlasti skupinsko petje. Imeti lastno HIMNO in jo
zapeti v dobrih in slabih trenutkih je nekaj posebnega. Pesem ki sem jo uporabljala
za opis situacij, tako kot slike, je pomagala, da so nekatere stvari hitreje dojeli.
Izbrana klasi¢na glasba za umirjanje, glasba ob risanju itd.

Vedno bolj sem uporabljala tudi PLES kot sredstvo s katerim se vsak posameznik
bolj zaduti, zaduti svoje telo in svojega so$olca. Ce se bolje &utis, si tudi bolj umirjen.
Skupinski ples pa je postal sredstvo povezovanja skupine. Vse to imam tudi sama
rada, tako so se marsikaj nalezli tudi od mene.

KUHANJE, vonj po domacih jedeh vzbuja prijetne obcCutke, v teh aktivnostih se je
naSel prav vsak. Ko smo se skupaj usedli za mizo in pojedli kar smo naredili, je bilo
pocCutje pravo, stekel je prijeten klepet in obcutiti je bilo zadovoljstvo. Pa Ceprav je
nekdo samo premesal testo in je drugi Ze prebral recept, je bilo delo skupno in nas je
vselej povezalo.

Spoznala sem tudi, da pri delu ne smem nic€ hiteti in da ima vsak u¢enec SVOJ
TEMPO. Tako smo za jabol&ni zavitek porabili dva dni in tudi v vseh ostalih
aktivnostih sem to vedno bolj upoStevala. Ker sem sama zelo hitra, sem se morala
zelo potruditi in upoCasniti. Nauciti sem se morala tudi vecje strpnosti, da pri nasih
uencih NI SKODE, le da jaz nisem nekaj znala dobro pripraviti. Tako se nisem po
nepotrebnem jezila, ampak sem se ucila, kako izboljSati obrobne pogoje v neki
aktivnosti. Zdaj ko to piSem, se Se bolj zavedam, kako zahtevno je delo defektologa,
koliko znanja je potrebno, osebne rasti in ljubezni.

Najbolj prava se mi zdi misel: " Ce si v sluzbi nasih otrok in se obuje$ v njihove
Cevlje, potem gresS lahko naprej, se spoStujes in veseliS vsega kar ti pride na
pot..."

Sedaj, ko se je moja poklicna pot kon€ala, sem ugotovila, da vem tako malo in da so
ostali Se zakladi,katere bi bilo vredno poiskati.

Misel na vse te Cudovite otroke, njihove Ciste duse, vse tople besede, poglede in
Cudovite dogodke, ki sem jih dozivela z njimi, bo vedno v meni in vedno bom vedela,
da mi je bilo dano biti in ustvarjati na pravem mestu!

Gena Pupis
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Recept za kruh

Potrebujemo:

e 50 dag pirine moke

e 50 dag polnozrnate

e 2 suha kvasa

e Zlicka medu

e ZliCka olivhega olja

e Zlica navadnega jogurta
e SCep soli

e 5 dcl mlacne vode

Priprava:

Vse skupaj daj v skledo, zgneti, dodaj Se malo vode, Ce je pretrdo. Ker
se paca, pa dodajaj moko, da ro€no zgnetes hlebCek, ki se ne bo
prijemal rok. Daj v pomokano skledo in pokrij s krpo.

Vzhaja naj na toplem, toliko, da se testo dvigne. Oblikuj dolgo Strucko, jo
daj v pomascen pekac in peci pri 200 stopinjah, priblizno 50 minut. V
testo das lahko tudi semena.

Gena Pupis
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Podporna skupina za starse X

S Podporno skupino za starSe smo zaceli v oktobru 2011. Srecevali smo se priblizno enkrat
mesecno za tri $olske ure. Sola nam je zagotovila prostor in pomo¢ Elizabete Godesa, ki je za
vsako srecanje pripravila vabila, urejala varstvo za nase otroke in tudi sodelovala v nasih
pogovorih. Za letoSnje Solsko leto pa smo sklenili, da bi se radi srecevali bolj pogosto, tako
da smo se videvali vsakih 14 dni v knjiZnici. Vsaki¢ smo spili kavico, ki so nam jo skuhali v
kuhinji in vedno je kakSna mama prinesla tudi kaj sladkega, v€asih je ostalo tudi kaj za
otroke, ki so nas pridno pocakali v varstvu, ker jih v tem Solskem letu niso vec varovale
Studentke, ampak so nas pocakali v varstvu nasih uciteljic in uciteljev. Zelo smo jim bili
hvalezni, ker smo bili veckrat tudi ez pol peto, ko se je Ze koncalo varstvo v telovadnici. Na
skupini smo se pogovarijali, kako biti mama in o¢e otroka s posebnimi potrebami in kako to
vpliva na nas. Ker da vecina starSev svojega otroka s posebnimi potrebami na prvo mesto,
smo se vprasali, kaj pa si mi Zelimo, kaj potrebujemo, kako lahko naredimo kaj na novo,
drugace in kako naj bolje poskrbimo zase.

Kako "voziti slalom" med tem, da si mama ali oCe, Zena ali moz, gospodinja, delavka ali
delavec...in med tem, da si Cisto preprosto ¢lovek z vsemi svojimi talenti, pa tudi

omejitvami in lastnimi potrebami. Tudi druzba ni naklonjena druzini, kaj Sele taki, v kateri so
take in drugacne posebne potrebe. Govorili smo tudi o tem, kako se vse naSe druZine po
vecini, vsaj na zacCetku zaprejo vase, a se hkrati naslonijo tudi na lastne vire moci. Govora je
bilo tudi, koliko pomo¢&i smo iskali pri svojih starsih ter drugih bliZjih in daljnih sorodnikih. Ce
smo iskali pomoc tudi izven druzine, kje vse smo jo iskali, kdo nam je pomagal in kako, pa
tudi, kje naj jo iS¢emo zdaj, ko Ze vec vemo in ¢utimo in kako si lahko pomagamo med sebo;j.
Pogovarjali smo se tudi o bratih in sestrah nasih otrok in kako vpliva na njih Zivljenje z
bratom ali sestro, ki ima motnjo v dusevnem razvoju. Pa kakSne so bile nase izkusnje z
razlicnimi strokovnjaki, zdravniki, vzgojiteljicami, ucitelji...Ob vsem pogovarjanju pa smo tudi
zaplesali in se masirali, pa tudi telovadili s preprostimi vajami, tako da smo se sprostili.

K nam v goste je prisSla Nada Polajzer, mama deklice s cerebralno paralizo in nam predstavila
knjigo NajtiSje ure. Pisala je o Zivljenju s svojo hcerko, pa tudi o vsem drugem. Prisli so tudi iz
drustva Sozitje in nam odgovorili na nekaj vprasanj, ki smo jih pred tem pripravili starsi na
skupini. Gostili smo tudi Mojco Bozi¢, ki nam je predstavila, kako ima vsak ¢lovek svojo
energijo in kako delujemo razli¢ni tipi ljudi.

Marusa Erbeznik nam je predavala o pomenu ekoloske hrane za nase zdravje, na koncu pa
smo skupaj z otroki spili zelo zdrave sokove iz sadja in zelenjave. Zelo zanimivo pa je bilo, ko
sta se dve mami nasih otrok pogumno pokazali svoje talente. Petra Mesaric je vodila
delavnico izdelave adventnih venckov, Sanja Gorse pa je imela 2 delavnici licenja. Mame
smo se zelo zabavale, ko smo lepile vejice na vencke in jih krasile z roZicami in masnicami.
Bilo je tudi veliko smeha, ko smo si pulile obrvi in se Sminkale.
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Ker se imamo tako ¢udovito na skupini, so to slisali tudi na televiziji, tako da smo se
predstavili v oddaji Dobra ura z Bernardo na TV SLO 1.

Celoletno druzenje pa smo zakljucili s piknikom nasih druzin, kjer smo zelo dobro jedli, se
zabavali, igrali nogomet, plezali po igralih, se gugali, zapeli, zaplesali in v bistvu le nadaljevali
z odli¢nim vzdus$jem celotnega Solskega leta.

Sabina Kovacic (Tadejeva mami)

Mnenja mamic in ockov iz Podporne skupine:

Petra: Najprej naj povem, da je bila ustanovitev skupine za podporo starSem takoj pozitivno
sprejeta in redno obiskovana in s tem potrjena kot nujno potrebna. Moja izkusnja pa je
sledeca, od Tianinega rojstva sem pogresala ljudi, ki bi bili pripravljeni prisluhniti mojim
izkusnjam, ob¢utkom, skrbem, ki bi iskreno razumeli, in nam s tem pomagali spopadati se z
zivljenjskimi preizkusnjami, a takih ljudi okoli nas ni bilo. Tudi bliznje sorodstvo nam ni bilo v
tovrstno oporo in tako je Se danes. Enostavno nasi pogledi so popolnoma razli¢ni, da bi z
njihove strani lahko pri¢akovala razumen dialog. S prvim sreCanjem skupine pa se je to
popolnoma spremenilo, z moZem sva se (pred vsem jaz) zavedala, da nisva edina, da so nase
izkusnje, obcutki, skrbi podobni, da so ljudje ki so pripravljeni prisluhniti in iskreno pomagati,
svetovati, vsak dan okoli nas. Le nekdo nas je moral povezati in voditi. Sedaj sem predelala
preteklost in jo pustila za seboj, s Tiano Zivimo veliko bolj zadovoljno sedanjost in se
veselimo prihodnosti, ter se zavedamo da imamo okoli sebe ljudi, s katerimi smo povezani na
prav poseben nacin. Ker smo povezani nam je laZje, bolje. Sodelovanje z ucitelji je bilo Ze prej
v redu, od kar pa imamo skupino na Soli, se je pa celo izboljSalo, smo Se bolj odprti drug do
drugega.

-: Podporni skupini za starSe otrok v Zavodu Janeza Levca sem se pridruZila pred
kratkim in potrudila se bom, da prihodnjih sre¢anj ne bom zamudila, ¢eprav mi termin zaradi
sluzbe ne ustreza najbolj. SreCanja so ¢as prijetnega druzenja in izmenjave informacij, ob tem
pa se razvija pripadnost skupini, ki ima enake cilje in interese. Ker so sre¢anja v prostorih
Sole, kjer veliko ¢asa preZivljajo nasi otroci, to krepi tudi povezanost s Solo. Nas skupni
interes je dobro pocutje nasih otrok in bolj ko se poznamo, lazje sledimo temu cilju. Projekti,
kot je delovanje podporne skupine, so v tem smislu zelo pomembni. Sabina, hvala in upam,
da imas Se veliko energije in idej za nadaljevanje.

14



Majda: S podporno skupino sem izredno zadovoljna. Lahko se zelo spro$¢eno pogovarjamo.
Vedno zvem kaj novega, izmenjujemo si veliko zanimivih informacij, predvsem pa se "u¢imo"
ob izmenjavi izkuSenj drug drugega. Lahko tudi zaupam, da ostane vse izreeno v nasem
krogu in da informacije ne odtekajo. S Solo smo s tem Se bolj povezani.

Andreja J.: Nad podporno skupino sem navdusena. Tu se seznanim z razlicnimi stvarmi.
Pogovor je zelo pomemben. Si pa tudi naberem energijo, kot nikjer drugje. Tudi sodelovanje
z ucitelji je zaradi skupine boljse. Le tako napre;j!

-: V lanskem letu smo se bolj dotikali ¢ustev, tezav z otroki, veliko smo jokali, je pa bil to
tudi prostor, kjer smo to lahko sploh naredili, ker pred drugimi smo obicajno starsi otrok s
posebnimi potrebami mocni. Letos pa je Sabina "prinesla" tudi nove vsebine, ne le pogovor,
ampak tudi masazo, ples, izdelavo adventnih venckov...Veliko ve¢ se smejimo, manj
govorimo o otrocih in ve¢ o nas samih. Smeh na tej skupini je res zdravilo!

Andreja S.: Podporna skupina mi je zelo vsec, ker zvem veliko informacij, Se bolj pa mi je
vée druZenje z ljudmi, ki imajo podobne teZave. Obéutek, da nisi sam na svetu. Zelim si, da
bi imela Sabina Se dovolj energije, da naslednje leto nadaljujemo.

-: Sem nadvse pozitivho presenecena, ¢eprav sem se bolj pozno prikljucila skupini. Vse
Cestitke Sabini, da se je sploh spomnila in ker tako dobro vodi skupino. Res prijetno vzdusje,
zanimive teme, izmenjava izkusenj in polje zaupanja.

Jagienka: Ko smo pred leti prisli na Solo, sem pri¢akovala, da taka skupina Ze obstaja, zato
sem bila toliko bolj vesela, da je lansko Solsko leto dejansko to tudi zazZivelo. Fino! Zelo je v
redu Ze samo to, da si vzamemo vsak drugi ¢etrtek 2 uri ¢asa zase. Tu lahko zaupas in Sele, ko
poves neko misel naglas, dobi svojo tezo in veljavo, najveckrat si Sele takrat tudi priznas.
Zelim si, da bi taka skupina $e naprej obstajala in da bi imela Sabina $e dovolj elana za
nadaljevanje.

Jelka: Sodelavke mi prav zavidajo, ker imamo na nasi Soli skupino. Prav veselim se vsakega
drugega cetrtka. V lanskem $olskem letu smo veliko jokali, letos se pa toliko bolj smejimo. Se
posebej mi je bilo vsec, ko smo se masirali. Zaradi podporne skupine sem boljsi clovek.
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Tadeja: Na skupini se prav napolnis z energijo in vedno znova zbere$ moci za naprej. Zame
so predvsem pomembni stiki in ob druZzenju izmenjava izkusenj. Tudi ucitelji so zaradi
skupine bolj odprti.

-: Vsi v skupini imamo podobne tezave. Zame je pomembna predvsem izmenjava
izkuSenj. Toliko pametnih nasvetov, kot sem jih dobila v skupini, mi ni dal noben zdravnik ali
kakSen drug strokovnjak. Lahko si zaupamo tezave. Smo zelo sprosceni, lahko tudi povsem
brez sramu spustis kaksno solzo. Tu sem lahko najbolj pristna in se lahko pokazem v vsej svoji
ranljivosti in obcutljivosti.

-: Podporna skupina mi pomeni vse. Prej niti priblizno nismo imeli takih stikov, delim
Zivljenje na Cas pred skupino in na ¢as, od kar v njej sodelujem. Veliko znanja, modrosti...Tu
sem se popolnoma odprla in sem vesela, da je enako z drugimi - vsi so zelo odprti, sprosceni,
pristni. Res veliko si zaupamo.

Jani: Skupina mi pomeni pravi otocek relaksacije po napornem delavnem dnevu. Ko zacutis
druge, da se odprejo in da energija skupine stece, se v trenutku lahko odpres tudi sam. Ze
samo biti na skupini, ne da bi karkoli pametnega povedal, mi veliko pomeni. Glede na to da
sva s Sebastijanom kot moska v manjsini, mi izpovedi neznejsega spola in predstavitev
njihovih izkusenj, vsaki¢ odpirajo nek novi svet. Hvalezen sem vsakic tudi za kavo in nekaj
sladkega. Tudi ucitelji so zaradi skupine bolj odprti.

Sebastijan: Na skupino hodim predvsem zaradi druzenja. Prej je bilo moje zivljenje bolj ¢rno,
bolj sem kompliciral in dramatiziral. Odkar hodim na skupino, pa je Zivljenje svetlejse in
veliko lazje. HvaleZzen sem tudi Soli, ker nam nudi prostor in ker nas Beti vedno tako lepo
pri¢aka. HvaleZen za dobro kavico in najveckrat tudi za sladko pogostitev, kar organizira nas
neznejsi spol. V glavnem: uZivam.

N -

il s

SONCEK. TJASA, 4.C

16



SONCKI NA NAST SOLI

Prosili so me, naj napisem svoje osebne izkusnje in pogled
uciteljice na poucevanje ucencev z Downovim sindromom
na nasi soli. In sprejela sem izziv.

OPIS: To je poseben sindrom, ki ga ima veliko nasih
ucencev. So zelo |jubki, vsak zase edinstven svet,
nekateri pa zelo skrivnostni, ob¢utljivi in seveda tudi

trmasti, posebni in originalni, Zelijo imeti mocan stik

s pedagogom in se zelo navezejo. To so ucenci, ki te vabijo v svet preprostosti in
umetnosti odnosov. Naucijo te, kako imeti rad socloveka.

: Najprej je potrebno dobro opazovati u¢ence, spoznati
njihova mo¢na podroc ja in si zastaviti dobre, konkretne cilje. V ta namen za
vsakega u€enca ucitelji pripravimo individualiziran program in razmislimo, kako in
na katerih podroc jih bi lahko razvil svoje sposobnosti, da bi postal samostojen,
se znal obnasati v druzbi vrstnikov, med odraslimi, si nasel prijatelje med
vrstniki in razvil fake delovne navade in sposobnosti, da bi se lahko kasneje nekje
zaposlil ( v Varstveno delovnem centru) in uzival pri delu. Prizadevam si, da bi
oblikovala kulturne mlade osebnosti, ki se bodo znale obnasati in graditi
prijateljstva. Zato sem pri svojem delu zelo pozorna na vzgojno podroc je in sem
v vseh teh letih iskala metode in didakti¢na sredstva za razvijanje socialnih
vescin, ki potrebujejo najve¢ pozornosti in Casa. K oblikovanju ciljev vedno
povabim tudi starse u€encev, ker oni najbolj poznajo svoje otroke in lahko veliko
prispevajo k u€inkovitemu razvoju. Vedo, katere igre in dejavnosti ima rad in
¢esa ne mara. Sodelovanje in povezanost s starsi je zelo pomembna, zato da
skupaj izberemo prave cilje. Pomembno je le o, da bi bil u€enec zadovoljen in
srecen. ( O funkcionalnem pisanju in branju ter uenju uporabnega znanja in
¢asovni orientaciji, pa kdaj drugic.)

Ucenci z DS so si morda zelo podobni po zunanjosti, vendar obstajajo zelo
razli¢ni tipi otrok, ki zahtevajo razli¢ne pristope.

Nekateri u¢enci tako postanejo odli¢ni Sportniki med sebi enakimi), drugi odli¢ni
igralci, ki zelo radi nastopajo na vseh Solskih prireditvah, nekateri imajo odli¢en
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glasbeni talent, eni radi plesejo, Sivajo, kuhajo, nekateri pa se zelo radi u¢ijo in
uporabljajo ra¢unalnik ter se radi igrajo didakti¢ne igre. Zato je zares
potrebno, da najprej pois¢emo njihova moéna podroc ja in zaCnemo tam graditi
odnos. Nekaj otrok je zelo vase zaprtih in dolgo ostanejo nedostopni in ne
pustijo, da vstopimo v njihov svet. Najvel jih je zelo sonénih, zelo odprtih, ki Ze
zjutraj na vratih uéilnice povedo, zakaj so slabe volje in katere nadaljevanke so
gledali na TV. Pri velini je metoda komunikacije dotik, pesem, kaksna pozornost,
nova igraca, kaksna usluga (morda mu zasijem odtrgan gumb). Pri prebiranju
knjige »5 jezikov |jubezni« (Chapman, 1999) sem zares Se bolj premisljevala o
razli¢nosti, ki jo je potrebno spostovati. VEasih pa je potrebna tudi mo¢na
beseda vzpodbude, da je Solski dan lepsi in polnejsi.

KAKO SE UCIJO: Vsem je skupna potreba po lepem in dobrem. Zanje je
znacilno dozivljajsko ucenje. Zelo radi imajo prazni¢no vzdusje, ko praznujemo
njihove rojstne dneve, ki se jim vtisnejo v spomin in se tako ucijo preko mo¢nega
¢ustvenega dozivetja. Na risbice vos¢il pogosto narisejo, kdo bo sedel zraven
njih, katero pesem bomo zapeli, kaksno torto naredili, napiSejo seznam
povabljenih prijateljev, prepisejo izvirna vos€ila in sami pripravijo prazni¢no
mizo.

Zelo radi se tudi vozijo z avtobusom in obiskujejo knjiznice, razne mestne
prireditve, gredo v kino. UZivajo pri hoji po gozdu in opazovanju narave. Nekater:i
pa radi kuhajo in pe€ejo in so pravi mojstri, ki znajo tudi natanéno pomiti in
pospraviti posodo. Pri vseh teh aktivnostih, pa je ucitelj vedno zraven, ker jih
spremlja in kontrolira.

PRIMERT IGER: Po vseh teh dejavnostih so uéenci sre&ni, vendar potrebujejo
Se nekaj ve¢. Zadovoljiti morajo tudi potrebo po prijateljstvu in druZzenju. Tega
pa jih moramo nauéiti. Zato potrebuje pedagog veliko svezih idej in mora biti
zelo ustvarjalen. Kot pedagog izhajam iz vsakdanjega Zivljenja in interakcij med
ucenci. U¢imo se preko raznih iger, kratkih zgodb in jasnih pravil - dogovorov o
obnasanju. U¢imo se ves¢in vzivljanja in empatije: kako se opravi¢im, zahvalim,
pois¢em tri lepe lastnosti pri sosolcu, znam pocakati na vrsto, kako prenesti
poraz ali pa ustaviti nepriljubljeno vedenje in pokazati mejo, kaj dopusc¢am in kaj
ne, u¢im se veseliti tudi uspeha drugega, u€im se prijazno igrati (vprasam, e se
lahko pridruzim, sprejmem soSolca v igro.
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Prijazno odklonim, prijazno sprejmem in pois¢em kaj drugega). Vedno pa se drzim
preprostega nacela »Manj je vec.« Tako, da izbiram vsebino glede na u¢ence in
njihove potrebe, ki jih tisto leto u¢im. V€asih je potrebno uciti eno veséino,
drugo leto pa kaksno drugo. Glede na potrebe.

Pripomocki pri igri:

1.) ZAKLADI TIKA IN TAKA o0z. Vzgajati se za odnose z dvema prijaznima

lutkama: prijetna in neprijetna srecanja, strah, da bi nas kdo zapustil,
razoéaranja, strah pred osamljenost jo, iskanje srece, kako zaceti znova in iti
naprej, Se bolj spoznati sebe in razumeti druge, spoznavati mirne reakcije in kako
si osmisliti frud pri tem prizadevanju. V pomo¢ so mi kratki stripi Walterja
Kostnerja, ki jih je potrebno zelo prilagoditi in poenostaviti za u€enje in
dejavnosti pri pou¢evanju nasih uencev.

2.) KOCKA PRIJATELJSTVA: da bi se v 3oli naudili, kako graditi razredno
skupnost in altruisti¢ne odnose, sem uvedla kocko, ki so jo poimenovali Kocka
prijateljstva. Ko mecemo kocko nikoli ne vemo, kje se bo ustavila. Igra je
zanimiva in napeta. Na njej so razli¢na gesla: se opravi¢im, potrpim, pocakam,
pohvalim. Z udejanjanjem izbranega gesla v razli¢nih situacijah se ué¢enci
odlo¢ajo za pozitivne korake pri izgradnji medsebojnih odnosov. Vsi skupaj
spremljamo udejanjanje, se skupaj veselimo in spremljamo nagrajence. Za vsako
uspesno dejanje, ki ga znajo povedati, dobijo znakec, katerega nalepimo na vidno
mesto v razredu, to je plakat z nalepkami. Gesla lahko ilustriramo in slike
obesimo na vidno mesto v razredu. ( Zanjo sem izvedela na seminarju Elementi
pedagogike skupnosti, ko jo je predstavila ga. Neva Flajs).

3.) PLAKAT DAJANJE: Na njem so zelo lepe, pisane ilustracije Tika in Taka,
ki ponujata veliko idej o tem, kaj lahko damo nematerialno oz. ideje o tem, kaj
lahko podarimo: nasmeh, pomoc¢, koscek ¢asa, dobro zamisel, podporo, pozornost,
nekaj zaupnega, prijaznost, novice, dobrodoslico, pogum, svoj talent, obCutek
pomembnosti, ob&udovanje, malo neznosti in tako ugotovimo, kako smo
pravzaprav bogati.
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, ki jo odigrava dve uciteljici ali pa ucitelj in varuh

uprizorimo dogodek prejsnjega dne. Najprej se zgodba konéa negativno, po
ustaljeni navadi, potem jo uprizorimo z dobrim koncem, kjer uporabimo novo
socialno vescino. Ko uéenci razumejo gesla, si prizadevajo, da dobijo ¢im veé
znakov.

Najveckrat si postavimo visoke cilje, ker Zelimo, da bi otroci postali samostojni
na podroé ju hranjenja, oblacenja, skrbi zase,da bi se naucili brati in pisati ter
delati, uporabljati svoje roke in pridobiti delovne navade.

Ucenci z DS se zelo radi ucijo, motivirani so in jih lahko hitro navdusimo s
humorjem in lepim vzdusjem. Ulijo se preko pesmi, gibov, dramatizacije, plesa,
kratkih zgodbic in naSega odnosa do njih. Hitro posnemajo nas nacin. Vse to je
pravzaprav celostno u€enje za samostojno zivljenje. Uéenec Zeli imeti stik s
pedagogom in se nanj zelo naveze. Ce &uti, da ga ima rad, se hitreje uéi. U¢enci
si slikovito zapomnijo tisto, kar jim je vie¢ in kar jih zanima. Pogosto sami
pokaZejo svojo nadarjenost in so zelo srecni, Ce opazimo hjihov napredek. Vedno
gradimo na napredku. Vse mora biti zelo konkretno in enostavno. Izhajamo iz
ucenca in njegovega domacega okolja. Nekateri imajo doma vrt in razne Zivali. V
Soli smo imeli Ze veCkrat obisk Tijaninega kuzka Odija in to je bila pomo¢ plahim
in sramezljivim ucencem, da so zaceli komunicirati in se odprli.
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Pri sajenju semen pa so prisli do izraza tisti, ki imajo doma vrtove, ker so hoteli
odnesti sadike domov in jih posaditi na svoj vrt.

Metoda uéenja je tudi pohvala, ker so zelo ob&utljivi in jim to vdahne neko novo
energijo. Ob nas se morajo polutiti zelo varne. Vedno Zelijo narediti to, kar
zmorejo. So borci. Najve¢ tezav imajo z razumevanjem, zato jim je potrebno
vse zelo jasno razloZiti.

ZAKLJUCEK: Pogosto preZivimo zelo lepe, bogate $olske dneve in sem sreéna,
kadar so otroci zadovoljni, ker vem, da sem izbrala prave aktivnosti in pravo
vsebino, ki je njim blizu. Uenci z DS se ucijo tako, da opazujejo in posnemajo
druge sodolce. Cim vel je pozitivnih vzpodbud in lepih vzgledov, tem veé je
priloZnosti, da se nekaj lepega naucijo. (Pozdrav ob prihodu, zahvala, prosnja,
opravicilo, pomo¢ sosolcu, prijaznost...) Vendar vsi ne dosezZejo vseh teh ciljev.
Vsako leto izberem kaksen pripomocek, ki ga zelo poenostavim in se prilagodim
sposobnostim vsakega posebej. Vsak u€enec pa temu sledi in sodeluje, kolikor
zmore. Vsega ne osvoji. Vedno moram biti zelo dosledna in kriti¢na

Pisala sem o podro¢ ju socializacije, pri katerem lahko starsi veliko sodelujejo.
Razmisljati in razvijati ve$€ine na tem podroc ju, pomeni ustvarjati pogoje in
vzdusje za ucenje Solskega znanja in razvoj na intelektualnem nivoju, saj se v
razredu tako ustvarijo in pripravijo pogoji za uenje.

U¢iti u€ence z DS je zame nekaj posebnega. To delo me je spremenilo, razsirilo
moja obzorja in me vzpodbudilo k ustvarjalnemu raziskovanju bogatega sveta
odnosov. NajboljSa metoda pouevanja je odnos in ljubezen, ki ju u¢enec Cuti in
se iz tega uci. Zato pomeni pisati in razmisljati o DS razmisljati o umetnosti
ODNOSA. Ta zmaga v lepoti in dobroti in nas gane.

VIRI:
1. Chapman. 6.: 5 jezikov |jubezni. Ljubljana: Tuma, 1999

2. Elementi pedagogike skupnosti: Vzgoja za dialog in prosocialnost. Ljubljana: Drustvo Pobuda
za 3olo po meri ¢loveka, 2005

3. Walter Kostner: Tik in Tak, Roma Italija: Citta Nuova editrice, 2007

Irena Roblek
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RAZSTAVA FOTOGRAFU

OB SVETOVNEM DNEVU DOWNOVEGA SINDROMA

Eva, Teja in Matevy, 2013 foto: T.S.T

ZUJL, OVI JarSe, Ljubljana

21.3.-21.4.2013

Oblikovanje razstave: Tanja Sostari¢ Tasi¢
Fotografije: Tanja Sostari¢ Tasi¢ in Irena Roblek

Prispevek: Nevenka Omahne in Helena Omerzu
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Ob mednarodnem dnevu Downovega
sindroma je bila v avli OVI JarSe odprta
razstava fotografij oseb z Downovim
sindromom.

Veliko nasih uc¢encev ima ta sindrom. Prav
vsi so prijazni, dobrovoljni, igrivi, delovni,
vendar pa je vsak izmed njih poseben.
Vsem uciteljem se vtisnejo v spomin in tudi

ko zapustijo naso Solo sledimo njihovemu Renata, 1995 foto: T.5.T

Zivljenju.

Zala, 2013 foto: T.S.T

Sama sem svojo poklicno pot zacela pred
skoraj tridesetimi leti v Varstveno delovhem
centru Golovec v Celju. Vseh svojih va-
rovancev se Se sedaj spomnim po imenu.
Dragica, Darja, Renata, Robi, Silvo ... bodo za
vedno ostali del mojega Zivljenja.

Na starih fotografijah bodo njihovi obrazi Dragica in Darja, 1985 foto: T.5.T
ostali za vedno mladi.

Sedaj kot uciteljica z izkuSnjami vem, da je pomembno, da Zivijo osebe z

Downovim sindromom v spostljivem, vzpodbudnem, umirjenem

in predvidljivem okolju. . S
Vsakodnevna rutina jim C U
veliko pomeni in veliko jih . -
ima kaksen poseben talent,
ki ga je potrebno poiskati in
uriti, potem bodo zlahka . >
nasli tudi prijatelje s -
skupnimi interesi.

Ana, 2013 foto: T.S.T

Dragica in Robi, 1985 foto: T.S.T

Prof. dr. Ante Kotar je o osebah z Downovim sindromom vedno govoril kot o
kraljih in res je v njihovi drzi in odnosu do sveta nekaj kraljevskega.

Prav je, da postanejo bolj prisotni v vsakdanjem Zivljenju, da jih srecamo na
mestnem avtobusu, ko se peljejo v Solo, na delo, v kino, da imajo prijatelje med
vrstniki in da pokaZejo svoje sposobnosti v poklicih, za katere smo mislili, da jih
ne zmorejo, pa bi jih z malo pomoci lahko opravljali.

Tanja Sostari¢ Tasi¢
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Projekt »Zdravo zivljenje v soZzitju z naravo«

Zadnjih nekaj let organiziram nekaj dnevne projekte za ucence
svoje skupine.

Tako sem tudi v tem Solskem letu v ¢asu od 20.5. do 24. 5. 2013
organizirala projekt »Zdravo Zivljenje v soZitju z naravo« na
turisti¢ni kmetiji »Pri Martinovih« v Globocicah pri Krski vasi.
Projekt je delno sofinanciral MOL in starsi u¢encev, ki so se ga

udelezili.
Matic, Bine, Filip in Nejc so ucenci 1. B skupine in skupaj smo L} A l \ :
preziveli zelo zanimive in razgibane dni. Seveda je bila z nami tudi w ' »\

varuhinja Mateja.

Naj nastejem le nekaj aktivnosti:

Opazovanje domacih Zivali na pasniku in na kmetiji, jezdenje oslicka, voZnja s
traktorsko prikolico, pohod Globocice — Mrzlava vas - Sobenja vas — Globocice, peka
kruha, ogled gradu Mokrice, zelid¢arske kmetije Fabinec, Catekih toplic, Klunovih
toplic in gradu BreZice, voZnja z brodom €ez reko Savo in nazaj in obisk OS BreZice.

Izpostavila bi sodelovanje z OS Brefice. Ze pred odhodom sem navezala z njimi stike
in dogovorili smo se za sodelovanje. Sprejela nas je uciteljica Tjasa, ki poucuje v
kombiniranem 1. in 2. razredu OSPP.

Vanj so vklju€eni trije ucenci. Najprej so se nam predstavili in nam zapeli njihovo
Solsko himno in zaigrali krajSo igrico Macek Muri. Po zacetni zadregi so ucenci hitro
navezali stik z nasimi ucenci, Se posebej Bine jim je bil zelo zanimiv. Najprej smo imeli
likovno dejavnost, v kateri smo natisnili dlani prijateljstva na vecji plakat. U¢enci so si
sami izbrali barvo, nekateri so si tudi sami namazali barvo po dlani in jo odtisnili. Sledil
je krajsi ¢as za igro z avtomobilcki.

V gospodinjski uéilnici smo skupaj pojedli okusno malico. Ze tukaj se je pokazalo, da
so bili vsi ucenci sedaj Ze pravi prijatelji med seboj, saj so sami izrazili, s kom bi Zeleli
sedeti.

Sledilo je izdelovanje brenkal. Najprej nam je uciteljica Tjasa predstavila brenkalo in
kako zveni, ¢e naj brenkas, na to pa smo se lotili same izdelave. U¢enci so sodelovali
po svojih moceh, vsi pa so na koncu skupaj zabrenkali nanje in zapeli pesmico Kuza
pazi. U¢enci OSPP so nam Zeleli pokazati tudi svojo ucilnico na prostem.

To je res mala oaza raznolikosti. V sadovnjaku smo se posladkali s ¢eSnjami, ki smo jih
trgali z dreves, pokazali so nam manjsi vrticek za katerega obcasno skrbijo, v
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vinogradu smo obcudovali mlade trte, v mlaki med lokvanji opazovali Zabe in v gozdu
se lovili med drevesi. Cas je hitro minil in na koncu smo si izmenjali darilca za v
spomin ter Se rajali v krogu ob plesu in petju.

Menim, da je takSno sodelovanje zelo zanimivo, saj lahko opazujes ucence v ne
vsakdanijih situacijah, njihove tezave in sposobnosti, potrebe, pri¢akovanja in reakcije.
Ucenje v naravi in v novem okolju nam je omogocilo bolj spros¢eno, spontano in
ucinkovitejse prepletanje vseh podrocij posebnega programa.

Velik poudarek je bil na skrbi za
samega sebe, saj uc¢enci Se vedno
pricakujejo pomoc pri oblacenju,
slac¢enju, umivanju in obuvanju,
Ceprav bi vecino Ze zmogli sami.
V tem kratkem casu se je zaradi
vztrajanja, da ucenci pomagajo
po svojih moceh, pri
posameznikih pokazal tudi Ze
manjsi napredek.

Tudi glede spanja in hranjenja ni
bilo nobenih tezav. Ucenci so
zvecer brez tezav zaspali.

Pri jedi so se trudili uporabljati pribor, zmogli so pocakati pri mizi, da smo vsi pojedli
in se primerno vesti tako v slasc¢i¢arni, kot v restavraciji.

Poudarim naj Se, da smo vse dejavnosti dnevno nacrtovali in jih predstavili v obliki
slikovnega urnika po metodi TEACCH.

Ucenci so tako lahko videli, kaj se bo ¢ez dan dogajalo in se lazje tudi ¢asovno
orientirali, kaj smo Ze naredili in katere dejavnosti Se sledijo.

Vse dejavnosti sem tudi fotografirala in ob koncu dneva smo si vse posnete
fotografije ogledali na racunalniku. Tako so ucenci Se enkrat podoziveli dan. Bili so
navduseni, ko so na rac¢unalniku lahko videli tako sebe, kot tudi svoje sosolce.

Vsak ucenec je ob koncu projekta dobil potrdilo o udelezbi in CD s vsemi
fotografijami.

Taksne oblike dela zelo pozdravljam in si jih Zelim tudi v bodoce.

Vanda Kocar Junkar
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Pocitnisko varstvo ali prvi tedni poletnih pocitnic

Ko so bile ucilnice na nasi Soli skoraj Ze
povsem pospravljene in pripravljene na
temeljito CiS€enje, smo se v telovadnici in v
prvih skupinah zbrali ucenci, varuhi ter
dezurni ucitelji.

Resda se nismo kopali, okusali slane vode ali
grizli kolen do najviSjih vrhov, smo pa
proslavili pocitnice v pravem pomenu besede

— s pocitkom.

Po zajtrku smo pocivali bolj ali manj aktivno.
Ljubljano z bliznjo okolico smo raziskovali s
Solskim kombijem, z mestnim avtobusom ali

pa kar pes.

Obiskali smo Ljubljanski grad, Zbiljsko jezero, Mostec, Preddvor, Veliko planino,
knjiznico... veCkrat smo se sprehodili po poteh v bliZini Sole, se sladkali s
sladoledom, se poigrali na igris¢ih in pocivali v senci dreves.

Na dekicah smo si v travi pripravili majhne piknike.

Po kosilu smo si odpocili od dopoldanskih vtisov, nekateri tudi mize. Najbolj
zagnani (in najbolj spociti) so si za mizo izbirali ustvarjalni material — plastelin,
pobarvanke, barvice za risanje, glino. lzdelali so ribice, pikapolonico, polzke za
Polzka. Nekateri so poslusali pravljico, si ogledali risanko, se igrali druzabne igre
(predvsem Crni Peter in Enka).

Pocitnikarji (in ni¢ vec¢ ucenci) smo starSe pri¢akali na Solskem igrisc¢u. Nekateri
so igrali koSarko, spet drugi kolesarili, se igrali na igralih, vecina pa se nas je
hladila sede, na klopeh, v senci. Vsakega starSa posebej so se otroci razveselili
in mu veselo stekli v objem — novim (pocitniskim) dogodivs¢inam naproti.
Juhej!

Darka Jakofcic
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INTERESNA DEJAVNOST GLINA

KROGLI E

UCENCI: DAMJAN, BLAZ, TJASA IN EVA

MENTORICA: TANJA SOSTARIC TASIC

MATERIAL

GLINA, VODA, MODELCEK V OBLIKI KROGA AL
KOZAREC, SLAMICE ZA SOK, ZA PODLAGO KOS
PLASTIFICIRANEGA PRTA IN VALJIAR

POTEK DELA

GLINO TANKO RAZVALIAMO. KOZAREC POTISNEMO
NA GLINO, GA ZAVRTIMO IN OSTANE NAM KROG. TO
GLINO MED OBEMA ROKAMA PREOBLIKUJEMO V
KROGLICO. TO DELAMO TAKO DOLGO, DA POSTANE
KROGLICA ZARES OKROGLA IN GLADKA. ROKE
POLAGAMO NA MOKRO BRISACO IN TAKO SO VES CAS
DELA ENAKOMERNO NAVLAZENE.
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KROGLICO POLOZIMO NA PLADENJ IN NATO SPET S
KOZARCEM IZREZEMO NASLEDNJI KROG.

DELAMO TAKO DOLGO, DA PORABIMO VSO GLINO.

S SLAMICO ZA SOK NAREDIMO V VSAKO KROGLICO
LUKNJO. VSE LUKNJE BODO ENAKO VELIKE IN BOMO
SKOZI NAPELJALI VRVICO.

BARVANIJE

BARVO ZA SUROVO GLINO ZMESAMO Z MALO VODE IN
JO DAMO NA NIZEK PLADENJ. KROGLICE POVALIAMO V
BARVI.

KROGLICE VZAMEMO IZ BARVE
IN JIH SUSIMO CEL TEDEN, NATO
JIH NESEMO ZGATI V PEC ZA
GLINO.




MOJI UCITELJI

Ucitelj Stojan Turiscnik Uditeljica Mihaela Jakomini

HARIS ZUKIC, 5. SKUPINA
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WAJLEPSA PESEy

NA SVETU MNOGO, MNOGO JE LJUDI,

MED NJIMI JAZ SEM IN TUDI TI,

OTROSKI SVET NAJ BO KOT PRAVLIICA,

PONESE V SANJE, SRECNO SE KONCA.

VESELA PESEM NAJ DRUZI NAS,
VESELA PESEM NAJ USTAVI CAS,
VESELA PESEM NAJ PONESE NAS

IN PODARI LJUDEM ZAREC OBRAZ.

ZAPOJEM JAZ, ZAPOJ PRIJATEU TI,
NAJ PESEM SE DOTAKNE VSEH LJUDI,
NAJ Z MELODIJO CUSTVA SE ODPRO,

VSAJ LE ZA HIP V SANJE PONESO.
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Andreja Munih

ZAPOJEM JAZ, ZAPOJ PRIJATEU TI,
NAJ PESEM SE DOTAKNE VSEH LJUDI,
NAJ Z MELODIJO CUSTVA SE ODPRO,

VSAJ LE ZA HIP V SANJE PONESO.

VESELJE NAJ DOMUJE V VSEH LJUDEH,
SKRBI IN ZALOST, SOLZE V OCEH,
SO VCASIH SANJE ZE DOSANJANE

IN SRECNE PRAVLIICE POZABLJENE.

VESELA PESEM NAJ DRUZI NAS,
VESELA PESEM NAJ USTAVI CAS,
VESELA PESEM NAJ PONESE GLAS

IN PODARI LJUDEM ZAREC OBRAZ.







