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: Na pot!

»Domoljube prinasa z danaSnjim
dnem novo prilego, ki bo prihajala z
vsako dretjo Stevilko v mesecu. Ime ji
berete na €elu in v tem imenu imate
Ze tudi povedan njen namen. Sloven-
ske gospodinje, vam, vasim potrebam,
vafemu poduku je posveéena la pri-
loga.

Nafe ljudsivo praznuje svojo po-
mlad. Iz spanja vstaja; drustva, za-
druge poganjajo iz fal kakor sveze ze-
lenje iz otaljene zemlje, kakor pisano
cvetje, ki ga priklice na dan topli
solnéni poljub. Povsod mapredek, po-
vsod hrepenenje po vedji izobrazbi, po-
wvsod ¢im ZivejSe preprifanje, da je v
trdi vojski za Zivljenje treba mnovega
oroZja. Gre se za Kruh, za to, da bi
vsak, kdor hoce delati v nadi domovini,
lahko dobro prezZivil sebe in svoje; gre
se pa tudi za srca. Zdrav, Krepak, na
dusj in telesu trden rod naj bi na nagih
tleh mirno v blagostanju vZival sadove
svojega truda. To izkufamo doseli s
pametno, ljudsko politiko, z drustve-
mim in zadruZnim Zivljenjem, s shodi
in predavanji, 8 fasopisi in knjigami.

Zdi se pa, Kakor bi se bilo doslej
pozabilo, da Zenska hisi tri vogle pod-
pira, in da je gospodarski napredek, pa
tudi napredek v postenju nemogoé, Ce
8 posebno vnemo ne pritegnejo dekleta,
Zene in matere, fe slovenska gospodi-
nja s svojo nezno skrbnostjo in s svo-
jim toplim srcem ne sprejme v varstvo
nasega skupnega dela.

Gospodinja, kraljica si v svojem
svetu! In prosirana je drzava, kjer ti
mosis Zezlo. Domata hifa % njeno
opravo, — obleka, perilo spada
vanjo. Treba je tu ne samo pridnosti,

marve tudi znanja. Svet je velik in
vsakdanje izkusnje, ki jih dobivajo go-
spodinje pri svojem delu, so ne&tevilne.
Osebno ne more ena do vseh; s pisa-
njem, po tiskani besedi se.pa lahko pre-
nesejo izkudnje enega kraja v drugi, da
tako ne ostanejo skrite samo v majh-
nem koti¢u, marvet se razglase v splos-
no korist. Kuhinja z vsem, kar je
Z njo v zvezi, je tudi pokrajina, ki
spada v gospodinjsko kraljestvo. Za %i-
veZ se tlovek najvet trudi; za kuho, ki
ga pripravlja, pa marsikje najmanij.
Tudi tu je treba znati; potem se tudi
z majhnimi pripomocki napravi okus-
na jed.

Danes poje cela nasa domovina so-
glasno pesem: ZboljSajmo Zivino, na-
predujmo v Zivinoreji; tu nas ¢aka do-
bitek, po ti poti se postavi kmet zopet
na trdne noge. Lepa je ta pesem, toda
pela se bo gluhim ufesom, ¢e se ji ne
pridruZijo z vsemi moiémi vrle Zenske.
Napredek v Zivinoreji je nemogoé, Ce
ne sodeluje v ta namen zavedna, raz-
umna, za 8vojo ref izobraZena gospo-
dinja. Hlev in svinjak spadata
pod njeno komando. Kaj nam poma-
gajo kmetlijske Sole za fante, Zivino-
rejska predavanja za moske, razni te-
taji, kako morejo uspesno razviti svoje
delo Zivinorejske zadruge, ¢e gospo-
dinje ne vedo, kako in kaj., V napredno
zivinorejo se morajo vglobiti pred
vsem nase gospodinje, fele potem homo
zvrsili, kar smo si zastavili.

Nekaj let sem se mlekarstvo
plodonosnejSe razvija pri nas. Mnogo
mlekarskih zadrug Z%e dobro deluje.
Sempatja ima tudi kaka posamezna
kmetka hi%a svoj posnemalni stroj in
tudi kaka nova pinja se Ze zasledi po
kmeckih hiSah. Ni pa Se vet, nego za-

tetek. Mieko je v varstvu nase gospo-
dinje. Njo je treba vneti za napredek,
podutiti jo, kako se mora delati z
mlekom; potem pojdemo skokoma na-
prej, kjer se zdaj le pomalem plazimo
dalje.

Ravno tako spada v kraljestvo go-
spodinje vrt za sadje in zelenjavo.
Tolikrat sli%imo tozbe, da se ob dobrih
letinah komaj vé, kam s sadjem. Vesta,
izobraZena gospodinja bo vedela v tem
oziru svetovati in delati. Za domado
rabo in za prodaj se pripravi lahko
sadje na mnogo nadinov. A znati se
mora.

Najvainejdi podlozniki v kralje-
stvu skrbne gospodinje, so pa ljudje.
V zgojaotrok sloni pred vsem na ma-
teri. To je njena najsvetejsa, najlepsa,
najzasluZnejsa, pa tudi najteZja na-
loga. Pomenek s SirSim svetom o iz-
kusnjah v ti re¢i je vsled tega zanjo
prav posebno Koristen.

Pa ne samo otroci. Zdravje cele
druZine je tesno zvezano z gospodinjo
in njenim delom. S snago, z zdravo
hrano ohranja zdravje; ko pa kdo
zboli, sloni vsa skrb zanj na njenih ra-
menih. Ona obezuje rane in jih izpira,
ona streZe bolniku, mu postilja, kuha,
skrbi za zdravila. Ali ni v ti re¢i ¢im
najvefja izobrazba skrajno potrebna?

Kraljestvo nafe gospodinje je torej
silno obseZno. Nafa priloga ji bo v vseh
teh zadevah dajala poduka in svetov.
Prepritani smo, da bodo kmalu nase
gospodinje tfudi same porotale kake
svoje izku¥nje. Vabimo jih. Naj se

| kmalu privadijo svojega Tista in naj ga

rabijo za tisti namen, ki mu je odloten.
Z veseljem bomo pozdravili dopise nas«
&ih gospodinj.
Kranjska deZela namerava zatefi
po deZeli z gospodinjskimi tedaiji. Z na<
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§im listom se bo Sirilo zanimanje zanje.
In s temm bo nastala tudi potreba za
knjiZice o gospodinjstvu in njegovih
posamnih panogah. Oplodilo se bo
brezdvojbe nase gospodarsko Zivljenje.

Slovenska gospodinja in ti sloven-
gko dekle, ki te ¢aka svoj fas ta naloga,
za te se gre! Vzemi, prebiraj in delaj
%z nami vred za blagor nase domovine!

SN
Listek.

MATERINA OPOROEA.

Predraga moja héerka! Cutim, da
80 mi Steti dnevi na tem svetu. TeZko,
zelo tezko se loéim  od tebe. TeZi me
skrb zate, skrb za tvojo telesno in dus-
no srefo. Zato poslusfaj zadnje besede
poslavljajote se ljubede te matere, Hra-
ni jih v sreu in Zivi po njih!

Odrasla si, a Se si v letih, ki ne po-
znajo resnosti zivljenja, njega tezave,
skrbi, boje in prevare. Sanjas o sreci te-
ga zivljenja, toda neznane so ti nevar-
nosti, ki prete tvoji srefi, neznane ne-
varnosti, ki lahko pokopljejo tvojo ne-
dolZznost in tvojo krepost. Samo Bog je,
ki te zamore stalno osreéiti, On ti bo
pomagal v tvojih teZavah, tolaZzil v
bridkostih in te krepéal v vseh bojih
tega Zivljenja.

Ohrani vero in zaupanje v Boga
kot najdraZje svoje bisere. Izogibaj se
ljudi, ki z lahkomisljenimi besedami
sramote tvojo vero; oni so ti sovraZniki,
Misli na Boga vedno in povsod. On {i je
blizu, ¢uva nad teboj, on pozna vse tvo-
je mi&ljenje, vse tvoje Zelje.

Deviska nedolZznost je predvsem
neprecenljive vrednosti, tvoj kras je, ki
stori, da te ljubi Bog in ljudje. V njej
je tvoja Cast in tvoja mo¢; brez nje si
lo¢ena od Boga, zanitevana od ljudi,
ter sama s seboj nezadovoljna in ne-
srecna. Zato skrbno ¢uvaj ta svoj naj-
drazji in najlep&i zaklad. Tvoja ¢istost

-naj se izraza v dostojnem vedenju, v

dostojnih govorih, pogledih in tudi v

obleki,

Hodi po potih, kjer te lahko vsakdo
vidi. Vse kar se boji lué¢i je proti spo-
dobnosti, ter navadno zacetek greha,

Bodi previdna pri izbiranju svojih
prijateljic in previdna pri izbiranju
knjig, Neskusfena si in ne pozna¥ zavi-
sti sveta. Ne zberi si prijateljice, ki lah-
komisljeno in povrino govori o verskih
stvareh. Ne obéuj s sovrstnicami, ki se
nespodobno in prosto obnasajo ali obla-
¢ijo; ogibaj se sploh vsake druZbe, kjer
§ svojimi govori ranijo tvojo rahloZut-
nost.

Slabi spisi zastrupijo srce, umore
vero, pokvarijo znacaj s tem, da opisu-

_jejo dogodke, ki se v resnici ne doga-

jajo. Prepogostokrat ustvarjajo napat-
ne nazore o Zivljenju; c¢loveka delajo
nezadovoljnega s svojim stanom in pri-

~prostimi razmerami, ker vzbujajo Zelje,

ki se nikdar ne uresnitijo.

~ Ne zapuifam ti premoZenja. S tru-

dom in Stedliivostjo sva te vzgojila z
101

ofetom. Tudi ti si primorana delati,
ako se hoCes posteno preziveti,

Bodi zadovoljna! Tvoja obleka naj
bo priprosta, a ¢edna, Zatiraj v sebi pr-
ve Kali K napuhu, ognila se bos mnogim
neprijetnostim.

Rada se zabava$¥, rada si vesela, in
ravno to mi dela skrbi. Hrepenenje po
zabavi izruvaj iz svojega srca, ono te
stori nezmozZno k resnemu delu, Z njim
izgine veselje do molitve, veselje do de-
la. IS¢i veselje v domadem krogu, do-
madca rodbina naj ti bo najljubsa zaba-
va. Hipno veselje na plesii¢u ne osreéi.
Marsikateremu dekletu je bila plesna
godba poslednja godba srénega miru in
nedolZnosti. Nekatero dekle je naglo na
plesu kal bolezni, ki ji je skopala prera-
ni grob,

OdKkritosrénost in zvestoba so rav-
ne ceste k sre¢i in k nebesom. Laz in
nezvestoba kupi€iti Kamenje na to pot,
katerega zamores le z bolestjo odstra-
niti.

Bodi odkritosréna proti sami sebi!
Ne precenjuj svoje zmoZnosti, svojo
vrednost. Pomni, da imad$ mnogo na-
pak, katere popraviti ti narotam. Pre-
pri¢ana bodi, da se mora¥ &e mnogo
uditi in vedno na novo uditi.

Bodi odkritosréna proti {ivojemu
bliZznjemu! Ne lazi nikoli! Z JaZjo ne ho-
de& dosegla svoje Zelje, laZ ti ne odZene
neprijetnosti, laZ te ne opravici, z lazjo
le sama sebe goljufas. OdKkritosréno
priznati svoje napake je boljSe, nego
opravitevati 8 z laZmi. Odkritosréno
priznanje spoftuje vsakdo; laZ in hi-
navsivo spravi ¢loveka v zanicevanje
in sramoto.

Sestra resnice je zvestoba, katera ti
pridobi zaupanje in vdanost. Vsakdo
naj ve, da se lahko zanese na tvojo be-
sedo. Zato ne obljubuj prehitro. Izpol-
nuj zvesto, kar se ti bo narotilo in ne
pozabi nikdar izpolniti svojo obljubo.

Vkljub skromnim razmeram v ka-
terih sii vzgojena, si bogata, mogote bo-
gatejfa, kakor si sama misli&.

Lepi ¢as mladosti te obdaja. Ljubi
Bog ti je dal zdrave roke in jasno gla-
vo. To je glavnica, s katero lahko dobi-
va$ 8 pridnostjo in vartnostjo bogate
obresti,

Cas je denar, pravi pregovor. Sku-
8aj si ga pridobiti kot prijatelja, druga-
¢e ti lahko postane stragni sovrazZnik.
Vsaka ura je dragocena, ne strati je z
lahkomisljenostjo in lenobho. Zamujeni
¢as se nikdar ne vrne, Vsak udarec ure,
naj te spominja, kako hitro mine Cas
in naj te spodbuja k pridnosti.

Tvoje zdravje in tvoje gib&ne roke,
za katere te zavida marsikatero bolno
in slabo dekle, donaSajo Ti Ze sedaj
obresti, Kker si Z njimi zasluzZi§ svoj
vsakdanji kruh. Ljubi delo, ker imas
po njem Zuljavo roko, ter veselo in pro-
sto duso.

Biti sreten, je prva in najmoénejsa
}ielja Ctloveikega srca. Sam Bog je vsa-
dil to hrepenenje po sre¢i v naSe srce.
Nekateri dobri ljudje postanejo Ze na

tei zemlji sre¢ni s tem, da so zadovolj-

ni, Popolno, neskaljeno srefo uzivali
bomo Se le ¥ nebesih.

Potrudi se ublaziti svoje srce in
znataj. To doseZef z vajo fednosti, ki
8o lepdi zaklad nego zlato in srebro.
Pridobi si- pa tudi vednosti in spretno-
sti, ki te ufe zemsko Zivljenje prav uzi-
vati in osrediti druge.

Vstopi pogumno v pobo#Zno, pridno
in wveselo zivljenje mladosti!

Ravnaj se po mojih opominih! Na-
8la bos gotovo Ze tu na zemlji svojo sre-
€o in enkrat v nebesih veéno Zivljenje,

ISSTN
Za otroka.

Nase kmetke matere vobée e vedo
dosti o zakonih, po katerih se razvija
telo malega deteta in ravnajo mnogo-<
krat ravno nasprotno, kakor bi morale.
Edina sreca je e to, da kmetka mati
doji svoje otroke; a Zalibog, vsled uzi-
vanja kave in drugih neugodnih okol-
nosti je tudi na dezeli vedno veé Zensk,
ki niso zmozZne izvrfevati te prve male-
rinske dolZnosti, ali vsaj ne v zadosini
meri in dovolj dolgo. Vedno veé otrok
je tudi na deZeli navezanih na umetno
prehranitev in izpostavljenih vsem ne-
varnostim in mukam iste. Redka je pa¢
kmecka mati, ki bi znala pravilno hra-
niti otroka s kravjim mlekom in drugi-
mi pripomoc¢ki in sam Bog ve, koliko
trpe taki revni mali otroi¢i vsled ne-
pravilne ali celo brezbriZne in povrsne
hranitve, sam Bog ve, kolikim so Ze v
prvi mladosti za vedno pokvarjena pre-
bavila: Zelodee in ¢reva.

Toda tudi tedaj, ¢e mati naravno
hrani otroka na prsih, je Se mnogo
drugih vaznih okolnosti, ki jih je treba
vestno vpostevati, ako hofemo; da se
bo dete zdravo in krepko razvij@. Ko-
liko se n. pr. gredi med ljudstvom sa-
mo pri povijanju in pa z ozirom na tako
potrebno snago!

Velikokrat naleti¥ na deZeli na
kmedcko mater, ki ti potoZi, da ima bol+
nega otrotita, ki se Ze toliko in toliko
tasa mudi, a ne more ne Ziveti, ne
umreti. Ako pogledas tako bolno dete,
bledo in izsufeno, obdano od muh in le-
Zele v od daled smrdeli zibelki ali na
vozitku, se ti skréi srce od usmiljenja.
In ako se ozres okoli po zatohli sobi, vis
dis$ tuintam umazana obuvala, staro
obleko, ponesnaZene plenice in druge
cunje; na oknu ali mizi pa stoji otrofka
steklenitica z dudel¢kom ali gobico,
oboje umazano in od dale¢ smrdede po
kislobi in gumiju. V otrokovih ustih ali
vsaj poleg njega opazis istotako uma-
zan, smrdeé »cucelje ali pa ostudno
zculo« z zvedenim kKruhom, sladkorjem
in kumom. Ako si Se tako trdnih Zivcew
in dobrega Zelodea, te vse to navda z
gnusom. Sedaj pa pomisli, da mora
ubogo, teiko bolno dete bivati v teh raz-
merah no¢ in dan, prepuseno svojim
mukam,

Ne smemo pa, seveda, prestrogo
soditi na%ih kme&kih mater. Marsikaj
zagreSe vsled tega, ker jih ni nih&e po-
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uéil o boljem, in marsikaj vsled pre-
obilega posla. Toda pri tem ne sme
ostati. Pri¢eti moramo tudi na tem po-
1ju z izobraZevalnim delom in dejanj-
sko podporo. Vprafanje je le, kako naj
se lotimo tega dela. Stvar ne bo poseb-
mno lahka in na pomo¢ bomo morali po-
obéine, dezelo in drZavo.
Mnogo se bo dalo storiti 8 predavanji,

‘za kalere moramo zlasti naprosili nase

¢lovekoljubne zdravnike, ki so v prvi
vrsti poklicani v to. Tudi nasim ucite-
ljicam in drugim izobraZenim Zenam

‘pripada naloga, da nafe kmelke mate-

re poulujejo o pogojih, ki jih zahteva
pravilna in vspesna nega dojencev. Ve-
Jiko se da dosefi tudi potom tiska in se
bomo zlasti na tem mestu Se veckrat
povrnili k ti stvari; kak strokovnjak pa
naj bi spisal poljudno knjizico o tem
predmetu, kakor so jo izdali n. pr. na
NemsSkem. Toda vse fo 2e ne bo zado-
stovalo; tu morajo predvsem zastaviti
svoje mo¢i babice.

Na dezeli, kjer ni zdravnikov, mo-
ra biti babica kmeckim Zenam vestna
in zanesljiva svetovalka in uditeljica.
Ze predno poteée mladi materi ¢as, naj
jo ona poudi o vseh nevarnostih njene-
ga stanja in o vseh pogojih sreénega
materinsiva. Pojasni naj ji, kaj vse bo
potrebovala pri negi malega in jo
opomni, da 8i vse o pravem ¢asu pre-
skrbi in pripravi. Natanéno naj ji raz-
lozi, kako ima postopati z otrokom in
navede tudi razloge, da bo mlada mati
vedela za kaj se gre. Dalje naj bi bila
babica tudi zmoZna svetovali materam
v lazjih slhucajih otroske bolezni. Saj
revinejsa kmetka mati res ne more za
vsako malenkost klicati oddaljenega
edravnika; ¢e se pa z bolnim otrokom
sama napoti k njemu, je pa taka dolga
in mufna pot nevarna materi in
oiroku.

Da pa bodo babice res to, kar bi
nujno morale biti, je predvsem treba,
da se la stan postavi na trdno gospo-
darsko podlago. Babicam naj se zagolo-
Ni primerno stalno placo, bodisi od
strani drzave ali ob&in in tudi starost-
no preskrbo. Potem Se-le se bodo mogle
Z vso skrbjo posveliti svojemu lezavne-
mu in odgovornosti polnemu poklicu in
jim ne bo treba pritiskati na Zepe bo-
wrov in starigev, Potem bi se za babistvo
pglasdale v velji meri tudi boljSe in iz-
obrazenejse Zene, kar bi bilo zopet veli-
Kega pomena, ker bi bile bolj zmoZne
za pouk, Takim babicam bi tudi Zene
zelo zaupale, e rade K njim zatekale za
nasvet in jih tudi v vsem ubogale. Se-
veda pa se mora tudi pouk babic popol-
noma preosnovati; trajal naj bi primer-
no dobo. Pa tudi potem naj bi stale ba-
pice pod sirogim nadzorstvom in vod-
stvom okrajnih zdravnikov, ki naj bi
redno vsako leto prirejali  veddnevne
babiske tedaje. Babice naj bi imele v
zalogi tudi vsa potrebna zdravila za

prvo pomo¢ pri materah in dojengkih.

Dobro bi bilo, ako bi vsaka resnié-

10 revna mali dobila brezpladéno vsaj

1ajpotrebnejse perilo za otroka, pa tudi

nleko in umetna hranila, ako ga nima !

pri preih. Ako pa doji, se ji naj oskrbi
podpora v denarju ali pa tefna brez-
platna hrana.

Rekli bote: Kje pa naj se vzame vse
to? Odgovarjam: Kjerkoli, a biti mora!
Gre se za najvetjo blaginjo: za mvlJe-
nje in zdravje ljudstva,

Toliko glede izobrazbe in pomodi
od strani javnosti. Nage matere pa naj
se izkaZejo tudi same, da se zavedajo
svoje vazne materinske naloge in hre-
pene po pouku, Lotite se dela same in
skrbite za to, da se tudi poslanci zavza-
mejo za vafe teznje. V drusdtvih zahte-
vajte predavanj in sploh me mirujte
preje, dokler se ne uslisi vas glas in se
ne zadosti vasi Zelji po pouku in po-
moti. Dvignite se slovenske matere in
zahtevajte pravic za svoje male, izkaZzi-
te se vredne in skrbne vrinarice najple-
menitejSe zemeljske cvetke: otroka.

S,
Hisa.

EAKSNO NAJ BO TVOJE STANOVA-
NJE.

Stanovanje, bodisi e tako majhno,
priprosto in skromno, vendar je prijet-
no v njem, ako je ¢edno in urejeno; bo-
gate oprave v njem ne bodeS pogresala,
¢utila se bodes zadovoljno, Pat pa bo-
des pogresala v umazanem, bogato
opremljenem stanovanju snage in re-
da. Zato draga gospodinja, skrbi za red
in snago v svoji hisi,

Skrbno pometaj vsaki dan smeti po
tleh. Ne pusti leZati obleke po stoleh,
klopeh ali za petjo. Ne meti umazanih
stvari v skrite kote ali za peé, da so ti
izpred odi in jih pozabif ofistiti in opra-
ti. Vo hisno opravo po pometamu obri-
8i s sulo cunjo, da poberes nanjo prah.

Vsak teden enkrat ali vsaj vsakih
gtirinajst dni pa je nujno potrebno tla
sobe, v kateri prebivas ves dan, po-
ribati.

Golovo si Ze mislis§, kako je mogote
pri toliko otroecih vse ohraniti v redu,
saj je vendar sproti vse umazano, Res
je, veliko imas dela, ako je mnogo
otrok; a pomisli, da ti postanejo ravno
otroci, ko ti dorascajo, najbolj&i in tudi
najljubsi pomagat¢i pri delu, ako si jih
privadila k delu Ze v zgodnji miadosti.

SN,
Kuhinia.

KAKSNA MORA BITI KUHINJA,
KUHARICA IN KUHINJSKA POSODA?

Naj Vam danes najprvo povem,
kak&na mora biti Kuhinja, kaksna ku-
harica in kaksna kuhinjska posoda. Pri
nas na dezeli v mnogih hi%ah sploh ku-
hinje ni. Vprasamo se, kje pa kuha go-
spodinja, saj mora vendar pripraviti
zajuterk, obed in veéerjo. Majhen, na-
vadno zakajen prostorc¢ek »pred petjo«
to je njena kuhinja. Tu za durmi je

razpostavljena, ko se vrne vrofa od
poljskega dela, prepihu, tu prezeba po< -
zimi, tu ji privabi, posebno pri juZnem
vremenu, dim solze v ofi. V novejSem
¢asu sem se Ze mnogokrat prepritala,
kako si je gospodinja pridobila svoj
prav. Gospodar ji je dal pripraviti li¢no
kuhinjo in ji postavil Stedilnik, na ka-
terem v Kratkem &asu, z manjfim tru<
dom in malo kurjavo vesela pripravlja
obed,

Ako izbirate prostor za kuhinjo,
dolodite ji severno lego. Solnce naj vam
sije v vase sobe, kuhinja pa naj bo obr-
njena od solnca, a vendar svetla in pri-.
merno velika.

Tu mora vladati najvedji red in
snaga, SnaZna mora biti posoda, sna-
zen Stedilnik, predvsem pa snazna Ku-
harica,

Za kuhinjo imej pripravljen vedno
poseben, ist predpasnik. Na glave si
zavezi rutico, ki ti zakriva lase.

Mnogo je umazanega dela v kuhi-
nji. Treba je devati na ogenj, lupiti
Krompir, snaziti zelenjavo itd.; pri tem
si umazes roke, zato imej blizu Stedil-
nika skledico z vodo in brisalko, da si
lahko hitro umijes roke.

Posodo, katero si enkrat rabila,
morad ¢isto umiti in spraviti na dolo-
¢eni prostor. Nikdar pa ne puséaj uma-
zane posode za drugi dan ali celo za ved
dni, kakor se tudi v nekaterih hiSah
godi. Pri umivanju posode rabi vedno
vodo v dveh posodah. V prvo toplejso
pridaj malo sode ali luga, v drugi pa
dobro izplahni, pusti da se odcedi, iz-
brisi jo s Cisto ruto ter pospravi na do-
loeni prostor,

Zelo paziti mora8 pri rabi Zeleznih
loncev, katerih notranja stran je belo
emailirana. Prepri¢ala si se gotovo Ze
sama, kako rada se okrufi notranja be-
la stran. Okrusfeni ko&¢ki, ki pridejo v
jed, lahko povzroijo zelo nevarno &re-
vesno bolezen. V mestih, kjer je taka
posoda bolj v rabi, se to pogostoma
zgodi. Neki zdravnik je izjavil, da pov-
zrocajo vnetje slepega ¢revesa v 90 slu-
¢ajih okruski takih posod. ¥

Predno gres pripravljat obed, mo-
rag& premisliti, kaj bo§ kuhala in kako
bos kuhala? Razdeliti mora8 as, kate-
rega imas na razpolago.

Vsako tudi najmanjfe delo v kuhi-
nji moras opraviti s pazljivostjo. Ze-
lenjavo moras dobro odistiti, krompir
¢isto olupiti, meso skrbno pripraviti,
zatimbe, kakor poper, muskatov oreh,
paprika, klin¢ke, jesih itd. pazljivo ra-
biti. Najmanj%a nepazljivost ti lahko
pokvari celi obed. _

Pri kuhanju ni ¢as misliti na druge
stvari. Treba je paziti na ogéenj, gledati,
da juha preveé ne vre, prilivati priku«
ham itd. Kaj lahko se nam v nepazlji-
vosti pripali ta ali ona jed. Vsako delo
v kuhinji naj se vri mirno, naglost tu
ni dobra. Casa, ki smo ga zamudili z
govorjenjem ali drugimi stvarmi, ne
nadomesti ogenj in tudi ne naglost ku-

harice. Tako kuhana jedila ostanejo

slaba in teZko prebavlijiva,
i




s

~ako ga prebodemo z vilicami.
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3 Goveja juha,
~ Meso, katero se hote kuhali, mora

)

zgodi; predolgo namakanje Skodi

“mesu, ker se izpere sok in tako vzame

mesu dobri okus. Zelo dobro je meso
nekoliko z lesenim kladivom potoléi, s
tem postane krhko in lepde se skuha. A
paziti je, da se prevel ne raztole,

Na en liter vode raduna se navadno
pol kile mesa, en €etrt kile kosti in se-
dem gramov soli. Za eno osebo eno
osminko do en ¢eirt kile mesa,

Na oprano meso'in Kosti se nalije
mrzla voda in lonec postavi na ogenj.
Dobro je meso takoj osoliti, solna voda
hitreje zmeh¢i meso,

Ko se je meso pristavilo, pripravi
s¢ zelenjava in sicer: petrselj, malo ze-
lene, ¢ebulo, kolerabo, por in nekaj zrn
popra. Zelo dobro je tudi paradiZevo ja-
bolko. Razume se, da mora bili vsa ze-
lenjava dobro ofist¢ena in oprana. Ko
zatne meso vreti, nastane na vrhu pe-
na, katero so véasih odbirali, a boljse
jo je pustiti, ker ima v sebi mnogo re-

~ dilnih modi. Ko juha nekolikrat prevre,

odtegne se od ognja in pusti pocasi

vreti.

AKko hotemo juho zrumeniti, damo
na mozek, katerega smo izstrgali iz ko-
sti ali na mast zrumeniti na kole&tka
zrezano korvenje, ¢ebulo in Kolerabo; a
paziti moramo, da se nam ne pripali,
ker bi postala juha grenka.

Ce hofemo pripraviti govejo juho
brez mesa, kakor je v mestih zelo v na-
vadi, damo kuhati kosti, jetra in zele-
njavo. Pred vkuhanjem se da v juho
kavino Zli¢ico Liebikovega eksirakta
ali drug dober juhni pridatek, ena Zli-
¢ica zadosiuje za osem oseb.

Ako se hoée skuhati posebno dobro
meso za kako pojedino ali gostijo, se
mora prevezati s tanko vrvico, ter dati
v vodo, ko je Ze malo topla in osoljena;
kosti se postavijo takoj v mrzlo vodo.

Ce hofemo imeti bolj8o juho, zreze-
mo kostek mesa na male Kostke, — ¢im
manjsi so tem boljSe — ter damo ku-

- hati v mrzlo vodo, katero pustimo poca-

‘si ogrevatli, da si navzame juha iz me-
sa ves sok, dobro pokrijemo in ne pu-
stimo prevet in predolgo vreti,

Ko je meso kuhano, odstavi se Jo-
nec, da se juha séisti. Crez en Cetrl ure
je juba ustavijena in mast na vrhu.
‘Mast se zbere ter porabi za prikuhe.
Kdor hote imeti zelo &isto juho, séisti
jo z raztoléenim beljakom.

Kako dolgo se ima kuhati meso, je
‘odvisno od kosa in Zivine. Ako je meso
oblezano pl“ od dobro rejene Zivine je
mehkejSe, meso starejsi zivine je trsi.

Manjsi koSfek mesa, na primer en
kilogram, se kuha pribliZzno 2inpol do
Ari ure, vetji kos, pet do Zest kilogra-
mov, se kuha 4inpol do pet ur. '

Kedaj je meso kuhano poznamo,
Prepo-
gosto prebadanje fkodi mesu, ker se
scedi iz njega ves sok,

12!

Guljaseva postna juha.
Pristavi vodo z vso zelenjavo, ka-

‘86 vselej oprati v mrzli vodi, kar se naj | kor pri goveji juhi in pusti nekoliko ¢a-

sa vreti. Med tem ¢asom pripravi krom-

pir, olupi ga in zreZi na drobne ko&éke.

Pripravi tudi drobno zrezanega peter-
Sila in ¢ebule. Na razpaljeno mast daj
¢ebulo, pelersil in malo poprike, ako
poprike nima$¥, tudi lahko pozneje s
stol¢enim poprom potreses. Ko se ¢ebu-
la svetlo zrumeni, daj 8¢ krompir. To
pusti nekoliko ¢asa praZiti, potem pre-
mesaj, osoli in zalij z Zlico vode od ze-
lenjave, ki si jo pripravila. V presled-
kih zalivaj in mesaj tako dolgo, da po-
stane krompir mehak. Ko je mehak,
vlij toliko vode, kolikor jo rabid za ju-
ho in gotova je.

Kako spoznamo in prazimo kavo?

Je li kava dobra, spoznamo naj-
bolje, ako vrzemo nekoliko zrn v Koza-
rec, napolnjen s &isto vodo. Ce padejo
zrna na dno, je to dokaz, da je kava
dobra in zrela, ¢e plavajo po vrhu, je to
dokaz, da zrna niso zrela. Pri tej priliki
se tudi lahko prepri¢amo, je li kava
barvana, kar se premmnogokrat zgodi.
Barvana kava ima neprijeten duh in
zamore biti tudi Skodljiva, zato se zelo
priporota vsako kavo pred praZenjem
oprati.

Osufena kava se mora praziti. Pri
fem nam je zelo paziti, da Se ne opraZi
prevet ali prehitro. Med praZenjem mo-
ramo kavo velkrat vzeti z ognja, jo me-
Sati in pustiti malo ohladiti, Ko posta-
nejo zrna svetlorujava, je kava opra-
Zena. Prevel kave opraZiti se ne pripo-
rota, ker se izdi%i. Tudi ni dobro vso
kavo smleti, bolje le toliko, kolikor se
sproti rabi.

Kako spravljati iajca za zimo.

Ker kokoSi le spomladi in poleti
dobro mnesejo, postanejo jajca pozimi
zelo draga,

Za nekoliko ¢asa se lahko ohranijo
jajea, ako se jih vloZi v proso, otrobe,
rezanico ali pepel, a za daljsi ¢as to ne
zadostuje, ker polasi vendar vznika
zrak skozi lupino in jajca se pokva-
rijo.

Zelo dobro se ohranijo jajca v
apneni vodi, katero si vsakdo lahko
sam pripravi. Kos apna se ugasi z vodo,
Ugafenemu apnu prilije se Se voda in
pusti ustaviti. Cista apnena voda se
odlije.

Jajca, katera se hod¢e vloziti, mora-
jo biti -sveza, ¢ista in cela, Umazano
jajce se najbolje o€isti z rutico, namo-
¢eno v jesih.

Sod ali kad, v katero hotemo vlo-
ziti jajca, je dobro znotraj pomazati s
cementom in pustiti osuditi. Potem se
vloZzi na dno vrsta jajec in zalije z apne-
no vodo, potem vlozi se druga vrsta in
zopet zalije z vodo, to se ponavlja tako
dolgo, da je sod poln. Na vrhu mora
stati voda kakih 3-—5 em &rez jajea.

Kraj, kjer pustimo jajca stati, ne

sme biti premrzel, ker bi pozimi zmrz-

nila. NajboliSe je shramiti jih v kleti.
S

Mlekarstvo.

- RAZNI VPLIVI NA MLEKO.

Mieko je tekolina, katera se rabi w
vsaki hifi; revni in bogati, v mestu in
po vaseh. Oiroku zadostuje mleko w
hrano. Odrasli ga pijejo navadno pome-
Sanega s kavo in tudi bolniku postre-
Zemo najveckrat z mlekom. Ker je mle-
ko tako vazna ¢loveska hrana, gledati
in paziti moramo, ako ga kupujemo, so
bolj pazljiv pa mora biti tisti, ki ga
prodaja. Le nepokvarjeno mleko in iz-
delki iz zdravega mleka so &loveku res
v zdravo hrano,

Velik vpliv na jakost mleka ima
pleme, krmenje, nacin molZe in starost;
najvedji vpliv pa snaga. :

Mleko se zelo rado nasmeti in na-
vzame iz zraka raznih 8kodljivih glivie.
Velikokrat se pokvari Ze med molZe ali
v hlevu., Pokvari se z necisto posodo, z
nec¢istimi rokami, z necistimi vimeni
ali v slabih shrambah,

Posode, katere se rabijo pri molZi,
morajo biti popolnoma ¢Ciste. Najboljse
so plehnate, ker se dajo zelo dobro
¢istiti. Mle¢ne posode naj se umivajo
vedno z gorko vodo in splahnejo w
mrzli vodi; ako posoda, ki se je umila,
Se vedno disi, je to znak, da ni dobro
umita, poplakniti jo je Se enkrat. Zclo
dobro je devati &isto posodo na selnce
susit. Solnce je najboljsi razkuzevalee
in uni¢i razne mle¢ne glivice, ki so po-
gostokrat vzrok slabemu mleku.

Oseba, katera molze, mora imeli
¢iste roke ter biti prosta vsake nalez-
ljive bolezni. V nekaterih krajih imajo
navado umiti si roke po molZi vsake
krave, da se ne prenesejo koZne bolezni
od jedne krave na drugo. Rok si ne
smemo umiti v vodi, katera je priprav-
ljena za napajanje Zivine,

Paziti moramo na ¢ista vimena.
Posebno v nasSih hlevih se vime kaj
rado onesnazi, zato ga je ocistiti pred
vsako molZo. NajboljSe se izbrise s
tisto suho ruto; le ¢e je vime zelo obla-
teno, umiti ga je z mla¢no vodo in
dobro zbrisati s suho cunjo. NajSkod-
ljivejSe na mleko in mlefne izdelke

vpliva blato, ki najvetkrat po nesnaZ-

nih vimenih pride v mleko. Blato se v
mleku razpusti in tudi pri najpazljivej«
gem precejanju se ne odstrani iz mleka
duh po gnoju.

Takoj, ko je mleko pomolZeno, ima
se precediti in odnesti v mleénico. Tw
se Se enkrat precedi v pripravijene
tiste posode, Dobro in zdravo mleko se
lahko in hitro precedi; ako ostanejo na
cedilniku kos¢ki zgoséenega mleka, jo
to znamenje napake in najbolje bi bilo
tako mleko dati preskusiti.

Mleénica je lahko majhna, a itk
mora zraéna in €ista. NajboljSa je se«
verna lega, da ostane hladna. Zelo sla«
bo vpliva na mleko, ako je mletnica v
zvezi s hlevom, ker prihaja duh iz hle<
va v mleénico. Okna naj bodo zamreZe«
na, da ne pridejo muhe, Zelo se pripo-
ro¢a v mleénici priprava za vodo, W

katero se postavi v letni vrodini mleko
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in smetana. Duh zelenjave, mesa in
raznih jedil Skoduje mleku, zato ne
imejmo takih stvari v mleénici.

. Ako na vse ma&teto pazimo, imeli
bomo dobro mleko, iz katerega lahko
pripravimo okusno maslo,

TS
Zdravje.

CISTOST ZRAKA IN TELESA,

Ze na&i oletje so rekli: »Cednost je
polovica zdravjax in imeli so prav,
Vsakdo naj bi se drZal tega modrega
izreka, ognil bi se mnogim boleznim in
telesnim hibam.

Cloveskemu zdravju je predvsem
potreben ¢isti zrak. Ni¢ ne SKkoduje
zdravju tako, nego skazeni zrak v hi-
Sah, sobah in delavnicah,

Kako nespametno ravnajo tisti, ki
prebivajo v viaZnih prostorih, Tu &ted-
ljivost ni na mestu, ampak je nevarna
in Skodljiva zdravju. Par kron, katere
si pri stanovanju prihranil, bof kmalu
izdal zdravniku. Le pomisli, koliko te
stane, kKoliko ¢asa in zasluzka zgubis,
ako lezi§ ti, tvoj moz ali tvoji otroci
bolni v postelji, Ogibaj se torej vlaznih
stanovanj in delavnie.

Glej, da se pozimi, Kkakor poleti
stanovanje mnogokrat prezradi. Zju-
traj, ko vstaneg ti in tvoja druZina, naj
ti bo prvo delo - odpreti v spalnicah
okna in vrata. Ne zabijaj pozimi okna
% Zreblji, da jih ne mores odpretli vso
zimo. Soba, v Kateri je tist zrak, se
-veliko prej segreje, nego soha s smrd-
fjivim, izrabljenim, neéistim zrakom.
‘Ne Stedi tu drv ali premoga in ¢e ne
gre drugade, je veliko bolj%e za zdravje
‘mrzli, €¢isti, nego skazZeni zrak.

Odstrani vse stvari, katere bi za-
mogle zrak onedistiti z gnilobo ali ne-
prijetnim duhom. Pri kurjavi in raz-
svetljavi bodi pozorna, da ti dim zraka
ne okuZi,

Poleg Cistega zraka paziti nam je,
da imamo vedno ¢isto perilo in telo,
Mrzla voda je povsod, in s pomotjo
vode si lahko ohranimo ¢igtoto, Razne
bolezni prihajajo po nefednosti telesa,
tako hraste, liSaji, izpadanje las, bolne
o€l in Se mnogo, mnogo drugih.

Vsakdo vé, kako prijetno se poéuti,
ko si umije zjutraj obraz in roke z
mrzlo vode. Ravno tako, kakor je po-
Arebno umiti obraz in roke, tako je po-
trebno umiti in kopati celo telo v mrzli
ali gorki vodi.

Ako si se kopala kratek fas v mrzli
vodi, ¢uti§ se lahka, &vrsta; prijetna
toplota se ti razliva po telesu; po dolgi
kopelji se tlovek ne ¢uti tako prijetno.
Iz tega sledi, da kratka mrzla kopel
‘a€vrsti, dolga pa telo oslabl. Kopajmo
‘se v mrzli vodi tako dolgo, da nam po-
.stane, ko se oblefemo, prijetno toplo.
Ni ga na svetu boljSega sredstva ohra-
ﬂmsl zdravje, nego kopanje v mrzli
v

g

EAKO SE IMA PITI MLEKO ?

Piti mleko v velikih pozirkih, ka-
kor vodo, je Skodljivo. Ce se povZzije
vefjo mnozino mleka naenkrat, sesiri
se mleko v Zelodcu v trd sir, katerega
#Zelod®ni soki zelo teZko prebavijo, kar
povzroéi Zelodéno bolezen.

Zato se ima piti mleko v malih po-
zirkih in v presledkih, tako da =se skle-
dica mleka pije priblizno 510 minut.

LASJE.

Ze vetkrat sem imela priliko gle-
dati, kako narofajo nafa dekleta in
matere razli¢na mazila za lase. Vedina
mazil Skoduje lasem, koristi le proda-
jalcem in tovarnarjem.

Prvo najkorisinejfe mazilo tudi za
lase je snaga; snaga Ze v zgodnji mla-
dosti, Otroku se mora namazati glavico
z maslom in zmiti pri kopanju. Na te-
menice se kaj lahko nabere prah, ki kot
umazana plast pokriva glavo. In ravno
ta umazana plast zelo Skoduje razvoju
las, zato je napaino tako razdirjeno
mnenje, da se morajo otroku pustiti
temenice na glavi. In zgodi se, da pride
otrok v Solo s tako umazano, zanemar-
jeno glavo, ki je Ziva prifa nesnazne
matere,

Zelo se priporoda otroku velkrat
odstri¢i lase. Lasje, kateri se niso nik-
dar odsirigli, so sicer tenki in mehki, a
niso trpeZni in kmalu izpadejo. — Ze
stari Rimliani so si umivali glavo z
mlatno vodo, v kalero je bil vmeSan
rumenjak in tudi Se dandanes se to
¢istilo najbolj priporoc¢a. Zadostiuje
tudi umivanje le z vodo in milom. Za
svetle lase se pogostokrat rabi kame-
li¢na voda, ali voda, v kateri so se ku-
hali smrekovi vrsi¢ki. Vsakikrat, kKo
smo si izmili glavo, moramo si lase
dobro osufiti, ¢e le mogoce na solncu
in fe-le potem splesti. Mokro spleteni
lasje splesnijo, kar se pozna po nepri-
jetnem duhu. Ako postanejo lasje po
umivanju prevet suhi, pomaze se samo
koZa na glavi z mandlovim oljem ali
vasilinom, temni lasje tudi z orehovim
oljem.

V Neméiji je nastala zadnji ¢as ne-
ka nalezljiva lasna bolezen, ki se zelo
hitro razsirjuje, in sicer izpadajo lasje
po posameznih delih glave. Kol naj-
boljfe sredstvo priporocajo zdravniki
milni cvet, katerega se dobi za nekoliko
vinarjev v vsaki prodajalni zdravil ali
lekarni. Milni evet unié¢i glivice, ki so
lasem Skodljive, Tudi po nasih zayodih
umivajo si gojenke vsaki mesec lase z
milnim cvetom in gorko vodo. Izplako-
vati je lase tako dolgo, da ostane voda
tista; zelo dobro se izplakuje z malo
vrino kropilnico.

Veasih se zgodi, da se cepijo lasje
na koneu. Tudi to je znak bolezni. Naj-
boljge sreastvo je take lase 2—3 cm od-
stri¢i, kar se tudi sploh zelo priporoca,
ker se 8 tem pospesuje rast,

Pogosto ¢esanje z glavnikom utrdi
koZo, krtafenje las z lasno krtato, kar
je v mestih zelo v navadi, pa daje lasem
lepi lesk, zato se oboje, posebno prvo

zelo priporoca, Tudi pretrdo vpletanje
Skoduje lasem. Skodljivi za zdrave lase
80 vlozki, ki so sedaj v navadi. Priporo«
¢ati je le viozke iz pravih izpadlih las.
Vetkrat se pa kupujejo taki, ki nikakor
ne Krasijo Zensko glavo. Vlozki povzro-
tajo mnogokrat glavobol in = ~danje

las
Vrt.

Velike vrednosti za domade gospo-
dinjstvo je vrt. Tu =i gospodinja lahko
nasadi ali naseje vso zelenjavo, katero
potrebuje v kuhinji. Vrti, blizu mesta
ali v krajih, kjer se zelenjava lahko
proda, tudi donaSajo lep dobifek. Ra-
zun dobic¢ka in koristi pa je vrl vsaki
gospodinji ali dekletu, ki ga opravlja,
v zabavo in veselje. Kako skrbno pazi
gospodinja spomladi na vsako bilko, ki
je pognala, kako vesela opazuje rastli-
nice, ki se prikazejo iz zemlje, to je
obilno placilo za nfén trud. -

Seveda je treba pri obdelovanju
vria nekaterih temeljitih vednosti. Z
veseljem do vria, do rastlin si pridobi
vsaka gospodinja kaj hitro, €esar ji je
za obdelovanje vrta poireba, IzkusSena
soseda ji tudi kaj rada daje dobrih
svetov. :

Ako si hofemo urediti vrt, je to
najboljSe v jeseni, zato, da se zemlja
spomladi za setev lahko boljSe pripravi.
Zemlja, katera za vrt Se ni bila uporab-
ljena, se mora globoko prekopati. Pre-
sejana prst se za vri ne priporota, za-
dostuje, ako se izmete kamenje. Vsako
jeseén, ko so se grede izpraznile, je zelo
dobro vso zemljo prekopati in pustiti
prst €rez zimo lezali v kepah, da pre-
mrzne. Spomladi in poleti bomo videli,
da to delo ni bilo zastonj,

Priprava pedlage za cepljenje vrinic.

NajlepSa cvetlica na vrtu je brez-
dvomno vrinica. S svojimi krasnimi
razliéno barvanimi cveti in s svojim
prijetnim duhom pridobila si je prvo
mesto med cveticami, ona je Kraljica
vseh cvetie.

Podlage za cepljenje vrinic ni tezko
dobiti, vsak si jih pripravi prav lahko
sam,

V jeseni, ko je izgubil Sipkov grm
(divja roza) listje, pois¢emo si na njem
lepe ravne Sibe. Te izkopljemo s koreni-
nicami in odsekamo od glavne kore-
nine; pripraviti jih moramo veé¢, ker se
jih pribliZzno tretjina ne prime. Doma
na vrtu jih ¢rez zimo zakopljemo v
zemljo, da ne pozebejo. Spomladi jih
vsadimo na solnéno gredo in o kresu,
ko so vrtnice prvikrat odcvetele, po-
zlahtnjujemo.

: Narotaite ,.Slovenca”, :
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Domoljub — NaSa gospodinja 1910.
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NaSe ljudstvo ne pozna razkos-
aosti in ne hrepeni po njej. Zado-
voljno je z malim. Razlitne nepo-
trebne naslade so mu tuje in si jih
ne Zeli. Tega pa, kar ima, si ne pusti
vzeti od nikogar. Ko bi — recimo
— hotel kdo preprosti kmetiSki Ze-
nici vzeti njeno vsakdanjo caSico
kave, kako bi se ji zameril! Saj je
to njena najljubSa pijacica, ki bi je
ne zamenjala z nobeno drugo na
svetu. Zjuiraj in morda tudi ob dru-
gih dnevnih casih je na mizi pac
vsake slovenske druZine kava. Kako
vsem dobro tekne in kako jim je
priljubljena. Malokdaj pa kdo po-
misli, da bi lahko tudi s to stvarjo
koristil drugim. In vendar je to mo~
goCe. Kako neki? bo marsikdo vpra-
Sal. Stvar je Cisto enostavna. Menda
ni treba razlagati, kako se kava kuha.
S takim razlaganjem bi prevec raz-
Zalili naSe dobre slovenske gospo-

dinje, ki znajo napraviti prav izvrsino

EREKEKEEKKRK KK

VAY

Avvavv.vv V
A A

AN A4 AN

kavo. NaSe gospodinje dobro vedo,
da kava, napravljena samo iz zrnate
kave, ni okusna. Treba ji je pride-
jati takoimenovano kavno primes ali
cikorijo. Ta ji Sele da pravi okus in
pravo barvo. Doslej se pa naSe go-
spodinje niso dovolj ozirale na to,
kakSno cikorijo so kupovale. No, saj
nazadnje tndi niso imele nobene iz-

bire; zato jim ni zameriti. Danes je-

pa stvar Ze drugacna. Danes imamo
v Ljubljani veliko domaco

kolinsko tovarmo

ki izdeluje kavno primes v korist

obmejnim Slovencem. In zdaj
bo tudi naSim bralkam jasno, kako
je celo pri kavi mogoce koristiti tudi
drugim. Od tistega denarja namrec,
ki ga slovenska gospodinja izda za
kolinsko kavno primes, dobe del tudi
naSi obmejni Slovenci, ne da bi zato

bilo treba poseci gospodinji bolj glo-~
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boko v svoj Zep. S tem torej, da
zahtevamo povsod edino ie

Kolinsko kavug grimes J

v korist obmejnim Slovencem,

vrSimo obenem tudi plemenito na-
rodno delo. Ali ni to prav in pri-
porocljivo? Nobene slovenske dru~
ki bi rabila kako

drugo kavno primes! — Kolinska

Zine ne sme biti,

tovarna pa izdeluje poleg kavne pri-
mesi tudi izvrstno Zitno kavo. Mar-
sikomu namre prava zrnata kava
Skoduje — posebno otrokom in bol-
nikom. Za te je kot nalas¢

kolinska Zifma kava.

Ta Zitna kava pomesana S Ko-
linsko kavno primesjo, daje izvrstno
kreplilno in tefno pijaCo dobrega
okusa in lepe barve. Kdor le enkrat
poskusi, ne bo nikdar ve¢ hotel no-
bene druge.

Slovereke gospodinje! Segajte pridno po teh izvrstnih domacdih izdelkih. Korist

[ e S e

boste imele od tega predvsem Ve same, ker bote dobile v roke dobro in zdravo

blago, korist pa bodo imeli od tega tudi tisti, katerim je namenjen del skupicka:

i
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nasi obmejni Slovenci.




