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» SAMOPODOBA IN SAMOSPOSTOVANJE SKOZI PRIZMO SOLSKE STVARNOSTI

/ mag. Gabrijela Hauptman

) Skoraj ne mine $olski dan, razgovor, strokovni ali poljudni ¢lanek, ne da bi omenili besedo »samopodoba«. Obi¢ajno
se uporablja v povezavi z otroki in mladostniki (ima slabo/dobro samopodobo), ko se opredeljujejo njihova vecja ali
manjsa uspesnost, prilagodljivost, dosezki, motnje in ovire ipd. Velikokrat ne povsem jasno, kaj nas bi se za tem ter-
minom skrivalo. V prispevku bom skusala prikazati, kaj je samopodoba in kako pomembno mesto zavzema v Zivljenju
posameznika, Se zlasti otroka. Osredotocila se bomo na samopodobo in z njo povezanim »samospostovanjem« v soli
kot vzgojno izobrazevalni instituciji. Pri tem bom nakazala lastnosti osebe z visokim in nizkim samospostovanjem v
povezavi z uspesnim in manj uspesnim doseganjem ciljev in vklju¢evanjem v zZivljenje.

Samopodoba in samospostovanje
Samopodoba je doZivljanje samega sebe, je
skupek misli, oziroma podob, ki jih imamo o
samem sebi. Povezana je s samospo3tovanjem
ali samovrednotenjem, ki tvori skupek pred-
stav o tem, kako se spostujemo, vrednotimo
in ocenjujemo — pozitivno ali negativno. Pri
tem imajo pomembno vlogo:

» lastne izkuSnje s samim seboj in
okoljem;

» odnosi z drugimi ljudmi in njihovo
vrednotenje (besedno, Se pogosteje
pa nebesedno nam sporocajo, kako
nas vrednotijo - ali nas sprejemajo,

opazijo, imajo radi ali ne, se druzijo in
pogovarjajo z nami ipd.).

Vecinoma ravnamo skladno s svojo samopo-
dobo - ¢e zaupamo vase, si postavimo visje
cilje, sicer pa si jih znizamo. Samopodoba
vpliva tudi na to, kako bomo procesirali in-
formacije, kajti predstava o sebi je filter, skozi
katerega spusti posameznik le informacije,
ki se skladajo z njo, Ce pa ne, jih spregleda,
napacno interpretira ali pa povsem zavrne.
Samopodoba je sestavljena iz ve¢ podrocij.

V poznem mladostni$tvu se samopodoba
razSiri na: matematicne sposobnosti, ver-
balno izrazanje, akademsko samopodobo,

reSevanje problemov in ustvarjalnost, telesne
sposobnosti in Sport, zunanji videz, odno-
se z vrstniki istega spola, odnose z vrstniki
nasprotnega spola, odnose s starsi, religi-
jo in duhovnost, iskrenost in zanesljivost,
emocionalno stabilnost in varnost, sploSno
samopodobo. Ta podroc¢ja sta Marsh in R.
O’Neill (1984, v: Kobal Grum 2008) izmerila
s 136 postavkami in jih zajela v Vprasalnik
samopodobe za mladostnike. Pri proucevanju
razlik med samopodobo in samospostova-
njem je Swicord (1988, v: Starbek Potocan
2005) definiral, da je samopodoba predvsem
mentalna slika, ki jo ima nekdo o sebi, sa-
mospoSstovanje pa predstavlja v primerjavi s
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samopodobo vecji energetski naboj in vpliv
na doseganje uspehov (Ferbezar 2002, v:
Starbek Potocan 2005).

Razvoj samospostovanja je odvisen od vec
dejavnikov:

» od realnih lastnosti in sposobnosti,

» od preteklih izkustev: Zivljenje znotraj
druzine, otrostvo, starsi in vzgojitelji
ter ucitelji kot ypomembni drugig, ki
izgrajujejo otrokovo samopodobo in sa-
mospoStovanje (Starbek Potocan 2005).

Samopodoba in psihi¢no blagostanje
Med psihi¢no blagostanje spadajo obcutje
zadovoljstva z Zivljenjem, pozitivna ter nega-
tivha emocionalnost. Skupaj z zdravjem spada
psihi¢no blagostanje med najpomembnejse
¢lovekove cilje, ki so povezani z dimenzijami
osebnosti in samopodobo. Najvecja groznja
psihi¢nemu zdravju pa je negativno dozi-
vljanje sveta in samega sebe (Musek in Avsec
2006).

Ob tem, kako pomembno je obcutenje za-
dovoljstva, Se posebej na podrocju ucenja,
William Glasser (2001) navaja tudi, da uspe-
$no ucenje temelji na moc¢nih odnosih in da
je potrebno opustiti Skodljive navade ter jih
nadomestiti s povezovalnimi.

Eric Fromm (2003) pri izbiri cilja loci dve
temeljni zivljenjski usmeritvi: od imeti (sa-
moljubje in sebi¢nost) k biti (ustvarjalnost,
nesebicnost, socutje, vzajemnost in ljube-
zen). Clovek naj premaga svoje samoljubje
in sebic¢nost, ki nas vodita v nesreco, usmeri
naj se k ustvarjalni dejavnosti, Sirokosrénosti
in clovekoljubju. Meni, da tudi danes potre-
bujemo ucitelja, voditelja, vzor in da v eni
Zivljenjski dobi ne moremo spoznati vsega,
kar so najvecji umi clovestva odkrili v vec
tisoc letih.

Razvijanje samopodobe in
samospostovanja v soli

Sola je velik Zivljenjski prostor za izgradnjo
otrokove samopodobe in samospostovanja,
kar je zapisano med Stevilnimi cilji. Tako Bela
knjiga o vzgoji in izobrazZevanju (2011: 30)
navaja, da je potrebno za kakovostno ucenje
»pouk nasloniti na najboljse, kar sedaj vemo
0 uspesnem ucenju in poucevanju [...] Prav je,
da je izku3nja ucenja smiselna, izzivalna, da
z novimi spoznanji znanje ucenca nenehno
preseneca in da je v tem smislu lahko tudi
ucCenje prijetno«.

Marenti¢ Pozarnik (2011: 38) trdi podobno,
da moramo pri razvijanju kakovostnih (»vis-
jih«) kognitivnih sestavin znanja upostevati

»nekognitivne socialno-emocionalne vidi-
ke ucnega okolja, kot so »motivacija, samo-
podoba, usmerjenost v nalogo, medosebni
odnosi in skupinsko ozracje, uc¢inkovit pouk
pa mora ustvarjati situacije, ki zahtevajo trdo,
a hkrati prijetno delo; uc¢enci so bolj motivi-
rani, Ce Cutijo, da bodo naloge uspesno resili;
potrebno pa se je »izogibati pretiranim pri-
tiskom, zastraSevanju in preobremenjenosti
- ne le iz humanisticnih razlogov, ¢eprav so
tudi ti tehtni, ampak preprosto zato, ker to ni
v skladu s tem, kar je po danasnjih izsledkih
koristno za uspe$no ucenje«. Marenti¢ Pozar-
nikova (2000: 15-16) nadaljuje, da raziskave
kazejo na naslednje lastnosti dobrih Sol: po-
stavljajo visoke, jasno razvidne cilje, dajejo
sistermaticno oporo in pomoc vsem ucencein,
so prijazne in hkrati zahtevne, ravnatelj pa
usmerja dobre medosebne odnose in uresni-
Cuje skupno poslanstvo 3ole.

Sola nedvomno predstavlja izredno pomemb-
no okolje, ki spremlja, oblikuje in zaznamuje
otroka skozi celotno Zzivljenje. Poleg druZzine,
ki tvori temelj zdravemu otrokovemu razvo-
ju, ima Sola v sodobni, postmoderni druzbi,
izjemen pomen, saj nudi otroku in starSem
okolje pridobivanja tako novih znanj kot tudi
vescin, ki so pomembne za spoprijemanje z



Didakta junij—julij 2013 Komunikacija v Soli

izzivi sodobne druzbe, na primer: proznost,
vesCine sporazumevanja, nastopanja, izraza-
nja Custev, sprejemanja in spostovanja sebe
in drugih, sposobnost spoprijemanja z izzivi,
razocaranji, kritiko, uspehi, torej razvijanje
visokega samospoStovanja kot protiutezi
nizkemu samospostovanju, ki ne nudi otro-
ku spodbudne prihodnosti, temvec slabso
prognozo za njegovo uspesno integracijo v
druzbo. Oblikovanje visokega samospostova-
nja pri otrocih je dobra nalozba v njihovo
nadaljnjo pozitivno integracijo v druzbo, kajti
le ta jim omogoca, da ne bodo odnehali iskati
in nadgrajevati svoje zivljenjske poti, da jim
vsak neuspeh ne bo porusil njihovega opti-
mizma, temvec jih bo opogumljal za sprotno
reSevanje problemov, v katerih bodo videli
tudi priloZnost za novo rast, da bodo zmozni
spodbujati sebe in druge ter da bodo opti-
misti¢ni, vedri in psihi¢no ter fizi¢no zdravi
tvorili druzbo prihodnosti.

Glede na to, da ima vecina ljudi z visokim
samospostovanjem tudi viSje aspiracije in
posledicno uspehe, je potrebno nenehno skr-
beti za izgrajevanje le-tega, pri cemer ima
Sola velik delez, saj prezivi otrok oziroma
mladostnik v njej glavnino svojega Casa. Zato
je potrebno, da se ucitelji in ostali strokovni
delavci zavedajo tega dejstva, predvsem pa,
da nenehno krepijo in nadgrajujejo lastno
pedagosko prakso v tej smeri:

» se zavedajo, da je poklic ucitelja
predvsem poslanstvo: da §iri znanje
na nacin, ki je otrokovemu dojemanju
sveta blizu, da sr¢no Zeli nauciti prav
vsakega izmed njih, mu »priZzgati lué«
in za to storiti vse, kar je v njegovi
moci;

» imajo nadvse radi svoj poklic, v njem
uzivajo, ga cenijo in spostujejo;

» spostujejo in cenijo vsakega otro-
ka kljub razli¢nosti, ki naj bo vir
bogatenja;

» se nenehno notranje-Solsko izobrazu-
jejo znotraj lastnega kolektiva, v stro-
kovnih aktivih, na uciteljskih zborih,
z lastnim vodenim samoizobraZeva-
njem, v timskem sodelovanju s Solsko
svetovalno sluzbo (psiholog, pedagog,
socialni delavec, defektolog) in ostalimi
strokovnimi delavci na 3oli, kjer se
prepletajo in plemenitijo znanja iz Sol-
skega predmeta z znanji drugih, prav
tako pomembnih strok in obratno;

» na primeren nacin motivirajo otroke
za doseganje odli¢nosti;

pomagajo otrokom razvijati delovne
navade; ucenje ucenja;

jih navduSujejo in nagrajujejo njihovo
izvirnost;

razvijajo empatijo in ves¢ine komunici-
ranja z lastnim zgledom;

so z njimi tudi izven predpisanega
urnika (govorilne ure za ucence,
tematske razredne ure, rekreativni in
kulturno obarvani odmori, vkljuceva-
nje starSev v delo Sole — predstavitev
njihovih poklicev, skupni kulturni ali
Sportni dogodek);

si sr¢no prizadevajo dosegati, ohranjati
in razvijati lastno visoko samospostova-
nje kot temelj, na katerem bodo razvi-
jali samospoStovanje svojih ucencev.
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