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Sedmi zimski turnir

V §portni dvorani na Kodeljevem je turnir v malem nogome-
tu, ki pa organizira komisija za rekreacijo pri ZTKO L jubljana
Moste~Polje pod pokroviteljstvom Ljubljanskega dnevnika, v
polnem razmahu. Pravkar potéka predtekmovalni del in pri-
vlaénost naraséa iz dneva v dan. To dokazujejo tudi gledalct, ki
vedno bolj mnoZiéno prihajajo na oglede tekem. Sodeluje sko-
rajda 200 ekip, kar z drugimi besedami pomeni skoraj 2000
udelezencev. Takina mnoZiénost je brez dvoma rezultat ve-
¢letnih prizadevanj organizatorja, ki je pripeljal panogo do
najbolj mnoZiéne oblike rekreacije v nasi obéini. Zadnji dve
leti je celo opaziti, da turnir moéno prekoracuje ob¢inske meje.

Tekmovanje bo potekalo vse tja do prve poloyice januarja
1982 v popoldanskem Casu, ob sobotah in nedeljah pa traja po
ves dan. Razveseljiv je tudi podatek, da je za vecino ekip turnir
kontinuirano nadaljevanje celotne aktivnosti.

Kar zadeva naso ob¢ino, je znano, da potekajo lige v malem
nogometu vse leto in sodelujode ekipe se pozimi le preselijo v
dvorano. S tem pa je seveda v veliki meri zado$c¢eno skupnim
ciljem po redni vadbi in mnoZiénem sodelovanju.

B. F.

Ocenjevanje
Cooperje-
vega
testa

Ko smo e veckrat poroca-
li, je v Sportnem parkn na Ko-
deljevem potekalo preverja-

nje telesnih zmogavoaﬁ ali

ooperjev tekst. Zenske so
tekle 1600 metrov, modki pa
2400 metrov. Do pomladi

smo testiranje prekinili in
ocenili dosedanje udelezence.
Testiranih je bilo — v konku-
renci — 23 iena in 152 mo-
skih. Ocenili smo jih giede na
doseien ¢as in starost.

Vse Zenske so bile ocenjene z
najvisjo mo#no oceno = odliéno,
najhirrﬂ‘éa pa je bila 2B:letna
Irena Mihalec iz kliniénega cen-
trazrezultatom 6:25. Najstarejia
udelezenka je bila 48-letna Ma-
rica Subic SK Snezinka, ki je za
¢as 8:43 prejela odliéno oceno,
Najmlajia rekreativka pa je bila
S-letna Eva Lomiek, ki je tekla
en krog ali 400 metrov. Za zenske
najbrz velja, da se za testiranje

-adlotijo le tiste z dobro telesno
pripravljenostjo ali se kako dru-
gaée nekoliko vet ukvarjajo s
tekom.

Med moskimi rekreativei je
bilo 26 odli¢éno ocenjenih, 51 zelo
dobro, 36 dobro, 34 slabo, 5 pa
jih je odstopilo. Najhitrejsi je bil
32-letni Svetan Vujasin—Slovan
— s ¢asom 7:27, Najstarejsi ude-
lezenec je bil 60-letni Franc
Medja z indtituta Boris Kidrié s
casom 11.50, za kar je prejel zelo
dobro oceno. Najmlajsi tekaé je
bil 2-letni Grega Vreé, ki je pre-
tekel 400 metrov. Pri mofkih
torej lahko reéemo, da le 34 ni
dobro telesno pripravijenih. Te-
stiranje pa jim bo gotovo v spod-
budo za pospesen redni treaing.
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® SOLSKO
PRVENSTVO

Moja
- prva
- diploma

Vsako leto je na nasi Soli
mnogo Sportnih prireditev. Tudi
sama sem Ze sodelovala na eni:
na Solskem prvenstvu v gimna-
stiki za dekleta visje stopnje.

Tisti dan smo imeli na urniku
telovadbo. Na koncu ure nam je
tovariSica dejala: »Jutri bo tek-
movanje v gimnastiki. Tudi
nekaj deklet iz vasega razreda bo
sodelovala.« Zagela je brati
imena. Tudi moje je bilo med
njimi. Vprasala sem se: »Kaj, ¢e
ne bom dobro-delala? Ce bom
celo padla z gredi ali z bradlje?«
Vendar sem bila tudi malo pono-

“sna, da bom tudi jaz nastopala.

_ Kosmo naslednji dan vse nestrpne
¢akale v telovadnici na zacetek tek-
movanja, me je zopet obSel nemir.

TovariSica je prebrala vrstni red
tekmovalk. Bila sem med prvimi.
Skusala sem se umiriti. Ko sem zasli-
Sala svoje ime, sem pristopila k brad-
lji in zacela 2 vajo. Dobila sem sred-
njo oceno, 4 bila sem kar zadovoljna,
saj je bila prav ta vaja moja najsib-
kejsa tocka. Ko so tudi ostala dekleta
opravile vajo, smo se preselile na
gred. Sedaj me je nemir Zze minil. To
se je pokazalo tudi pri oceni, saj je
bila dosti boljia. Nato smo se selile
od orodja do orodja — skupaj so bila
samo Stiri ...

_ Prva &tiri mesta so zasedla dekleta
iz 6.bin 5. razreda. In e peta diplo-
ma! TovariSica je prebrala moje ime.
Sredi viharnega ploskanja nadih sem
stopila do tovariSice,

Ta diploma mi je postala drag
spomin na tekmovanje in na dose-
Zeno mesto. Skrbno jo imam sprav-
ljeno, saj je ne dobis vsak dan.

MARIKA ZORENC, 7.a
OS LEOPOLDA
MACKA-BORUTA

PISMA BRALCEV

Hisni svet Poljanska 66 b,
Ljubljana se pritoZuje proti
Komunalnemu podjetju —
tozd Javna higiena, Ljublja-
na.

Skupnost za ceste je po svo-
jem desetletnem nacrtu za
obvoznice mesta Ljubljana
odkupila dve hidi z vrtovoma
na Poljanski cesti ob dolenj-
ski Zzeleznici, in to zaradi pod-
voza pod dolenjsko zeleznico.
Ti dve hi§i je porusila, odstra-
nila ru§evine in prostor zrav-
nala.

Tazd Javna higiena si je to
zemljis¢e prilastila, navozila
gramoz (tudi na vrtne povrsi-

CISTO OKOLJE

ne) in sedaj tamkaj parkira
svoja tovorna vozila za odvoz
smeti. Cez cesto pa ima parki-
risée za svoja tovorna vozila,
ki ni v celoti izkoris¢eno.

Stanovalci bloka Poljanska
66 b ter samskega doma Ka-
nalizacije in Snage imamo vso
pravico do &istega okolja.

Ne razumemo, da tozd
Javna higiena, ki naj skrbi za
gisto okolje, odvaza iz stano-
vanjskega dela mesta smeti,
svoje tovornjake, tudi polne
smeti, pa parkira v stanovanj-
skem delu mesta.

HISNI SVEF
Poljanska cesta 66-b

- Sportno
rekre-
acijski

program
1982

Tudi leta 1982 bosta komisija
za rekreacijo pri ZTKO Ljub-
ljana Moste-Polje in komisija za
oddih, sport in rekreacijo pri ob-
¢inskem svetu zveze sindikatoy
Ljubljana Moste-Polje pripravili
brosuro, ki jo izdajata Ze dve leti
in prinasa skoraj celotno rekrea-
cijsko ponudbo v nasi obéini. Za
prihodnje leto priprave Ze tecejo
in pricakujemo podatke iz
osnovnih telesnokulturnih in de-
lovnih  organizacii. Rok za
oddajo posameznih rekreacijskih
programov je konec meseca no-
vembra,

V prejsnijih letih smo pogresali
predvsem ve¢ programoy iz de-
lovnih organizadij, pa tudi neka-
tere osnovne telesnokulturne or-
ganizacije se niso odzvale nasi
pobudi. Zato sedaj pri¢akujemo,
.da bomo za leto 1982 lahko po-
sredovali resnitno popolne po-
datke o rekreacijski vadbi v nasi
ob¢ini. Brodura ne bo v pomoé le
obéanom, da bi se lazje odloéili,
kje bodo vadili, temve¢ tudi or-
ganizatorjem Sportne rekreacije
v delovnih organizacijah, da
bodo lazje usmerjali svoje de-
lavee v organizirane oblike
vadbe.

F. B.
® OSNOVNOSOLSKI

Kosarkarski
turnir

Kosarko, ki jo vodi tovariica
Mira Bavec, obiskujemo predv-
sem dekleta sedmega in osmega
razreda. Na prvih treningih smo
vadile osnove te igre. Ko pa nam
je tovarisica povedala, da bo ok-
tobra turnir, se kar ni mogla od-
lociti, katera dekleta naj bi se ga
udelezile. Konéno je le zbrala
ekipo. Ko smo se tistega dne
zbrale pred 3olo, smo videle, da
so dekleta z drugih Sol vecja in
mocnejsa. Kar spogledale smo
se, toda tovariSica nam je z bese-
dami vlivala gﬂgum. Po prvi
tekmi smo bile Ze pomirjene, saj
smo visoko zmagale. Uspele smo
tudi na drugi tekmi, popoldne pa
nas je Cakala Se tekmaz ekipo OS
Ketteja in Murna za prvo mesto.

Tovari§ Ciril nam je dal natané-

nejéa navodila. Ob poléasy je bil re-
zultat nam v prid. Navijadi so nas Se
bolj spodbujali in ko je sodnik od
7vizgul konec tekme, je nasa Sola
osvojila prvo mesto.

Vsi so bili veseli naSe zmage. Ska-
kali so na igris¢e in nam Cestitali.
Najbolj vesele in sreéne pa smo bile
me, saj prvega mesta sicer nismo pri-
¢akovale, na skrivaj pa smo si ga le
zelele.

LILJANA BAKSE, 8.c
LITERARN] KROZEK

OS KAREL
DESTOVNIK-KAJUH

® Tekmovanje
v krosu

Vsako leto sodeluje nasa Sola na
raznih obéinskih tekmovanjih, tudi v
krosu.

V oktobru smo imeli Solski kros;
prvih Sest tekmovalcev iz vsakega
oddelka pa se je udeleZilo obéin-
skega tekmovanja v Zajéji dobravi. S
tekmovanjem so priceli prvi razredi.
Nasi predstavniki so se zelo dobro
uvrstili in do éetrtega razreda smo.
veckrat slidali ime nade Sole. V skupni
uvrstitvi je nasa Sola zasedla drugo
mesio.

Potem smo s tekmovanjem priceli
starejdi pionirji in mladinci. Mi pa
smo se 3¢ bolje odrezali, saj smo do-
segl prvo mesto.

Vsi smo bili veseli uspeha, ki smo
ga s trudom dosegli.

LILJANA BOKSE, &.¢
LITERARNI KROZEK

0OS KAREL
DESTOVNIK-KAJUH
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® SRECANJE Z MLADINO KOROSKE

Konec oktobra smo se na malem nogometnem igriséu sre¢ali mladi iz nage obéine s élani zveze slo-

ske.

(]

jota dekleta in modki imeli to pot
MS Ljubljana Moste-Polje in desno ZSM Koro-

" venske mladine Koroske. Sre¢anje je potekalo v duhu prijateljstva in sodelovanja, pri éemer rezultati
nimajo posebne teze. Naj pa le zapiSemo, da so
Sportne srece. Na sliki: Zenski ekipi — levo OK

male manj

BORIS FERENCAK
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® OB MESECU BOJA PROTI ALKOHOLIZMU

® ZDRAVSTVO ® ZDRAVSTVO @ ZDRAVSTVO &

 To in ono o alkoholizmu

Danes je o alkoholizmu tezko napisati kaj novega, saj kaze,
da je Ze vse znano, doreéeno in da so ¢asi, ko je druzba alkoho-
lika istovetila s propadlim, asocialnim in nevarnim brezdelne-
Zem, so vselej minili. Nimam namena postredi s sokantnimi po-
datki o stevilu alkoholikov, ki — mimogrede povedano —
vztrajno raste, niti o koli¢inah popitega alkohola ali o veliki iz-
gubi delovnih dni, ker nas o tem priloZnostno seznanjajo sred-
stva javnega obve$éanja. Njihova zasluga e, da so ljudje sedaj
bolj osvesceni, da vedo o tem vedno veé, predysem pa to, da je
alkoholizem huda, dolgotrajna bolezen. Prav o tem bi Zelel na-

pisati nekaj vrstic.

Verjewno se vsak ¢lovek, ki
pretirano pije, prej ali slej
vprasa, ¢e je njegovo pitje v
mejah, ki jih druzba Se ima za
normalne, ali pa je morda Ze
spravi« alkoholik. Zal si sam
ne more odgovoriti na to, ker
je vsak pivec do svoje razvade
nekriticen. Vsak alkoholik je
bil v zac¢etku zmeren pivec, le
da je iz vzrokov, ki Se danes
niso povsem znani, postal od

. alkohola odvisen in so se séa-
soma pri njem pojavile zna-
¢ilne psihiéne in fiziéne spre-
membe. ki nezdravljéne vo-
dijo v popolno uni¢enje sa-
mega sebe. Po drugi strani pa
je narava bolezni taka, da po-
teka pocasi, dolga leta, da so
vedenjske motnje in telesno
propadanje Ze zdavnaj znani
okolici, medtem ko jih bolnik
ne zazna ali pa je do njih pov-
sem nekritien in brezbrizen.

Zdravniki, ki se ukvarjajo z
alkoholizmom, dobro vedo,
kako nevarno je ravno »dru-
zabno« pitje, navidezno ne-
dolzno, v resnici pa nemalo-
krat zagetek trpljenja in sa-
mouni¢evanja. Ker alkoholik
.sam ni ve¢ sposoben realno
oceniti poloZaja, je njegova
okolica (druzina, sodelavei,
druzba) tista, ki mora zanj po-
skrbeti in ga motivirati za
zdravljenje, navzlic njego-
vemu odporu in manipulaci-
jam, ki so vselej prisotne.

Kaj se z alkoholikom prav-
zaprav dogaja? SCasoma se
pri njem razvijejo znaki, zna-
¢ilni za to bolezen. Gre za ste-
vilne duSevne in telesne
spremembe, katere postopno
napredovanje lahko vstavi le
popolpa abstinenca. Zani-
mivo je, kako alkoholik svo-
jih tezav nikakor noée, a tudi
ne more povezati s pitjem. K

temu vsckakor pripomore
zgodnja okvara zaradi propa-
danja mozganskih celic, ki se
ne morejo — za razliko od
drugih telesnih celic — vec
obnoviti. Okvaré Zivfevja se
kazejo v zatetni fazi bolezni s
tresenjem rok, bolecinami in
mravljinéavostjo v nogah, z
oslabljeno mo¢jo misic v

" nogah, kar alkoholiki skora)

praviloma ocenijo kot revmo!

Resni znaki okvare mozgan
so alkoholna bozjast, razne
psihoze in delirantna stanja.
Najbolj znana pa je.okvara
jeter, ki privede do ciroze in
se konca s smrtjo. Alkohol za-
struplja tudi sréno misico. To
pokazejo naslednje tezave:
bolecina, neredno bitje srca,
teZka sapa, suh kaselj, zate-
kanje nog itd. Alkoholiki po-
gosto obolevajo za vnetjem
trebusne slinavke, zelodéne
sluznice in za motnjami led-
viéne funkcije. Vsa pisana pa-

“leta bolezenskih znakov —

vseh sploh nismo omenili —
alkoholika kaj malo vznemir-
ja

Zamalo se mu zdi, ¢e mu
kdo o¢ita, da preveé pije in da
s0 njegove tezave posledica
pitja.

Se bolj ocitne kot telesne so
dusevne okvare, ki séasoma
spremenijo pivea v cloveSko
razvalino. Ce je v zacetni fazi
bolezni alkoholik Se ugajal s
svojo veselostjo, smislom za
Sale in predvsem zaradi pla-
cevanja pijace, se v druzini Ze
krhajo medsebojni odnosi,
saj alkohol Eloveka posurov-
Ija, da postane s¢asoma bole-
zensko brutalen in agresiven.

Za druzino mu ni ve¢ mar in
kaj kmalu sona vrsti prepiri in

pretepi. Postopno se njegov
interesni krog zoZuje, za¢enja
zanemarjati sluzbo, izostaja z
dela in postaja vse bolj medel
in otopel. Od otopelosti do
konénega razsula intelekta in
bedavosti pa ni ve¢ dalet. V
hudih duSevnih stiskah. si
muarsikateri alkoholik vzame
tudi zivljenje.

Pa 3e nekaj besed o zdrav-
ljenju. Sedaj Ze vemo, da je
alkoholika  potrebno  za
zdravljenje motivirati, kar je
naloga svojcev in sodelavcey.

V specializiranih ustanovah in
ambulantah je danes skoraj
povsem svetu'in tudi pri nas v
rabi kompleksna socialno
medicinska skupinska obrav-
nava alkoholikov, ki je tudi
abjektivino najuspesnejSa. Pri
zdravljanju sodeluje veé stro-
kovnjakov razliénih podroéij
(zdravnik, sociolog, medicin-
ska sestra, psiholog itn.). Ak-
tivno sodeluje tudi bolnikova
druzina, ki potrebuje skoraj
vedno socialno, zdravstveno
in pravno pomoé. Urediti mo-
ramo Se bolnikovo okolje,
zlasti delovno. Uspesna reha-
bilitacija zdravljenega alko-
holika se nato nadaljuje v
klubih zdravljenih alkoholi-

kov, ki jih je v Sloveniji kar _

lepo Stevilo. To so v bistvu av-
topsihoterapevtske skupine, v
katerih bivii alkoholiki med
novimi prijatelji in ob pomodi
zdravstvenih delaveev érpajo
moé za trajno abstinenco in
trezno redevanje Zivljenjskih
problemov.

Alkoholizem je torej bole-
zen, ki posamezniku in druzbi
povzroéa ogromne $kodo zla-
sti v ekonomskem, zravstve-
nem in socialnem pogledu.

Izgubljena Zivijenja, propadle
eksistence, razpadle druZine,

nepreskrbljeni ofroci, unice-
vanje materialnih, moralnih
in kulturnih vrednot so samo
nekateri vidiki tega pomemb-
nega problema, do katerega
ne bi smeli biti brezbriini v
nedogled.

DR. VALTER KOSER
ZDRAVSTVENI DOM
LJUBLJANA
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